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 الخلاصة
الظھر، والصدر، (التعلم ذو معنى في تعلم بعض أنواع السباحة ھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر      

واستخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئة  لدى طلاب كلیة التربیة الاساسیة ،) والحرة
الجامعة \كلیة التربیة الاساسیةذات الأختبار القبلي والبعدي على عینة من الطلاب قسم التربیة الریاضیة في 

طالب تم إجراء التجانس لھم في بعض ) 64(البالغ عددھم ، ) 2013 -2012(المستنصریة للعام الدراسي 
غیرات الإنثوبومتریة المؤثرة في الاختبارات قید البحث ، من ثم قسُمت إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة المت

التعلم وبعد تطبیق ، ) الظھر ، والصدر ، والحرة(بعض أنواع السباحة الأولمبیة ، وتم تحدید أختبارات الاداء ل
والتي تم عرضھا بالأشكال البیانیة والجداول على المجموعة التجریبیة تمت معالجة النتائج أحصائیاً  ذو معنى

الظھر، والصدر، (بعض أنواع السباحة الأولمبیة الإحصائیة ، وتوصل الباحث إلى تحسن واضح في تعلم ل
، وتفوقھم على تعلم الطلاب الذین تعلموا التعلم ذو معنى لدى الطلاب الذین تم تعلیمھم بأسلوب ) والحرة

 . تربیة الریاضیة في الكلیة بالأسلوب المتبع في درس ال
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  :مقدمة البحث واھمیتھ  1-1

أحد إستراتیجیات تفرید التعل�یم الت�ي تس�تند ال�ى مجموع�ة م�ن مب�اديء الس�لوك العلمی�ة  التعلم ذو معنىیعُِد      
والتي تتمثل بالتعزیز والإتقان والتغذیة الراجعة الفوریة وتوضیح أن�واع الس�لوك النھائی�ة والتش�كیل والإعتم�اد 

ف تسھیل عملیة التعلیم وتحقی�ق على الجھد الذاتي للمتعلم في تعلیم المادة التعلیمیة من خلال تنوع الأنشطة بھد
نتاجات تعلیمیة ذات فاعلیة تحت الإشراف الدقیق للمتعلم من قبِلَ المعلم ، ولكون خصوص�یة ریاض�ة الس�باحة 
التي تتمیز بالوسط المائي فأن المتعلم یحتاج إلى توافقات خاصة بالإعتماد على قدراتھ والتي لابد من تطویرھا 

وبناءھا بناء سلیم یخلو من الأخطاء ، ویزید من نشاطھ في التعلم ، من خلال تفعی�ل منذ المراحل الأولى للتعلم 
توجیھ السلوك الحركي بالشكل المنظم الخطوات ومخطط لھ بالأعتماد على الحقائق المدروسة می�دانیاً ، والت�ي 

ف ھ�ذا الاس�لوب تعطي الفرصة المناسبة لتحقیق أھداف التعلم الحركي ومن ھنا جاءت أھمیة البحث ف�ي توظی�
 ).الظھر ، والصدر ، والحرة(التعلیمي في تعلم بعض أنواع السباحة 

 :مشكلة البحث  1-2
إن انواع السباحة المختلفة تلزم على الق�ائم بالعم�ل عل�ى تعلیمھ�ا أو ت�دریبھا للبح�ث ع�ن الاس�الیب الحدیث�ة      

التي تحقق الھدف المرجو بس�ھولة وأقتص�الدیة ف�ي الجھ�د والوق�ت وللخ�روج ع�ن التقلی�د ف�ي تن�اول المش�كلات 
ار الحرك�ات والاس�تمراریة بالتنس�یق ف�ي عم�ل التي تھتم بالتعلم الحرك�ي ولا س�یما للفعالی�ات الت�ي تتمی�ز بتك�ر

إجزاء الجسم وإن ریاضة السباحة واحدة من تلك الفعالیات ، وم�ن خ�لال ملاحظ�ة الباح�ث لتعل�یم ھ�ذهِ الان�واع 
لمن ھ�م ف�ي المرحل�ة الجامعی�ة تب�ین أن ھنال�ك ص�عوبة ل�دى المتعلم�ین ) الظھر ، والصدر ، والحرة(ولا سیما 

ي ومعلم�ي تربی�ة ریاض�یة ولاب�د م�ن إتق�ان م�ادتھم التعلیمی�ة لك�ي یعلموھ�ا مس�تقبلاً والذین ھم س�یكونوا مدرس�
فضلاً عن كونھم متخصصین في التربیة الریاضیة ، فبدأ أھتمام الباحث بھذهِ المشكلة وكمحاول�ة من�ھ لتجری�ب 

 .الاسالیب الحدیثة في التعلم والتي تزید من نشاط المتعلم أعتمد أسلوب التعلم ذو معنى 
 :ھدفا البحث  1-3
لدى طلاب ) الظھر ، والصدر ، والحرة(التعلم ذو معنى في تعلم بعض أنواع السباحة تأثیر التعرف على  -1

 .قسم التربیة الریاضیة في كلیة التربیة الاساسیة 
 :فرضا البحث  1-4

 :لتحقیق ھدفي البحث وضعت الفرضتین الاتیتین 
البح�ث نتائج الاختبارات القبلیة ونتائج الاختبارات البعدیة لمجموعتي توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین  -1
 ) .الظھر، والصدر ، والحرة(بعض أنواع السباحة تعلم في ) التجریبیة والضابطة(
التجریبی���ة (توج���د ف���روق ذات دلال���ة احص���ائیة فیم���ا ب���ین نت���ائج الاختب���ارات البعدی���ة لمجم���وعتي البح���ث  -2

 ) .الظھر، والصدر ، والحرة(اع السباحة بعض أنوتعلم في ) والضابطة
 :مجالات البحث  1-5
كلیة التربی�ة الاساس�یة عینة من طلاب المرحلة الرابعة من قسم التربیة الریاضیة في : المجال البشري -1
 . 2013-2012الجامعة المستنصریة للعام الدراسي  \
 . 2012\12\26ولغایة  2012\10\10للمدة من : المجال الزمني -2

 .بغداد  \الرصافة  \شارع حي الصناعة  \قاعة مسبح المشرق : المجال المكاني
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 الباب الثاني 

 :الدراسات النظریة والمشابھة 
یرى الباحث إن عملیة تفرید التعلیم تعتني بأسالیب التعلیم والتدریب وتنویعھ�ا لتحس�ین مس�توى أداء الطلب�ة     

والمعلمین في نفس الوقت ومنھا مایؤكد تفرید التعلیم والتدریب الذاتي مراعیاً مباديء التعلیم ال�ذاتي والإختب�ار 
تكنولوجی�ا التعل�یم أس�ھمت ف�ي بل�ورة وتعزی�ز دور  الذاتي ، وھذه الدراسات والتطورات التي طرأت في مجال

المعل��م ب��المفھوم الح��دیث حی��ث ل��م یع��د دوره یقتص��ر عل��ى نق��ل المعرف��ة ب��ل أص��بح دوره یش��مل تنظ��یم وإع��داد 
ظروف وشروط وأجواء التعلم وإتاحة فرص التفاعل الحر لطلابھ مع المواد والنشاطات التعلیمیة ف�ي المنھ�اج 

ر الم�تعلم ف�ي العملی�ة التعلیمی�ة التعلمی�ة لیك�ون ال�تعلم مثم�راً وذو معن�ى لكون�ھ ینش�ط التعلیم�ي ، ویفع�ل م�ن دو
 .الطرفین في الدرس لیس كعملیة التفاعل بالتدریس بل بطریقة تسمح للطلبة لأخذ دور أكبر 

یت�أتى  یعد برونر من أكبر مؤیدي النظریة الجشطالتیة التي ترى بأن ال�تعلم الأفض�ل" إذ یذكر سامي محمد     
 )5:229(".عن طریق التفاعل ویحاول حلھا ویكون نشطاً وھو إیجابي وتعلم ذو معنى 

أن الأسلوب غیر المباشر یسعى إلى تحقیق العملیة التعلیمیة من خلال المزاوجة بین "ویرى موفق الحمداني    
نق�د والمش�اركة الایجابی�ة ذلك الغرض وبین آراء ومیول ورغبات التلامیذ ویعتمد ھذا الأسلوب على الم�دح وال

  )105: 14(". للتلامیذ وتنوع وتعدد الأنشطة الریاضیة
أن ال�تعلم النش�ط یش�مل الطال�ب كمعل�م لنفس�ھ ولاب�د م�ن ت�ذكر أن ال�تعلم النش�ط ھ�و " ویرى رمضان مسعد       

 )144: 4( " .مدخل للتعلم ولیس طریقة
أن تفرید التعلیم تغییر منھجي یھدف الى الإھتمام بالفرد المتعلم والتركیز علیھ " وتؤكد سھیلة الفتلاوي      

في عملیتي التعلیم والتعلم وتصمیم برامج لمجموعات من الأفراد بحیث یترك أمر تقدمھم إلى قدراتھم الفردیة 
لمتعلمین من فروق فردیة ویعطي تفرید التعلیم دوراً وسرعتھم الذاتیة ، وھو یعني تقدیم تعلیم یراعي مابین ا

 )97: 6("  .مھماً للمعلم
أن الطلاب الأكثر استقرارا ف�ي حی�اتھم وض�ماناً لمس�تقبلھم ، أكث�ر فاعلی�ة " ویذكر إسحق فرحان وآخرون     

في تطویر مھارات التفكیر العلیا ، وكذلك المعرفة ، فلا مھارة فاعلة في غیاب المعرفة الأساسیة اللازمة لھا ، 
لمھ��ارة ، والمش��كلة ھن��ا م��ا مق��دار المعرف��ة ولك��ن دون مبالغ��ة ف��ي تكبی��ر دور المعرف��ة كمك��ون م��ن مكون��ات ا

اللازمة للمھارة وكیف نختاره ، إن مكون الأداء في المھارة ھو الھام فیھا ، ومن شروط الأداء ف�ي المھ�ارة أن 
 )233: 2(". تتم بسرعة وأتقان وفاعلیة وبجھد قلیل وبكلفة قلیلة 

عن��ى م��ن قب��ل الم��تعلم وھ��ذا المب��دأ الأساس��ي ان ال��تعلم ینط��وي عل��ى بن��اء نش��ط للم" وی��رى رمض��ان مس��عد     
للنظریة البنائیة دعماً للرأي القائل بأن المعرفة لا یمكن ان تنقل ولكن یجب أن یكون بناءھ�ا م�ن خ�لال النش�اط 

  )200: 4(" .العقلي للمتعلمین ویبني المتعلم المعنى من المعلومات القدیمة والنماذج التي لدیھ 
 )114: 19(: ویرى جونسون وجونسون أن خصائص اسلوب التعلم ذو معنى تكون في ما یلي    

 .ترك المجال واسعاً أمام الفرد للتعلم وفقاً لسرعتھ الذاتیة ومن ثم حریة الإنتقال  1
 .تحدید مستوى الإتقان المسبق للتعلم حیث لایسمح دونھ إجتیاز وحدة تعلیمیة والإنتقال الى أخرى  2
الإفادة من طرائق التدریس التقلیدیة بوصفھا وسائل مساعدة لزیادة فھم وحدة أو موضوع في إمكانیة  3

 .وحدة معینة 
إمكانیة إعتماد مختلف السبل التي تمكن الفرد من إتقان تعلمھ سواء أكَانت مكتبیة أم إرشادیة أم وسائل  4

ى المحدد لإتقان الوحدة بغض النظر عن سمعیة بصریة أم غیر ذلك فالمعیار النھائي للنجاح ھو إجتیاز المستو
 .الوقت والجھد المبذول 
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من ھذه الخصائص رأى الباحث ممكن تطبیق ھذا الأسلوب في الوحدة التعلیمیة لتعلیم بعض أنواع      
السباحة الأولمبیة من خلال توظیف الإستراتیجیات التي إتبعت فیھ والتي تختلف عن التعلیم المبرمج لسكنر 

ھذا الأسلوب تأثر بھ وإستمد منھ بعض الأفكار ، وكذلك یعد ھذا الأسلوب نظام للتعلیم الشخصي وفق  علماً أن
وحدات متسلسلة ومنطقیة ، أي إنھ جَمعَ فیما بین كثیر من المبادئ التي من خلالھا نصل إلى التعلم المنظم 

 .والخالي من العشوائیة 
 :ومن مبادئ أسلوب التعلم ذو معنى 

 )270: 4( .وھو المبدأ الأول في التعلم ذو معنى للإنتقال للواجب التالي : ن الإتقا -1
تنظم كل وحدة تعلیمیة بحیث تحتوي على أھداف سلوكیة محددة وواضحة وخطوات : الوحدة التعلیمیة  -2

 )419: 20(.مترابطة ببعضھا ذات تسلسل منطقي تبین مسار التعلیم 
الاعتماد على التعلم المعرفي فضلاً عن التعلم الحركي في تعلم المھارات  یتطلب التعلم ذو معنى: الدلیل  -3

 .الحركیة وذلك وجود دلیل مطبوع ألھدف منھ إرشاد المتعلمین في الوحدات التعلیمیة 
 )321 : 11(.یشرف على أنموذج كیلر فریق یتكون من المعلم والمراقبین : ھیئة التدریس  -4
فْ التغذیة الراجعة على إنھا المعلومات التي یحصل علیھا الفرد نتیجة أداء معین تعَُرَ : التغذیة الراجعة  -5
.)18  :91( 
في المجال التربوي عملیة إعداد أو تخطیط على معلومات تفید التمرین أو تشكیل أحكام تسُتخدم : التقویم  -6

 )428: 5(.في إتخاذ قرار أفضل من بین بدائل متعددة من القرارات 
والتي تكون في كل وحدة الھدف منھا معرفة ماوصل إلیھ المتعلم من تحسن للوصول : الإختبارات الذاتیة  -7

 )319: 11(.إلى الإتقان 

وبھذا التنظیم یرى الباحث ان تلك المنظومة تقود إلى تفعیل ال�تعلم م�ن خ�لال المنھجی�ة المنتظم�ة ف�ي إح�داث   
والتي تحتاج إلى الدقة في التنسیق ف�ي عم�ل المجموع�ات العض�لیة التغیر المطلوب بالسلوك الحركي بالسباحة 

 .التي تتطلب معرفة بما یؤدى وأداء خالي من الاخطاء للوصول بھا لمستویات أفضل 
 

 الباب الثالث 
 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة 

 :منھج البحث  3-1
أخت��ار الباح��ث الم��نھج التجریب��ي لكون��ھِ الأس��لوب الأنس��ب لح��ل مش��كلة البح��ث ویعُّ��رفْ الم��نھج التجریب��ي      

)(Experimental Research  ملاحظ��ة وم��ا ،  ةٍ دث��اتغیی��ر متعم��د ومض��بوط للش��روط المح��ددة لح "بأن��ھ
 ) 171: 3(. " وتفسیرھا  ھاذات في الحادثة التغییرات الناتجة

المجم���وعتین التجریبی���ة والض���ابطة المتكافئ���ة ذات الإختب���ار القبل���ي (ت���م أعتم���اد التص���میمَ التجریب���ي ذا و     
أس�لوب ال�تعلم ذو معن�ى لملائمتھِ لتحقی�ق الف�روض وع�دد متغی�رات البح�ث المس�تقلة ؛ إذ ی�تم تطبی�ق ) والبعدي

لوب المتبع في الكلی�ة ل�نفس أن�واع على طلاب المجموعة التجریبیة ، أما المجموعة الضابطة یطُبق علیھا الأس
 .السباحة قید البحث

 :مجتمع البحث وعینتھِ :  3-2
كلی�ة \أختار الباح�ث عین�ة البح�ث م�ن ط�لاب المرحل�ة الرابع�ة ال�ذكور فق�ط ف�ي ف�ي قس�م التربی�ة الریاض�یة     

) 94(البالغ عددھم ، و 2013\2012الجامعة المستنصریة الدراسة الصباحة للعام الدراسي  \التربیة الاساسیة 
طال�ب ، ت�م أختی�ار ) 64(طالب ممارسین للسباحة أص�بح ع�دد العین�ة ) 30(وبعد أستبعاد ) B(و ) A(لشعبتي 

م�ن %)  53.19(طال�ب بنس�بة ) 50(منھم للتجربة الاستطلاعیة  ، أما عینة التطبیق الرئیسة فق�د بلغ�ت ) 14(
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، وت��م إختی��ار إح��داھما ) تجریبی��ة وض��ابطة(الع��دد المجتم��ع الاص��ل ، ت��م تقس��یمھم إل��ى مجم��وعتین متس��اویة 
عشوائیاً لتكون المجموعة التجریبیة والأخ�رى ض�ابطة ، وك�ان س�بب أختی�ار العین�ة لس�ھولة الإتص�ال وت�وافر 
الإمكانی��ات اللازم��ة للبح��ث وأن العین��ة ل��م تج��رى عل��یھم بح��وث مماثل��ة ف��ي ھ��ذه الفت��رة ، وكونھ��ا عین��ة تحق��ق 

 .أغراض الدراسة 
 :الوسائل والادوات والاجھزة المستخدمة في البحث :  3-3
 :وسائل البحث :   3-3-1
 .إستمارات لجمع البیانات ونتائج الإختبارات  -
 .الملاحظة والتجریب  -
 .إختبارات الأداء  -
 .*فریق العمل المساعد  -
 .المصادر العربیة والأجنبیة  -
 :الادوات والاجھزة المستخدمة في البحث :  3-3-2
 .وأجزاءھا ) ثا(صینیة الصنع بوحدة قیاس ) Sport Timer(ساعة توقیت الكترونیة نوع  -

 .یابانیة الصنع لتصویر اختبار الاداء  (Sony)كامیرة تصویر فدیویة نوع _ 
 .تسجیلیة  (CD)أقراص لیزریة مدمجھ _ 
 لعرض  ) لابتوب(جھاز حاسبة محمولة _ 

 ) .فلین(ـ لوح سباحھ 
 :إجراءات البحث المیدانیة :  3-4
 : تحدید متغیرات البحث والإختبارات :  3-4-1
بمراجعة بعض المصادر العلمیة المتوافرة في ریاضة السباحة والاختبارات والتعلم الحركي ف�ي  قام الباحث   

تقل ، أم�ا المجال التربوي وعلوم التربی�ة الریاض�یة بطریق�ة تحلی�ل المحت�وى وأخت�ار المتغی�رات المتغی�ر المس�
المتغیرات التابعة واختباراتھا فقد كانت ضمن المنھاج المقرر في قسم التربیة الریاضیة وكما مُبین في الجدول 

)1(  :                                                           
 )1(جدول                                                                     

 یبین تحدید متغیرات الدراسة 

 المتغیر التابع المتغیر المستقل   
 الاختبار أسم المتغیر

 أسلوب التعلم ذو معنى
 سباحة الظھر

 سباحة الصدر اختبارات الإداء
 سباحة حرة

   
والختامي لكل لخصوصیة الدراسة فقد أعتمد الباحث على أختبارات الاداء للقسم والتحضیري والرئیس و    

نوع من أنواع السباحة قید البحث وذلك بالتصویر الدقیق من قرب حافة الحوض لكل طالب وعرضھا على 
 .درجة ) 20(الخبراء وفق أستمارة تقویم أعُدت لھذا الغرض من 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .الجامعة المستنصریة / كلیة التربیة الاساسیة / تدریسي في قسم التربیة الریاضیة /تربیة ریاضیة : ى حسن عبد الكریم مصطف. د.م.أ* 

 .الجامعة المستنصریة / كلیة التربیة الاساسیة / تدریسي في قسم التربیة الریاضیة / دكتوراه تربیة ریاضیة : علي فؤاد . د     
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 :لیمي بأسلوب التعلم ذو معنى بناء المنھج التع  3-4-2
أس�ابیع ت��م ) 9(ت�م تخص�یص وح��دة تعلیمی�ة واح�دة ف��ي الاس�بوع بحس��ب م�ا مق�رر ف��ي القس�م الم�ذكور ، ولم��دة 

وح�دات تعلیمی�ة ت�م أس�تثمار ) 3) (الظھ�ر، والص�در، والح�رة(الأولمبیة تخصیص لكل نوع من أنواع السباحة 
تعلم ما ھو إلا دمج للمعرفة والسلوك الحركي إذ یعتمد ف�ي المج�ال في ھذا النوع من الالقسم الرئیس منھا إذ أن 

الریاضي على العملیات العقلیة في توفیر المعرفة بالأداء وأتقان الاداء الحرك�ي م�ن جھ�ة أخ�رى ، وعلی�ھ ف�أن 
توظیفھ في درس التربیة الریاضیة یكون بأسلوب مختلف عن الاسالیب الاخرى وذل�ك بت�وفیر ال�دلیل التعلیم�ي 
المصور الخاص ب�بعض أن�واع الس�باحة المق�ررة ف�ي دروس�ھم یش�مل الص�ور لأج�زاء الس�باحة ووض�ع جمی�ع 
اجزاء الجسم في القسم التحضیري والرئیس والختامي معززة بتوجیھات حول إصلاح الأخطاء الشائعة یك�ون 

وح�دة تعلیمی�ة ، وف�ي  المعلم ھو المسؤول المباشر في تتبعھ للطلاب ، ویطلب من المتعلمین تحضریھا قبل ك�ل
ال�درس ھن�ا س��یكون ال�تعلم الس��لوكي الخ�اص ب�الاداء ل��بعض ان�واع الس��باحة بش�كلٍ عمل�ي حی��ث یق�وم الم��درس 
بط��رح بع��رض الانم��وذج للس��باحة بنفس��ھ ف��ي الج��زء التعلیم��ي ویق��وم بط��رح الاس��ئلة عل��ى المتعلم��ین لتفعی��ل 

عنى وفرصة لیزید من نشاط المتعلم ویصحح اخطاءه العملیات المعرفیة لدیھم وتنشیط الذاكرة واعطاء التعلم م
دقیق��ة للج��زء ) 40(دقیق��ة من��ھ للج��زء التعلیم��ي ، و) 15(دقیق��ة )  55(بنفس��ة ، وق��د بل��غ زم��ن القس��م ال��رئیس 

التطبیقي ، وخصصت خم�س تمرین�ات تعلیمی�ة فی�ھ متبوع�ة بأرش�ادات وتوجیھ�ات المعل�م ویجی�ب المعل�م ع�ن 
ذی�ة الراجع�ة ویعط�ي الفرص�ة لك�ل طال�ب ان یقی�یم اداءه ذاتی�اً ، وتق�دیم التغذی�ة استفسارات الطلبة ویعط�ي التغ

الراجع��ة الفوری��ة للوص��ول بھ��م إل��ى الأتق��ان وف��ق خط��وات متسلس��ة تفع��ل م��ن دور الم��تعلم م��ن خ��لال الم��رور 
 ) .1(بالصعوبات وتسھیل المعلم لتلك الصعوبات ، وكما مبین في الملحق 

 
 : التجربة الاستطلاعیة 3-4-3
طالب من مجتمع البحث وخارج ) 14(أجرى الباحث التجربة الاستطلاعیة على العینة الاستطلاعیة البالغة     

، وعل�ى م�دى زم�ن دوام ی�وم كام�ل للمرحل�ة  2012\10\10مجموعتي الدراس�ة ف�ي ی�وم الأربع�اء المص�ادف 
ئیس والخت�امي لك�ل ن�وع م�ن أختب�ارات الاداء للقس�م والتحض�یري وال�رالرابعة ف�ي المس�بح وتجری�ب تص�ویر 

،وتب�ین للباح�ث س�ھولة أنواع السباحة قید البحث وذلك بالتص�ویر ال�دقیق م�ن ق�رب حاف�ة الح�وض لك�ل طال�ب 
 .التنفیذ ولا توجد أیة معوقات تذُكر إذ تم التوصل لحلول آنیة بمساعدة التدریسیین في القسم وتم تجاوزھا 

 
 : الاختبارات القبلیة  3-4-4

ببغداد ، وتم تثبیت الظ�روف الخاص�ة بھ�ا مسبح المشرق في  2012\10\17راءھا في یوم الاربعاء تم إج      
ال�دقیق م�ن ق�رب حاف�ة الح�وض لك�ل طال�ب ، وم�ن ث�م ق�ام من تھیئة الكامیرا الخاصة بالتصویر وتم التصویر 

ت لكل طالب وتم عرضھ على المقومون بغیة اعطاء الدرجا (CD)الباحث بخزنھا على ملف في قرص مدمج 
بھ��دف درج��ة ، وك��ان الاختب��ار لك��ل طال��ب بش��كلٍ منف��رد ، و) 20(أس��تمارة تق��ویم الاداء والت��ي كان��ت م��ن ف��ي 

 التعرف على خط الشروع وتكافؤ مجموعتي البحث یعرض الباحث نتائج الاختبارات القبلیة 
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 .             یبین ذلك ) 2(كما مببُین في الجدول 

 )2(جدول 
 یبین نتائج الاختبارات القبلیة بین مجموعتي البحث  

) ت( ع + سَ  ن المجموعة    الأختبار
 المحسوبة

درجة 
(Sig) الدلالة 

 أداء سباحة الظھر
 1.083 4.44 25 التجریبیة

غیر  0.101 1.674
 1.428 5.04 25 الضابطة دال

 أداء سباحة الصدر
 1.414 5 25 التجریبیة

غیر  0.552 0.598
 1.422 4.76 25 الضابطة دال

 أداء السباحة الحرة
 1.555 3.80 25 التجریبیة

غیر  0.921 1.00
 1.268 3.76 25 الضابطة دال

 ) المتر وأجزءه(وحدة القیاس     48) = 2-ن(درجة الحریة )          0.05(مستوى الدلالة 
إن مجموعتي البحث متكافئة في الاختبارات قبلیة جمیعھا وھم على خط ش�روع واح�د ) 2(یتبین من الجدول   

 ) .0.05(ومستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة ) 0.05(جمیعھا أكبر من   (Sig)إذ كانت قیم
 :تطبیق المنھاج التعلیمي  3-4-5
 2012\12\19وانتھى في یوم الابعاء   2012\10\24بدأ تطبیق المنھاج التعلیمي في یوم الأربعاء   

إذ طبق على المجموعة التجریبیة أسلوب التعلم ذو معنى ، والمجموعة الض�ابطة أكتف�ت بالأس�لوب المتب�ع ف�ي 
عة والنصف ص�باحاً إل�ى الس�اعة القسم في الكلیة ، وكان دوام المجموعة الضابطة في المسبح من الساعة التاس

الحادیة عشرة ، والمجموع�ة التجریبی�ة م�ن الس�اعة الحادی�ة عش�ر والنص�ف إل�ى الواح�دة ظھ�راً ف�ي المس�بح ، 
أم��ا بقی��ة الطلب��ة ف��أنھم یحض��رون ول��م تعتم��د . وح��رص الباح��ث عل��ى ع��زل المجم��وعتین خ��لال تنفی��ذ التجرب��ة

لذكر ان یوم الاربعاء مخصص للمسبح مما ساعد الباح�ث ف�ي اختباراتھم مع كلا المجموعتین ، ومن الجدیر با
 .تنفیذ الاجراراءات البحثیة في تقسیم المجموعتین دون الاعتماد على تقسیمھم في الشعب الدراسیة 

 :الاختبارات البعدیة  3-4-6
ت��م إج��راء الاختب��ارات البعدی��ة ف��ي ظ��روف واإج��راءات الاختب��ار القبل��ي نفس��ھا ، ف��ي المك��ان والتص��ویر      

 . 2012\12\26والمقومون ، في یوم الاربعاء 
 
 :الوسائل الإحصائیة  3-5

لاستخراج قیم النسبة المئویة ، والوسط الحسابي والانحراف ) SPSS(تم استخدام نظام الحقیبة الإحصائیة 
للعینات غیر ) ت(للعینات المترابطة ، وقیم اختبار ) ت(المعیاري ، والوسیط ، ومعامل الالتواء ، وقیم اختبار 

 .المترابطة 
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 الباب الرابع

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا 
المناس�بة ، وفیم�ا بعد ان تم أكمال تجربة البحث واختباراتھ تمت معالجة النتائج إحصائیا بالوس�ائل الاحص�ائیة 

یلي عرض وتحلیل النتائج بالأشكال البیانیة والجداول الإحصائیة لھا، ومن ثم مناقشتھا بتوضیح الأسباب التي 
 .أدت إلیھا ودعمھا بالمصادر العلمیة 

اختبارات أداء بعض انواع السباحة عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث في  4-1
 :وتحلیلھا ) لصدر، والحرةالظھر، وا(

اختبارات أداء بعض انواع السباحة في  لمجموعتي البحثیعرض الباحث نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة     
 ) :3(ومبین في الجدول ) 1(، وكما موضح في الشكل  وتحلیلھا

 

 
 )1(شكل 

 اختبارت أداء بعض انواع السباحة یوضح الأوساط الحسابیة فیما بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث في 
 

 )3(جدول 
المحسوبة والجدولیة ) ت(یبین نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومتوسط الفروق وانحرافات الفروق وقیمتي 

 اختبارت أداء بعض انواع السباحة في والدلالة المعنویة فیما بین الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث 

 مج الاختبار 
 البعدي القبلي

ت  ف ھـ فَ 
 ةالمحسوب

 قیمة
Sig الدلالة 

 ع + سَ  ع + سَ 

اداء سباحة 
 الظھر

 دال 0.000 27.689 1.965 10.88 1.725 15.32 1.083 4.44 تج
 دال 0.000 13.936 2.095 5.84 1.536 10.88 1.428 5.04 ضا

اداء سباحة 
 الصدر

 دال 0.000 20.833 2.548 10.64 1.997 15.64 1.414 5 تج
 دال 0.000 15.343 2.242 6.88 1.578 11.64 1.422 4.76 ضا

اداء السباحة 
 الحرة

 دال 0.000 16.395 2.525 8.28 2.178 12.08 1.555 3.80 تج
 دال 0.000 12.095 1.323 3.20 1.369 6.96 1.268 3.76 ضا

   )0.05(الدلالة ومستوى      24) = 1-ن(درجة الحریة                    25= ن )    الدرجة(وحدة القیاس 
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سباحة
الظھر

ضابطة
سباحة
الظھر

تجریبیة
سباحة
الصدر

ضباطة
سباحة
الصدر

تجریبیة
السباحة
الحرة 

ضباطة
السباحة
الحرة 

0

2

4

6

8

10

12

14

16
الاختبار القبلي
الاختبار البعدي



 

 

 

 

     2014عام    2العدد    13المجلد  مجلة كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

القبل�ي ك�ان  اختب�ار أداء س�باحة الظھ�رالوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في أن ) 4(یتبین من الجدول        
والانحراف ) 15.32(، وفي الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي ) 1.083(والانحراف المعیاري ) 4.44(

 ) 1.965(وانحراف الفروق ) 10.88(، وبلغ متوسط فرق الأوساط فیما بین الاختبارین ) 1.725(المعیاري 
 

ودرج�ة حری�ة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 27.689(للعینات المترابطة ) ت(وبلغت القیمة المحسوبة لاختبار 
الاختب�ارین  مم�ا یعن�ي دلال�ة الف�روق فیم�ا ب�ین) 0.05(وھي أصغر من ) 0.000( (Sig)، وبلغت قیمة ) 24(

الوسط الحس�ابي للمجموع�ة الض�ابطة بالاختب�ار القبل�ي فق�د ك�ان أما القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، 
والانحراف ) 10.88(، وفي الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي ) 1.428(والانحراف المعیاري ) 5.04(

) 2.095(وانح�راف الف�روق ) 5.84(الاختب�ارین ، وبلغ متوسط ف�رق الأوس�اط فیم�ا ب�ین ) 1.536(المعیاري 
ودرج�ة حری�ة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 13.936(للعینات المترابطة ) ت(وبلغت القیمة المحسوبة لاختبار 

مم�ا یعن�ي دلال�ة الف�روق فیم�ا ب�ین الاختب�ارین ) 0.05(وھي أصغر من ) 0.000( (Sig)، وبلغت قیمة ) 24(
 .بار البعديالقبلي والبعدي ولصالح الاخت

والانح�راف ) 5(القبل�ي فق�د ك�ان  أداء س�باحة الص�در الوس�ط الحس�ابي للمجموع�ة التجریبی�ة ف�ي اختب�ارأما    
) 1.997(والانحراف المعی�اري ) 15.64(، وفي الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي ) 1.414(المعیاري 

وبلغ��ت القیم��ة ) 2.548(نح��راف الف��روق وا) 10.64(، وبل��غ متوس��ط ف��رق الأوس��اط فیم��ا ب��ین الاختب��ارین 
، ) 24(ودرج��ة حری��ة ) 0.05(عن��د مس��توى دلال��ة ) 20.833(للعین��ات المترابط��ة ) ت(المحس��وبة لاختب��ار 

مم�ا یعن�ي دلال�ة الف�روق فیم�ا ب�ین الاختب�ارین القبل�ي ) 0.05(وھ�ي أص�غر م�ن ) 0.000( (Sig)وبلغت قیمة 
) 4.76(ط الحسابي للمجموعة الضابطة بالاختبار القبل�ي فق�د ك�ان الوسأما والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، 

والانح���راف ) 11.64(، وف���ي الاختب���ار البع���دي أص���بح الوس���ط الحس���ابي ) 1.422(والانح���راف المعی���اري 
) 2.242(وانح�راف الف�روق ) 6.88(، وبلغ متوسط ف�رق الأوس�اط فیم�ا ب�ین الاختب�ارین ) 1.578(المعیاري 

ودرج�ة حری�ة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 15.343(للعینات المترابطة ) ت(بة لاختبار وبلغت القیمة المحسو
مم�ا یعن�ي دلال�ة الف�روق فیم�ا ب�ین الاختب�ارین ) 0.05(وھي أصغر من ) 0.000( (Sig)، وبلغت قیمة ) 24(

 .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
والانح�راف ) 3.80(القبلي فقد كان  أداء السباحة الحرة رالوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في اختباأما    

) 2.178(والانحراف المعی�اري ) 12.08(، وفي الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي ) 1.555(المعیاري 
وبلغ���ت القیم���ة ) 2.525(وانح���راف الف���روق ) 8.28(، وبل���غ متوس���ط ف���رق الأوس���اط فیم���ا ب���ین الاختب���ارین 

، ) 24(ودرج��ة حری��ة ) 0.05(عن��د مس��توى دلال��ة ) 16.395(لعین��ات المترابط��ة ل) ت(المحس��وبة لاختب��ار 
مم�ا یعن�ي دلال�ة الف�روق فیم�ا ب�ین الاختب�ارین القبل�ي ) 0.05(وھ�ي أص�غر م�ن ) 0.000( (Sig)وبلغت قیمة 

) 3.76(الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بالاختبار القبل�ي فق�د ك�ان أما والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، 
والانحراف المعی�اري ) 6.96(، وفي الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي ) 1.268(والانحراف المعیاري 

وبلغ��ت ) 1.323(وانح��راف الف��روق ) 3.20(، وبل��غ متوس��ط ف��رق الأوس��اط فیم��ا ب��ین الاختب��ارین ) 1.369(
، ) 24(ودرجة حریة ) 0.05( عند مستوى دلالة) 12.095(للعینات المترابطة ) ت(القیمة المحسوبة لاختبار 

مم�ا یعن�ي دلال�ة الف�روق فیم�ا ب�ین الاختب�ارین القبل�ي ) 0.05(وھ�ي أص�غر م�ن ) 0.000( (Sig)وبلغت قیمة 
 .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
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الظھر، (اختبارات أداء بعض انواع السباحة عرض نتائج الاختبارات البعدیة بین مجموعتي البحث في  4-2

 :وتحلیلھا ) والحرة والصدر،
الظھ�ر، والص�در، (بعض ان�واع الس�باحة بھدف التعرف على أي م�ن مجم�وعتي البح�ث كان�ت أكث�ر تعلم�اً ل�   

ومب�ین ف�ي ) 2(للمجموعتین غیر المترابط�ة وكم�ا موض�ح ف�ي الش�كل ) ت(قام الباحث بإجراء اختبار) والحرة
 ) :4(الجدول 

 

 
 )2(شكل 

 اختبارت أداء بعض انواع السباحة الأولمبیةیوضح الأوساط الحسابیة للأختبارات البعدیة فیما بین مجموعتي البحث في 
 

 )4(جدول 
المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة بین الاختبارات البعدیة بین ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي 

 اختبارت أداء بعض انواع السباحة الأولمبیةفي ة والضابطة مجموعتي البحث التجریبی

) ت( ع + سَ  مج الأختبار
 الدلالة (Sig)درجة  المحسوبة

 اداء سباحة الظھر
 دال 0.000 9.610 1.725 15.32 تج
 1.536 10.88 ضا

 اداء سباحة الصدر
 دال 0.000 7.857 1.997 15.64 تج
 1.578 11.64 ضا

 السباحة الحرةاداء 
 دال 0.000 9.952 2.178 12.08 تج
 1.369 6.96 ضا

      )0.05(ومستوى الدلالة       48) = 2-ن(درجة الحریة     50= ن)  الدرجة(وحدة القیاس 
 

البع�دي ك�ان  أداء س�باحة الظھ�رأن الوسط الحسابي للمجموعة التجریبی�ة ف�ي اختب�ار ) 4(یتبین من الجدول    
) 10.88(، أم��ا المجموع��ة الض��ابطة فق��د ك��ان وس��طھا الحس��ابي ) 1.725(والانح��راف المعی��اري ) 15.32(

عن�د مس�توى ) 9.610(المحسوبة للعینات غیر المترابط�ة ) ت(، وبلغت قیمة ) 1.536(والانحراف المعیاري 
وھذا یعني وج�ود  (0.05)ر من وھي أصغ) 0.000( (Sig)، وبلغت قیمة ) 48(ودرجة حریة ) 0.05(دلالة 

 .فرق دال إحصائیا فیما مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجریبیة
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والانح�راف ) 15.64(البعدي كان  أداء سباحة الصدرأما الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في اختبار      
والانح��راف المعی��اري  )11.64(، أم��ا المجموع��ة الض��ابطة فق��د ك��ان وس��طھا الحس��ابي ) 1.997(المعی��اري 

 ودرجة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 7.857(المحسوبة للعینات غیر المترابطة ) ت(، وبلغت قیمة ) 1.578(
وھذا یعني وجود فرق دال إحصائیا فیما  (0.05)وھي أصغر من ) 0.000( (Sig)، وبلغت قیمة ) 48(حریة 

 .مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجریبیة
والانح�راف ) 12.08(البعدي كان  أداء السباحة الحرةأما الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في اختبار     

والانح��راف المعی��اري ) 6.96(، أم��ا المجموع��ة الض��ابطة فق��د ك��ان وس��طھا الحس��ابي ) 2.178(المعی��اري 
ودرج�ة ) 0.05(دلال�ة  عند مس�توى) 9.952(المحسوبة للعینات غیر المترابطة ) ت(، وبلغت قیمة ) 1.369(

وھذا یعني وجود فرق دال إحصائیا فیما  (0.05)وھي أصغر من ) 0.000( (Sig)، وبلغت قیمة ) 48(حریة 
 .مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجریبیة

 
 :مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث والبعدیة فیما بینھما  4-3

الظھر ، الصدر ، (یتبین تعلم مجموعتي البحث لبعض انواع السباحة ) 5(و) 4(من مراجعة الجدولین     
وتفوق تعلم المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة ، ویعزو الباحث ظھور ھذهِ النتائج إلى ) الحرة 

التربویة المعتمدة في التعلم إستخدامھا لأسلوب التعلم ذو معنى الذي عمل الباحث على توظیف الأستراتیجات 
المعرفي بالتعلم المھاري وتكامل العمل الذي فعل من نشاط المتعلم والدلیل الذي أعده الباحث لتسھیل عملیة 
التعلم وتوفیر المعرفة العلمیة ببعض انواع السباحة ، مما ساعد على تكوین البنیة المعرفیة الاساسیة لدى 

الریاضیة لتحقیق الھدف التعلیمي ،  بالتركیز على الاخطاء الشائعة التصحیح المتعلم ، وتوجیھ درس التربیة 
الفوري بالتغذیة الراجعة ، وان التعلم المھاري كان بالاداء نفسھ بحركات لھا علاقة مباشرة بكل نوع من 

حدات الحركیة انواع السباحة قید البحث من خلال تطبیق التمرینات التعلیمیة بتكرار المناسبة التي تنشطت الو
في عمل الاطراف والجذع مما ساعد على التنسیق والتوافق في عملھا من خلال المواقف المثیرة اثناء الدرس 
التي أستخدمھا المعلم بھدف شد انتباه المتعلمین وزیادة نشاط العملیات العقلیة والنشاط البدني ، فضلاً عن كون 

نفسھم مما وفر نظام المقارنة الذاتي لكل متعلم ، وان ھذا الاسلوب الاسلوب یتیح للمتعلمین من تقییم إدائھم بأ
 . قد راعى الفروق الفردیة لدى المتعلمین 

من العوامل المھمة والمؤثرة في قوة الدافعیة للتعلم إقتراح بدائل ومحاولات تتیح للطالب "إذ یشیر الخوالدة    
 )210: 12(". أن یتعلم في حدود قدرتھِ 

أن على المعلم والمتعلم تحدید خصائص الأداء الجید حت�ى یمك�ن تنظ�یم " دایك نقلاً عن أبو جادو یرى ثورن    
 )161: 7(" . الممارس للتمكن من تشخیص الأخطاء كي لا یتكرر ویصعب تعدیلھا 

نقلاً عن وجی�ھ محج�وب ان عل�ى الق�ائم بتعل�یم المھ�ارة ف�ي المج�ال الریاض�ي ان ی�تم تثبی�ت ) Mark(ذكر و   
المھارة الحركیة في ظل ظروف تتمیز بالصعوبة، ویقصد في ھذه المرحلة انھ مھما كانت الظروف الخارجی�ة 

ل من حیث الوصول والمحیطة بالأداء متباینة ومتغیرة وفي شتى الظروف فأن التمرین یبقى قاصراً وغیر كام
بالمتعلم إلى المستوى المطلوب من الأداء ما لم یتم التمرین بزیادة درجة الصعوبة أثن�اء أداء المھ�ارة الحركی�ة 
والتدریب علیھا في ظل ظروف مشابھة للأداء الحقیقي المثالي ، أداء المھارة الحركیة في المنافسات التجریبیة 

لغایة النھائیة من عملیة التعلم والت�دریب إذ أنھ�ا أحس�ن وس�یلة وطریق�ة وھي المرحلة الأخیرة والحاسمة وھي ا
 17(. لاختبار أداء المھارات الحركیة في المنافسات التجریبیة لأنھ�ا المح�ك الحقیق�ي لك�ل عملی�ة تعل�م أو ت�دریب

:194( . 
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ل�تعلم فع�الاً ، إذ ی�تعلم ینبغ�ي أن یك�ون ا" وأن ھذه النظرة تترجم مباديء النظریة الس�لوكیة الت�ي ترك�ز أن�ھ     
تعلماً أفضل حینما یكون المتعلم محوراً للنشاط وأساساً للعملیة التعلیمیة ویتضمن التعلم تكراراً وممارسة إذ أن 

 )438: 21(". التكرار شيء أساسي لأداء جید
ب��اه والإدراك م��ن الأھمی��ة العم��ل عل��ى تط��ویر كف��اءة العملی��ات العقلی��ة مث��ل الإنت" وی��ذكر مفت��ي أب��راھیم حم��اد 

 )135: 13(" . والتذكر وتكامل أدوارھما معاً لتحقیق أفضل كفاءة مھاریة 

أن توافر المعلومات عن المھارة سوف یطور القابلیة على التعلم للمھارات الحركیة " ویؤكد وجیھ محجوب    
 )143: 17(" . أكثر من الذین لم یتوفر لدیھم معلومات واسعة قبل التدریب 

ویذكر ھ�اني وآخ�رون ب�أن ھ�ذا الن�وع م�ن ال�تعلم یعم�ل عل�ى تثبی�ت المعلوم�ات الجدی�دة ف�ي البنی�ة المعرفی�ة    
للمتعلم مما یسھل تذكرھا واسترجاعھا في المستقبل لیستعملھا في تعل�م وفھ�م وإدراك المعلوم�ات الجدی�دة الت�ي 

 )61: 15(. یواجھھا 

أفكار محددة ذات علاقة بالم�ادة الجدی�دة موج�ودة ف�ي بنی�ة ) نعدنان یوسف وآخرو(ووضح أوزبل  نقلاً عن   
 )124: 9(.المتعلم المعرفیة وتزود بنقاط مدخلیھ تسھل ربط المعلومات الجدیدة في البنیة المعرفیة 

أن لمعدل تنشیط الوحدات الحركیة والتحكم في إسلوب الإثارة ھو العامل " ویذكر محمد سمیر سعد الدین      
 )30: 10(" .ن الأداء الجید والأداء غیر الجیدالرئیس بی

أن الزیادة في معدل إستثارة الوحدات الحركیة تزید من معدل " كما یذكر صریح عبد الكریم الفضلي   
 )11: 8(" .التكرار{الحوافز العصبیة 

أن زیادة الإثارة تحسن الإداء ، ولكن الى حد معین حیث زیادتھا بشكل كبیر یكون " إذ یذكر وجیھ محجوب 
 )152: 17(" . مردوداً سلبیاً 

لابد أن یكون التكرار دائماً والجھاز العصبي في حالة من " إذ یذكر ابو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدین 
 )175: 1(" .الإستثارة المطلوبة
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شرح قیاسات  أخذ الغیاب  یقف الطلاب على شكل خط مستقیم  )3(
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تخفیف  التعاقب  الھرولة مع تحویل الذراعین للجانبین 

الھرولة بالتنفس للاسفل بمد الذراعین نحو القدمین وثني الجذع 
 .للامام 

 

تمارین السیر  -
والھرولة تكون بشكل 
 .دائري وحول المسبح

التأكید على  -
 .الحركات اثناء الھرولة

الاعداد 
 الخاص

، الذراعان على الارض مائلا، ضغط الجذع اماما اسفل )جلوس طویل فتحا( )7(
) وقوف( ثني الجذع اماما والضغط ) جلوس حواجز( ) ثا 20الثبات (

جلوس التكویر ، (تبادل رفع الرجلین، ) وقوف( مد الذراعین جانبا واماما 
 ، رفع) زفیر(خفض الصدر إلى الخلف ) الیدان على الارض خلف الجذع

 ) . شھیق(الصدر إلى الامام 
 

یقف الطلاب  -
 .بشكل متقابل

التاكید على  -
 .الاداء الصحیح

القسم 
 الرئیس

55    

الجزء 
 التعلیمي

لسباحة (
 )الظھر

لابد ان یتأكد المدرس من تحضیر الدرس بالدلیل المُقدم للطلاب بأثارة  )15(
التساؤلات عن سباحة الظھر ، ثم یشرح المدرس كیفیة أداء سباحة 

، وذلك بشرح كیفیة أداء حركة الرجلین ) الیابسھ(الظھر خارج الماء 
في سباحة الظھر ، ومن ثم الجلوس على حافة الحوض الجانبیة مع 

لین كما في سباحة الظھر بالماء ، ویقوم بتذكیر الطلاب تحریك الرج
لما موجود بالدلیل ، ویؤدي أنموذج بالسباحة امامھم ، والتركیز على 

 . الاخطاء الشائعھ 
 

 

التأكید  -1
 على الدلیل التعلیمي 

شرح  -2
المھارة یكون بصورة 

كافیة ومركزة 
 .وصحیحة

ملاحظة  -3
مسافة الطلاب ان تكون 

 .مناسبة
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اقسام الوحدة 
 التعلیمیة

الوقت 
 بالدقائق

 الملاحظات التشكیلات والنشاطاتالفعالیات 

الجزء 
 التطبیقي

ـ  یأخذ الطلاب وضع الاستعداد وعند الاشارة یاخذون وضع الطفو  )40(
الامامي ، مد الجسم والانسیاب أماماً ، ویكون اداء الانسیاب كمراجعھ 

 . واحماء للجسم 
ـ الظھر مواجھاً للحافة الداخلیة للحوض مسك الحافھ الداخلیة 

 .بالیدین ، رفع الجسم للأعلى وأداء طوفان خلفي للحوض 
ـ ثني الرجلین ومد الجسم على الماء بحیث یكون الوجھ إلى الاعلى 

 .لیأخذ الجسم الشكل المغزلي ) یؤدى بمساعدة(
ـ دفع القاع بالرجلین وأخذ وضع الطوفان الخلفي بعیداً عن حافة 

 ) .بالمساعدة(الحوض 
الذراعان جانباً وثني الركبتین ثم تدفع الارض ـ من الوقوف في الماء 

ومیلان الجسم للخلف حتى یصبح الظھر والكتفان والذراعان والرأس 
 .على سطح الماء ثم الإنسیاب للخلف ببطئ 

 
 
 

ـ اختبار ذاتي لإعادة كل ما تم تعلمھ یقوم بھ الطالب 
لمعرفھ اداءه بما تم وما یجب ان یتم بغیة التقویم من أجل 

 .سین التح

 
 

 
 
 
 
 
 

 

  یعمل المدرس على
 .تشجیع الطلاب اثناء الاداء

  یسمح للطالب
بالاعتماد على الجھد الذاتي 

في الإستشعار بالماء 
 .والطفو 

  یساعد المدرس
الطلاب لتجاوز الصعوبات 

 ویراعي الفروق الفردیة
  یقوم المدرس باعادة

العرض بنفسھ وتصحیح 
 .الاخطاء

  یراقب المدرس اداء
الطلاب ویعطي تصحیح 

 .فوري
 
 
  الاختبار ذاتي لكل

) 5(طالب لتقویم نفسھ 
دقائق في نھایة الجزء 

 .التطبیقي 
القسم 

 الختامي
 .تمارین استرخاء العضلات وتھدئة عامة - 15

 ).احترام –طاعة  –حب  –ریاضة (انھاء الدرس بصحیة  -
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The Effect of Learning on Learning Same Types of 
Swimming Style (Bach,Chest,and Free)to Students at Basic 

EducationinAl-Mustansiriya Colleage 
 

Omar Adall Suaeed 
 
 

Abstract 
   The study aimed to identify the effect of using clear offer style learning on 
learning  some types of  swimming style (back, chest, and Free) to students at 
Basic education in AL-mustansiriya  colleage, Researcher used the experimental 
design of the two groups equal pre and post test on a sample of beginner 
students which applicated to  the collage and confined between years (2012- 
2013)  . (64) students were conducted homogeneity in some alantubomtria 
variables ,Then divided into two groups for each style experimental and 
controlled , Devices and means where commensurate with the subject of the 
research . The result  of the study showed that there are significant differences 
between the measures of levels of experimental group in pre and post 
measurements terms to the benefit of post test to the experimental group which 
used using clear offer style learning17T on learning 17T 17Tsome types of 17T 17Tswimming style17T 
17T(back17T, chest, 17Tand Free) to students comparing to17T controlled without . 
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