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 الخلاصة
ان التحلیل الحركي شارك علم التدریب الریاضي واضاف الیھ واصبح العمل بھ مستمراً في دراسة     

الاداء الحركي وتوفیر المعلومات عن طبیعة الاداء لذلك فأن التمییز بین العوامل العلاقات بین مكونات 
المساعدة والمعیقة في اي اداء حركي لا یأتي الا من خلال المعرفة الدقیقة بكل المعلومات المحیطة بالاداء 

لبحث سنحاول وكذلك العلاقة بین اطراف الاداء للخروج بحركة كاملة وتامة لذلك فأننا من خلال ھذا ا
متر حواجز وھو طبیعة العلاقة بین طول الخطوة 110الوصول الى ركن من اركان الانجاز في فعالیة 

الاولى للعداء العراقي وباستخدام ارتفاع اعلى مما ھو متعارف علیھ بالنسبة لوضع القدم الامامیة على 
الحاجز الأول ، وان اختیار الباحث لھذه مكعب البدایة وبین بعض المتغیرات البیوكنیماتیكیة اثناء اجتیاز 
اما مشكلة البحث فان طبیعة الاداء الفني .المسافة كونھا تعتبر المفتاح الجید للعداء للوصول الى انجاز جید

متر حواجز والذي یتطلب من العداء بذل اكبر سرعة اثناء تركھ لمكعبات البدایة واجتیازه   110لفعالیة 
ان یصل الى الحاجز بأقل زمن وان یجتاز الحاجز بانسیابیة عالیة وھذا لا یأتي  للحاجز الأول یتطلب منھ

الامن خلال علاقة میكانیكیة صحیحة بین كل المتغیرات البیوكینماتیكیة بین نقطة النھوض عل المكعب 
 سم للقدم) 3(معرفة العلاقة بین طول الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع  -اما ھدف البحث .والاجتیاز

الامامیة على مكعب البدایة، وبعض المتغیرات البیومیكانیكیة اثناء اجتیاز الحاجز الاول عند عدائي 
ھناك علاقة ارتباط بین  -اما فرض البحث .متر حواجز110لمنتخب الوطني العراقي للمتقدمین في فعالیة 

یة، وبعض المتغیرات سم للقدم الامامیة على مكعب البدا)3(طول الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع 
البیومیكانیكیة اثناء اجتیاز الحاجز الاول عند عدائي المنتخب الوطني العراقي للمتقدمین في فعالیة 

اما الباب الثالث فتضمن منھجیة البحث وأجراءاتھ المیدانیة فقد استخدم الباحث المنھج .متر حواجز110
ینة البحث بعینة عمدیة مقیدة من العدائین الوصفي بطریقة المسح للوصول الى ھدف البحث وتضمنت ع

وممن تتراوح انجازاتھم ) 4(متر حواجز وعددھم  110المتقدمین في المنتخب الوطني العراقي في فعالیة 
ھناك علاقة  -اما الباب الخامس فتضمن  الاستنتاجات ومنھا .ثانیة) 15-14(في ھذه الفعالیة ما بین 

سم للقدم الامامیة على مكعب البدایة ) 3(وة الاولى باستخدام ارتفاع ارتباط معنویة ما بین مسافة الخط
بالتأكید على  -واما التوصیات فیوصي الباحث .وبین متغیرات البحث البیوكینماتیكیة ولعینة البحث 

سم للقدم الامامیة على مكعب البدایة من قبل عدائي المنتخب الوطني العراق لفعالیة ) 3(استخدام ارتفاع 
متر حواجز لوجود علاقة ارتباط بین مسافة الخطوة الاولى وبین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة  110

 .المؤثرة في اجتیاز الحاجز الاول 
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 التعریف بالبحث -1
 مقدمة البحث واھمیتھ 1-1

ساعدت الدراسات العلمیة والتي اعتمدت الأسلوب البحثي الحدیث الى التوصل الى حقائق ساھمت     
كل كبیر على تقدیم افضل ما یمكن تقدیمھ الى المادة المراد دراستھا وصولاً الى انسب الحلول التي بش

تساعد على تطویر العملیة التعلیمیة والتطویریة والتي وظفت الطاقات ونظمتھا ووجھتھا وبالتالي ساھمت 
 .بشكل كبیر في تطویر الانجاز الریاضي

ة في العلم الذي یدرس العملیتین التعلیمیة والتطویریة فمنھا ما وقد ظھرت من جراء ذلك تخصصات مختلف
درس مظاھر الكمیة الحركیة كالسرعة والقوة والدفع ومنھا ما درس المظاھر النوعیة كأنسیابیة الحركة 
ومرونتھا وكثیر من العلماء والباحثین ابدعوا في ھذا المجال واختلفت طرائق البحث العلمي في المجال 

الامر الذي ادى الى ابتكار الاجھزة المیكانیكیة والكھربائیة وأصبحت لكل من ھؤلاء اسلوبھ  الریاضي،
 .ونظریاتھ

من خلال ذلك اصبح الانجاز الریاضي المبني على ھذه العلوم النظریة مرتكزاً على نتائج وتوصیات     
الفسلجیة موضع التطبیق، ھذه الدراسات ومنھا علم البیومیكانیك والذي درس حركات الانسان وشروطھ 

وكانت افضل الدراسات تلك التي اتجھت الى حركات الریاضیین من اجل معرفة ما یحدث اثناء الحركة 
 .ومایحكمھا من قوانین ومبادئ لكي یتم التعرف على الاسلوب الصحیح لھذه الحركة

بھ مستمراً في دراسة ان التحلیل الحركي شارك علم التدریب الریاضي واضاف الیھ واصبح العمل     
العلاقات بین مكونات الاداء الحركي وتوفیر المعلومات عن طبیعة الاداء لذلك فأن التمییز بین العوامل 
المساعدة والمعیقة في اي اداء حركي لا یأتي الا من خلال المعرفة الدقیقة بكل المعلومات المحیطة بالاداء 

ركة كاملة وتامة لذلك فأننا من خلال ھذا البحث سنحاول وكذلك العلاقة بین اطراف الاداء للخروج بح
متر حواجز وھو طبیعة العلاقة بین طول الخطوة 110الوصول الى ركن من اركان الانجاز في فعالیة 

الاولى للعداء العراقي وباستخدام ارتفاع اعلى مما ھو متعارف علیھ بالنسبة لوضع القدم الامامیة على 
 . المتغیرات البیوكنیماتیكیة اثناء اجتیاز الحاجز الأول مكعب البدایة وبین بعض

 .ان اختیار الباحث لھذه المسافة كونھا تعتبر المفتاح الجید للعداء للوصول الى انجاز جید
 مشكلة البحث 1-2
متر حواجز یتطلب من العداء بذل اكبر س�رعة أثن�اء ترك�ھ لمكعب�ات  110إن طبیعة الاداء الفني لفعالیة    

البدایة واجتیازه للحاجز الأول یتطل�ب من�ھ إن یص�ل إل�ى الح�اجز بأق�ل زم�ن وان یجت�از الح�اجز بانس�یابیة 
عالیة وھذا لا یأتي إلا م�ن خ�لال علاق�ة میكانیكی�ة ص�حیحة ب�ین ك�ل المتغی�رات البیوكیمناتیكی�ة ب�ین نقط�ة 

 .النھوض على المكعب والاجتیاز
ون م�ن ب�طء ش�دید ف�ي ھ�ذه المرحل�ة قیاس�اً إل�ى الع�دائین الع�المیین ، ونظراً لما یعانی�ھ الع�دائون العراقی�    

 :اعتبر الباحثان إن ھناك عدة مشاكل یعاني منھا العداء العراقي الأمر الذي یثیر التساؤلات التالیة 
ھل طول الخطوة الأولى أو قصرھا مؤثراً في انسیابیة حركة الاجتیاز أم لا؟ وھ�ل انھ�ا م�ؤثرة ف�ي س�رعة 

كل ھذه التساؤلات جعلت من الب�احثین یلج�آن إل�ى دراس�تھما والتع�رف عل�ى . خلال المسافة الأولى  العداء
طبیع�ة العلاق��ة ب��ین المتغی��رات قی��د البح��ث وخصوص��اً إن الب��احثین اس��تعملا ارتفاع��اً ل��م یس��بق إن اس��تعملھ 

ط�وة الأول�ى والمتغی�رات العداء العراقي بالنسبة لوضع القدم على مكعب البدایة ھ�ذه العلاق�ة ب�ین ط�ول الخ
 .ھي التي ستحدد مدى التأثیر فیما بینھما أو عدم التأثیر
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 ھدف البحث 1-3
سم للقدم الامامیة على مكعب البدایة، وبعض )3(معرفة العلاقة بین طول الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع 

المنتخب الوطني العراقي للمتقدمین في المتغیرات البیومیكانیكیة اثناء اجتیاز الحاجز الاول عند عدائي 
 .متر حواجز110فعالیة 

 فرض البحث 1-4
سم للقدم الامامیة على مكعب البدایة، )3(ان ھناك علاقة ارتباط بین طول الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع 

ي وبعض المتغیرات البیومیكانیكیة اثناء اجتیاز الحاجز الاول عند عدائي المنتخب الوطني العراق
 .متر حواجز110للمتقدمین في فعالیة 

 مجالات البحث 1-5
مت�ر  110اربعة من العدائین المتقدمین ف�ي المنتخ�ب ال�وطني العراق�ي ف�ي فعالی�ة : المجال البشري  15-1

 حواجز
  2012-2-15ولغایة   2012-2-4الفترة من : المجال الزمني  1-5-2
 غدادب –ملعب العشب الدولي : المجال المكاني  1-5-3
 الدراسات النظریة -2
 

 الدراسات النظریة -2
 متر حواجز 110فعالیة  2-1

متر حواجز من فعالیات السرعة والتي تتطلب قدراً كبیراً من الاداء الفني وذلك من  110تعتبر فعالیة     
ة خلال التغیر المستمر بین اداء الحركات المتشابھة اثناء الركض واداء الحركات اخرى غیر مشابھ

 )245: 8(للركض وھو الاجتیاز للحاجز
 و (Hay 1978)وھناك آسس میكانیكیة لھذه الفعالیة یذكرھا كلاً من 

(dayson 1981) )2  :148( 
ان الاداء الفني المستخدم خلال البدایة في ھذه الفعالیة یختلف اختلافاً كبیراً عما ھو علیھ في الاركاض 

 :القصیرة في امرین مھمین
مح قدم الانطلاق الأمامیة لحظة البدایة عداء الحواجز بأن یأخذ عدداً مناسباً من الخطوات یجب ان تس* 

 .للحاجز الاول وان یصل الى وضع النھوض على قدم الانطلاق الامامیة نفسھا بعد وضع البدایة
من اجل تحقیق افضل وضع للنھوض على الحاجز الاول یتطلب من العداء ان یكون جذعھ في وضع * 
 .ستقامة او قریب منھا بشكل مبكرالا
ان متطلبات التقرب والمحددة بین نقطة البدایة ونقطة النھوض فوق الحاجز الاول ھو تحقیق اعلى * 

 .ارتفاع لمركز ثقل الجسم بشكل مناسب خلال الركض السریع عند اجتیاز الحاجز
 : ان المسافة لنقطة النھوض امام الحاجز تعتمد على عدة عوامل* 
 طول العداء -
 سرعة العداء -
 الاداء الفني المستخدم -

 .ومن العوامل الواردة في اعلاه فان العاملین الآخرین یشكلان اھمیة كبیرة بالقیاس الى العوامل الاخرى
. عند كسر الاتصال مع الارض اثناء الاجتیاز فان العداء یواجھ قوتین ھما الجاذبیة ومقاومة الھواء* 

 .قصر فترة طیرانھ والعودة السریعة للأرضوعلى العداء ان ی
 یجب ان تكون الخطوة الاولى قصیرة بعد اجتیاز الحاجز* 
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 مرحلة الاجتیاز 2-2
 :وھي الاساس في الاداء الفني لركض الحواجز وھناك مجموعة من العوامل المؤثرة في ھذه المرحلة   
 ارتفاع الحاجز -
 ارتفاع مركز ثقل الجسم -
 قاء مكان الارت -
 سرعة الانطلاق -

 )166: 3(أن خطوة الحاجز تمر بثلاثة مراحل 
 مرحلة الارتكاز الثاني -3مرحلة الطیران         -2مرحلة الارتكاز الاول         -1

وبالرجوع الى العوامل المؤثرة في مرحلة الاجتیاز نجد ان العامل الاول والثاني ھما عاملان لا یتغیران، 
ث والمتمثل بمكان الارتقاء فمن الضروري ان لایكون قریباً من الحاجز لان ذلك یؤدي الى اما العامل الثال

 .ان یضطر العداء الى رفع جسمھ فوق الحاجز
 
 استخدامات مكعب البدایة وقیم انحدارھا 2-3

لمكعبات البدایة واستخداماتھا ضرور تساعد العداء على بذل اقصى قوة افقیة للنھوض من مكعبات     
 )177: 5(لبدایة والانطلاق لان اسفل القدم یواجھ سطح ھذه المكعبات وبالتالي تسمح بالدفع الافقي ا

ان حركة الرجلین من مكعبات البدایة ترتبط بین كل من القوة والسرعة لتولید السرعة الابتدائیة لذلك فأن 
 )133: 2(على العداء ان یترك المكعبات بسرعة وقوة كبیرتین وبشكل فعال 

وتؤدي الزاویة بین سطح مكعب البدایة ومسار الركض دوراً ھاماً في قدرة العداء على الدفع الجید، 
ان انحدار مكعب البدایة  (Schmelinsk)وھناك عدة اراء في كیفیة انحدار زاویة المكعب وقیمتھا فیرى 

ان انحدار زاویة  (dimitroff)بینما یرى ) °80-°75(والخلفي یكون بین ) °55-°45(الامامي یكون بین 
فیرى ان انحدار زاویة  (Nett)اما ) °65-°55(والخلفي بین ) °35-°30(مكعب البدایة الامامي بین 

انھا  (Nett)اما المسافة بین المكعب الامامي وخط البدایة فیرى . المكعب الامامي تتعلق بالعداء نفسھ
 )64: 4( ان ذلك یتعلق بمقدار مد الفخذ عند وضع التخصر (Maigrot)تكون بمقدار قدمین بینما یرى 

ان وضع القدمین على ضوء التوزیعات اعلاه تسمح للعداء باستخدام قوة الدفع الكبیرة وتؤثر كذلك على 
 .میل الجسم للأمام

 
 منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة -3
 منھج البحث 3-1
 استخدم الباحثان المنھج الوصفي بطریقة العلاقات الارتباطیة للوصول إلى ھدف البحث 

 عینة البحث 3-2
اجرى الباحثان تجربة بحثھما على عینة عمدیة مقیدة من العدائین المتقدمین في المنتخب ال�وطني العراق�ي 

 .ثانیة ) 15-14(فعالیة ما بین وممن تتراوح انجازاتھم في ھذه ال) 4(متر حواجز وعددھم  110في فعالیة 
 الوسائل والاجھزة والادوات المستخدمة 3-3

- :استخدم الباحثان الاجھزة والادوات التالیة 
 )2(ثا ، عدد /صورة) 134(ذات سرعة تردد ) sony(آلة تصویر نوع  .1
 )2(عدد Tripodحامل ثلاثي  .2
 )1(متر عدد  1.06حاجز بارتفاع  .3
 )1(مكعب بدایة عدد  .4
 ثانیة 1/100ت شریط توقی .5
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 pantum 4جھاز حاسبة نوع  .6
 :وقد استعان الباحثان بما یلي 

 المصادر العربیة والاجنبیة -
 *المقابلات الشخصیة  -
 البرامج والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب  -

 
 الاجراءات المیدانیة 3-4
 التجربة الاستطلاعیة 3-4-1

للوق��وف عل��ى العملی��ات والایجابی��ات الت��ي تقابل��ھ اثن��اء تع��د التجرب��ة الاس��تطلاعیة ت��دریبا عملی��اً للباحث��ان 
وعلیھ فقد تم اجراء التجرب�ة الاس�تطلاعیة عل�ى عین�ة البح�ث ) 107: 6(التجربة الرئیسیة لتفادیھا مستقبلاً 

 :وعلى ملعب الشعب الدولي ببغداد وكان الغرض منھا  4/2/2012في یوم السب المصادق 
 .معرفة ابعاد وضع الآت التصویر  -
 معرفة الاخطاء التي قد تحدث في التجربة الرئیسیة  -
 معرفة امكانیة الكادر المساعد المساھم في التجربة -

 .وقد خرج الباحثان بعدة نتائج ساعدتھما في اجراء تجربة الباحث الرئیسیة 
 المتغیرات البایوكینماتیكیة  3-4-2
لحظ�ة ت�رك المكع�ب حت�ى وض�ع  ھي المسافة الحصورة بین مشط القدم الخلفیة: مسافة الخطوة الأولى  •

 .مشط القدم على الأرض 
ویتم قیاسھا م�ن خ�لال ) السرعة المحصلة( ھي سرعة انطلاق الجسم : سرعة الطیران خلال الاجتیاز  •

 .على الزمن المستغرق) الورك(حساب اصغر مسافة یقطعھا الجسم 
الأرض خ�لال عملی�ة  ھ�و البع�د العم�ودي لنقط�ة مفص�ل ال�ورك ع�ن س�طح: اقصى ارتفاع ثق�ل الجس�م  •

 .اجتیاز الحاجز 
ھي الزاویة المحصورة بین الخط الافقي المار لنقطة اتصال خط القدم مع : زاویة النھوض قبل الحاجز  •

 .الأرض قبل لحظة المغادرة والخط الواصل من النقطة نفسھا إلى نقطة مفصل الورك وتقاس من الامام 
 التصویر الفیدیوي  3-4-3

ث�ا وض�عت الأول�ى عل�ى بع�د /ص�ورة) 134(ذات سرعة ت�ردد) sony(تصویر نوع استخدم الباحثان آلتي 
متر من العداء اثناء جلوسھ على مكعبي البدایة وفي جھة القدم الامامیة ، وقد نصبت آل�ة التص�ویر )4.10(

سم وبزاویة عمودیة على مجال الركض )77(على حامل ثلاثي وكان ارتفاع عدسة التصویر عن الأرض 
 .مھمتھا تصویر حركة العداء على مكعب البدایة والانطلاق  وھذه الآلة

مت�راً ) 5.70(أما آلة التص�ویر الثانی�ة فكان�ت م�ن نف�س الن�وع وب�نفس المواص�فات وق�د وض�عت عل�ى بع�د 
وبشكل عمودي على الحاجز وعلى نفس جھة آلة التصویر الأولى ، ونصب أیضا على حامل ثلاثي وك�ان 

متراً وبذلك تكون مھم�ة ھ�ذه الآل�ة ھ�و تص�ویر حرك�ة الع�داء ) 1.20(رض ارتفاع عدسة التصویر عن الأ
 .قبل الحاجز وحتى الاجتیاز الكامل وقد استخدم الباحث اجزاء الجسم كمقیاس للرسم

 
 

 قام الباحثان باجراء مقابلات شخصیة مع ذوي الخبرة  والاختصاص وهم •
 جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة : د یعرب عبد الباقي دایخ .أ.1
 دولة قطر –خبیر اكادیمي : د جبار رحیمة حسن .م.أ. 2
 العراق -السید حسن كاظم عداء دولي سابق . 3
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 التجربة الرئیسیة 3-4-4
وف�ي تم�ام الس�اعة الرابع�ة  5/2/2012قام الباحثان باجراء التجربة الرئیسیة ف�ي ی�وم الاح�د المص�ادف     

بغداد  وشمل تص�ویر عین�ة البح�ث المكون�ة م�ن اربع�ة ع�دائین /عصراً على مضمار ملعب الشعب الدولي 
ف��ي الع��راق وتك��ون می��دان التجرب��ة ال��رئیس م��ن ) مت��ر ح��واجز 110(یمثل��ون المس��توى المتق��دم ف��ي فعالی��ة 

 متر) 1.20(ض متراً وبعر) 13.72(متر حواجز وللمسافة الأولى البالغة  110المیدان الخاص بفعالیات 
 
 الوسائل الاحصائیة 3-5

 استخدمت الوسائل الاحصائیة التالیة
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعیاري -
 معمل الارتباط -

 .spss.v.11وقد عولجت البیانات بجھاز حاسوب وفق البرنامج الاحصائي 
 

 عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا -4
سم )3(المعیاریة لمسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع عرض الاوساط الحسابیة والانحرافات  4-1

 للقدم الامامیة على مكعب البدایة والمتغیرات البیوكینماتیكیة قید الدراسة وتحلیلھا
 
 )1(جدول 

 سم )3(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع 
 عب البدایة والمتغیرات البیوكینماتیكیة قید الدراسةللقدم الامامیة على مك

 وحدة المتغیرات ت
 القیاس

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعیاري

 0.07296 1.5371 متر مسافة الخطوة الاولى   .1
 0.09947 3.4257 متر طول خطوة الحاجز   .2
 0.3031 7.0857 ثا/متر سرعة الطیران خلال الاجتیاز  .3
 0.03761 1.1286 متر ثقل الجسماقصى ارتفاع لمركز   .4
 1.8966 60.2143 درجة زاویة النھوض قبل الحاجز  .5
مسافة الارتكاز الامامي للھبوط قبل   .6

 الحاجز
 0.04845 0.3114 زاویة

 
سم للقدم ) 3(ان الوسط الحسابي لمسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع ) 1(یتضح من خلال الجدول

وبلغ الوسط الحسابي ) 0.07296(م وبانحراف معیاري قدره )1.5371(بلغ  الامامیة على مكعب البدایة
، اما سرعة الطیران خلال )0.09947(م وبانحراف معیاري قدره )3.4257(لطول خطوة الحاجز 

وكان الوسط الحسابي لمتغیر ) 0.3531(ثا وبأنحراف /م) 7.0857(الاختیاز فبلغ الوسط الحسابي لھا 
، اما زاویة انھوض قبل الحاجز فبلغ )0.3761(وبانحراف ) 1.1286(ل الجسم اقصى ارتفاع لمركز ثق

وبلغ الوسط الحسابي لمسافة الارتكاز ). 1.8966(درجة وبأنحراف ) 60.2143(الوسط الحسابي لھا 
 ).0.04845(سم وباأنحراف معیاري قدره ) 0.3114(الامامي للھبوط قبل الحاجز 
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سم للقدم الامامیة على مكعب ) 3(مسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع  عرض نتائج العلاقة بین 4-2

 البدایة والمتغیرات البیوكینماتیكیة قید الدراسة وتحلیلھا ومناقشتھا
 )2(جدول 

 سم للقدم الامامیة) 3(یبین نتائج العلاقة بین مسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع 
 الدراسة على مكعب البدایة والمتغیرات قید 

مسافة  المتغیرات ت
الخطوة 
 الاولى

 الدلالة Rقیمة 
المحسو

 بة 
 الجدولیة

 طول خطوة الحاجز  .1

وة 
خط

 ال
افة

مس
لى

لأو
ا

 
0.864 0.754 

وي
معن

 

 0.880 سرعة الطیران خلال الاجتیاز  .2
 0.770 اقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم  .3
 0.874 زاویة النھوض قبل الحاجز   .4
 0.789 الارتكاز الأمامي للھبوط قبل الحاجز مسافة  .5
 )5(ودرجة حریة ) 0.05(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (R)قیمة 
سم للقدم الامامیة على مكعب ) 3(مناقشة العلاقة بین مسافة الخطوة الاولى بأستخدام ارتفاع  –أولاً 

 .البدایة، وطول خطوة الحاجز
ان ھناك فروقاً معنویة في العلاقة بین ) 2(عرضت في الجدولیتضح من خلال ملاحظة النتائج التي 

سم للقدم الامامیة على مكعب البدایة وبین طول خطوة الحاجز، ) 3(مسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع
سم على مكعب البدایة قد ساعد على زیادة في طول الخطوة )3(ویرى الباحثان ان ارتفاع القدم الامامیة 

تالي حقق العداء سرعة انتقال افقیة عالیة للوصول الى مسافة مناسبة لاجتیاز الحاجز الاول الاولى وبال
حیث تؤكد المصادر على ان الزیادة في سرعة الاقتراب تؤدي الى زیادة في مسافة الارتقاء ونقص في 

: 3( )الحاجزطول خطوة (مسافة الھبوط، اي خلق علاقة متوازنة بین المسافتین والتي تشكل ھذه بدورھا 
114-115( 

 
سم للقدم الامامیة على مكعب ) 3(مناقشة العلاقة بین مسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع  –ثانیاً 

 .البدایة، وسرعة الطیران خلال الاجتیاز
ان ھناك فروقاً معنویة في العلاقة ما بین ) 2(یتضح من خلال ملاحظة النتائج التي عرضت في الجدول 

سم للقدم الامامیة على مكعب البدایة وبین سرعة الطیران )3(طوة الاولى باستخدام ارتفاع مسافة الخ
خلال الاختیاز، ویرى الباحثان ان التحسن الواضح في سرعة الانتقال الافقیة للوصول الى مسافة مناسبة 

الخطوة الاولى اذ  سم على مكعب البدایة والذي جاء نتیجة لزیادة طول)3(للاجتیاز جراء استخدام ارتفاع 
ساعدت ھذه العوامل المیكانیكیة على اكتساب سرعة طیران جیدة خلال الاجتیاز وھو ما اكدت علیھ 
المصادر والتي تذكر ان سرعة الطیران بمركبتیھا الافقیة والعمودیة تكتسب سرعتھا من السرعة المثالیة 

 )154: 8(مابین خط البدایة والمسافة ماقبل الحاجز
 

سم للقدم الأمامیة على مكعب )3(مناقشة العلاقة بین مسافة الخطوة الأولى باستخدام ارتفاع  –ثالثاً 
 البدایة وبین أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم

ان ھناك فروقاً معنویة في العلاقة مابین ) 2(یتضح من خلال ملاحظة النتائج التي عرضت في الجدول 
سم للقدم الأمامیة على مكعب البدایة وبین أقصى ارتفاع ) 3(تفاع متغیر مسافة الخطوة الأولى باستخدام ار

لمركز ثقل الجسم، ویرى الباحثان ان سرعة الاقتراب المتحققة مابین البدایة ونقطة النھوض قبل الحاجز 
كما بینا سابقاً قد ضمنت للعینة اجتیازاً صحیحاً من نقطة بعیدة عن الحاجز حیث أدى ذلك الى رفع الساق 
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ائدة والتي ترفع بدورھا مركز ثقل الجسم الى نقطة اعلى من الحاجز بقلیل لضمان العودة السریعة الق
للأرض، وھو ما أكده كلاً من ریسان خریبط مجید ونجاح مھدي شلش من ان الاجتیاز الصحیح للحاجز 

یل من ارتفاع یعتمد على النھوض من  نقطة بعیدة عن الحاجز وارتفاع مركز ثقل الجسم بنقطة اعلى بقل
 )126:  2(الحاجز 

كما تؤكد المصادر من اجل ان تحدث حركة الدفع من الارتكاز یجب أن تزید قوة الشد العضلي للعضلات 
 ) 3:  10( مع الارتكاز عن طریق ثني ومد مفاصل الجسم لكي تنتج تعجیلا موجھا إلى الأمام الأعلى 

 
سم للقدم الأمامیة على مكعب ) 3(ولى باستخدام ارتفاع مناقشة العلاقة بین مسافة الخطوة الا –رابعاً 

 البدایة وبین زاویة النھوض قبل الحاجز
ان ھناك فروقاً معنویة في العلاقة ببین ) 2(یتضح من خلال ملاحظة النتائج التي عرضت في الجدول 

یة وبین زاویة سم للقدم الامامیة على مكعب البدا)3(متغیر مسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع 
النھوض قبل الحاجز، ویرى الباحثان ان التنظیم المثالي للعلاقة المتبادلة مابین الركضة التقربیة 
والنھوض تعد من العوامل المؤثرة في زاویة النھوض وكذلك السرعة المناسبة لطیران مركز ثقل الجسم 

واطئة حیث تحدد ھذه الزاویة من خلال للعداء وان المحافظة على السرعة الافقیة یتطلب النھوض بزاویة 
 1(الربط بین السرعة الافقیة التي اكتسبھا العداء اثناء الاقتراب والسرعة العمودیة اللازمة عند النھوض 

وحیث ان السرعة مابین خط البدایة ونقطة النھوض قبل الحاجز قد تطورت بفعل استخدام ارتفاع  ) 98:
لبدایة كما اثبتنا ذلك سابقاً فأن ھذا التطور یتناسب مع ماذكرتھ المصادر سم للقدم الامامیة على مكعب ا)3(

تعطي ) درجة 60(وھذا یدل عل وجود علاقة ارتباط ، وتذكر المصادر ان زاویة النھوض بمقدار . أعلاه
 )149: 7.(الانسیابیة لحركة مركز ثقل الجسم 

 
سم للقدم الامامیة على مكعب )3(ام ارتفاع خامساً مناقشة العلاقة بین مسافة الخطوة الاولى باستخد

 .البدایة وبین متغیر مسافة الارتكاز الامامي للھبوط قبل الحاجز
ان ھناك فروقاً معنویة في العلاقة بین ) 2(یتضح من خلال ملاحظة النتائج التي عرضت في الجدول 

البدایة وبین مسافة الارتكاز سم للقدم الامامیة على مكعب )3(مسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع 
 .الامامي

ویرى الباحثان ان ضبط المسافة االاولى من البدء حتى الاجتیاز بتنظیم العلاقة مابین مكونات ھذه المسافة 
سم للقدم الامامیة على مكعب البدایة جعل من )3(من تحسن في طول الخطوة الاولى جراء استخدام ارتفاع

یاً حتى نقطة الوصول الى وضع القدم قبل الحاجز وعمل زاویة نھوض جیدة مركز ثقل العداء یسیر انسیاب
وھو ما اكدتھ المصادر من ان جعل مركز ثقل الجسم امام قدم الارتقاء یاتي نتیجة لمیل . قبل الارتقاء

 .، مما یدلل على وجود علاقة ارتباط ما بین المتغیرات قید البحث) 139: 4(الجسم الى الامام 
 

 نتاجات والتوصیاتالاست -5
 الاستنتاجات 5-1

 :من خلال النتائج توصل الباحث الى مایلي
سم للقدم الامامیة على ) 3(ھناك علاقة ارتباط معنویة ما بین مسافة الخطوة الاولى باستخدام ارتفاع  -

 .مكعب البدایة وبین متغیرات البحث البیوكینماتیكیة ولعینة البحث
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 التوصیات 5-2

 :الباحث بما یليیوصي 
سم للقدم الامامیة على مكعب البدایة من قبل عدائي المنتخب الوطني ) 3(التأكید على استخدام ارتفاع  -

متر حواجز لوجود علاقة ارتباط بین مسافة الخطوة الاولى وبین بعض المتغیرات  110العراق لفعالیة 
 البیوكینماتیكیة 

 
  المصادر 
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Abstract 
     Assitunce of scientific studies and adopted modern research the chnigue to 
reach facts contributed significantly to provide the best that can be provided to 
the material to be studied down to the most appropriate solutions through it 
became sporting achievement based on modern theoretical science and basd on 
the results and recommend dations of this research in cluding research 
albeamechaince, who teaches human movements and physiological conditions.  
That motor Althelil participated aware of sport traning and said to him and 
became continuous work in the study of the redationships between the 
components motor performance as well as the relationship between the parties 
out performance full movements so we through this researeh will try to reach the 
corner of achievement in the effectiveness of (110 meter hurdles) in the nature 
of the relationship between the length of the first step of the hostility of Iraq and 
using high higher than is customary for setting foot on a cube the beginning and 
between som variables albaiokinamukin during pass the first barrier. The 
research problem identify the through next question in wheter the Lenghth of the 
first step or Limit has to do with the flow of traflic passing or not, and went 
researche lags recommendations the most important using the reise cubic 
initially hostile for the Iraq national tem for the the effectiveness of the (110 
meter hurdles). 
 

 


