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 الخلاصة
تطویر الرشاقة ودقة المناولة من الحركة للاعبین والتي تساعد على تطویر قابلیتھم تكمن أھمیة البحث في 

الحركیة واداء المناولات الدقیقة من الحركة ، وتحددت مشكلة البحث بوجود بطئ في حركات اللاعبین 
) 20(استخدم الباحث المنھج التجریبي ، وتألفت عینة البحث من . وضعف مھارة المناولة من الحركة 

سنة ، قسموا عشوائیاً الى مجموعتین في كل مجموعة ) 19 – 17( لاعباً من اللاعبین الشباب بأعمار
وحدات تدریبیة ) 3(أسابیع بواقع ) 6(لاعبین، طبقت تمرینات اللعب على المجموعة التجریبیة لمدة  10)(

                                            .                         دقیقة لكل وحدة )  40-35(في الاسبوع بزمن من 
تم عرض النتائج بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین وتم التوصل الى عدة استنتاجات منھا ان 

لتمرینات اللعب تأثیر ایجابي في تطویر الرشاقة ودقة  المناولة من الحركة للاعبین بكرة القدم وتم 
 .  لتمرینات  ضمن الوحدات التدریبیة التوصیة بالاھتمام بھذه ا
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 الباب الأول
 :التعریف بالبحث  1-

 :مقدمة البحث وأھمیتھ  1-1
تمیزت لعبة كرة القدم باثارتھا وعدد ممارسیھا ومشاھدیھا مما جعلھا لعبة ذات شعبیة واسعة في العالم     

  .العلوم المختلفة من اجل الارتقاء باللعبة الى المستوى الافضل، واصبحت عنواناً لتقدم البلدان ، وسخرت 
وتتطلب لعبة كرة القدم الحدیثة تكاملاً وانسجاماً بدنیاً ومھاریاً وخططیاً ونفسیاً اذ لا یمكن الارتقاء 

 .بمستوى اللاعبین دون البناء الكامل لھذه المتطلبات 
البدنیة والمھارات الاساسیة سیسھل من بناء الجانب  ان استخدام الاسلوب العلمي في بناء اللیاقة   

 .                                               الخططي لدى اللاعبین وبذلك یمكن مواجھة اللاعبین المنافسین وتحقیق نتائج جیدة في المباراة 
عملیة التدریبیة التي لھما تأثیر وتعد الرشاقة كصفة بدنیة والمناولة كمھارة اساسیة من الركائز المھمة في ال

فعال على اداء اللاعبین في المباراة ، وقد تودى المناولة في اكثر الأحیان من الثبات مما تجعل اللاعب 
 .ثابت في المكان الذي ناول منھ الكرة دون التقدم للأمام 

لتي تساعد على تطویر وتكمن اھمیة البحث في تطویر الرشاقة ودقة المناولة من الحركة للاعبین وا   
 . قابلیتھم الحركیة واداء مناولات دقیقة من الحركة والانتقال بأتجاه مرمى الفریق المنافس 

 :مشكلة البحث  2-1
تسعى دول العالم الى تحقیق افضل الانتصارات في لعبة كرة القدم من خلال إتباع الوسائل العلمیة الحدیثة 

 .اداء مھاري أفضل خلال المباراة  اثناء التدریب واعداد الفرق لتحقیق
ومن خلال متابعة الباحث لمباریات دوري الشباب بكرة القدم لاحظ وجود بطئ في حركات اللاعبین   

 .وضعف مھارة المناولة من الحركة 
لذا أرتأى الباحث دراسة ھذه المشكلة من خلال اعداد تمرینات اللعب لتطویر الرشاقة ودقة المناولة من 

 .وھي محاولة بحثیة عسى ان تسھم في تطویر الاداء البدني والمھاري للاعبین الشباب بكرة القدم الحركة 
 :ھدفا البحث  3-1

 .  اعداد تمرینات اللعب لتطویر الرشاقة ودقة المناولة من الحركة للاعبین الشباب بكرة القدم  -
اولة من الحركة        للاعبین الشباب التعرف على تأثیر تمرینات اللعب في تطویر الرشاقة ودقة المن -

 .بكرة القدم 
 :البحث  اتفرضی  4-1

 التجریبیة والضابطة       ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین -
                                          .                                                                                                                            ھناك فروق ذات دلالة احصائیة في نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة  -

 :مجالات البحث  5-1
لاعباً من لاعبي فریق شباب نادي الكھرباء الریاضي بكرة القدم للموسم ) 20( :المجال البشري 1 -5-1

 .2013 -2012الریاضي 
 . 21/4/2013لغایة  3/3/2013المدة من : المجال الزماني   5-1-2
 .القدم ملعب شباب نادي الكھرباء الریاضي بكرة  :المجال المكاني  3 -5-1
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 الباب الثاني
 : الدراسات النظریة  2-

 :تمرینات اللعب   2 - 1
وھي الوسیلة الاساسیة لتطویر حالة التدریب لدى اللاعبین ولھا تأثیر ایجابي في تطویر مكونات حالة     

منظمة ومنسقة ، التدریب البدنیة والمھاریة والخططیة والنفسیة لدیھم ، وتربط بین ھذه المكونات بطریقة 
ویجب اختیار التمرینات التي تحقق الھدف من التدریب في كل وحدة تدریب یومیة بعنایة ، ومن ھذه 

وغیرھا ، وتكون تمرینات اللعب مرتفعة الشدة قلیلة ) . . .  4ضد (4 او )  6ضد  6(التمرینات اللعب 
 3 : 18 - 19). (الحجم دائماً 

خلال الوحدات التدریبیة وذلك لسھولة اعطائھا في أي مساحة من  وتستخدم ھذه التمرینات بكثرة   
 .الملعب ، وفي مسافات وتشكیلات مختلفة یحدد شروطھا المدرب 

 192:7)  (:  وتمرینات اللعب یقصد بھا 
ان تلعب مجموعة من اللاعبین ضد مجموعة اخرى مساویة لھا او مختلفة عنھا في العدد بحریة او    

من دون وجود اھداف او بوجودھا وبحسب تعلیمات المدرب ، ولھا عدة فوائد منھا بحركات محددة 
تطویر الصفات البدنیة والمھارات الاساسیة للاعبین من وضع الحركة وتطویر قابلیتھم الخططیة لاسیما 

 ) .اثنین –واحد(في مجال اللعب المباشر والمناولة المرتدة 
 )  3ضد3(،5) ضد5(،) 4ضد 4( وي عدد اللاعبینومن امثلة ھذه التمرینات في حالة تسا
 .وغیرھا ) . . . 3ضد4(، ) 2ضد3(، ) 1ضد2(وفي حالة عدم تساوي عدد اللاعبین 

 :وتعد ھذه التمرینات من اھم التمرینات التطویریة بكرة القدم لعدة اسباب منھا 
 .انھا مشابھة للعب الحقیقي او قریبة منھ جداً  -
 .الاوقات التدریبیة كلھا یمكن استخدامھا في  -
 .یمكن ان تستخدمھا الفرق على مستویاتھا المختلفة ، وعلى الاعمار المختلفة  -

 :                                                                             الرشاقة   2-2
یقوم اللاعب بتغییر أوضاع جسمھ ھي صفة بدنیة مھمة لدى لاعبي كرة القدم التي یمكن من خلالھا ان    

المقدرة على تغییر أوضاع الجسم او اتجاھاتھ "وحركاتھ لتأدیة حركات اخرى وفقاً لظروف اللعب وھي 
 131):  10" . (على الارض او في الھواء بدقة وانسیابیة وتوقیت صحیح

والعضلات العاملة من  قدرة عالیة على التوافق في عمل الجھازین العصبیین المركزي والمحیطي"وانھا 
 4 : 33)" . (اجل تغییر اتجاه الحركة

     ) 148:  8: ( وتكون الرشاقة على نوعین 

وتشیر الى المقدرة على اداء واجب حركي یتسم بالتنوع والاختلاف والتعدد بدقة : الرشاقة العامة  -1
 . وانسیابیة وتوقیت سلیم 

ى اداء واجب حركي متطابق مع الخصائص والتركیب وتشیر الى المقدرة عل: الرشاقة الخاصة  -2
 .والتكوین الحركي لواجبات المنافسة في الریاضة التخصصیة 

 :المناولة   2 - 3
ان الانسجام والتفاھم بین لاعبي الفریق یعد من الاسس الضروریة لمتطلبات اللعب الجماعي الحدیث     

والتي تفرض على اللاعبین حاجة اساسیة ھي امتلاكھم المناولة الدقیقة والناجحة للكرة من الثبات 
لیس " المناسب إذ  والحركة مما یسھل مھمة اللاعب المستلم سواء كانت المناولة مباشرة او الى الفراغ

 ) 106:  2(  " . ھنالك من شيء یحطم الفریق او اللاعب وبسرعة اكثر من المناولة غیر الدقیقة 
وتعد المناولات المختلفة ھي العنصر الاساسي في نقل الكرة تجاه مرمى الفریق المنافس وبأسرع وقت 

الا اذا , تنفیذ الواجبات المطلوبة منھم  وبھا تتمیز نوعیة المباراة ، وان اللاعبون لا یستطیعون, ممكن 
 .وصل مستوى مناولاتھم الى درجة كبیرة من الدقة
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لذلك إذا كان اللاعب لا یستطیع مناولة الكرة بدقة على مسافة قصیرة فلا یستطیع ذلك في المسافات الأبعد 
  11):16(، والمناولة الجیدة یجب ان تكون في الوقت المناسب والمكان المناسب 

ان الھدف الرئیس في لعبة كرة القدم ھو تسجیل أھداف أكثر من الفریق المنافس والفوز في المباراة ، ومن 
اجل تحقیق ھذا الھدف یجب على الفریق ان یلعب بطریقة منظمة ویتطلب وجود مھارات فردیة متطورة 

 )17:2079. (مثل الدحرجة وركل الكرة ومھارات جماعیة مثل المناولة 
 

   
 

 الباب الثالث
 :منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة  3-

 :منھج البحث  1-3
لملائمتھ ) التجریبیة والضابطة ( استخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین  

 .لطبیعة مشكلة البحث 
 :مجتمع البحث وعینتھ  2-3

فریق شباب نادي الكھرباء الریاضي بكرة القدم تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وھم لاعبي   
، وقد  2013 – 2012فریق مثلوا مجتمع البحث للموسم الریاضي ) 18(سنة من اصل )  19-17(بأعمار

) تجریبیة وضابطة ( لاعباً قسموا عشوائیاً بصورة متكافئة الى مجموعتین  ) 20(تألفت عینة البحث من 
بعد إجراء الاختبارات القبلیة للتأكد من تجانس العینة وتكافؤ لاعبین ، وذلك ) 10(في كل مجموعة 

 ) . 2(و ) 1(المجموعتین وكما مبین في الجدولین 
 
 

 )1(الجدول 
 تجانس العینة في متغیرات الطول والوزن والعمر

 
 معامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المعیاري

 الوسیط
 

 الوسط 
 الحسابي

 المعالجات
الاحصائیة   
المتغیرات         

)سم(الطول  172.04 172 5.44 0.022  
)كغم(الوزن  64.83 64 7.22  0.345  
)سنة(العمر  17.64 17.5 0.59 0.712  

 
 ) :1(یتضح من الجدول 

وھذا یعني ان العینة ) 3± (وھي تنحصر بین ) 0.712(الى )  0.022(ان قیم معامل الالتواء تتراوح بین 
  .طبیعیاً مما یدل على تجانسھا تتوزع توزیعاً 
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 )2(الجدول 

 تكافؤ المجموعتین في نتائج اختبارات الرشاقة والمناولة من الحركة القبلیة
 

 
/ المتغیرات

 وحدة القیاس

المعالجات 
 الإحصائیة

                    
 الاختبارات

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
 الضابطة

  )ت(قیمة 
دلالة 

 *الجدولیة المحسوبة ع± سَ  ع± سَ  الفروق

 
 ثا/ الرشاقة 

الركض بین 
 )م 20(الشواخص

 
5.17 

 
0.65 

 
5.15 

 
0.55 

 
0.07 

 
     
    2.10 

 
غیر 

 معنوي

 
المناولة من 

/ الحركة 
 درجة

المناولة من الحركة 
باتجاه ھدف صغیر 

 ) م10(من على بعد 

 
3.1 

 
1.10 

 
3.2 

 
0.92 

 
0.22 

 
غیر 

 معنوي

 
 ). 0.05(، ومستوى دلالة ) 18(درجة حریة عند  •

المحسوبة ) ت(ان الفروق كانت غیر معنویة بین المجموعتین ،اذ كانت قیمتا ) 2(یتضح من الجدول 
 .الجدولیة مما یدل على تكافؤ المجموعتین ) ت(اصغر من قیمة 

 
 : ادوات البحث  3-3

 :وسائل جمع البیانات  1-3-3
 .والاجنبیة المصادر العربیة  -
 .الاختبارات والقیاس  -
 .استمارة تسجیل بیانات الاختبارات  -

 : الاجھزة والادوات المستعملة 2-3-3
 ) . kk- 568A ( حاسبة الكترونیة صغیرة نوع  -
 .من الثانیة  100/1تقیس الزمن لأقرب ) 2(ساعات ایقاف عدد  -
 ) .سم x 120  68(ھدف صغیر بأبعاد  -
 ) .5(د كرات قدم عد -
 ) .م 30(شریط قیاس معدني طولھ  -
 .، بورك ، صافرة ) 10(شواخص عدد  -

 :الاجراءات المیدانیة  4-3
 :تحدید متغیرات البحث  1- 4-3

 .تم تحدید الرشاقة والمناولة من الحركة كمتغیرین للبحث 
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 :الاختبارات المرشحة  5-3 
العلمیة فقد تم ترشیح اختبار الركض بین الشواخص من خلال اطلاع الباحث على البحوث والمصادر     

لقیاس دقة ) م 10(لقیاس الرشاقة واختبار المناولة من الحركة باتجاه ھدف صغیر من على بعد ) م 20(
 : المناولة من الحركة وفیما یأتي مواصفات مفردات الاختبارین 

 )155:  6( ). م20 (الركض بین الشواخص : الاختبار الأول 
  . قیاس الرشاقة: الغرض من الاختبار 
 .، ساعة توقیت ، صافرة ) 10(شریط قیاس ، شواخص عدد   :الادوات المستخدمة 

 ).م20(یقوم اللاعب عند سماع الصافرة بالركض بین الشواخص قاطعاً مسافة : طریقة الاداء
ة حتى عبور خط نھایة یتم حساب الوقت المستغرق الأفضل من محاولتین منذ سماع الصافر: التسجیل

 ) .م 20(
)                                             م 10(المناولة من الحركة باتجاه ھدف صغیر من على بعد : الاختبار الثاني 

 )  32: 5. ( المعدل 
 .قیاس دقة المناولة من الحركة : الغرض من الاختبار 
وصافرة ) سم 68x (120قیاس وھدف صغیر أبعاده  وشریط) 3(كرات قدم عدد  :الادوات المستخدمة 

 .وبورك
من الھدف الصغیر وعند سماع الصافرة )* م13(یقف اللاعب ومعھ الكرة على خط یبعد : طریقة الأداء 

یقوم بمناولة الكرة من الحركة باتجاه الھدف ) م10(یقوم اللاعب بالتحرك بالكرة وعند الوصول الى خط 
 . الصغیر

محاولات اذ یتم اعطاء درجتین للمحاولة الناجحة ودرجة واحدة للمحاولة ) 3(تعطى لكل لاعب : التسجیل 
 .التي تمس الكرة العارضة أو القائمین وصفر للمحاولة الفاشلة 

 .لیلائم الغرض من الاختبار ) م10(عن خط ) م3(تم إضافة خط یبعد مسافة * 
 

 :التجربة الاستطلاعیة  6-3
لاعبین من غیر عینة البحث وھم ) 8(على عینة مؤلفة من  3/3/2013تطلاعیة بتاریخ تم إجراء تجربة اس

من مجتمع البحث وقد أغنت التجربة الباحث بعدة فوائد منھا التوصل الى أفضل طریقة لإجراء 
 .الاختبارات 

 :الاسس العلمیة لاختبار المناولة المعدل  7-3
) person(الاختبار واستخدم الباحث معامل الارتباط البسیط تم إیجاد الثبات بطریقة الاختبار وإعادة 

لمعرفة الارتباط بین نتائج الاختبارین ، وتم استخدام الصدق الذاتي بواسطة جذر الثبات للتأكد من ان 
، فضلاً عن ان الاختبار المستخدم تم تقویمھ عن طریق ) 3(الاختبار صادق كما موضح في الجدول 

 .د اختبار ذا موضوعیة جیدة لا تعطي مجالاً للتحیز الدرجات لذا فانھ یع
 )3(الجدول 

 معامل الثبات والصدق الذاتي لاختبار المناولة
 الصدق الذاتي الثبات الاختبار

      0.92   0.84 )م 10(المناولة من الحركة باتجاه ھدف صغیر من على بعد 
ونلاحظ ان القیمة المحسوبة ) (0.05ومستوى دلالة ) 6(عند درجة حریة ) 0.707( بلغت القیمة الجدولیة 

 .للثبات ھي اكبر من القیمة الجدولیة  مما یدل على ثبات الاختبار
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام    2العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
 :إجراءات البحث  8  – 3

 :الاختبارات القبلیة 1-8-3  
وقد حاول الباحث تثبیت الظروف الخاصة   7/3/2013تم إجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث بتاریخ 

 .بالاختبارین من اجل تحقیق الظروف نفسھا عند إجراء الاختبارات البعدیة 
 :التجربة الرئیسة   8-2 -3

ومن اجل تحقیق  18/4/2013والانتھاء منھا بتاریخ  10/3/2013تم البدء بالتجربة الرئیسة بتاریخ     
طبقت على لاعبي المجموعة التجریبیة ) 1(تمرینات اللعب ملحق  ھدف البحث أعد الباحث مجموعة من

أسابیع في فترة 6) (فقط ، وتم إدخال ھذه التمرینات ضمن القسم الرئیس للوحدات التدریبیة للفریق ولمدة 
 -35(وبزمن من ) الاحد والثلاثاء والخمیس (وحدات تدریبیة في الاسبوع  3)(الاعداد الخاص بواقع 

وحدة تدریبیة ، ) 18(ن زمن كل وحدة تدریبیة للفریق ، وبذلك بلغ مجموع الوحدات التدریبیة دقیقة م) 40
تعمل المجموعتان معاً قبل القسم الرئیس ثم تنفصلان في القسم الرئیس وبعد الانتھاء من تطبیق تمرینات 

الضابطة بإشراف مدرب اللعب تعمل المجموعتان معاً في باقي اقسام الوحدة التدریبیة ، وتعمل المجموعة 
، طبقت تمرینات اللعب  2)(تمرینات ملحق  3-4)(الفریق ، بلغ عدد التمرینات في كل وحدة تدریبیة 

بطریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة ، تم إعطاء وقت راحة مناسب بین التكرارات ، وإعطاء وقت راحة 
 .مناسب بعد التمرین 

 :الاختبارات البعدیة 3-8-3  
لمعرفة مدى تأثیر تمرینات اللعب متبعاً 2013 /21/4تم إجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث بتاریخ 

 .الشروط نفسھا التي أتبعھا في إجراء الاختبارات القبلیة 
                                                                            :الوسائل الاحصائیة :9-3

 :الباحث في معالجة البیانات الوسائل الاحصائیة الاتیة اعتمد 
 102): 15( الوسط الحسابي    -
  ) 156:  15(   الانحراف المعیاري -
 )person  ) (15 :214( معامل الارتباط البسیط  -
     ) 208:  1( الصدق الذاتي   -
 )83: 12( معامل الالتواء   -
 )148: 12( للعینات غیر المتناظرة ) ت(اختبار -
 )302: 13( للعینات المتناظرة ) ت(اختبار  -
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 الباب الرابع

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  4-
عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للرشاقة والمناولة من الحركة للمجموعة التجریبیة  4 -1

 :وتحلیلھا ومناقشتھا 
 )4(الجدول 

 المعالجات الإحصائیة الخاصة بالاختبارین القبلي والبعدي للرشاقة والمناولة من الحركة للمجموعة التجریبیة
 

 المعالجات الإحصائیة 
 

 الاختبارات     

 
وحدة 
 القیاس

  )ت(قیمة  الفرق بین الاختبارین
دلالة 

 *الجدولیة المحسوبة هف فَ  الفروق

 الركض بین الشواخص 
 ) م 20(

 
 ثا

            
   0.80    

 
0.16 

 
5 

 
 

2.26 
 

 
 معنوي

المناولة من الحركة باتجاه 
ھدف صغیر من على بعد 

 ) م10(

 
 درجة  

 
2 

 
0.42 

 
4.76 

 
 معنوي

 ) 0.05( ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة * 
على وجود ) 4(المبینة في الجدول دلت نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للرشاقة والمناولة من الحركة 

 . فروق معنویة للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي
درجة على التوالي ، )  2( ثا، )  0.80( إذ بلغ الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 

المحسوبة التي ) ت(على التوالي، وباستخراج قیمة)  0.42(، ) 0.16(بانحراف معیاري للفروق مقداره 
  ) . 2.26( الجدولیة البالغة ) ت(على التوالي ، اتضح أنھا أكبر من قیمة )  4.76( ،) 5(بلغت 

ویعزو الباحث سبب وجود فروق معنویة لدى لاعبي ھذه المجموعة الى فاعلیة تمرینات اللعب التي تحمل 
اللاعبین بالركض الحر وتبادل المراكز صفة مشابھة للعب الحقیقي او قریبة منھ جداً إذ تمتاز بتحرك 

ودقة المناولة من الحركة أو الدحرجة في مساحة محددة بوجود منافس والتي أدت الى تطویر الرشاقة 
ودقة المناولة من الحركة للاعبین إذ إن من فوائد تمرینات اللعب انھا تطور الصفات البدنیة والمھارات 

على ضرورة امتلاك لاعبي )زھیر قاسم الخشاب وآخرون(كد الاساسیة للاعبین من وضع الحركة ویؤ
كرة القدم في الوقت الحاضر قدراً كافیاً من المھارة التي تسمح لھم بالسیطرة على الكرة والتحكم بھا 

 )7:13. (وكذلك القدرة على المناولة في اثناء الركض بأنواعھ بدقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام    2العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للرشاقة والمناولة من الحركة للمجموعة  2-4

 :الضابطة وتحلیلھا ومناقشتھا 
 )5(الجدول 

 المعالجات الإحصائیة الخاصة بالاختبارین القبلي والبعدي للرشاقة والمناولة من الحركة  للمجموعة الضابطة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ). 0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة * 
على وجود ) 5(دلت نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للرشاقة والمناولة من الحركة المبینة في الجدول  -

 :ما یأتي 
، إذ بلغ الوسط ) م 20(وجود فرق معنوي للمجموعة الضابطة في اختبار الركض بین الشواخص  -

، )0.17 (ثا ،بانحراف معیاري للفرق مقداره )  0.48(الحسابي للفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
 2.26(الجدولیة البالغة ) ت(،اتضح انھا اكبرمن قیمة ) 2.82(المحسوبة التي بلغت ) ت(وبأستخراج قیمة 

ذه المجموعة ھم في فترة الإعداد الخاص وشئ ویعزو الباحث سبب الفرق المعنوي الى ان لاعبي ھ) . 
طبیعي ان تتطور صفة الرشاقة للاعبین كونھا صفة بدنیة ، وان اختیار التمرینات المناسبة تمكن المدرب 

 . من تطویر الصفات البدنیة للاعبین 
على  وجود فرق غیر معنوي للمجموعة الضابطة في اختبار المناولة من الحركة باتجاه ھدف صغیر من -

درجة ، بانحراف ) 0.7(، إذ بلغ الوسط الحسابي للفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي ) م 10(بعد 
، اتضح انھا )  ( 1.89المحسوبة التي بلغت) ت(، وبأستخراج قیمة )  0.37(معیاري للفرق مقداره 

 ) .  2.26( الجدولیة البالغة ) ت(اصغر من قیمة 
جموعة الضابطة في اختبار المناولة من الحركة إلا انھ لم یصل الى وقد حصل تطور لدى لاعبي الم

یجب ان یتمیز أداؤه " المعنویة بشكل مماثل كما حصل لدى لاعبي المجموعة التجریبیة فلاعب كرة القدم 
ون بالدقة وھذا یتطلب الاعداد الشامل لجوانب اللعبة المختلفة فاللاعب الذي لم یكن اعداده اعداداً شاملاً یك

 )68: 11( " . اداؤه المھاري ضعیفاً وحركاتھ بطیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعالجات             
 یة                    الإحصائ            

 
 الاختبارات      

وحدة 
 القیاس

  )ت(قیمة  الفرق بین الاختبارین
دلالة 

 *الجدولیة المحسوبة هف فَ  الفروق

 
الركض بین الشواخص 

 ) م20(

 
 ثا

 
0.48 

 
0.17 

 
2.82 

 
 

2.26 

 
 معنوي 

 
المناولة من الحركة باتجاه 
ھدف صغیر من على بعد 

 ) م10(

 
 درجة

 
0.7 

 
0.37 

 
1.89 

 
غیر 

 معنوي
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عرض نتائج الاختبارات البعدیة للرشاقة والمناولة من الحركة بین المجموعتین   3 4 -

 :التجریبیة والضابطة  وتحلیلھا  ومناقشتھا  
 )6(الجدول 

 والمناولة من الحركة بین المجموعتین التجریبیة والضابطةالمعالجات الإحصائیة الخاصة بالاختبارات البعدیة للرشاقة 

 
 ).0.05(ومستوى دلالة ) 18(درجة حریة عند * 
على وجود فروق ) 6(دلت نتائج الاختبارات البعدیة للرشاقة والمناولة من الحركة المبینة في الجدول  -

 .معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة 
الجدولیة ) ت(على التوالي ، وھي اكبر من قیمة ) 2.86( ، )  3.1( المحسوبة ) ت ( اذ بلغت قیمتا  

 .مما یدل على وجود فروق معنویة ) 0.05(ومستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة )  2.10( البالغة 
ویعزو الباحث  سبب الفروق المعنویة إلى فاعلیة تمرینات اللعب التي طبقت على لاعبي المجموعة 

 . تطویر قابلیتھم الحركیة واداء مناولات دقیقة من الحركةالتجریبیة والتي ساعدت اللاعبین على 
ان اللعب الدقیق یأتي من دقة أداء المھارات التي یستخدمھا اللاعب بجمیع أنواعھا وعندما یناول اللاعب  

الكرة بدقة ومن الحركة فانھ یتقدم الى الامام ویعمل على تحریك لاعبي فریقھ لاستلام الكرة مما یؤدي إلى 
 . الكرة تجاه مرمى الفریق المنافس وھذا یصل باللاعبین والفریق إلى الأداء الدقیق بلعبة كرة القدم نقل 

ان الفریق الذي لا یجید لاعبیھ المناولات الدقیقة بأنواعھا لا یمكنھ الوصول " فضلاً عن ذلك  )63: 14( 
 )16:  9" . ( الى الھدف ومن ثم تحقیق الفوز

 
 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصیات  -5
 :الاستنتاجات  5-1

 :استناداً الى النتائج التي توصل الیھا الباحث تم وضع الاستنتاجات الاتیة 
ـ ان لتمرینات اللعب فاعلیة في تطویر الرشاقة ودقة المناولة من الحركة للاعبین بكرة القدم ، إذ 1 

 . أظھرت تأثیراً ایجابیاً وتحسناً ملموساً في الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة 
 . القدم ـ حصل تطور لدى المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي للرشاقة للاعبین بكرة 2 
ـ لم یحصل تطور لدى المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لدقة المناولة من الحركة للاعبین بكرة  3

 . القدم 
 :التوصیات  5-2
 الاھتمام بتمرینات اللعب ضمن الوحدات التدریبیة لأھمیتھا في تطویرالرشاقة ودقة المناولة - 1

   
 المعالجات الإحصائیة 

 الاختبارات

 
وحدة 
 القیاس

 
المجموعة 

 التجریبیة

 
 المجموعة الضابطة

 
 )ت(قیمة 

 
دلالة 

 الفروق
 *الجدولیة المحسوبة ع± سَ  ع± سَ 

ض بین الرك
 ) م 20(الشواخص 

 
 ثا

 
4.36 

 
0.24 

 
4.67 

 
0.19 

 
3.1 

 
 

2.10 

 
 معنوي

المناولة من الحركة 
باتجاه ھدف صغیر من 

 ) م10(على بعد

 
 درجة  

 
5.1 

 
0.88 

 
3.9 

 
0.99 

 
2.86 

 
 معنوي
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                                                                                                                                                                                                    .       من الحركة للاعبین بكرة القدم    
 ة المناولة من الحركةضرورة استخدام الاسلوب العلمي الحدیث في تدریب الرشاقة ودق - 2
 .     للاعبین بما ینسجم وواقع اللعب الحدیث بكرة القدم    
 .اجراء دراسة مشابھة على فئة عمریة أخرى بكرة القدم  - 3
 

 المصادر 
 ) .1991مطبعة جامعة الموصل ،: الموصل. (ثامر محسن واخرون؛ الاختبار والتحلیل بكرة القدم -1
مطابع التعلیم : الموصل(موفق مجید ) ترجمة. (جارلس ھیوز؛ كرة القدم الخطط والمھارات  -2

 ) . 1990,العالي
 .  1978)  دار الفكر العربي    ،: القاھرة . ( حنفي مختار؛ الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم  3-
 ) .2013دار العراب للدراسات والنشر والترجمة ، : دمشق . ( خلیل ابراھیم ؛ التعلم الحركي -4
.( رعد حسین حمزة ؛ أثر استخدام وسیلة المناطق المحددة في تنمیة المھارات الاساسیة بكرة القدم  -5

 )1999رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد،
مطابع : بغداد( 1ج. سوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة ریسان خریبط ؛ مو -6

 ) . 1989التعلیم العالي، 
 )  1999دار الكتب للطباعة والنشر ،: الموصل ( 2 ط. ؛ كرة القدم ) وآخرون ( زھیر قاسم الخشاب 7-  

تمع العربي للنشر مكتبة المج: عمان(1ط. ؛ التدریب الریاضي)وآخرون(فاطمة عبد مالح -8
 ) .  2010والتوزیع،

دار الفكر للطباعة والنشر : عمان ( 1ط. محمد ثامر وموفق المولى ؛ التمارین التطویریة بكرة القدم  -9
 -10.                                                                                                  1999) والتوزیع ،

 ).   2010المكتبة الریاضیة للنشر ،: بغداد ( 1ط. عبد الحسن ؛ علم التدریب الریاضي محمد 
 ) .                        1988مؤسسة المعارف ، : بیروت (  3ط. مختار سالم ؛ كرة القدم لعبة الملایین  -11
. ماعیة والریاضیة مصطفى حسین؛ الإحصاء التطبیقي في مجال البحوث التربویة والنفسیة والاجت -12
 ) .  1999مركز الكتاب للنشر،: القاھرة. (1ط
مكتبة : الكویت .(ممدوح عبد المنعم وعیسى عبد الله جابر؛ القیاس والتقویم النفسي والتربوي  -13 •

 ) .1995الفلاح للنشر والتوزیع ،
دار الفكر للطباعة والنشر : بغداد (  1ط. موفق مجید المولى ؛ الأسالیب الحدیثة في تدریب كرة القدم  -14

 ) .2000والتوزیع ، 
ودیع یاسین وحسن محمد ؛ التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة   -15
 ) .1999, دار الكتب للطباعة والنشر :  الموصل . (

: LA84  .Usa . soccer coaching manualChapman , S. and (others)  -16
Foundation,   2008.                                                                                        

Istanbul,   Soccer Without Intelligence . Tekin mericli and H. levent Akin . -17
Turkey. 2009 . 

 )المكتبة الافتراضیة( 
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 1)(ملحق 
 اللعبتمرینات 

یاردة ، حارس مرمى على   (3 )أھداف على كل جانب ، عرض الھدف4) (یاردة ، )  (40x40منطقة 1) : (تمرین رقم 
 . لاعبین  (3 )  كل ھدف ، فریقین كل فریق مكون  من

الاخر لیقوم الفریق المستحوذ على الكرة بمحاولة تسجیل ھدف على أي مرمى فیما یقوم الفریق ) 3ضد (3یلعب الفریق 
بدور المدافعین عن الاھداف وفي حالة قطع الكرة من قبل الفریق المدافع یقوم بدور الھجوم ومحاولة تسجیل الاھداف 

 .لتصبح العملیة عكسیة 
فریقان ... لاعبین ) 3(فرق كل فریق مكون من ) 3(یاردة ، ھدف وحارس مرمى ، ) x  30 35(منطقة ) :  2(تمرین رقم 

 .خارج الملعب  داخل الملعب وفریق
یمرر المدرب الكرة من خارج المنطقة لیحاول كلا الفریقان الاستحواذ على الكرة ومحاولة ) 3ضد  3(یلعب الفریقان 

تسجیل ھدف مع ملاحظة بقاء الفریق الذي یسجل ھدف وخروج الخاسر لیحل محلھ مباشرة الفریق الاخر لیبقى الفریق 
الملعب ،وعند خروج الكرة او مسكھا من قبل حارس المرمى یقوم المدرب بتمریر  الذي یسجل الاھداف ویحقق الفوز داخل

 .كرة اخرى وبدون توقف لحین تسجیل ھدف 
یاردة مع اشغال كل زاویة من زوایا المربع من قبل لاعب ثابت ) 15x15(داخل مربع ) 2ضد (2 اللعب ) : 3(تمرین رقم 

جود داخل المربع ،ان لاعبي الزوایا یعدون بمثابة لاعبي إسناد لكلا الفریقین الذین یلعبون الكرة بلمسة واحدة للاعب المو
 .داخل المربع ولكنھم یكونوا دائماً مع الفریق الحائز على الكرة 

یاردة لاعبان یناولان الكرة فیما بینھما بلمستین ، ویحاول ) 10x10(داخل منطقة ) 1ضد 2(اللعب ) : 4(تمرین رقم 
 .الكرة ویتم التبدیل عندما یخطأ احد اللاعبین بالمناولة او لمس الكرة أكثر من لمستین  اللاعب الاخر قطع

یاردة لعب حر بوجود ھدفان ووجود لاعبي اسناد ) 40x30(داخل منطقة محددة 3)  ضد 3(تمرین لعب 5) :  (تمرین رقم 
قة اللعب ، یحتسب الھدف عندما تلعب لكل مجموعة ، یقفون على خطي المرمى والتماس ولا یدخلون الى منط) 2(عدد 

 .المناولة من لاعبي الاسناد الى الزمیل من نفس المجموعة 
 .یاردة  اللعب بلمسة واحدة 15x15) (داخل منطقة )  1ضد 3(تمرین لعب : 6)(تمرین رقم 
 .یاردة اللعب بلمستین ) 40x30(داخل منطقة  3)ضد  4(تمرین لعب : 7)(تمرین رقم 
 یاردة لعب حر ثم لعب بلمستین ) 15x15(داخل منطقة ) 2ضد  4(تمرین لعب 8) : (تمرین رقم 
اللعب بلمستین ویكون التھدیف بعمل مناولة ) 5ضد  5(نصف ملعب كرة قدم وھدفان ، تمرین لعب  9): (تمرین رقم 

 .جداریة مع الزمیل 
 .بلمستین یاردة اللعب ) 20x20(داخل منطقة ) 2ضد3(تمرین لعب ): 10(تمرین رقم 

تم إدخال بعض اللاعبین من غیر عینة البحث لأداء بعض تمرینات اللعب لتكملة العدد المطلوب في التمرین : ملاحظة
 .وضمان اداء جمیع لاعبي المجموعة التجریبیة 

 
 )2(ملحق 

 أنموذج لوحدة تدریبیة من الاسبوع الاول
الراحة بین  التكرارات مدة العمل  التمرینات الزمن  اقسام الوحدة 

 التكرارت
الراحة بعد 

 التمرین
 القسم الاعدادي

 الاحماء
      

      د 35 القسم الرئیس

 د 3 د 1 2 د3  )1(تمرین رقم  د  10 

 د 3 د 1 3 د3  )4(تمرین رقم  د 14
 د 3 د  1 3 د 2 )3(تمرین رقم  د 11

       القسم الختامي
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Abstrcat 
Importance of the research: 
Development of the agility and the accuracy of the pass from movement of  
young players and that help to develop their motor-ability and doing the exact 
passes from movement. 
Problem of the research:  
there is a slow in the  movements of the players and weak of the accuracy of the 
pass from movement, the researcher used the experimental method , sample of 
the research  consisted of (20) from young players aged ( 17-19 years) , were 
divided randomly into two groups (10 players) in each group. The playing 
exercises was applied on the experimental group for a period of 6 weeks by (3) 
training Unit in the week, a time of ( 35-40 minutes) per unit , results were 
displayed between tests Pre and Post for the two groups. 
Conclusions: 
 Including that of the playing-exercises there is positive influence on the agility-
development and the accuracy of the pass from movement of young players in 
soccer. Recommendation take care about this kind of training.  

 


