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نسبة مساھمة بعض القدرات البدنیة في سرعة ودقة أداء مھارة الأرسال 

 بأنواعھ للاعبي الكرة الطائرة
 م 2013

 د حسین سبھان صخي.م.أ
 كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد

 
 

 الخلاصة
بأنواع�ھ م�ن أھ�م المھ�ارات لأنھ�ا الق�وة الحاس�مة للحص�ول عل�ى النقط�ة، والوس�یلة تعد مھارة الارس�ال     

الأولى والأكثر فاعلیة لأحراز النقاط، وتحت�اج ھ�ذه المھ�ارة ال�ى لاعب�ین یتمی�زون بق�درات بدنی�ة وحركی�ة 
ودق�ة وعقلیة ومھاریة، لذا تكمن أھمیة البحث في التعرف الى نسبة مساھمة بعض القدرات البدنیة بسرعة 

أداء مھارة الأرسال بأنواع�ھ للاعب�ي الك�رة الط�ائرة، ولض�رورة معرف�ة الم�دربین نس�بة مس�اھمة الق�درات 
البدنیة بسرعة ودقة أداء مھارة الأرسال بأنواعھ لدى اللاعبین، تم تحدید مجتم�ع البح�ث بالطریق�ة العمدی�ة 

لاعب��اً، وتكون��ت ) 16(غ ع�ددھم والب��ال 2012/2013وھ�م لاعب��ي منتخ�ب الع��راق ب��الكرة الط�ائرة للموس��م 
لأشتراكھم في التجربة الاستطلاعیة، ل�ذا بلغ�ت نس�بة عین�ة ) 4(لاعباً، حیث تم أبعاد ) 12(عینة البحث من

ق�ام الباحث�ان ب�أجراء  ، وبع�د ان ت�م تحدی�د الاختب�ارات البدنی�ة والمھاری�ة،من مجتمع الاص�ل% 75البحث 
ولق��د  ،12/2012/ 11_10ی��وم الاح��د والأثن��ین المص��ادف  التجرب��ة التجرب��ة الرئیس��یة عل��ى عین��ة البح��ث

ظھور أرتباط غیر معنوي بین الق�درات البدنی�ة قی�د البح�ث وس�رعة أستنتج الباحث عدة استنتاجات اھمھا، 
ظھور أرتب�اط غی�ر معن�وي ب�ین الق�درات البدنی�ة قی�د البح�ث وس�رعة  ودقة الارسال المتموج من الوقوف،

القفز ماعدا رمي الكرة الطبیة والقفز من الثبات والحركة، وظھور أرتباط غیر ودقة الارسال المتموج من 
معنوي بین القدرات البدنیة قید البحث وسرعة ودقة الارسال الساحق ماعدا القفز من الحركة، ولقد اوصى 
 الباح��ث بض��رورة إعط��اء الم��دربین الوق��ت الك��افي م��ن الوح��دة التدریبی��ة للت��دریب عل��ى الق��درات البدنی��ة

 .الخاصة بتطویر سرعة ودقة الارسال بأنوعھ إعداداً متكاملاً 
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 التعریف بالبحث_1
 :  مقدمة البحث وأھمیتھ 1_ 1
إن لكل فعالیة ریاضیة متطلباتھا الخاصة البدنیة والحركیة والمھاریة والفسیولوجیة والعقلیة وغیرھا،  

والكرة الطائرة واحدة من الألعاب الجماعیة التي تتمیز بالمواقف المتغیرة السریعة والمفاجئة والتنوع في 
وأن مستوى ة في الأداء المھاري، الأداء الحركي للمھارات المختلفة، والتي تتطلب مستوى عال من الدق

على مستوى أداء المھارات الدفاعیة والھجومیة، ولعبة الكرة القدرات البدنیة كلما كان عالیاً كلما أثر ذلك 
الطائرة من الألعاب التي یمتاز لاعبوھا بالعدید من المتطلبات وذلك لطبیعة الأداء فیھا التي تتمیز 

ذلك تعد القدرات البدنیة من المتطلبات الأساسیة المھمة لدى لاعبي الكرة بالمواقف المختلفة والمباغتة، ل
الطائرة التي تمكنھم من التغلب على المواقف الكثیرة التي تحدث في أثناء المباریات، ومواصلة اللعب 

لك ، وتعتبر مھارة الارسال بأنواعھ من أھم تبفعالیة عالیة دون الھبوط في المستوى طوال مدة المباریات
المھارات لأنھا تحتاج الحصول على وضع أفضل ومناسب لتنفیذ المھارة والدقة في الأداء والقوة الحاسمة 
للحصول على النقطة، وتعتبر الوسیلة الأولى والأكثر فاعلیة لأحراز النقاط، مقارنة ببقیة المھارات والتي 

یتمیزون بالقوة الانفجاریة للرجلین  لھا دور كبیر في حسم المباراة، وتحتاج ھذه المھارة الى لاعبین
والذراعین والسرعة بأنوعھا والرشاقة والمرونة وغیرھا من  القدرات، وتوجیھ الكرات الى المكان 

القدرات البدنیة في أداء سرعة ودقة الصحیح، لما لھ من تأثیر كبیر على نتائج المباریات، لذا تكمن أھمیة 
وھذا یظھر واضحاً في مستوى اللاعب خلال المباراة والتدریب ، الارسال بانواعھ ونسبة مساھمتھا ، 

 . فكلما كان مستوى القدرات البدنیة عالیاً كلما أثرّ ذلك على مستوى الأداء المھاري
 :مشكلة البحث 1_  2
وتعد  لعبة الكرة الطائرة انعكس على تطور الأداء المھاري والبدني وطرق اللعب،أن التطور الكبیر في    

مھارة الأرسال من المھارات الھجومیة المھمة في الكرة الطائرة، والأكثر فاعلیة لأحراز النقاط، ولھا دور 
، وتحتاج الحصول على وضع أفضل ومناسب لتنفیذ المھارة والدقة في الأداء والقوة كبیر في حسم المباراة

ن یتمی��زون ب��القوة الانفجاری��ة لل��رجلین ،  وتحت��اج ھ��ذه المھ��ارة ال��ى لاعب��یالحاس��مة للحص��ول عل��ى النقط��ة
وال��ذراعین والس��رعة الحركی��ة والرش��اقة والمرون��ة وغیرھ��ا م��ن الق��درات، وتوجی��ھ الك��رات ال��ى المك��ان 

وم��ن أج��ل رف��ع مس��توى اللعب��ة الص��حیح، وھ��ذه الق��درات تحت��اج ال��ى أس��الیب تدریبی��ة معین��ة لتطویرھ��ا، 
وتحدید أھم القدرات البدنیة المؤثرة في مس�توى س�رعة ودق�ة والارتقاء بھا إلى المستویات العلیا والمتقدمة 

الأرسال بأنواعھ، ولعدم الاھتمام الكافي من قبل اغلب المدربین بالنسبة التي تسھم بھا القدرات البدنی�ة ف�ي 
ومن خلال عمل الباحث كم�درب لاح�ظ ان ھن�اك ض�عفاً ف�ي مس�توى أداء سرعة ودقة أداء مھارة الأرسال 

بأنواع��ھ للاعب��ي المنتخ��ب، ولض��رورة معرف�ة الم��دربین اي  الق��درات البدنی��ة اكث��ر ت��اثیراً  مھ�ارة الأرس��ال
بسرعة ودقة أداء مھارة الأرسال بأنواعھ لدى اللاعبین مما یتیح لھم تط�ویر مس�توى الاداء المھ�اري لھ�م، 

ة الارس�ال ل�دى من خلال ایجاد تدریبات مناسبة لتطویر ھذه القدرات للمساھمة في رفع مس�توى اداء مھ�ار
حیث تعد القدرات البدنیة من العناصر الأساسیة والمھمة لتقدم اللاعب مھاریاً وخططی�اً، لان اي  اللاعبین،

ضعف في القدرات البدنی�ة ل�دى اللاع�ب ی�ؤدي إل�ى ض�عف ف�ي الأداء المھ�اري والخطط�ي، إذ لا یس�تطیع 
 .مجاراة متطلبات اللعب الحدیث

 أھداف البحث   3_1
ف الى مستوى بعض القدرات البدنی�ة بس�رعة ودق�ة أداء أن�واع مھ�ارة الأرس�ال بانواع�ھ للاعب�ي التعر. 1 

 .الكرة الطائرة
التعرف إلى العلاقة بین مستوى القدرات البدنیة بسرعة ودقة أدء مھارة الأرسال بانواعھ للاعبي الكرة . 2

 . الطائرة
ی�ة بس�رعة ودق�ة أدء مھ�ارة الأرس�ال بانواع�ھ التعرف إلى نسبة مس�اھمة بع�ض مس�توى الق�درات البدن. 3 

 .للاعبي الكرة الطائرة
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 فرضا البحث   4_ 1
ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض الق�درات البدنی�ة بس�رعة ودق�ة أدء مھ�ارة الأرس�ال بانواع�ھ .1 

 .للاعبي الكرة الطائرة
ھناك نسبة مس�اھمة ل�بعض الق�درات البدنی�ة بس�رعة ودق�ة أداء مھ�ارة الأرس�ال بانواع�ھ للاعب�ي الك�رة .2 

 . الطائرة
 مجالات البحث  5_ 1
 .لاعبو منتخب العراق بالكرة الطائرة: المجال البشري 1_5_1
 . الجادریة _ دادجامعة بغ/ القاعة الداخلیة المغلقة لكلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني 2_5_1
 .20/3/2013ولغایة  7/10/2012للمدة من : المجال الزماني 3_5_1
 
 

 الدراسات النظریة-2
 :القدرات البدنیة وأھمیتھا بلعبة الكرة الطائرة 1_2

یعتمد الوصول إل�ى المس�تویات الریاض�یة العالی�ة عل�ى تكام�ل وارتق�اء العدی�د م�ن المتطلب�ات البدنی�ة ،      
ولعب��ة الك��رة الط��ائرة تتطل��ب ق��درة لإنج��از حرك��ات قوی��ة وس��ریعة ومفاجئ��ة ، ول��ذلك یحت��اج اللاع��ب إل��ى 

تخطیط�اً وتنس�یقاً مس�بقاً مستوى عالٍ من اللیاقة البدنیة، وأن أعداد لاعب الكرة الطائرة بش�كل جی�د یتطل�ب 
إلى أن الاحتیاجات التنافسیة في الكرة الطائرة  ") نورمان جوفیت(، إذ یشیر )60:1." "(للعملیة التدریبیة 

تتطلب قدرات بدنی�ة ذات مس�توى ع�الي وھ�ذه المتطلب�ات متباین�ة تب�این مھ�ارات اللعب�ة، إذ أن لك�ل مھ�ارة 
" "لبدنیة الخاصة بالكرة الطائرة حسب تعری�ف ك�ل م�ن رادا والقدرات ا )33:2(متطلبات بدنیة خاصة بھا

قدرة الجسم على التكیف مع التدریبات ذات الشدة والكثافة العالیة والقدرة على الع�ودة إل�ى الحال�ة الطبیعی�ة 
( ویرى الباحث ان القوة والسرعة ترتبط بطبیعة الاداء المھاري لأیة فعالیة وھ�ذا م�ا اك�ده  )20:2(بسرعة

بقولھم��ا ان لك��ل فعالی��ة خصائص��ھا الت��ي تمیزھ��ا ع��ن الالع��اب ) عد زغل��ول و محم��د لطف��ي الس��ید محم��د س��
الاخرى ، وما یمیز لعبة الكرة الطائرة عن باقي الالعاب المشابھة ھي تلك الخصائص التي تحدد العناصر 

ا م�ع الض�رب البدنیة ، فالوث�ب العم�ودي ال�ذي یحت�اج ال�ى عنص�ر الق�وة الانفجاری�ة یج�ب ان یك�ون متمش�ی
الساحق لتنفیذ الھجوم وكذلك خفة الحرك�ة والس�رعة ف�ي اداء الواجب�ات الحركی�ة المتنوع�ة یج�ب ان تك�ون 

فالق�درات البدنی�ة الأساس�یة الت�ي یج�ب ان یتمی�ز بھ�ا لاعب�و ). 21:3(مناسبة لتنفیذ واجبات الھجوم والدفاع
ء المب�اراة وخصوص�اً أن�واع الأرس�ال، الكرة الط�ائرة تعك�س م�دى تط�ور مس�توى الأداء المھ�اري ف�ي أثن�ا

ومھما اختلفت مستویات ھذا الأداء، فإنھ�ا تعتم�د ف�ي جوھرھ�ا عل�ى الق�درات البدنی�ة بش�كل خ�اص ، فكلم�ا 
 .تحسنت القدرات البدنیة ارتفع مستوى الأداء المھاري بشكل جید

  Serving ) 44:4(مھارة الأرسال 1_1_2
إن الأرسال في الكرة الطائرة لیس مجرد وضع الكرة في اللعب، أذ أنھ المھ�ارة الوحی�دة ف�ي اللعب�ة الت�ي    

یعتمد نجاحھا على لاعب واحد فقط وھو اللاعب المرسل، عند وضع الكرة في اللعب یجب ان یكون ھدف 
أرجاعھ، أو أرسال الحصول على نقطة مباشرة عن طریق أرسال مباشر لایمكن (المرسل عدة أمور منھا 

ینف��ذ بطریق��ة لا یس��مح للفری��ق المن��افس ب��أجراء أي ن��وع م��ن أن��واع الھج��وم الفعال��ة، أو أرس��ال یس��لب م��ن 
المنافس أحد أختیارتھ الھجومیة مع إعطاء فریقھ من المدافعین وحائط الصد فرصة أفض�ل للتص�دي للك�رة 

لمنافس والظروف الأخرى یمكن الحص�ول ، بالأعتماد على المرسل ومھارات ا)القادمة من ھجوم المنافس
الأرسال المتموج من الوقوف والأرسال المواجھ (على ھذه النتائج الثلاثة باستخدام عدة أنواع من الأرسال 

، یجب أن یسمح المدرب للمرس�ل بتجری�ب )الأمامي التنس والأرسال المتموج من القفز والأرسال الساحق
فض�ل بالنس�بة للاع�ب والی�د المفض�لة لرم�ي الك�رة، كم�ا یج�ب عل�ى جمیع الارسالات، وتحدی�د أي منھ�ا الأ

اللاعب أن یتعلم ظروف المباراة ھي التي تحدد الأرسال الأفضل، عند أستخدام ھذه الأن�واع م�ن الأرس�ال 
من قبل فریق ما، فأن فرص ھذا الفریق تكون عالیة جداً في تحقیق الفوز، لأن الفریق المنافس س�وف یفق�د 
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عرضھ لأنواع متعددة من الأرسالات، ولا یمتلك الوقت الكافي لتوقعھا والأستجابة لھا وأستقبالھا توازنھ، لت
عندما یستخدم الفریق أنواع مختلفة من الأرس�ال یج�ب أن یفھ�م ك�ل لاع�ب م�ن لاعب�ي "بصورة صحیحة، 

ف��ي الاداء  الفری��ق المتطلب��ات الفنی��ة والخططی��ة لك��ل أرس��ال، ولك��ي ی��تم التع��رف عل��ى الأخط��اء الحاص��لة
لتصحیحھا، م�ن الأفض�ل تجن�ب أس�تخدام ن�وع مع�ین م�ن أن�واع الأرس�ال، أذا ك�ان اللاعب�ین والم�دربین لا 

ویقسم الأرسال الى عدة انواع ) 38:3"(یفھمون كیفیة أستخدام ھذا الارسال ولا الوقت المناسب لأستخدامھ
 ):36:5(من أھمھا ھي

 Standing Float Serveالأرسال المتموج من الوقوف  .1
 Jump Float Serve الأرسال المتموج من القفز  .  2
     Spike Serveالأرسال الساحق. 3
 
 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة . 3
 : منھج البحث 1_  3

 .استخدام المنھج الوصفي باسلوب العلاقات الأرتباطیة لملاءمتھ مع طبیعة المشكلةتم 
 مجتمع وعینة البحث  2_3

 2012/2013مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وھم لاعبي منتخب العراق بالكرة الطائرة للموس�م  تم تحدید
لاعباً، حیث ت�م أبع�اد ) 12(سنة، وتكونت عینة البحث من) 30_18(لاعباً، وبأعمار ) 16(والبالغ عددھم 

 .لاصلمن مجتمع ا% 75لأشتراكھم في التجربة الاستطلاعیة، لذا بلغت نسبة عینة البحث ) 4(
 الأدوات والأجھزة ووسائل جمع المعلومات 3_3
 الأدوات والأجھزة 1_3_3
 .القیاسات والاختبارات •
 .شریط قیاس معدني بالسنتمتر •
 ).سم 5(شریط لاصق بعرض  •
 .أدوات مكتبیة •
 .م1مسطرة معدنیة قیاس  •
 ).1(حاسبة یدویة عدد •
 .(Casio)ساعة إیقاف الكترونیة نوع  •
 ).قماش(المسافات شریط قیاس لقیاس  •
 .ملعب الكرة الطائرة قانوني •
 ).30(عدد ) molten(كرات نوع •
 .حائط أملس •
 ).2(عدد  (Fox)صافرة نوع  •
 )Sport Reader(جھاز  •
 وسائل جمع المعلومات 2 – 3 – 3
 .المصادر العربیة والاجنبیة •
 .الوسائل الاحصائیة •
 :تحدید الاختبارات المھاریة والبدنیة 4_ 3

دید أنواع مھارة الارسال بلعبة الكرة الطائرة من قبل الباحثان تم تحدید أھم الاختبارات بعد أن تم تح
 :المھاریة والبدنیة التي تتناسب مع عینة البحث وھي بالشكل التالي

 )59:6(بالذراع الضاربة من خلف الرأس) كغم  1(اختبار رمي الكرة الطبیة  .1
 )101:6(ثا 10اختبار ثني ومد الرجلین  .2
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 )290:7)(ثا 10(اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن  .3
 )143:7(اختبار مرونة الأكتاف  .4
 )185:9(أختبار ثني الجذع خلفا ً من الانبطاح على الوجھ .5
 )185:9(مرونة الجذع وقوفاً على المصطبة .6
 )221:9(أختبار الوثب العمودي .7
 )213:9(أختبار الوثب من الجري للھجوم  .8
 )213:9(ثا 10مسافة الحجل لأبعد  .9
 )235:9(أختبار مھارة الأرسال 1- 4_3
 )163:9(أختبار مھارة الأرسال 2_4_3
 )107:10(الــرادار قیاس سرعة الارسال بأستخدام  3-4-3
لحساب سرعة الكرة، ویحتوي الجھ�از عل�ى ) امیركي الصنع) (Sports Radar(استخدم الباحث جھاز   

، وتظھ�ر نتیج�ة حس��اب الس�رعة عل�ى شاش��ة )بالمی�ل او الكیل�و مت��ر(زر تش�غیل ویحس�ب الجھ�از الس��رعة 
تكون مواجھة للشخص الممسك بالجھاز، ویبدأ عملھ بضغط زر التشغیل لحساب الس�رعة عن�د قبض�ة الی�د 

 .الى لحظة مس الكرة بالارض فیترك الضغط على زر تشغیل حساب السرعة
 :التجربة الاستطلاعیة  5 – 3

دراسة اولیة یقوم " ائج دقیقة موثوق بھا ، أجرى الباحث تجربة استطلاعیة وھيمن أجل الحصول على نت
بھا الباحث للوقوف بنفسھ على الایجابیات والسلبیات التي تقابلھ في اثناء اجراء الاختبارات لامكانیة 

وھم من لاعبین ) 4(، قام الباحث بأجراء التجربة أستطلاعیة على عینة عددھا ) 107:11(تفادیھا مستقبلا
المساعد، وذلك بتطبیق الاختبارات المھاریة والبدنیة والحركیة ∗خارج عینة البحث وبمساعدة فریق العمل

 :وقد قام الباحث بھذه التجربة بھدف 2012/ 12/ 3یوم الثلاثاء المصادف 
 .التحقق من صلاحیة أدوات القیاس والأختبارات •
 .تطبیق التجربة لتلافیھاالتعرف الى المعوقات والاخطاء التي تحدث خلال  •
 :التجربة الرئیسیة 6_3
 11_10قام الباحث بأجراء التجربة التجربة الرئیسیة على عینة البحث یوم الاحد والأثنین المصادف  
 :، وتم تطبیق الاختبارات بالشكل التالي12/2012/
  10/12/2012أختبار سرعة ودقة أنواع مھارة الأرسال یوم الاحد المصادف. 
  11/12/2012الأختبارات البدنیة یوم الاثنین المصادف. 
 :الوسائل الإحصائیة 7_ 3

 .والوسائل الاحصائیة المناسبة) spss(تم أستخدام الحقیبة الاحصائیة
 
 
 
 
 
 
 

 :فریق العمل المساعد تكون من ∗
 .كلیة التربیة الریاضیة.جامعة بغداد.ریاضیةدكتوراة تربیة .داحمد سبع.م .1
 كلیة التربیة الریاضیة.جامعة بغداد.ماجستیر تربیة ریاضیة. م هیثم صادق.م .2
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 عرض النتائج ومناقشتھا_4
ع��رض وتحلی��ل نت��ائج الارتب��اط البس��یط الق��درات البدنی��ة ف��ي س��رعة ودق��ة الارس��ال المتم��وج م��ن  1_4

 )1(الجدول                                                       الوقوف 
 یبین معامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة  بین القدرات البدنیة وسرعة الارسال المتموج من الثبات

 القدرات البدنیة
 

 الدلالة مستوى الخطأ معامل الارتباط
 دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة

 غیر معنوي غیر معنوي 0.476 0.237 0.020- 0.229 ثا 10الرجلین  ثني ومد
 غیر معنوي غیر معنوي 0.355 0.492 -0.121 0.006 ثا10 الحجل لابعد مسافة

مرونة الجذع أنبطاح على 
 غیر معنوي غیر معنوي 0.121 0.460 0.367 0.033 )سم( الوجھ

القوة الممیزة بالسرعة لعضلات 
 غیر معنوي غیر معنوي 0.116 0.143 0.374 0.336_ ثا 10البطن 

 غیر معنوي غیر معنوي 0.484 0.160 0.013 0.616_ كغم 1رمي الكرة الطبیة 
 غیر معنوي غیر معنوي 0.432 0.076 0.055 - 0.441 مرونة الاكتاف سم

مرونة الجذع الوقوف على 
 غیر معنوي غیر معنوي 0.400 0.408 0.082 0.076_ المسطبة سم

 غیر معنوي غیر معنوي 0.241 0.183 0.225 0.287 القفز العمودي من الحركة سم
 غیر معنوي غیر معنوي 0.197 0.357 0.271 0.118 القفز العمودي من الثبات سم

 0.05≥ الدلالة معنویة عندما تكون نسبة الخطأ 
بین القدرات البدنیة وسرعة ودقة الذي یبین معامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة ) 1(من الجدول رقم 

الارسال المتموج من الثبات، حیث یتبین ان ھناك علاقة ارتباط غیر معنویة بین القدرات الحركیة وسرعة 
 ).0.05(ودقة الارسال المتموج من الثبات، حیث ظھر ان مستوى الخطأ أكبر من مستوى الدلالة

قدرات البدنیة في سرعة ودقة الارسال المتموج من عرض وتحلیل نتائج الارتباط البسیط بین ال 10_1_4
 .القفز

 )2(الجدول 
 یبین معامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة بین القدرات البدنیة وسرعة الارسال المتموج من القفز

 
 

 القدرات البدنیة

 الدلالة مستوى الخطأ معامل الارتباط

 دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة
 غیر معنوي غیر معنوي 0.162 0.277 0.312 -0.190 ثا 10ثني ومد الرجلین 
 غیر معنوي غیر معنوي 0.397 0.480 0.085 -0.016 ثا 10 الحجل لابعد مسافة

 غیر معنوي غیر معنوي 0.056 0.083 0.482 -0.427 مرونة الجذع أنبطاح على الوجھ سم
القوة الممیزة بالسرعة لعضلات 

 غیر معنوي غیر معنوي 0.334 0.490 0.138 0.008 ثا 10البطن 

 معنوي غیر معنوي 0.009 0.255 0.66- 0.211 كغم 1رمي الكرة الطبیة 
 غیر معنوي غیر معنوي 0.176 0.393 0.296 0.088 مرونة الاكتاف سم

مرونة الجذع الوقوف على المسطبة 
 غیر معنوي غیر معنوي 0.140 0.432 0.33- 0.056_ سم

 غیر معنوي معنوي 0.411 0.022 0.072 0.590 الحركة سمالقفز العمودي من 
 معنوي غیر معنوي 0.021 0.143 0.593 -0.336 القفز العمودي من الثبات سم

 0.05≥ الدلالة معنویة عندما تكون نسبة الخطأ 
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ودقة  الذي یبین معامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة بین القدرات البدنیة وسرعة) 2(من الجدول رقم  
الارسال المتموج من القفز، حیث یتبین ان ھناك علاقة ارتباط غیر معنویة بین القدرات الحركیة وسرعة 

، ماعدا )0.05(ودقة الارسال المتموج من القفز ، حیث ظھر ان مستوى الخطأ أكبر من مستوى الدلالة
 .عمودي من الثبات والدقةرمي الكرة الطبیة والدقة، القفز العمودي من الحركة والسرعة، القفز ال

 
 .عرض وتحلیل نتائج الارتباط بین القدرات البدنیة بسرعة ودقة الارسال الساحق 2_1_4

 )3(الجدول 
 یبین معامل الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة المعنویة بین القدرات البدنیة وسرعة الارسال الساحق 

 القدرات البدنیة
 

 الدلالة مستوى الخطأ معامل الارتباط
 دقة سرعة دقة سرعة دقة سرعة

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.075 0.237 0.422- 0.229 ثا 10ثني ومد الرجلین 
 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.150 0.492 -0.327 0.006 ثا 10 الحجل لابعد مسافة

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.223 0.460 0.234 0.033 مرونة الجذع أنبطاح على الوجھ 
الممیزة بالسرعة لعضلات البطن القوة 

  0.199 0.143 0.269 0.336_ ثا 10
 غیرمعنوي

 
 غیرمعنوي

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.236 0.160 0.204 0.616_ كغم 1رمي الكرة الطبیة 
 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.405 0.076 0.078 0.441 مرونة الاكتاف سم

 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.253 0.408 0.231 0.076_ مرونة الجذع الوقوف على المسطبة سم
 غیرمعنوي غیرمعنوي 0.137 0.183 0.344 0.287 القفز العمودي من الحركة سم
 معنوي غیرمعنوي 0.019 0.357 0.603 0.118 القفز العمودي من الثبات سم

 0.05≥ الدلالة معنویة عندما تكون نسبة الخطأ 
  

وسرعة ودقة بدنیة الارتباط ومستوى الخطأ والدلالة بین القدرات الالذي یبین معامل ) 2(من الجدول رقم 
الارسال الساحق، حیث یتبین ان ھناك علاقة ارتباط غیر معنویة بین القدرات البدنیة وسرعة ودقة 

، حیث ظھر ان مستوى الخطأ أكبر )الدقة مع القفز العمودي من الثبات (الارسال المتموج من القفز ماعدا 
 ).0.05(الدلالةمن مستوى 

 عرض وتحلیل نتائج نسبة مساھمة القدرات البدنیة بسرعة ودقة أنواع الارسال 4_1_4
 )4(الجدول
 .في سرعة ودقة أنواع الارسال بدنیةیبین نتائج نتائج نسبة مساھمة القدرات ال

 Fقیمة  للتقدیر الخطأ المعیاري نسبة المساھمة المتغیرات
 0.647 4.313 0.067 الوقوفسرعة الارسال المتموج من 

 0.456 0.589 0.078 دقة الارسال المتموج من الوقوف
 0.493 0.679 0.020 سرعة الارسال المتموج من القفز

 1.093 0.670 0.044 دقةالارسال المتموج من القفز
 0.445 0.608 0.018 سرعة الارسال الساحق
 0.647 0.606 0.028 دقة الارسال الساحق

یبین نتائج نتائج نسبة مساھمة القدرات البدنیة في سرعة ودقة أنواع الارسال بالكرة ) 4(الجدول من 
 .الطائرة للاعبي المنتخب الوطني العراقي
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 .مناقشة نتائج الارتباط ونسبة مساھمة القدرات البدنیة في سرعة ودقة أنواع الارسال 2_4

بین القدرات البدنیة و س�رعة  نلاحظ عدم وجود علاقة ارتباط )1،2،3،4(من خلال النتائج في الجداول    
نلاح�ظ أن ھن�اك اخ�تلاف ف�ي ودق�ة أن�واع الارس�ال ب�الكرة الط�ائرة للاعب�ي المنتخ�ب ال�وطني العراق�ي ، و

نسبة مساھمة القدرات البدنیة في س�رعة ودق�ة مھ�ارة الارس�ال بأنواع�ھ، وی�رى الباح�ث ان الق�وة العض�لیة 
ل الریاضي الى اعلى انج�از، كم�ا انھ�ا ت�ؤثر بدرج�ة كبی�رة عل�ى العناص�ر الاخ�رى ھي الاساس في وصو

ص�فة الق�وة اھ�م ص�فة بدنی�ة وق�درة فس�یولوجیة "اذ اعتب�ر ) بسطویس�ي احم�د(للیاقة البدنیة، وھ�ذا م�ا اك�ده 
وعنصر حرك�ي ب�ین الص�فات البدنی�ة الاخ�رى وك�ذلك یتوق�ف مس�توى الفعالی�ات الریاض�یة الاخ�رى عل�ى 

، وعن )113:9(ع بھ اللاعب من قوة عضلیة مع تفاوت تلك العلاقة بمدى احتیاجھا الى عنصر القوةمایتمت
الق��وة العض��لیة تع��د اح��دى الخص��ائص الھام��ة ف��ي "ایض��ا ان )  محم��د ص��بحي حس��انین(یق��ول ) اوزل��ین(

ممارس�����ة الریاض�����ة وھ�����ي ت�����ؤثر مباش�����رة ف�����ي س�����رعة الحرك�����ة وعل�����ى الاداء والجل�����د والمھ�����ارة 
،إذ أن مھارة الإرسال من المھارات التي تؤدى بش�كل ف�ردي وبأم�ان ویس�تطیع اللاع�ب )239:3(المطلوبة

 .إرسال الكرة إلى المكان المناسب بسرعة ودقة
إن للص��فات البدنی��ة دوراً مھم��اً ف��ي تط��ویر س��رعة الإرس��ال بانواع��ھ ودقت��ھ ب��الكرة الط��ائرة، إذ یحت��اج     

التي تعد عامل أساس وعنصراً حاس�ماً ومھم�اً ف�ي الوص�ول  اللاعب إلى مستوي عالي من الصفات البدنیة
ان الھدف من الارسال ھو لتولید الدوران السریع للكرة ل�ذا یج�ب عل�ى اللاع�ب المرس�ل :إلى نتائج عالیة، 

اداء الركضة التقربیة بسرعة وقوة عالیة، ث�م نق�ل ھ�ذه الق�وة والس�رعة م�ن ال�رجلین ال�ى ال�ذراع الض�اربة 
ویرى الباحث إن تطویر )5:36"(لقفز لیكون اكثر فاعلیة وتاثیر  على دفاع الفریق المنافسالسریعة اثناء ا

الق��درات البدنی��ة ل��دى اللاع��ب یس��اعد ف��ي تط��ویر س��رعة الأداء ودقت��ھ ف��ي الإرس��ال بانواع��ھ، إن الق��درات 
اف��ة العالی��ة البدنی��ة الخاص��ة ب��الكرة الط��ائرة تعن��ي ق��درة الجس��م عل��ى التكی��ف م��ع الت��دریب ذات الش��دة والكث

والق�درة عل�ى الع�ودة إل��ى الحال�ة الطبیعی�ة بس��رعة، إذ ت�رتبط الق�درات المھاری��ة بالق�درات البدنی�ة الخاص��ة 
ارتباطاً وثیقاً، إذ یعتمد إتق�ان الأداء المھ�اري عل�ى م�دى تط�ویر متطلب�ات الأداء م�ن ق�درات بدنی�ة خاص�ة 

أثیر فع�ال عل�ى الجھ�از العص�بي ، حی�ث یج�ب أن وأن التدریبات ذات الشدة العالیة لھ�ا ت�" وقدرات مھاریة
ثانی�ة وال�ذي ی�ؤدي  20م�ن أقص�اه ولم�دة % 90یكون التمرین ذات شدة لكي تجبر على تزاید الن�بض ال�ى 

وی�رى الباح�ث ان ، )22:19(تطور التكیف البدني للاعب�ین وال�ذي س�ینعكس عل�ى مس�توى ادئھ�م المھ�اري
فجاریة لعضلات الرجلین مع انواع الارسال بالدقة والس�رعة ق�د معنویة الارتباط التي توصل في القوة الان

ان ھناك اسباب مھمة في كون الارسال بانواعھ من اھم الض�ربات الھجومی�ة ومنھ�ا "اعطى دلالة حقیقیة، 
انھا وسیلة امان بالنسبة للفریق المرسل عند اجادتھا، كما ان الاساس الفن�ي لھ�ذه المھ�ارة یكم�ن ف�ي توجی�ھ 

قاسم ). (60:21(اللاعب الذي لایجید الاستقبال او الى المكان الخالي باعتبارھما ھدفین رئیسیین الكرة الى
قدرة الانسان على اداء الحركات في المفاصل لم�دى "على ان المرونة ھي ) حسن حسین عن احمد خاطر 

 ).268:11(كبیر دون حدوث ضرر بھ او تمزیق الاربطة والعضلات
عل��ى وق��وف اللاع��ب خل��ف الخ��ط ویرم��ي الك��رة للاعل��ى ال��ى داخ��ل "س��ال بانواع��ھ وتعتم��د مھ��ارة الار    

) 2_1,5(الملعب ویأخذ ركضة تقریبیة لخطوة او خطوتین ثم ینھض بكلتا القدمین حیث یصل الى ارتف�اع 
م ث���م تح���دث عملی���ة مرجح���ة ال���ذراعین وتق���وس الظھ���ر وانثن���اء ال���رجلین ویق���وم بض���رب الك���رة بك���ل 

لباحث ان ھذه المھ�ارة م�ن المھ�ارات الت�ي تتمی�ز بالط�ابع الھج�ومي اذ تھ�دف ال�ى ، ویرى ا)224:16(قوة
اكتس��اب نقط��ة م��ن خ��لال س��رعة الاداء الحرك��ي ویتطل��ب ھ��ذا ال��ى ق��وة انفجاری��ة م��ن اداء الض��ربة القوی��ة 

كلما تحسن الوثب العمودي "بانھ ) عائشة مصطفى ومحمود حمدي(المؤثرة واكد على ھذه العلاقة كل من 
ذلك الى تحسن في مھارات الضرب الساحق والارسال الس�احق وح�ائط الص�د وجمی�ع مھ�ارات الك�رة ادى 

وی��رى الباح��ث ان��ھ كلم��ا تحس��ن عنص��ري الق��وة الانفجاری��ة لعض��لات ال��رجلین كلم��ا زاد )74:17(الط��ائرة
لمناس�ب ارتفاع القفز وبالتالي ارتفع مستوى اداء المھ�ارة ك�ون ھ�ذه الص�فة تعط�ي فرص�ة الاداء الكام�ل وا

 .الى جانب التصرف بالمھارة حسب ظروف اللعب ومستوى الفریق
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وی��رى الباح��ث ان مھ��ارة الارس��ال بانواع��ھ م��ن المھ��ارات الھجومی��ة الت��ي اس��تخدمت ح��دیثا ف��ي الك��رة     
الطائرة ،إذ تتطلب مستوى عال من الاداء الحركي، وان المرونة لھا دور كبیر وفاع�ل ف�ي الاداء الحرك�ي 

قاس�م (ان عدم انتظام الریاضي في التدریب یؤدي الى ضعف مرونة الریاض�ي وھ�ذا م�ا اك�ده  الصحیح الا
فكلم�ا تق�دم العم�ر كلم�ا یفق�د الریاض�ي مرونت�ھ وتق�ل تحس�نھا ك�ذلك ع�دم اس�تطاعة الریاض�ي ف�ي ) "حسن 

م التدریب یؤدي الى فقدان العضلة والانسجة الضامة بعض مطاطیتھا فض�لا ع�ن ت�راكم ال�دھون ف�ي الجس�
، ویعزو الباحث السبب في ذلك إل�ى أن طبیع�ة أداء تتطل�ب )277:11(مما یؤدي الى فقدان مرونة المفصل

م��ن اللاع��ب عنص��ر مھ��م وم��ؤثر م��ن عناص��ر اللیاق��ة البدنی��ة لتأدی��ة ھ��ذه المھ��ارة ألا وھ��و عنص��ر الق��وة 
أن الق��وة ") محم��د ص��بحي حس��انین وحم��دي عب��د الم��نعم(الانفجاری��ة لل��ذراعین وھ��ذا م��ا أك��ده ك��ل م��ن 

تمثل أھمیة خاصة لدى لاعبي الكرة الطائرة فلا یمكن الحصول عل�ى أرس�ال جی�د  ... الانفجاریة للذراعین 
ان الف�رق او المنتخب�ات الت�ي تری�د ان تن�افس عل�ى " ،)20:2(من دون قوة انفجاریة وق�وة ممی�زة بالس�رعة

بناء العضلي والبدني لاج�ل انت�اج ق�وة مستوى عال یجب ان تمتلك عنصر القوة المھم للرجلین فھي میزة ال
تؤھلھا للقفز بمستوى عال، وتاتي عن طریق وجود كتلة عضلیة كبیرة نسبیا للرجلین فھناك مؤشر لعلاق�ة 

 ).36:20(طردیة بین كتلة الرجل وقدرة لاعبي الكرة الطائرة على القفز
ویع��زو الباح��ث س��بب الت��دني ف��ي مس��توى الإداء ف��ي ھ��ذه المھ��ارة إل��ى ض��عف مس��توى اللاعب��ین  ب��دنیاً     

ومھاریاً، وھذا ما یجعل أداء اللاعب دون المستوى بحیث لا یك�ون اداء المھ�ارة بالش�كل المطل�وب، فض�لاً 
وعص�بیاً كبی�رین، وبھ�ذا  عن أن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تضع على كاھل اللاعب�ین عبئ�اً ب�دنیاً 

فان قدرة اللاعب على أداء المھارات الفنیة للكرة الطائرة مرتبطة بعوامل كثیرة، ولتحسین  مستوى الأداء 
المھاري یجب أن یكون من خلال التدریب المس�تمر عل�ى المھ�ارات والخط�ط الھجومی�ة والدفاعی�ة، فض�لاً 

ت��دني مس��توى الأداء المھ��اري یع��ود ال��ى ع��دم تھیئ��ة  ع��ن تط��ویر الق��درات النفس��یة ل��دى اللاعب��ین، أذ أن
أذ ان الجانب النفسي والتربوي لنش�اط الك�رة الط�ائرة "اللاعبین بدنیاً ومھاریاً وخططیاً ونفسیاً بشكل جید، 

لا یق��ل ع��ن الاع��داد الب��دني والمھ��اري وتع��د م��ن الجوان��ب ذات الفاعلی��ة ف��ي نج��اح أو فش��ل الفری��ق كك��ل، 
رات تب��دو س��ھلة الأداء، إلا أنھ��ا تتطل��ب ب��ذل جھ��د كبی��ر ف��ي إتقانھ��ا، وذل��ك لص��عوبة وب��الرغم م��ن إن المھ��ا

التعام��ل م��ع میكانیكی��ة الحرك��ة ل��لأداء، وبھ��ذا ف��أن الأداء الجی��د یتطل��ب ق��درات بدنی��ة ومھاری��ة ونفس��یة 
إذ ان��ھ م��ن المقوم��ات "والت��دریب المب��رمج بھ��دف ض��مان الأداء وم��ن ث��م الوص��ول إل��ى الانج��از الع��الي، 

لمتطلبات الضروریة لنجاح الممارسة والتفوق في الك�رة الط�ائرة  ھ�ي تكام�ل ھ�ذه الق�درات  فض�لا ع�ن وا
توفیر مستلزمات التدریب من أجھزة وأدوات أن التطور المھاري یحتاج إلى الكثیر من الوس�ائل والادوات 

نی��ة وتنم��ي مھ��اراتھم العلمی��ة المس��اعد الحدیث��ة الت��ي تعم��ل عل��ى تط��ویر الأش��كال الحركی��ة والق��درات البد
 ).15:21"(وخبراتھم وتحافظ على وتعطیھم جسم قادر على تلبیة متطلباتھم خلال اللعب

 
 الاستنتاجات والتوصیات _ 5
 :الاستنتاجات 1_5
 .ھنالك نسبة مساھمة متفاوتة للقدرات البدنیة في سرعة ودقة مھارة الارسال بأنواعھ لعینة البحث .1
 .ودقة انواع الارسال والقدرات البدنیة الخاصةضعف مستوى العینة في سرعة  .2
ثن�ي (ظھور أرتباط غیر معنوي ب�ین الق�درات البدنی�ة وس�رعة ودق�ة الارس�ال المتم�وج م�ن الوق�وف،  .3

ث�ا، الق�وة الممی�زة  10ث�ا، مرون�ة الج�ذع أنبط�اح عل�ى الوج�ھ  10ثا، الحجل لابعد مس�افة  10ومد الرجلین 
كغم، مرونة الاكت�اف، مرون�ة الج�ذع الوق�وف عل�ى  1لكرة الطبیة ثا، رمي ا 10بالسرعة لعضلات البطن 

 ).المسطبة، القفز العمودي من الحركة ، القفز العمودي من الثبات
ثن�ي وم�د (ظھور أرتباط غیر معنوي بین القدرات البدنیة وسرعة ودقة الارس�ال المتم�وج م�ن القف�ز،  .4

ث��ا، الق��وة الممی��زة  10ع أنبط��اح عل��ى الوج��ھ ث��ا، مرون��ة الج��ذ 10ث��ا، الحج��ل لابع��د مس��افة  10ال��رجلین 
، ماعدا رمي الكرة )ثا مرونة الاكتاف ، مرونة الجذع الوقوف على المسطبة 10بالسرعة لعضلات البطن 

 .كغم والقفز العمودي من الثبات والدقة، القفز العمودي من الحركة والسرعة 1الطبیة 
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ثن�ي وم�د ال�رجلین ((عة ودق�ة الارس�ال الس�احق، ظھور أرتباط غیر معنوي بین القدرات البدنیة وسر .5
ث��ا، الق��وة الممی��زة بالس��رعة  10ث��ا، مرون��ة الج��ذع أنبط��اح عل��ى الوج��ھ  10ث��ا، الحج��ل لابع��د مس��افة  10

كغم، مرونة الاكت�اف ،مرون�ة الج�ذع الوق�وف عل�ى المس�طبة  1ثا، رمي الكرة الطبیة  10لعضلات البطن 
 ).ا القفز العمودي من الثبات مع الدقة في الارسال الساحق، ماعد)سم، القفز العمودي من الحركة

 :التوصیات 2_5
یج��ب عل��ى الم��دربین اعط��اء الوق��ت الك��افي  لتط��ویر عل��ى الق��درات البدنی��ة اثن��اء الوح��دات التدریبی��ة  .1

 .لتطویر المھارات الفنیة بصورة عامة وسرعة ودقة الارسال بأنواعھ بصورة خاصة 
 .اللاعبین لاداء مھارة الارسال بأنواعھ لاستخدام النوع المناسب اثناء المباراةضرورة تعلیم وتدریب  .2
 .ضرورة تنویع أماكن الدقة عند تدریب اللاعبین على أنواع الأرسال والمھارات الفنیة الاخرى .3
الاھتمام بأستخدام الأجھزة والأدوات والوسائل الحدیثة لتدریبات الف�رق العراقی�ة لك�ي تس�ھم ف�ي رف�ع  .4

 .مستوى الأداء المھاري والحركي للاعبین
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Abstract 
   The skill of serving in volleyball is considered one of the most important skills 
because it has the ability to gain points and it require players with high levels of 
physical, motor, mental and skill abilities. The importance of the study lies in 
identifying the percentage of some physical contribution on the speed and 
accuracy of performing serving in all its types. In addition to that, it is important 
for coaches to identify the percentage of physical abilities contribution to 
identify the weaknesses and strengths in players during serving. The subjects 
were (16) Iraqi national volleyball league players of the season 2012 – 2013. 
Four of the subjects were excluded because they formed the pilot study. After 
identifying the skill and physical tests, the researchers performed the pilot study 
on Sunday and Monday 10 – 11/12/2012. The researcher concluded non – 
significant correlation between the physical abilities under study and speed and 
accuracy of floater serving from standing position in volleyball. They also 
concluded non – significant correlation between the physical abilities under 
study and speed and accuracy of floater serving from jumping position in 
volleyball except in throwing the medicine ball. Finally they concluded non – 
significant correlation between the physical abilities understudy and speed and 
accuracy of spiking. At the end, the researcher recommended the necessity of 
giving coaches enough time in training sessions for training special physical 
abilities to develop the speed and accuracy of serving types in volleyball.  

 


