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تاثیر استخدام اسلوبي التبادلي والاكتشاف الموجھ في تطویر تعلم ودقة مھارة 
 الضرب الساحق العالي في الكرة الطائرة 

 
 

 ایاد علي حسین. م
 جامعة بغداد/ كلیة الادارة والاقتصاد

 التربیة الریاضیة
 م 2013

 
 الخلاصة

أھمیة ھذه الدراسة في اختیار اسلوبي الاكتشاف الموج�ھ والتب�ادلي ل�تعلم وتط�ویر دق�ة مھ�ارة الض�رب      
الساحق في الكرة الطائرة، اما مشكلة البحث فھي الضعف الموجود حتى بعد تعلم المھارة دعا الباح�ث ال�ى 

لمعرف��ة م��دى تطورھ��ا وم��دة ال��تعلم لھ��ا واي دراس��ة ھ��ذه المش��كلة وتجرب��ة ھ��ذا الن��وع م��ن الاس��الیب معھ��ا 
ج�ود ف�روق ذات دلال�ة احص�ائیة ب�ین نت�ائج الاختب�ارین وافترض الباح�ث و الاسلوبین انسب لھذه المھارة،

للط��لاب، ) الاكتش��اف الموج��ھ(و) بالأس��لوب التب��ادلي(القبل��ي والبع��دي للمجم��وعتین التج��ریبیتین المتعلم��ة 
ا، من طلبة المرحلة الثانیة كلی�ة التربی�ة الریاض�یة، واحت�وى الم�نھج طالب)24(واشتملت عینة البحث عللى 

وحدة تعلیمیة، واشارت نتائج البح�ث الا ان اس�تخدام الاس�لوب التب�ادلي والاكتش�اف الموج�ھ ل�ھ ) 15(على 
نف��س الت��أثیر ف��ي تعل��م المھ��ارة الا ان الاس��لوب التب��ادلي ل��ھ ت��أثیر اكب��ر ف��ي تعلمھ��ا م��ن اس��لوب الاكتش��اف 

 .جھالمو
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  :)التعریف بالبحث(الباب الاول  -1
 :مقدمة البحث واھمیتھ 1-1

ان اسلوب التدریس ھو الكیفیة التي یتناول فیھ�ا الم�درس طریق�ة الت�دریس اثن�اء قیام�ھ بعملی�ة الت�دریس     
المختلف�ة م�ن لھذا یرتبط بصورة اساسیة بالصفات وبخصائص الشخصیة للمدرس، وتعد طرائق الت�دریس 

مرتكزات التعلم ورفع مستوى الأداء المھاري للمتعلم نتیج�ة الإلم�ام بالأس�س والمب�ادئ العلمی�ة الت�ي تعم�ل 
على أن یكون ھذا الأداء خالیا من الأخط�اء وص�ولا إل�ى مس�توى متق�دم، فالطریق�ة خط�وات واس�الیب تع�د 

یة باقل جھد واق�ل م�دة زمنی�ة ممكن�ة، اذ وتستخدم بصورة متقنھ من اجل الوصول الى ھدف العملیة التعلیم
ان الطریقة ھي مجموعة اسالیب والاس�لوب مجموع�ة قواع�د ت�ؤدي ال�ى الاتص�ال الجی�د م�ع المعلم�ین، إن 
استثمار مبدأ تعلیم المھارات الحركیة في بیئة تعلیمیة وطرائق تعلیمیة مختلفة مع المبتدئین سوف یزید من 

والبراعة في الأداء بالإضافة إلى أنھا ستوفر اعتماد إیجابي متب�ادل ب�ین السیطرة والتحكم الحركي والقدرة 
أفراد المجموعة قید التعلم، وھنا تكمن أھمیة ھذه الدراسة في اختی�ار اس�لوبي الاكتش�اف الموج�ھ والتب�ادلي 

لطلب�ة لتعلم مھارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة لكونھا ملائمة للاھداف المنش�ودة والمس�تویات لنم�و ا
والامكانات المتوفرة ولمحت�وى م�ادة ال�درس وعن�د اس�تخدامھا م�ن قب�ل الم�درس س�وف تنس�جم م�ع نظرت�ھ 

 .للتعلیم
 :مشكلة البحث 1-2
من خلال خبرة الباحث في مجال التدریس لاحظ ان ھناك حاجة لاختیار واستعمال اسالیب تدریسیة لم   

رة، ومعروف لدى المختصین صعوبة ھذه المھارة یتم استخدامھا بمھارة الضرب الساحق بالكرة الطائ
بالنسبة للمتعلمین في المرحلة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة، وایضا معروفة الطرائق التي یستخدمھا 
المختصون والمشرفون على تدریسھا، فالضعف الموجود حتى بعد تعلم المھارة دعا الباحث الى دراسة 

الاسالیب لاجل تطویر المھارة ومقیاسھا الدقة بعد مرحلة التعلم الاولي ھذه المشكلة وتجربة ھذا النوع من 
 .واي الاسلوبین انسب لھذه المھارة

 :ھداف البحثا 1-3
مھ�ارة الض�رب الس�احق اعداد منھج بالاسلوبین التبادلي والاكتش�اف الموج�ھ ف�ي تط�ویر تعل�م ودق�ة  •

 .بالكرة الطائرة للطلاب
 .التبادلي في تطویر تعلم مھارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلابالتعرف على تأثیر الأسلوب  •
التعرف عل�ى ت�أثیر اس�لوب الاكتش�اف الموج�ھ ف�ي تط�ویر تعل�م ودق�ة مھ�ارة الض�رب الس�احق ب�الكرة  •

 .الطائرة للطلاب
التعرف على افضلیة أي من الاسلوبین في تطویر تعل�م ودق�ة مھ�ارة الض�رب الس�احق ب�الكرة الط�ائرة  •

 .بللطلا
  :فرضیات البحث 4 -1
توجد ف�روق ذات دلال�ة احص�ائیة ب�ین نت�ائج الاختب�ارین القبل�ي والبع�دي للمجموع�ة التجریبی�ة الاول�ى  •
 .   للطلاب) المتعلمة بالأسلوب التبادلي(
توج��د ف��روق ذات دلال��ة احص��ائیة ب��ین نت��ائج الاختب��ارین القبل��ي والبع��دي للمجموع��ة التجریبی��ة الثانی��ة   •
 .للطلاب) بأسلوب الاكتشاف الموجھالمتعلمة (
 .لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارین البعدي بعدي للمجموعتین التجریبیتین •
  :مجالات البحث 1-5
 .جامعة بغداد/ عینة من طلبة المرحلة الثانیة لكلیة التربیة الریاضیة: المجال البشري 1-5-1
 .القاعة الداخلیة/ جامعة بغداد/ التربیة الریاضیةكلیة : المجال المكاني 1-5-2
 .م)11/4/2013(م، ولغایة )19/2/2013(للمدة من : المجال الزماني 1-5-3
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 ):الدراسات النظریة والدراسات المشابھة(الباب الثاني  -2
  :الدراسات النظریة 2-1
 :أسلوب التدریس التبادلي 2-1-1
أسلوبا جدی�داً ل�یس م�ن حی�ث نش�أتھ أو إیج�اده وإنم�ا یعتب�ر جدی�داً م�ن حی�ث یعد أسلوب التدریس التبادلي   

تطبیقھ على الطلبة أو المتعلمین، وأسلوب التدریس التبادلي من الأسالیب المھمة التي یمكن اس�تخدامھا م�ع 
ت الطلب��ة ال��ذین یروم��ون العم��ل ف��ي مھن��ة الت��دریس أو الت��دریب لأن��ھ یفس��ح المج��ال أم��امھم لاتخ��اذ الق��رارا

للتغذیة الراجع�ة، فكلم�ا أعطی�ت التغذی�ة الراجع�ة مباش�رة بع�د الإنج�از ) قرارات في أثناء الدرس(المناسبة 
كانت فرصة تصحیح الأخطاء كبیرة، لان أعلى نسبة للتغذیة الراجعة یمك�ن تحقیقھ�ا بت�وفیر م�درس واح�د 

 .(12 : 35)أما دور المعلم في ھذا الأسلوب فھو )8:  7(لكل طالب 
اتخاذ ق�رارات مرحل�ة م�ا قب�ل الت�دریس، وإعط�اء ن�وع العم�ل بش�كل بیان�ات وكیفی�ة تطبیقھ�ا، وملاحظ�ة ((

ولكي یستطیع )).ومراقبة عمل التلمیذ العامل والملاحظ، ویكون قریبا من التلمیذ الملاحظ عندما یحتاج إلیھ
  (6 : 91)طوات آلاتیة التلمیذ الملاحظ أن یقوم بدوره على الوجھ الأكمل ینبغي علیھ إتباع الخ

تسلم ورقة الواجب من المعلم التي بموجبھا یصحح الإنجاز، ومراقبة إنجاز التلمیذ العام�ل أو ملاحظت�ھ، ((
ومقارنة العمل أو الإنجاز وموازنتھ مع ورقة الواجب، والحكم حول ك�ون الإنج�از ص�حیحاً أم لا، وإع�لام 

 )).بعد إكمال العملأو إخبار التلمیذ العامل بھذه النتیجة وخاصة 
 .وإذا ما ألغیت إحدى ھذه الخطوات فسوف لا تكون التغذیة الراجعة مضبوطة بالدرجة المطلوبة

 :أسلوب الاكتشاف الموجھ 2-1-2
یعرض المدرس الحقائق ف�ي ھ�ذا الاس�لوب أم�ام الطلب�ة ویس�تقرء م�نھم ملاحظ�اتھم المحسوس�ة ویت�درج    

یم یشمل كل الأمثلة الجزئیة والأمثلة المشابھة لھا، وعلیھ أن یعط�ي معھم إلى أن یصلوا إلى قاعدة أو تصم
الفرصة للطلبة لاكتشاف ھذه العلاق�ة بأنفس�ھم ویعب�روا عنھ�ا بأس�لوبھم وھ�ذا یعتب�ر اح�د الوس�ائل للت�دریب 

إیص�ال الم�ادة العلمی�ة للطلب�ة اّعتم�ادا عل�ى إرش�ادات الم�درس "بأنھ  ) حسن ھادي(على التفكیر،  ویعرفھ 
شراكھ فعلیا في عملیة ال�تعلم م�ن خ�لال توجی�ھ أس�ئلة متتابع�ة تمث�ل أجوبتھ�ا مثی�رات حركی�ة ت�ؤدي إل�ى وإ

 (4 : 14)" استجابات حركیة في الاتجاه الصحیح للأداء الحركي مستخدما عملیاتھ العقلیة وخبراتھ السابقة
،  وتع��د طریق��ة الاكتش��اف م��ن الطرائ��ق الت��ي ت��وفر للطال��ب ف��رص استكش��اف الحرك��ة والتجری��ب وتنمی��ة 
صفات المبادرة والإبداع وان جوھرھا ھو العلاقة الخاصة التي تنشأ بین المدرس والطالب، حی�ث أن دور 

حرك�ات والأنش�طة المدرس ھو التوجیھ والتشجیع وخلق الحوافز والاندفاع عن�د الطلب�ة م�ن خ�لال تنوی�ع ال
وفسح المجال أمامھم لتحدید ما یقومون بأنفسھم في أطار قواعد عامة یضعھا المدرس، وانّ ھ�ذا الأس�لوب 
یعتمد بالأساس على الأسئلة التي یضعھا المدرس قب�ل ال�درس والإجاب�ات م�ن ل�دن الطلب�ة وھ�ذه الإجاب�ات 

 . الوصول إلیھاتؤدي إلى اّكتشاف الأداء الفني للحركة أو المھارة المراد 
 :مھارة الضرب الساحق الامامي العالي 2-1-3
اتفق اغلب العلماء والمختصین في مجال الكرة الطائرة ال�ى تقس�یمھا ال�ى خم�س مراح�ل أساس�یة وم�نھم    
  (8 : 99,43,32)" وھي على النحو الاتي"  )عقیل الكاتب واكرم زكي وعصام الوشاحي(

)الاستعـداد(مرحلة التھیؤ : اولا  
.مرحلــة الاقتــــراب: ثانیا      
.النھوض) مرحلة الارتقاء: (ثالثا  

).القفـز(مرحلة الضـرب : رابعا   
.مرحلــة الھبـــوط: خامسا  
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الھبوط                   الضرب                     النھوض                      الاقتراب                                              
 التھیؤ

 )1(الشكل
 

 مراحل اداء مھارة الضرب الساحق
 

 
 

 :الــدراســات المرتبطة 2-2
 ):2004:الراوي( )2004علاء عبدا للہ فلاح الراوي (دراسة  2-2-1
استخدام أسلوبیي ال�تعلم التب�ادلي والت�دریبي وتأثیرھم�ا ف�ي اكتس�اب تعل�م بع�ض المھ�ارات الأساس�یة ف�ي ((

 )). المبارزة

ھ��دفت الدراس��ة إل��ى التع��رف عل��ى أكث��ر الأس��الیب المس��تخدمة ت��أثیرا ف��ي اكتس��اب تعل��م بع��ض المھ��ارات   
جامع�ة / كلیة التربی�ة الریاض�یة / طلاب المرحلة الثالثة  الأساسیة للمبارزة، وكانت عینة البحث مكونة من

طالب�ا، م�وزعین عل�ى ث�لاث ش�عب، واس�تخدم الباح�ث الم�نھج التجریب�ي لملائمت�ھ )43(بغداد وكان عددھم 
 .لطبیعة المشكلة قید البحث
 : واستنتج الباحث ما یأتي

ف���ي اكتس���اب تعل���م مھ���ارات            أن اس���تخدام الأس���لوب الام���ري والتب���ادلي والت���دریبي ل���ھ نف���س الت���أثیر  •
 .في لعبة المبارزة) الاستعداد والتقدم والتقھقر والدفاعات الرئیسة(
لھما تأثیر اكبر في اكتس�اب تعل�م مھ�ارة الطع�ن ) التبادلي والتدریبي(أن استخدام الأسلوبین المقترحین  •

 .من الأسلوب الامري
 :وقد أوصى الباحث بما یأتي

ف�ي لعب�ة المب�ارزة بالأس�لوب الأم�ري ) الاستعداد والتق�دم والتقھق�ر وال�دفاعات الرئیس�ة(تعلیم مھارات  •
 .والتبادلي والتدریبي

 .تعلیم مھارة الطعن في لعبة المبارزة بالأسلوب التبادلي •
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 ):منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة(الباب الثالث  -3
 :منھج البحث 3-1
ف�المنھج التجریب�ي ھ�و ال�ذي ی�تحكم م�ن "استخدم الباحث المنھج التجریبي ذو المج�وعتین التج�ریبیتین،     

 .(1 : 148)" خلالھ بمتغیر أو متغیرات مستقلة ونلاحظ أثر ھذا التحكم على متغیر أو متغیرات سابقة
 : عینة البحث 2–3

كلیة التربیة / بعینة من طلاب المرحلة الثانیة اختار الباحث وبطریقة العمدیة مجتمع البحث والذي تمثل    
طال��ب، م��ن مجم��وع )30(م، والب��الغ ع��ددھم )2013/ 2012(جامع��ة بغ��داد، للع��ام الدراس��ي/ الریاض��یة

م��ن مجتم��ع الاص��ل، وس��بب ھ��ذا الاختی��ار العم��دي ھ��و لان %) 23.07(طال��ب، یمثل��ون مانس��بتھ )130(
ی�ة البح�ث م�ن حی�ث الاس�لوب المتب�ع م�ن قب�ل م�درس متطلبات ھذه الشعب تتناسب مع اھمیة ومش�كلة وغا

، )6(، لان الباحث یسعى الى التطویر للمھارة، وقد عمل مدرس المادة عل�ى اعط�اء المھ�ارات ال�ـ)(المادة
في الفص�ل الاول كامل�ة، وبھ�ذا  ج�اء الباح�ث لاختی�ار ھ�ذه المجموع�ة ف�ي الفص�ل الث�اني وعم�ل م�ن اج�ل 

ح��دد المجتم��ع فعن��د آختی��ار عین��ة البح��ث عل��ى الباح��ث أن ی"تط��ویر ال��تعلم للمھ��ارة ول��یس ال��تعلم الاول��ي،  
،  (5 : 220)" الأصلي تحدیداً دقیقاً، وأن تقتصر دلائل نتائج البحث على المجتمع ال�ذي آختی�ر من�ھ البح�ث

، ثم تقس�یم عین�ة الدراس�ة، ال�ى مجم�وعتین %)18.4(طلاب، اصبحت عینة البحث تمثل )6(وبعد استبعاد 
جریبیة الأولى اسلوب الاكتشاف الموجھ طالبا، تمثل المجموعة الت)12(تجریبیتین متساویتین كل مجموعة 

 .والمجموعة التجریبیة الثانیة الأسلوب التبادلي
 :وسائل جمع المعلومات والاجھزة والادوات المستخدمة 3-3
 :وسائل جمع المعلومات 3-3-1
المص���ادر العربی���ة والأجنبی���ة، اس���تمارات التس���جیل وتفری���غ البیان���ات، المق���ابلات الشخص���یة للخب���راء ((

 )).، الاختبارات والمقاییس)الانترنیت(تصین المدرجة أسمائھم، الشبكة الدولیة المعلوماتیة والمخ
 :الادوات المستخدمة في البحث 3-3-2
،  س�اعة توقی�ت،  ك�رات ط�ائرة قانونی�ة م�ن حی�ث ال�وزن والمح�یط، اش�رطة )كتان(شریط قیاس نسیجي((

 )).ة قانونيلتخطیط مناطق الاختبار،  أقلام ملونھ، ملعب كرة طائر
 :)1(، ملحق)46:14(المواجھ  القطري الساحق الضرب مھارة دقة اختبار 3-4

 :إجراءات البحث المیدانیة 3-5
 :التجربة الاستطلاعیة 3-5-1
من اجل الوقوف على صلاحیة الاختبار المستعمل وإمكانیة تطبیقھ عمد الباحث إجراء تجربة   

، لمعرفة مقدار امكانیة الطلبة في تنفیذه وصلاحیتھ م)19/2/2013(استطلاعیة للاختبار المھاري بتاریخ 
 .لھم فضلا عن زمن تنفیذه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- كلیة التربیة الریاضیة -للكرة الطائرة       جامعة بغداد/ احمد سبع     مدرس المادة. د.  
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 :التجربة الرئیسة 3-5-2
 :الاختبار القبلي 3-5-2-1

/ م، وعل��ى ملع��ب كلی��ة التربی��ة الریاض��یة)20/2/2013(عم��د الباح��ث ال��ى إج��راء الاختب��ار القبل��ي بت��اریخ 
 ).12.30(الساعة جامعة بغداد، وفي تمام 

 )1(جدول
 والتكافؤ من حیث التجانس الاختبار القبلي للمجموعتین

وحدة  المتغیرات
 القیاس

 أسلوب الاكتشاف الموجھ الأسلوب التبادلي 
فرق 

 الاوساط
قیمة 

)T( 
نسبة 
عدد  الخطا

 العینة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معتمل 
 الالتواء

عدد    
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

الضرب 
 0.07 1.89 0.87 1.11 1.14 13.055 12 1.23 1.12 12.179 12 درجة الساحق

 ).0.05(بمستوى دلالة ) 22= 2 -2ن+1ن(درجة الحریة  •
 :الوحدات التعلیمیة 3-5-2-2

، ف�ي ص�ورتھا )∗(الاستطلاعیة تم وض�ع الوح�دات التعلیمی�ةبعد إجراء بعض التعدیلات على وفق التجربة 
 ).2(النھائیة وبمعدل وحدتین في الاسبوع، حسب جدول الدروس الموضوعة كما موضح في الجدول 

 )2(جدول 
 مع نسبھا المئویة) 15(أقسام وأزمنة الوحدات التعلیمیة 

الزمن خلال  أقسام الوحدة التعلیمیة
 الوحدة

) 15(الزمن خلال 
 الملاحظات النسبة المئویة وحدة

القسم 
 الإعدادي

 %20 د60 د4 المقدمة
 

 %40 د120 د8 الإحماء العام ھذا الجزء یخص مدرس المادة 22.22%
 %40 د120 د8 الإحماء الخاص

القسم 
 الرئیس

 %16.65 د150 د10 الجانب التعلیمي
66.67% 

ھي نسبة % 44.44تقسم الى 
% 22.22والوحات التعلیمیة، 

 %50.02 د750 د50 الجانب التطبیقي نسبة الوحات الخاصة بالدرس

 %11.11 د150 د10 القسم الختامي
 

 %100 د1350 د90 المجموع

 .م)9/4/2013(م، وانتھت بتاریخ الاثنین )21/2/2013(وقد ابتدات الوحدات التعلیمیة بتاریخ الخمیس 
 :الاتياما خطوات التنفیذ فكانت على الشكل 

 عرض النموذج الحي من قبل مدرس المادة. 
 عرض صور توضیحیة لأوضاع الحركة. 
  قیام المدرس بتوجیھ بعض الأسئلة للطلاب لبیان مدى تحضیرھم للدرس فض�لا ع�ن فس�ح المج�ال

 .للطلبة لطرح الأسئلة بعد شرح وأداء المھارة المراد تعلمھا من قبل مدرس المادة وللمجموعات التجریبیة
 احتواء كل وحدة تعلیمیة على تمرینات متدرجة في الصعوبة. 
 البدء بتطبیق التمارین المعطاة من قبل مدرس المادة. 
 اعطاء فرصة للطلبة بأداء التكرارات المناسبة خلال الزمن المسموح بھ لكل تمرین. 
 أثناء التمارین یقوم التدریسي بالإشراف على أداء الطلاب وللمجموعتین. 
  من تمرین إلى آخر بإیعاز من مدرس المادةالانتقال . 
  بعد نھای�ة ك�ل تم�رین تح�دث مناقش�ة ب�ین الطلب�ة والتدریس�ي لبی�ان م�دى تمك�نھم م�ن أداء التم�رین

 . ووصولھم إلى المستوى المطلوب
 :الاختبار البعدي 3-5-2-3

 ). 1(ملحق  -)∗(
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اج���ري الاختب���ار البع���دي عل���ى أف���راد عین���ة البح���ث بع���د الانتھ���اء م���ن تنفی���ذ الوح���دات التعلیمی���ة      
وعل��ى معل�ب كلی��ة التربی��ة الریاض��یة، ) الاكتش��اف الموج�ھ والتب��ادلي(م، للاس��لوبین )11/4/2013(بت�اریخ

عرف��ة ت��أثیر وبإش��راف مباش��ر م��ن قب��ل الباح��ث وذل��ك لقی��اس مق��دار التق��دم الحاص��ل للمتعلم��ین، وم��ن ث��م م
التبادلي والاكتشاف الموجھ في تعلم دقة مھارة الضرب الساحق في (الوحدات التعلیمیة باستخدام الاسلوب 

  ).الكرة الطائرة
 :الوسائل الاحصائیة  3-6
لمعالجة البیانات وتم استخدام الحقیبة  )SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  

 :تیةفي المواضع الآ
 النس��بة المئوی��ة، الوس��ط الحس��ابي، الانح��راف المعی��اري، اختب��ار)T ( للعین��ات المرتبط��ة وللعین��ات

 .المستقلة
 

 ):عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا(الباب الرابع  -4
، والمجموعة الثانیة )الاسلوب التبادلي( عرض وتحلیل نتائج اختبارات المجموعة التجریبیة الاولى 4-1
، لمھارة دقة الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة ونسبة التطور للاختبارین )اسلوب الاكتشاف الموجھ(

 :القبلي والبعدي
لمھ�ارة دق�ة الض�رب الس�احق الع�الي ب�الكرة ) الاس�لوب التب�ادلي(عرض وتحلیل نتائج اختب�ارات  4-1-1

 :الاولى ونسبة التطور للاختبارین القبلي والبعديالطائرة للمجموعة 
 )3(جدول 

الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة                                          
 في دقة مھارة الضرب الساحق العالي ونسبة التطور) الأسلوب التبادلي(

 ).0.05(≤ مستوى دلالة معنوي عند ). 12(عدد العینة  •
 ):3(یتبین من جدول •

من خلال الاوساط الحسابیة نرى مدى التغیر في مستوى العینة، واذا تم احتسابھ بالنسبة المئویة نجده     
د، فمقدار التحسن %)48.68(، اما الاختبار القبلي )(د%)60.16(یساوي بالنسبة للاختبار البعدي 

، واذا لاحظنا الانحرافات المعیاریة %)19(تعادل نسبة التطور البالغة  د، وھي)11.48(بالدرجة المئویة 
نستدل ان المنھج قد احدث تباینا في مستوى الطلبة اكبر من حالتھم اثناء الاختبار القبلي مما یدل على ان 

سلوب ھذا الاسلوب یتباین اكثر في مستوى الطالب كلما تقدم اكثر بالمھارة، وقد یعزو الباحث ان ھذا الا
یعتمد على الزمیل في تقدیم التغذیة الراجعة لھ فقد تتباین ھذه المعلومات حسب مستوى الطالب المراقب، 

 .ولذلك ظھر ھذا النوع من التباین في الانحرافات المعیاریة
لمھ�ارة دق�ة الض�رب الس�احق الع�الي ) اس�لوب الاكتش�اف الموج�ھ(عرض وتحلیل نتائج اختبارات  4-1-2

 :الطائرة للمجموعة الثانیة ونسبة التطور للاختبارین القبلي والبعديبالكرة 
 
 
 
 

)(- یتم احتساب هذه النسبة بضرب المقدار )من مئة) 60.16(فیكون مقداره  وتقسیم الناتج على الدرجة العظمى  )100(في  )15.04 . 

الدرجة  المتغیرات
 العظمى

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي
قیمة  ھـ ف -س

)T( 
نسبة 
 الخطأ

نسبة 
الوسط  التطور

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

دقة الضرب 
 %19 0.002 4.102 2.41 2.86 1.12 12.179 2.24 15.04 د)25( الساحق
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 )4(جدول
 الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة

 في دقة مھارةالضرب الساحق العالي ونسبة التطور) الاكتشاف الموجھ(أسلوب  

 ).0.05(≤ معنوي عند مستوى دلالة   ).12(عدد العینة  •
 ):4(یتبین من جدول  •

من خلال الاوساط الحسابیة نرى مدى التغیر في مستوى العین�ة، واذا ت�م احتس�ابھ بالنس�بة المئوی�ة نج�ده    
د فمقدار التحسن بالدرجة المئویة %)52.2(د، اما الاختبار القبلي %)58(یساوي بالنسبة للاختبار البعدي 

، واذا لاحظنا الانحرافات المعیاریة نستدل ان المنھج قد %)10(د، وھي تعادل نسبة التطور البالغة )5.8(
احدث تباینا في مستوى الطلبة اقل من اسلوب التبادلي ونستطیع ان نقول ان لیس ھناك تباینا في المس�توى 
للطلبة فقد تطوروا بمستوى واحد تقریبا، وھذا یؤكد، م�ن راي الباح�ث التق�ارب الفك�ري ل�دیھم باعتب�ار ان 

 .یعتمد على الطالب نفسھ ومقدار استیعابھ لمعلومات المھارة ھذا الاسلوب
عرض وتحلیل نتائج اختبارات دق�ة مھ�ارة الض�رب الس�احق ف�ي الاختب�ار البع�دي ب�ین مجم�وعتي  4-1-3

 ):اسلوب الاكتشاف الموجھ(والثانیة ) الاسلوب التبادلي(البحث التجریبیة الاولى 
 )5(جدول

 والثانیة                             ) الاسلوب التبادلي(قیم الفروق بین المجموعتین التجریبیة الاولى 
 في الاختبار البعدي لدقة مھارة الضرب الساحق) اسلوب الاكتشاف الموجھ(

 المتغیرات
 أسلوب الاكتشاف الموجھ الأسلوب التبادلي 

فرق 
 الاوساط

قیمة 
)T( 

نسبة 
 الوسط الخطا

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الضرب 
 0.51 0.655 0.54 1.78 14.50 2.24 15.04 الساحق

 ).0.05(≤ معنوي عند مستوى دلالة  •
 ):5(یتبین من الجدول  •

نس�بة د، واذا حس�بنا %)2.16(من خلال فروق الاوساط اذا حس�بت بالنس�بة المئوی�ة نج�دھا انھ�ا تس�اوي    
، اذن یؤك�د ذل�ك ان ل�یس ھن�اك ف�روق %)3(تطور الاسلوب التبادلي على اسلوب الاكتشاف الموجھ نج�ده 

في الاسلوبین بالنسبة للطلبة، ولك�ن الباح�ث ی�رى ان ھن�اك ف�روق ف�ي الاوس�اط الحس�ابیة وبنس�ب التط�ور 
ین فمق��دار التط��ور ل��نفس الاس��لوب وك��ذلك بمقارنت��ھ بالاس��لوب الاخ��ر تس��تحق المتابع��ة م��ن قب��ل المختص��

د، )5.68(د، بف��ارق )5.8(د، والاكتش��اف الموج��ھ )11.48(بالاس��لوب التب��ادلي بالنس��بة للدرج��ة المئوی��ة 
 %).9(والفارق في نسب التطور 

والتجریبی��ة ) الاس��لوب التب��ادلي(مناقش��ة نت��ائج الاختب��ارات البعدی��ة للمجموع��ة التجریبی��ة الاول��ى  4-2
 ):الموجھاسلوب الاكتشاف (الثانیة 

م��ن خ��لال النت��ائج ف��ي الج��داول الت��ي تخ��ص الاس��لوبین یع��زو الباح��ث اولا ان التط��ور ال��ذي حص��ل    
للمجموعتین یدل على صحة البرن�امج التعلیم�ي ال�ذي وض�ع ض�من الوح�دات المق�ررة ل�ذلك، ك�ذلك ص�حة 

دی�ة ب�ین الطلب�ة فی�ذكر التمارین وتكراراتھا وتسلسلھا والابتعاد عن التمارین الصعبة التي تح�دث فروق�ا فر
لتمرین�ات ص�عبھ س�وف تزی�د خب�رة بع�ض الط�لاب ول�ن ) المربي(بأن اختیار المدرب )  "م1998مفتي، (

،  فوض�وح الاھ�داف ووض�وح المف�ردات والط�رق ف�ي اعط�اء ورق�ة (13 : 199)" تزی�د خب�رتھم جمیع�اً 
)  م1989ف�ؤاد، (وھذا ماشار الی�ھ الواجب وتفھم المدرس والطالب لھا لكلا الاسلوبین ادى الى ھذا التطور 

الدرجة  المتغیرات
 العظمى

 الاختبار القبلي البعديالاختبار 
قیمة  ھـ ف -س

)T( 
نسبة 
 الخطأ

نسبة 
الوسط  التطور

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

دقة الضرب 
 %10 0.04 2.25 2.22 1.44 1.14 13.05 1.78 14.50 د)25( الساحق
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" ان وضوح الاھداف وتحدیدھا في صور سلوكیة او مستویات اداء معینة فأنھا تكون لھا مغ�زى وفاعلی�ة"
،  اما عن اختلاف الاسلوبین في تطورھما بالنسبة للطلبة وظھور افضلیة للاس�لوب التب�ادلي  (11 : 177)

ان العامل المھم ھو وجود الزمیل في ت�وفیر التغذی�ة الراجع�ة فیعزوه الباحث وقد تتفق علیھ معظم البحوث 
بالوقت المحدد وك�ذلك المراقب�ة الت�ي تعط�ي ص�ورة واض�حة للطال�ب المنف�ذ للحرك�ة او تص�ورا قریب�ا م�ن 

یعتمد ھذا الأسلوب على إعط�اء ف�رص عدی�دة للت�دریب عل�ى الواج�ب م�ع زمی�ل یق�وم بش�كل  حیث"ذلك،  
إلى إعطاء التغذیة الراجعة مع الزمیل بشكل آني، إضافة إلى إعطاء الثقة في  خاص بعملیة المراقبة إضافة

ف�التعلم "،    (2 : 11)" مثل ھكذا أسلوب إلى المتعلمین في مناقشة الجوانب الخاصة بالواج�ب م�ع الزمی�ل
لتعلم الجید في بالطریقة التبادلیة یعزز التعلم فھو الدافع الذي یشجع على المشاركة الفعالة ویؤدي إلى أداء ا

معظم الحالات، وبتقدیر جید وعادة ما یك�ون مؤش�را جی�دا للم�تعلم، اض�افة ال�ى ان�ھ یط�ور ق�درات التفاع�ل 
وتبادل والتعاون، ولكن واحدة من نقاط ضعف الاسلوب، انھ لیس ھن�اك مح�دد ب�ین الق�درة الت�ي یتمی�ز بھ�ا 

،   ام��ا )16:12" (اوى ب��ھ   جمی��ع الطلب��ةالمراق��ب والطال��ب المنف��ذ، فبھ��ذا لانض��من ان مس��توى ال��تعلم تس��
مایخص اسلوب الاكتش�اف الموج�ھ فظھ�ور العلاق�ات المعنوی�ة یع�زوه الباح�ث عل�ى ان�ھ ی�دل عل�ى تق�ارب 
مستویات التفكیر لدى عینة البحث في فھم ماوضع من مفردات للوصول الى المسار الصحیح في المھارة، 

ین فسببھ ان الطالب یعتمد على نفسھ في اسلوب الاكتشاف اما عن فروق الاوساط التي ظھرت بین الاسلوب
الموج��ھ م��ن تص��حیح الاخط��اء الخاص��ة ب��ھ وان التغذی��ة الراجع��ة ھ��ي الذاتی��ة ف��ي ھ��ذا الن��وع م��ن الاس��الیب 

لان ھ�ذا "صحیح ان للمدرس دور في المراقبة العامة ولكن یبقى التوقیت للاسلوب التبادلي ھ�و الافض�ل،  
یقوم كل طالب انجاز العمل بنفس�ھ واتخ�اذ الق�رارات مرحل�ة مابع�د الت�دریس ) موجھالاكتشاف ال(الاسلوب 

بنفسھ ایضا وتنتقل القرارات للمتعلم والتي تجعلھ اكثر تحمل لمسوولیة تعلمھ ویكون دور المعلم ھ�و اتخ�اذ 
سلوب ،   ومن خلال ماتقدم یرى الباحث ان الا)Schimdt:1982" (قرارات مرحلة  ماقبل التدریس كلھا

التبادلي انسب لھذه المرحلة من التعلم واكثر فاعلیة من اسلوب الاكتش�اف الموج�ھ، لان اس�لوب الاكتش�اف 
الموجھ یراه الباحث مناسبا لمرحلة تعلم اكثر تقدما كان تكون مرحلة الثالثة والرابعة، لان التغذیة الراجع�ة 

لممارسة والخبرة ل�ذلك وق�د یخم�ن الباح�ث ان الذاتیة لصحة الحركة لاتاتي الا من خلال اكتساب نوع من ا
ھذه التجربة لو تم اجرائھا في الفصل الاول عند تعل�یم المھ�ارة لاول م�رة لكان�ت ف�روق الاس�لوب التب�ادلي 
اكثر من ذلك، ولكن سبب تعلیم المھ�ارة ف�ي الفص�ل الاول ادى ال�ى اكتس�اب الطلب�ة بع�ض الخب�رة للمھ�ارة 

 .  تحسین مستوى الدقة مما ادى الى ھذه النتائج والى
 

  ):الاستنتاجات والتوصیات(الباب الخامس 
  :الاستنتاجات 5-1
لھم��ا ت��أثیر ف��ي تعل��م دق��ة مھ��ارة الض��رب ) التب��ادلي والاكتش��اف الموج��ھ(ان اس��تخدام ك��لا الاس��لوبین  )1

 .الساحق العالي بالكرة الطائرة
الس�احق الع�الي ب�الكرة الط�ائرة م�ن  ان الاسلوب التبادلي لھا ت�أثیر اكب�ر ف�ي تعل�م دق�ة مھ�ارة الض�رب )2

 .اسلوب الاكتشاف الموجھ
ان الاسلوب التبادلي یتناس�ب م�ع مس�توى ال�تعلم الاول�ي اكث�ر م�ن الاكتش�اف الموج�ھ، ام�ا الث�اني فم�ن  )3

 .الممكن ان یتناسب مع مراحل متقدمة اكثر من التعلم
 :التوصیات 5-2
تعلیم وتطویر دق�ة مھ�ارة الض�رب الس�احق الع�الي استخدام الاسلوب التبادلي او الاكتشاف الموجھ في  )1

 .بالكرة الطائرة، فضلا عن المھارات الاخرى
 .استخدام ھذین الاسلوبین لمراحل تدریسیة متقدمة اكثر لبیان مدى فاعلیتھما للطلبة )2
استخدام الاسلوبین في الفصل الاول من المرحل�ة الدراس�یة ب�لا م�ن الفص�ل الث�اني لمعرف�ة م�دى ت�اثیر  )3

 .لوبین نسبة الى التوقیت الزمني من متطلبات المھارة في فصول الدراسةالاس



 

 

 

 

     2014عام    2العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

تنوی��ع الاس��الیب المتبع��ة ف��ي ع��رض المعلوم��ات وتحس��ینھا وتوض��یحھا م��ن قب��ل المدرس��ین ف��ي ورق��ة  )4
 .الواجب

 
 المصــــــــــادر 

دار عم�ار للنش�ر، عم�ان، : (إبراھیم عبد الخالق؛ التص�امیم التجریبی�ة ف�ي الدراس�ات النفس�یة والتربوی�ة .1
2001.(  

؛ تأثیر استخدام بعض أسالیب تدریس التربیة الریاضیة في تعلم بعض مھارات إسماعیل محمد رضا .2
، المكتبة الافتراضیة، )2008، 1، مج9مجلة علوم التربیة الریاضیة، جامعة بابل، عدد(، كرة الید

http://repository.uobabylon.edu.iq/sports_edition3.aspx 
 ).1999عمان، دار الفكر للنشر، (،1أكرم زكي خطابیة؛ موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة، ط .3
حســــن ھادي عطیة؛ تأثیر استخدام أســــــلوب الاكتشاف الموجھ ف�ي تعل�م بع�ض المھ�ارات الأساس�یة  .4

 ).2004لة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، رسا: (بكرة القدم
 ).2000عمان، دار المیسرة، :(1سامي محمد ملحم؛ مناھج البحث في التربیة وعلم النفس، ط .5
عباس احمد السامرائي وعب�د الك�ریم محم�ود الس�امرائي؛ كفای�ات تدریس�یھ ف�ي طرائ�ق ت�دریس التربی�ة  .6

 ).1991مة، البصرة، مطبعة دار الحك: (الریاضیة
تاثیر ك�ل م�ن الاس�لوبین الام�ري والتب�ادلي عل�ى تعل�م وتط�ویر اداء مھ�ارة عبد الله إبراھیم المشھداني؛  .7

 .)1997كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، (الدحرجة الامامیة في الجمناستك، العدد السادس، 
 ). 1982مطبعة وزارة التعلیم، : جامعة بغداد . عقیل عبد الله الكاتب؛ التكنیك والتكنیك الفردي  .8
ع��لاء عب��دا للہ ف��لاح ال��راوي؛ اس��تخدام أس��لوبي ال��تعلم التب��ادلي والت��دریبي وتأثیرھم��ا ف��ي اكتس��اب تعل��م  .9

 ).2004رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،: (بعض المھارات الأساسیة في المبارزة
 ).2000صر، الھیئة العامة المصریة للكتاب، م: (عصام الوشاحي؛ الكرة الطائرة الأمریكیة .10
الاس��كندریھ، دار المطبوع��ات الجدی��ده، : (ف��ؤاد س��لیمان ق��لاده؛ الاھ��داف التربوی��ھ وت��دریس المن��اھج .11

1989.( 
الإس�كندریة، : (1مصطفى السایح محم�د؛ اتجاھ�ات حدیث�ة ف�ي ت�دریس التربی�ة البدنی�ة والریاض�یة، ط .12

 ).2001مطبعة الإشعاع الفنیة، 
القاھره، دار الفك�ر العرب�ي، : (ابراھیم حماده؛ التدریب الریاضي الحدیث، تخطیط، تنظیم، قیادهمفتي  .13

1998 .( 
14. Ralpha H. & Bob B. (1982): “Spiking Champion Ship Volleyball” by The 
Experts 2nd ed., Leisuure Pre, West point). 
15. Schmidt, A; Motor control and Learning, A Behavioral emphasis: 
(Champaign Hlinois , 1982).  
16. Wen-Chih Chang,  Te-Hua Wang, Mao-Fan Li (2010); Learning Ability 
Clustering in Collabora- tive,  Learning, (JOURNAL OF SOFTWARE, VOL. 5, 
NO.12,DECEMBER),p.1363,http://libhub 
sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub المكتبة الافتراضیة 

 
 
 
 
 

http://repository.uobabylon.edu.iq/sports_edition3.aspx


 

 

 

 

     2014عام    2العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 )1(ملحــــــــــق 
 المواجھ القطري الساحق الضرب مھارة دقة اختبار

 م�ن ال�داخلي المثل�ث ف�ي المواج�ھ القط�ري الس�احق الض�رب مھ�ارة دق�ة قی�اس: الاختب�ار من الغرض 
 .المنافس ملعب
 الش�بكة جھ�ة ال�داخلي المثلث تقسیم ثم مثلثین، إلى الملعب نصف تقسیم طائرة، كرات خمس :الأدوات 
 .لاصق شریط م، بوساطة)3(منطقة  كل عرض ثلاث مناطق إلى
 المثلث نحو القطري الساحق بالضرب المختبر یقوم الكرة، بإعداد المدرس قیام بعد: الأداء مواصفات 

 .الشبكة لجھة الداخلي
 الشروط : 
 .محاولات) 5(مختبر  لكل •
 .محاولة كل في جیداً  الأعداد یكون أن یلزم •
 : یأتي وكما الكرة سقوط مكان وفق على الدرجات تحتسب •
 درجات )3(الأولى  المنطقة في. 
 درجة )1(الثانیة  المنطقة في. 
 درجات )5(الثالثة  المنطقة في. 
 صفر على المختبر یحصل المناطق ھذه خارج. 
 لھ�ذا النھائی�ة الدرج�ة أن أي الخم�س المح�اولات م�ن علیھ�ا تحص�ل الت�ي ال�درجات تس�جل: التس�جیل 

 .د)25(ھي  الاختبار
 

 
 )1(شكل 

 اختبار مناطق دقة اداء الضرب الساحق
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 )2(ملحــــــــــــق 
 نموذج للوحدة التعلیمیة
 مھارة الضرب الساحق

 .                  التربیة الریاضیة: الكلیة  •
 . الثانیة: المرحلة •
 م2013/   /دـــــ      90: الوقت        24: عدد الطلاب •
 .الثلاثاء: الیوم •
 .كرة طائرة، الجدران، مصاطب) 12(ملعب للكرة الطائرة، : الادوات •
 تطویر تعلم دقة مھارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة: الأھداف التعلیمیة •
 ).ھالاكتشاف الموج(و) بالاسلوب التبادلي( 
 
 

اقسام  ت
 الوقت الوحدة

 التنظیم المھارات والفعالیات
 الملاحظات

الجزء  -1
ھ��������ذا الج��������زء  د20 التمھیدي

یخ����ص م����درس 
المادة ولایت�دخل 
الباح�������ث ف�������ي 
وض��ع مفردات��ھ، 
انم�������ا واج�������ب 
الباحث ھو جزء 
م��������ن الج��������زء 
الرئیس����ي یق����در 

د، )40(ب�����������������ـ
د، تعلیمي، )10(
د )30(و

 .تطبیقي

 

بنسق واحد، اخذ الغیاب الوقوف  د4 المقدمة
 .وتھیئة الأدوات

*************** 
 

* * * * 
* * * * 
* * * * 
* * * * 

 

الاحم�����اء 
 د8 .العام

 .تھیئة عامة لجمیع أجزاء الجسم
تم����������ارین بدنی����������ة خاص����������ة 

) ال��رجلین –الج��ذع –ال��ذراعیین(
لخدمة الج�زء الرئیس�ي تمرین�ات 

 .بدنیة ومھاریة

الاحم�����اء 
 الخاص

 د8
 

الاحم���اء ب���الكرات م���ع الزمی���ل 
 .بتنفیذ المھارات للعبة

الجزء  -2
 د60 الرئیسي

د، اما الزمن المتبق�ي فعم�ل )40(سیتم شرح الجزء الخاص بالمھارة في الوحدة التعلیمیة ومجموعھ 
م��درس الم��ادة عل��ى اس��ترجاع تم��ارین المھ��ارات الاخ��رى واللع��ب وتص��حیح اوض��اع اللع��ب والت��ي 

 .عام تشمل اللعبة بشكل

 

الج���زء  -أ
شرح وعرض التمارین م�ن قب�ل  د10 التعلیمي

  المدرس وبعض الطلبة كمثال

التركیز والانتباه 
خ�������لال تأدی�������ة 
التمرین����������������ات 

 .المطلوبة
الجزء  -ب

تطبیق التمارین من قبل الط�لاب  د30 التطبیقي
 .بعد تسلم ورقة الواجب

ذل��ك د، وبع��د )30(وق��ت تنفی��ذ التم��ارین الخاص��ة بالمھ��ارة ھ��و 
 .یاتي دور مدرس المادة في اللعب على بقیة المھارات

 د10 1تمرین

تمرین بوضع مصطبة ومحاول�ة 
اللاع����ب ض����رب الك����رة عل����ى 
س��طحھا م��ن اج��ل تط��ویر الدق��ة 
والطال���ب الاخ���ر یس���تقبل الك���رة 
المرت�دة م�ن المص�طبة ویرجعھ��ا 
الی�ھ، التاكی��د عل�ى وض��ع ال��ذراع 
الصحیح ومده وضرب من اعلى 
نقط�����ة وك�����ذلك وض�����ع الك�����ف 

 . والاصابع، ثم التبدیل بینھم
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 د10 2تمرین

تمرین اللعب على الحائط التاكی�د 
عل������ى م������د ال������ذراع بالكام������ل 
والض�����رب م�����ن اعل�����ى نقط�����ة 
وحرك��ة الرس��غ، وعم��ل قف��زات 
مشابھة لحركة الضرب الس�احق 
بع���د ك���ل خم���س ض���ربات م���ن 

فت��رات الوق��وف تتخل��ل التم��رین 
 .راحة بسیطة لاعادة التركیز

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ھ������و  4تم������رین
تم����رین خ����اص 
بالم��درس ول��یس 
بم����نھج الوح����دة 

 التعلیمیة

 د10 3تمرین

تم����ارین الك����بس وال����دفاع ب����ین 
الطلب���ة ویعم���ل الطال���ب المنف����ذ 
المھ��ارة ویق��وم الطال��ب المراق��ب 
بمھ����ارة ال����دفاع فق����ط وھك�����ذا، 

 وبعدھا یتم تبدیل الحركة

  

 د20 4تمرین 

یب��دا الم��درس بتنفی��ذ منھج��ھ بع��د 
البرن��امج، ویتض��من اكم��ال فت��رة 

اللع����ب ف����ي الس����احة وتص����حیح 
 .الاوضاع حسب متطلبات اللعبة

 

الج��������زء  -3
الھرولة الخفیفة والتمطیة السلبیة لاسترجاع نشاط الطالب الطبیعي ثم  د10 الختامي

 .الانصراف
التأكی������د عل������ى 

 النظام
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The impact of the use of stylistic and interactive discovery 
Directed to develop the skill of learning Accursy 

multiplication Spike 
 

Ayad Ali Hussein 
2013 

 
Abstract 
    Importance of this study in the selection of the stylistic guided discovery and 
interactive learning and the development of precision skill beating landslide in 
volleyball , either the research problem are weaknesses, even after learning the skill 
called the researcher to study this problem and the experience of this type of styles 
with them to see how their development and for learning have Wi- two methods most 
suitable for this skill , and I suppose the researcher and the presence of statistically 
significant differences between the results of pre and post tests of the experimental 
groups educated ( style -interactive ) and ( guided discovery ) for students , and 
included a sample search an elegant (24 ) students , students from the second phase of 
the Faculty of Physical Education, and contained approach to ( 15) and the educational 
unit , and the results indicated that only the use of interactive style and guided 
discovery has the same effect in learning the skill , but the interactive style has a 
bigger impact in the learning style of guided discovery  .  
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