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 المسبوقة للامواج فوق الصوتیة PNFتاثیر تمرینات الاطالة بتكنیك  

 في تحسین المدى الحركي والقوة العضلیة للمصابین
 الجزئي لمفصل الكاحل بالتمزق

 
 د لمیاء عبد الستار. م 

 للبناتكلیة التربیة الریاضیة 
2013 

 
صةالخلا  

صار واضحا ان للتقدم العلمي آثاره على مختلف العلوم ومنھا مجالات الطب الریاضي ، الذي اخذ     
یعنى وبشكل تخصصي بطرق الوقایة والعلاج لكثیر من اصابات اللاعبون ومنھا التي تشكل خطرا على 

 .الجھاز الحركي
ھا الباحثة ، ان نسب الاصابات الخاصة بالجھاز الحركي من خلال عینة البحث التي اعتمدتوقد اتضح   

تعود الى اسباب اھمھا العودة الى ممارسة الالعاب قبل الانتھاء من برنامج العلاج الطبعي ، حیث 
لھ من التاثیر الایجابي في ) PNF(توصل البحث الى ان ھناك تأثیر ایجابي للتكنیك الذي یعرف باسم 

وقد توصل البحث .ة العضلیة للمصابین بالتمزق الجزئي لمفصل الكاحل تحسین المدى الحركي والقو
المصاحبة للامواج الفوق الصوتیة لھ تاثیر ایجابي في  PNFالاطالة بتكنیك الى ان 

اختبارات المدى الحركي لمفصل الكاحل ، كذلك كان التاثیر ایجابي في اختبار القوة 
  .العضلیة العاملة على مفصل الكاحل
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 المقدمة واھمیة البحث  1-1
على الرغم من التقدم العلمي في مختلف العلوم الطبیة واتباع الاسالیب الحدیثة في العلاج    

وتوفر الاجھزة والمختصین في المجالات الوقائیة العلاجیة لكن الاصابات الریاضیة 
مختلف الالعاب لازالت في تزاید وتشكل خطورة ما على مستوى اداء الریاضیین في 

وتزداد كلما . والنشاطات وتحدث الاصابات الریاضیة غالباً اثناء المنافسات وفي التدریب 
وذلك بسبب الضغوط . ازدادت حدة المنافسة الریاضیة وخاصة اصابات الجھاز الحركي

المسلطة اثناء الجھد على المفاصل والاربطة والمحافظ الزلالیة والعضلات واوتارھا 
،مما قد یسبب اصابة حادة او مزمنة ، قد تحدث ایضا في الریاضات الترویحیة  والفقرات

 .وبرامج الریاضة المدرسیة وریاضة المعوقین 
ویتجھ الطب الریاضي الحدیث التربیة البدنیة العلاجیة بشكل اساسي الى الوقایة من    

الاصابات والسعي لخفض نسبة حدوثھا الى الحد الادنى حیث ارتفعت معدلات الاصابات 
الریاضیة والمضاعفات المرضیة الناتجة عنھا رغم التطورات الھائلة التي شملت اغلب 

ال العلاجات الطبیة والطبیعیة وغیرھا ولھذه الاسباب ظھرت جوانب الحیاة ولاسیما في مج
الحاجة الى استخدام وسائل وتقنیات حدیثة في العلاج الطبیعي ومنھا التمارین التاھیلیة 

 .لتاھیل اصابات الكاحل PNFالحدیثة كتمرینات الاطالة بتكنیك 
 مشكلة البحث 1-2
یل جوانب لھا اھمیة كبیرة في الطب ان دراسة الاصابات ووسائل العلاج واعادة التاھ     

الریاضي ، حیث ترشد المدرب الى اتخاذ الاجراءات المبكرة واللازمة وبطرق سلیمة 
وحمایة الریاضي من المضاعفات كذلك اختیار افضل الوسائل العلاجیة والتاھیلیة المناسبة 

ن العلاج مابعد التي تحقق الشفاء التام وسرعة العودة لممارسة النشاط الریاضي ، حیث ا
 . الاصابة الریاضیة او التدخل الجراحي وخاصة للریاضیین 

ومن خلال اطلاع الباحثة على نسب الاصابات التي تصیب الریاضیین نلاحظ ان الكثیر 
من الریاضیین یعودون الى الملاعب قبل اكمالھم للعلااج وخصوصا العلاج الطبیعي واكثر 

المضادات الحیویة فقط ؟ من ھنا جاءت مشكلة البحث الاحیان تكون العلاج مقتصرا على 
بوضع برنامج تاھیلي وفق تمرینات ذات طابع مرونة في تاھیل اصابة مفصل الكاحل 

 .مضافا الى استخدام العلاجات المقتصرة على المضادات الحیویة
 ھدفا البحث 1-3
 .PNFاعداد برنامج تأھیلي لتمرینات الاطالة بتكنیك  -1
المسبوقة للامواج فوق الصوتیة في  PNFالتعرف على تاثیر تمرینات الاطالة بتكنیك  -2

 .تحسین المدى الحركي والقوة العضلیة للمصابین بالتمزق الجزئي لمفصل الكاحل 
 فرضیة البحث 1-4
 .لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات البحث 

 مجالات البحث 1-5
 لاعبین ) 10(عینة من المصابین بالتمزق الجزئي لمفصل الكاحل وعددھم :مجال البشريال

  2013-6-1الى   2013-5-8للفترة من : المجال الزماني
 قاعة العلاج الطبیعي في مركز الطب الریاضي: المجال المكاني
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 الدراسات النظریة والمشابھة  -1
 الدراسات النظریة  2-1
 :مفصل الكاحل  2-1-1

بین النھایة السفلى لعظمھا الظنبوب والشظیة ) رزي(مفصل زلیلي ذو مرارة ھو     
والسطح العلوي والجانبي للعظم الكعبي ان عظمي الظنبوب والشظیة في الطرف السفلي 
یختلفان عن عظام الساعد اذ لایعود تحرك بیتمھما ومقیدة نھایتھما السفلیتان لتكون تقعرا 

قبضة مشدودة على السطح العلوي والجانبي للعظم الكعبي ولاتسمح قویا یستقر على شكل 
ھذه القبضة بالتحرك الجانبي من جھة لاخرى في مفصل الكاحل ماعدا درجة قلیلة في حالة 

 )179:1(الثني الشدید نحو اخمص القدم
اما السطح العلوي لعظم الكعبي والذي یسمى بالسطح البكري فھو محدب من الامام الى    
خلف ومقعر قلیلا من جھة لاخرى واوسع في قسمھ الامامي عنھ في القسم الخلفي یقابلھ ال

وبسبب سعة القسم الامامي للشطح العلوي لعظم الكعبي . بالعكس على سطح عظم الظنبوب 
یكون المفصل اكثر استقرار في حالة الثني نحو ظھر القدم تغطي الاسطح المفصلیة لعظما 

ظم الكعبي غضاریف زجاجیة یحاط المفصل بمحفظة كاملة ضعیفة الظنبوب والشظیة والع
من الامام والخلف تتقوى من جھتیھا الانسیة والوحشیة باربطة قویة ھذه الاربطة التي 

 :تقوي المفصل ھي 
وھو رباط مثلث الشكل یرتبط بالجھة الانسیة لكل من ) الرباط الانسي (الرباط الدالي   -1

 .ب والعظم الزورقي والكعبي والعقب من عظام القدمالكعب اللانسي لعظم الظنبو
الرباط الوحشي یتكون من ثلاث حزم لیفیة تمتد من الكعب الوحشي لعظم الشظیة  -2

 .احدھما للامام والاخر للخلف والثالث للاسفل 
 :حركات مفصل الكاحل  2-1-2

تحدث في  في وضعیة الوقوف یكون الساق مع القدم زاویة قائمة لذا فان الحركات التي
مفصل الكاحل مابین النھایة السفلى لعظمي الظنبوب والشظیة والعظم الكعبي ھي الثني 

 .والبسیط 
الثني ھو اما نحو اخمص القدم ویسمى بالثني الاخمصي او نحو ظھر القدم ویسمى     

تزداد فیھ ) الثني نحو اخمص القدم ( بالثني الظھري ویسمى ایضا بالبسط الثني الاخمصي 
( زاویة مابین ظھر القدم والقسم الامامي للساق یحدث عند رفع عظم العقب عن الارض ال

بینما القسم الامامي من القدم بتجانس بصورة مسطحة مع الارض ) القسم الخلفي من القدم 
ویقع الضیق من السطح البكري المفصلي لعظم الكعبي بین كعبي عظمي الظنبوب والشظیة 

الجانبیة القلیلة لمفصل الكاحل والتي تزید من مجال انقلاب القدم وھذا مما یسمح للحركة 
 )198:1(.للداخل والشد للخارج 

 PNFتكنیك  2-1-3
ویقصد بھ الاطالة بمساعدة الزمیل الذي تكون لدیھ معرفة تامة بمھمتھ ومھمة اللاعب     

الكاملة عن  فالزمیل یقع على عاتقھ المھمة.وبدون ذلك یتعرض اللاعب لمخاطر الاصابة 
 .اي الاطالة بمساعدة الزمیل  PNFطریق اداء بما یسمى بتكنیك 
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الاطالة بمساعدة الزمیل یساعدك في تثبیت وضع الاطالة لمدة اطول او یساعدك في 
الوصول الى وضع الاطالة حتى یختفي بالاطالة تدریبیا ، فیجب على اللاعب ان یكون في 

التمارین ، ویجب ان یثبت الزمیل وضع الاطالة لمدة  حالة استرخاء ویتنفس بسھولة خلال
 .ثانیة 30

 PNFمتطلبات تكنیك  2-1-4
PNF  یعتمد على استخدام الانقباضات العضلیة قبل الاستطالة العقلیة للحصول على اكبر

 .قدر من الانقباضات للعضلات العاملة
 .ة العضلیة یجب على اللاعب اتخاذ وضعیة الاستطالة بحیث یشعر بشعور الاطال -1
 الزمیل یسمك بالجزء الذي تم عمل استطالة لھ  -2
ثواني ومن ثم استرخي ، وعند  10-6الزمیل یقوم بالدفع عكس اتجاه الاستطالة لمدة  -3

 .اداء الاستطالة یقوم الزمیل بمنع اي حركة للجزء الذي تم عمل استطالة لھ 
السابعة حتى یشعر بعد ذلك یحاول الزمیل تحریك الجزء بمقدار ابعد عن الوضع  -4

 .اللاعب بالاستطالة 
مرات قبل ان یختفي شعور  4-3وتكرر العملیة السابقة ) 2(العودة للنقطة رقم   -5

 .)شبكة الأنترنت: 9.(الاستطالة 
 
 منھج البحث واجراءات البحث المیدانیة -3
 :منھج البحث  3-1

 .قامت الباحثة باختیار المنھج التجریبي لملائمتھ لمشكلة البحث
المنھج الذي یقوم على اساس التكامل المباشر والواقعي مع ( ویعرف المنھج التجریبي بانھ 

 )80:3)(الظواھر المختلفة ویقوم على ركیزتین اساسیتین ھما الملاحظة والتجریب بانواعھ
 عینة البحث  3-2

بالتمزق الجزئي قامت الباحثة باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من اللاعبین المصابین 
مصابین تم اختیارھم من مركز الطب الریاضي كونھم ) 10(لمفصل الكاحل والبالغ عددھم 

من المراجعین في المركز وبعد معاینة اصابتھم وتشخیصھا من قبل الطبیب بان اصابتھم 
 یعني انھم متجانسین في الاصابة من الدرجة البسیطة وھذا

 :البحث الاجھزة والادوات المستخدمة ب 3-3
 المصادر العربیة والاجنبیة -1
 شبكة المعلومات الانترنیت -2
 الداینمومیتر لقیاس القوة العضلیة -3
 استمارة جمع المعلومات -4
 شریط قیاس -5
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 الاختبارات المستخدمة بالبحث  3-4
احدى الوسائل المھمة لتقویم المستوى الذي وصل الیھ الریاضي كما یبین مدى ( تعد الاختبارات 

 )11:4() صلاحیة اي برنامج ریاضي 
 )188:5(اختبار القبض لاعلى مفصل القدم  3-4-1

 قیاس مرونة القبض للاعلى لمفصل القدم : ھدف من الاختبار
 شریط قیاس معتمد : الادوات 

یجلس المختبر على كرسي والقدمین على الارض یقوم المختبر برفع القدم : وصف الاداء
 مشدودة للاعلى بحیث یكون كعب القدم على الارض

 یقیس من اصابع القدم الى الارض : القیاس 
 )176:8(اختبار القبض لاسفل لمفصل القدم  3-4-2

 قیاس مرونة القبض للاسفل لمفصل القدم : ھدف من الاختبار
 شریط قیاس معتمد : الادوات 

سم ویكون القدم على حافة  50یجلس المختبر على مصطبة بارتفاع : وصف الاداء
 المصطبة ویقوم المختبر قبض مفصل القدم للاسفل 

 .یقیس من اصابع القدم الى الارض : القیاس 
 )175:6(اختبار القوة العضلیة لمفصل القدم  3-4-3

 لقوة العضلیى للعضلات العاملة لمفصل القدم قیاس ا: الھدف من الاختبار 
 م 1جھاز الداینمومیتر ، مصطبة او كرسي بارتفاع : الادوات 

         یتخذ المختبر الوضع الذي القائم بالقیاس لمحاولة اختبار مجموعة عضلیة : طریقة الاداء 
تباره والطرف ویوضع احد طرفي السلسلة المعدنیة للداینمومیتر في جزء الجسم المراد اخ

الاخر في مكان ثابت ، ویوضع الجھاز على السلسلة المعدنیة ثم یقوم المختبر باداء الحركة 
المطلوبة وعندئذ یقوم مؤشر الدینامومیتر بتسجیلھا وعلى ھذا الاساس اتخذ المختبر وضعا 

 .ثابتا یستطیع فیھ ان یبذل اقصى قوة باستخدام العضلات المطلوبة
 .كیلوات التي یتم سحبھا بالجھاز عدد ال: التسجیل 

 :التجربة الاستطلاعیة  3-5
) 2(واختبارات الباحثة  2013-4-25قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 

من المصابین وكان اختیارھم بطریقة عشوائیة ولم یتم استعبادھم من العینة من التجربة 
الصعوبات من خلال ظھورھا عند  العضلیة الخاصة بالدراسة لغرض التعرف على

 .التطبیق الفعلي للمنھج 
 :المنھج التأھیلي 3-6

بعد الاستناد على بعض المصادر  PNFقامت الباحثة باختیار تمرینات الاطالة بتكنیك 
اصابة ( باعداد منھج مقترح لعلاج الاصابة ∗العلمیة وشبكة الانترنیت واراء الخبراء 

المصاحبة  PNFباستخدام تمرینات الاطالة بتكنیك )التمزق الرباط الوحشي لمفصل الكاحل
 :للامواج فوق الصوتیة وتضمن المنھج مایلي

 وحدات بالاسبوع  3بواقع ) اربعة اسابیع ( مدة المنھج المستخدم  -
 )1(ملحق ∗
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 وحدة تاھیلیة  12تضمن المنھج المستخدم : عدد الوحدات  -
 دقیقة  10وقت استخدام جھاز الامواج الفوق الصوتیة  -
∗∗تمرینات) 7( والبالغ عددھا  PNFتم وضع مجموعة من تمرینات الاطالة بتكنیك -

 

 تكرارت 10تكرار ثم زیادتھا بالتدریج الى ان تصل الى  5بدأت التكرارات من  -

 لمنھاج على زیادة عدد التكراراتاعتمدت شدة ا -

 .اعتمدت فترات راحة عند الانتقال من تمرین واخر  -
 :الاختبارات القبلیة والبعدیة  3-7

قاعة ( في مركز الطب الریاضي ) 1/5/2013(تم اجراء الاختبارات القبلیة بتاریخ     
الباحثة باجراء وتحت نفس الظروف والشروط العلمیة للاختبارات قامت ) العلاج الطبیعي

، حیث تم جمع البیانات عن مفردات العینة بما ) 1/6/2013(الاختبارات البعدیة بتاریخ 
 .یتلائم ومتطلبات البحث

 :الوسائل الاحصائیة  3-8
 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعیاري -2
 للعینات المترابطة Tاختبار  -3
 
 
 عرض ومناقشة نتائج البحث 4-1
 .اختبارات مرونة مفصل الكاحل عرض ومناقشة نائج  4-1-1
یتبین ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمتغیر القبض لاعلى ) 1(من خلال الجدول    

وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي  2.63وبانجراف معیاري  13.42مفصل الكاحل 
ة وھي اكبر من الجدولی 3.91وبلغت قیمة ت المحسوبة  3.77وبانحراف معیاري  16.23

 . 2.26والبالغة 
وبانحراف  58.44وتبین ان الوسط الحسابي لاختبار القبض لاسفل مفصل الكاحل ھو    

وبانحراف معیاري  54.66للاختبار القبلي وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي  3.88
وھذا یعني ان  2.26وھي اكبر من الجدولیة والبالغة  4.87وبلغت قیمة ت المحسوبة  5.91

ق معنوي وتعزو الباحثة الفوق المعنوي الى المنھج المستخدم بتمرینات الاطالة بتكنیك الفر
PNF  المصحوبة بالامواج الفوق الصوتیة والتي تم استخدامھا من قبل عینة البحث وادت          

الى حدوث بعض الاطالات بالعضلات المحیطة لمفصل الكاحل وفقا للتكرارات المتدرجة 
ان " ھا الباحثة في منھاجھا وھذا ما اكده نایف مفضي وصبحي احمد قبلان التي استخدمت

المرونة ھي قدرة العضلات والاوتار المتصلة بھا والاربطة المحیطة بالمفاصل بالتمدد بما 
یسمح لھا باداء حركتھا بالمدى الحركي الكامل او الواسع وللمرونة اسھام كبیر في التقلیل 

 )2(ملحق ∗∗
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" الریاضیة والتمزقات العضلیة وفي العمل الوقائي بشكل عام من نسبة حدوث الاصابات 
)240:2( 

وقامت الباحثة باعطاء فترات راحة مناسبة للتكرارات المستخدمة في المنھج التأھیلي 
ان (( لیتمكن الجھاز العصبي من استعادة وضعھ الطبیعي وھذا ما اكدتھ الحقائق العلمیة 

اقم تكرار الایعازات مما یجھد ذلك الامر جسم التعب العصبي یصیب الجسم نتیجة لتف
 )19:7()) اللاعب 

وبالتالي فان المنھج التأھیلي المنھج یؤدي الى تقلیل التعب العصبي وقدرة العضلات على 
 .اداء عملھا وتقلیل التمزقات العضلیة

  )1(جدول 
الجدولیة والمحسوبة لنتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  Tیبین الاوساط الحسابیة الانحرافات المعیاریة وقیمتي 

 .لمتغیرات مرونة مفصل الكاحل 

 الباحثة:المصدر
 0.85كغم وبانحراف معیاري  3.22تبین ان الوسط الحسابي ) 2(من خلال الجدول     

وبلغت قیمة  0.65وبانحراف  3.89للاختبار القبلي وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي 
 .الفرق غیر معنويوھي یعني ان  2.23وھي اصغر من الجدولیة  1.97ت المحسوبة 

وتعزو الباحثة عدم ظھور فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث كون 
ھناك فروق طفیفة بالاوساط الحسابیة لم تزھر معنویتھا احصائیا بالرغم من اجاء العینة 

  قامت بتطبیق المنھج التاھیلي وان القوة العضلیة تتحسن نسبیا اثناء فترات التاھیل
 
 
 
 
 
 
 

مستوى  T البعدي القبلي المتغیرات
 الجدولیة المحسوبة ع س ع س 0.05الدلالة

القبض 
لاعلى 
مفصل 
 الكاحل

 معنوي 2.26 3.91 3.77 16.23 2.63 13.42

القبض 
لاسفل 
مفصل 
 الكاحل

 معنوي 2.26 4.87 5.91 54.66 3.88 58.44
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 )2(جدول 

الجدولیة والمحسوبة لنتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  Tیبین الاوساط الحسابیة الانحرافات المعیاریة وقیمتي 
 لمتغیرات قوة العضلات العاملة على مفصل الكاحل

 المتغیرات
مستوى  T البعدي القبلي

المحسو ع س ع س 0.05الدلالة
 الجدولیة بة

قوة 
العضلات 
العاملة 
على 

مفصل 
 الكاحل

 غیر معنوي 2.26 1.97 0.65 3.89 0.85 3.22

 الباحثة: المصدر
 
 الاستنتاجات والتوصیات-5
 الاستنتاجات 5-1
المصاحبة للامواج الفوق الصوتیة تاثیر ایجابي في  PNFلتمرینات الاطالة بتكنیك   -1

 .اختبارات المدى الحركي لمفصل الكاحل
المصاحبة للامواج الفوق الصوتیة تاثیر ایجابي  PNFلم تؤثر تمرینات الاطالة بتكنیك   -2

 .في اختبار القوة العضلیة العاملة على مفصل الكاحل
 التوصیات 5-2

 توصي الباحثة
 .لمدة اطول من شھر  PNFبتطبیق منھج تمرینات الاطالة بتكنیك  -1
علاج طبیعي اخرى لعلاج  مصاحبة لاجھزة PNFاعداد تمرینات اطالة بتكنیك  -2

 .اصابات اخرى 
 الملاحق

 )1(المحلق 
 الخبراء

 مكان العمل الاختصاص  اللقب العلمي اسم الخبیر ت
 ساسیةلاكلیةالتربیة ا لیاقة صحیة استاذ دكتور الدكتور ماھر احمد عاصي  1
كلیة التربیة الریاضیة  علاجیة وتاھیل استاذ دكتور الدكتورة سعاد عبد حسین 2

 للبنات
كلیة الربیة الریاضیة  بایو میكانیك استاذ مساعد الدكتورة بشرى كاظم 3

 للبنات
 كلیة التربیة الریاضیة طب ریاضي استاذ مساعد مؤید حدید 4

 
 



 

 

 

 

للبنات كلیة التربیة الریاضیة مجلة      2014عام    2العدد    13المجلد     
  

 
 )2(ملحق 

 المقترحة PNFتمرینات الاطالة بتكنیك 
تام من وضع الجلوس الطویل ، الزمیل مقابل المصاب والمصاب في حالة استرخاء  -1

 .ثا  30یقوم الزمیل المساعد بثني القدم للاسفل والثبات لمدة 
من وضع الجلوس الطویل ، الزمیل مقابل المصاب والمصاب في حالة استرخاء تام   -2

 .ثا  30یقوم الزمیل المساعد بثني القدم للاعلى والثبات لمدة 
استرخاء تام من وضع الجلوس الطویل ، الزمیل مقابل المصاب والمصاب في حالة   -3

 .ثا  30یقوم الزمیل المساعد بتدویر القدم للداخل والثبات لمدة 
من وضع الجلوس الطویل ، الزمیل مقابل المصاب والمصاب في حالة استرخاء تام   -4

 .ثا  30یقوم الزمیل المساعد یتدویر القدم للخارج والثبات لمدة 
ب في حالة استرخاء تام من وضع الجلوس الطویل ، الزمیل مقابل المصاب والمصا  -5

یقوم الزمیل المساعد بوضع عصا صغیرة تحت قدم المصاب وسحب اصابع القدم للاسفل 
 .ثا  30والثبات لمدة 

من وضع الجلوس الطویل ، الزمیل مقابل المصاب والمصاب في حالة استرخاء تام   -6
ات بالوضع مدة والكعب مثبت بالارض یقوم الزمیل بمسك القدم وتحریكھا على الیمین والثب

 .ثا 30
من وضع الجلوس الطویل ، الزمیل مقابل المصاب والمصاب في حالة استرخاء تام   -7

والكعب مثبت بالارض ومقدمة القدم مرفوعة عن الارض یقوم الزمیل بمسك مقدمة القدم 
 .  ثا  30وتحریكھا عل جھة الیسار والثبات بالوضع مدة 
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The Effect of Stretching Exercises by PNF Technique of 
Ultra Sound Waves to Improve the range of Motion 

Extent and Muscle Strength for Irjuries With Partial 
Rupture of the Anckle Joint 

 
 

Lamia Abd-Sttar Khalil 
 
Abstract 
     It became clear that for the Advancement of Science on the effects of 
different areas including science and sports medicine, and that means taking a 
specialized ways of prevention and treatment of injuries to many players and 
ones that pose a risk to the musculoskeletal system. 
It became clear through the research sample adopted by the researcher, that the 
rates of injuries device-specific motor back to the causes most important to 
return to the practice games before the completion of the treatment program 
dispositional, where the research found that there is a positive effect of the 
technique which is known as (PNF) has a positive impact to improve the range 
of motion and muscle strength for people with disruption partial to the ankle 
joint. has research found that stretching Pyknic PNF associated with the waves 
of ultrasonic have a positive impact in the tests range of motion of the ankle 
joint , as well as the effect was positive in the test muscle strength operating on 
the ankle joint  .  
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