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 الخلاصة
 تضمن البحث خمسة أبواب بشكل متكامل وبما یتطلب البحث من إجراءات بحثیة وعلمیة ومیدانیة 

 :الباب الأول
باستخدام ) المتنوع ( تضمن المقدمة وأھمیة البحث والتي تكمن أھمیة البحث باستخدام القفز العمیق      

 .في فعالیة الوثب الطویل باستخدام الصنادیق والحواجز  )  t46( الأوزان والأحمال في القفز للمعاقین 
لانفجاریة والقوة الممیزة أما مشكلة البحث فتكمن في وضع الحلول الصحیحة في تنمیة وتحسین القوة ا 

 .بالسرعة بالاستخدام الأمثل في القفز المتنوع في تطویر القوة الخاصة و مستوى الانجاز لھذا الفعالیة 
لتطویر القوة ) سم 40, سم 30( أما أھداف البحث فھي معرفة تأثیر استخدام ارتفاعات الحواجز والصنادیق 

استخداما في القفز والوثب ھي الأفضل  في التدریبات القفز  الخاصة وكذلك معرفة أي الأوزان الإضافیة
أما فروض البحث فاعتمدت على تحقیق الأھداف من خلال الإجراءات المستخدمة في البحث من .المتنوع 

من عمر ) t46(منھج تدریبي واختبارات أما مجالات البحث فتمثل المجال البشري باللاعبین المعاقین فئة 
والمجال المكاني في ملعب كلیة  2011/ 9/ 18ولغایة  2011/  7/  12جال ألزماني من سنة والم 21تحت 

 .التربیة الریاضیة بغداد وملعب الشعب الدولي وملعب جامعت الدیوانیة 
 : الباب الثاني

تضمن كافة المواد النظریة والعلمیة التي تشمل مضمون عنوان البحث بشكل كامل وواضح ومنھا مفھوم     
 .وغیرھا , أھم الوسائل المستخدمة في تدریبات القفز المتنوع , الصفات البدنیة الخاصة , الإعاقة 

 :الباب الثالث 
تضمن منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة وعینة البحث والأجھزة والأدوات المستخدمة والمنھج التدریبي     

 .ئیة المستخدمة في البحث المقترح والاختبارات القبلیة والبعدیة والوسائل الإحصا
 :الباب الرابع 

تضمن عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا من خلال القیم النتائج الإحصائیة المستوحى من نتائج     
 الاختبارات ومناقشتھا بشكل علمي مدعومة بالمصادر العلمیة وتحلیل المنطقي للنتائج المستحصلة من البحث 

 :الباب الخامس 
لاستنتاجات المستوحى من النتائج المھمة في البحث والتي جاءت نتیجة حتمیة من استخدام تضمن أھم ا   

تدریبات القفز المتنوع في تطویر القوى الخاصة للواثبین المعاقین أصحاب البتر الأحادي في الأطراف العلیا 
 .وكذلك التوصیات التي جاءت استنادا عن نتائج البحث 
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 الباب الاول

 بالبحثالتعرف  -1
 المقدمة واھمیة البحث  1-1

یعد تحسین وتطویر الانجاز الھدف المنشود لحمل العاملین في المجال الریاضي والذي یتحقق من خلال     
استثمار كافة الامكانیات الفنیة والبدنیة والفسیولوجیة للریاضیین بمساندة العلوم المرتبطة مع علوم التربیة 

الناجح ھو الذي یستمد قوتھ ونجاحھ من خلال التسلح بالمعارف والعلوم ان المدرب .الریاضیة الحدیثة 
 .والخبرات المستفیضة ودراسة لحل ماھو حدیث وجدید في العلوم الریاضیة التخصصیة 

تعد فعالیات العاب القوى للمعاقین من الفعالیات الرقمیة التي تتأثر ایجابیاُ بالشكل والمضمون العلمي      
الاطراف " لوم الریاضیة والمصاحبة باستخدام اسالیب تدریبیة مختلفة لإعداد اللاعبین المعاقین والتطبیقي للع

والذي یسھم في دفع المستوى الفني والبدني لذوي الاعاقة الحسیة اصحاب البتر الاحادي لفعالیة الوثب " العلیا
البدنیة الخاصة التي تلعب دوراً ومن أھم الصفات , الطویل والتي تمتاز بمواصفات بدنیة و مھاریة خاصة 

ممیزاً في تنمیة وتطویر الوثب الطویل وترتبط ارتباطاً عمیقاً بالأداء الحركي الصحیح وفسیولوجیة القوة 
العضلیة الخاصة للوثب والقفز ھي صفتي القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة والتي تعد ذات دور فعال 

اذ ان  استخدام تمارین القفز المتنوع مھم جداً في تحسین وتطویر " جاز في تحسین المستوى الفني والان
 . )30: 1(الصفات الخاصة لفعالیات الوثب

تكمن أھمیة البحث باستخدام تمارین القفز العمیق والحواجز والصنادیق باستخدام الاحمال في الوثب والقفز 
اوزان مختلفة ومعرفة ایھم " مع احمال  ) سم 40-سم 30( في استخدام ارتفاعات مختلفة من القفز المتنوع 

اذ یعد ھذا البحث مساھمة , اكثر تأثیراً على تحسین وتنمیة القوة الانفجاریة والقوة السریعة للرجلین القافز 
 .وخطوة جدیدة لریاضة المعاقین العراقیة  ( T46 )جادة في العاب قوى  المعاقین لفعالیة الوثب الطویل لفئة 

 
 مشكلة البحث  1-2

إن صفتي القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة ھما من اھم الصفات البدنیة الخاصة جداً والمؤثرة في 
اعداد الریاضي لفعالیة الوثب الطویل ولھما دور كبیر في تحقیق الانجاز الریاضي خاصةً اذا تم ارتباط الاداء 

 .عداد الخاص لمتطلبات الفعالیة الحركي والتسلسل المنطقي لفعالیة مع عناصر الا
اذ . وبما ان الباحث من العاملین في میدان العاب القوى للمعاقین ومختص في فسیولوجیا التدریب الریاضي 

لاحظ تباین وانخفاض في مستوى الانجاز من خلال ضعف الترابط الحسي الحركي للأداء مع صفات القوة 
 .  T46 الخاصة للمعاقین 

استخدام اسالیب تدرییبة جدیدة في تنمیة وتحسین القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة والتي أرتأى الباحث 
مع ) سم 40 –سم  30(تكمن في استخدام القفز المتنوع فوق الحواجز والصنادیق ذات ارتفاعات مختلفة 

لمعرفة مستوى )   (T46مختلفة ویتم الربط بین الاسلوبین في تدریب فعالیة الوثب الطویل" اوزان"احمال 
الانجاز لنخبة من اللاعبین المعاقین العراقیین والذین یمثلون مجموعة منتخبة من اعضاء المنتخب الوطني 

 ) .(T46والشباب لفئة
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 أھداف البحث  1-3
القوة ( على تطویر القوة الخاصة ) سم40-سم 30(معرفة تأثیر استخدام ارتفاعات الحواجز والصنادیق -1

 .مع استخدام أوزان مختلفة  في مستوى الانجاز) الانفجاریة والقوه الممیزة بالسرعة 
أكثر تأثیراً في تنمیة القوة الانفجاریة والقوة الممیزة ) كغم  3, كغم 2.500(معرفة اي الأوزان الاضافیة  -2

 .بالسرعة اثناء القفز باستخدام ارتفاعات مختلفة للصنادیق والحواجز 
اكثر تأثیر في تنمیة القوة الخاصة للوثب في فعالیة الوثب ) سم  40 –سم  30(الارتفاعات معرفة اي  -3

 ) .(T46الطویل لفئة
 

 فرضیة البحث 1-4
ھناك فروق معنویة بین المجموعات في الاختبارات القبلیة  والبعدیة في تنمیة القوة الانفجاریة والقوة  -1

 .ومستوى الانحیاز ) سم4-سم 30(الممیزة بالسرعة باستخدام ارتفاعات مختلفة 
ھناك فروقات معنویة بین المجموعات في الاختبارات القبلیة البعدیة في الاوزان المستخدمة اثناء القفز  -2

في تنمیة  القوة ) سم4-سم 30(فوق الحواجز والصنادیق ولصالح الاوزان  الحقیقیة ذات ارتفاعات مختلفة 
 الخاصة ومستوى الانجاز 

في ) سم 50, سم 40(عنویة بین المجموعات في الاختبارات القبلیة والبعدیة ذات ارتفاعات ھناك فروقا م -3
 .تطویر القوة الانفجاریة على حساب القوة الممیزة بالسرعة 

 .كغم  3كغم وحتى 2,5ھناك فروقا معنویة في مستوه الانجاز وتدریبات الاوزان الاضافیة  -4
 
 مجالات البحث   5 -1
 :البشري المجال  5-1 -1

ھم من لاعبین المنتخب الوطني والشباب للألعاب القوى المعاقین ولاعبین المناطق الفرات الاوسط والجنوبیة 
 . لاعب فقط ) 12(فعالیة الوثب الطویل والبالغ عددھم T46عام فئة 21تحت سن 

 .18/9/2011وللغایة  12/7/2011للمدة من :المجال الزمني   2- 5–1
 :المكاني المجال  3 – 5 -1

المركز التدریبي التخصصي للألعاب " ملعب الشعب الدولي  –الجادریة  –ملعب كلیة التربیة الریاضیة 
 .كلیة التربیة الریاضیة  –وملعب جامعة الدیوانیة )  بغداد(ى للمعاقین القو
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 الباب الثاني
 الدراسات النظریة 2-1
 مفھوم الإعاقة الحسیة1 – 1 -2

الاعاقة الحسیة او المعوق حسیاً بشكل دقیق كل فرد یعاني بنقص جزئي او كلي من قدراتھالحسیة ان مصطلح 
 .او الحركیة في أطرافھ العلیا او السفلى 

كل شخص یصاب بقصور جزئي او كلي مستمر في اي حواسھ او قدراتھ الجسمیة او " ولذا فأن المعاق 
امكانیاتھ للتعلم او التأھیل والعمل بحیث لا یستطیع تلبیة متطلبات  النفسیة او العقلیة الى المدى الذي یحدثھ من

 . )36: 4( حیاتھ في ظروف اقرانھ غیر المعاقین
ھم اصحاب العوق في احدى الاطراف العلیا للجسم ویعانون من بتر في احدى الیدین ) (T46لذا فأنھ فئة 

 . ویجب ان یكون بتر مفصلي او فوق المصل حصراً 
 .جسدیة دائمة تؤثر على الفرد في ممارسة حیاتھ الیومیة الطبیعیة  وھي اصابة

 مفھوم القوة الخاصة  2 – 1 – 2
وھي من اھم الصفات الخاصة التي یمتاز بھ الریاضي الفعالیة التخصصیة للوثب الطویل وھي صفات بدنیة 

سرعة وتحمل القوة الممیزة بالسرعة القوة الممیزة بال, الانفجاریة , القوة , تحمل القوة( ,خاصة والتي تتضمن 
 .والتي یجب ان نتمتع بھا كل انسان سواء كان ریاضیاً سویاً او معاق , )
 القوة العضلیة  3 – 1 – 2

 .ھي احدى الصفات البدنیة الخاصة باللیاقة البدنیة بل ھي عنصر اساسي یحتاجھ الانسان في حیاتھ الیومیة 
او التوتر التي تستطیع العضلة او مجموعة عضلیة ان تنتجھا ضد مقاومة  المقدرة" اذ ان القوة العضلیة ھي 

)125: 12(معینة في اقصى انقباض لھا
 

اقصى مقدار من القوى یمكن ان تخرجھ العضلة او مجموعة عضلات مشتركة في العمل  " وھي تعد ایضا 
)10:25( 

 القوة الانفجاریة  4 – 1 – 2
تعد اھم الصفات البدنیة الخاصة التي لا یمكن الاستغناء عنھا في اغلب الفعالیات الریاضیة الفردیة او الفرقیة 

اقصى مقاومة یمكن التغلب " ومن الضرورة العلمیة والتدریبیة الحتمیة معرفتھا بشكل دقیق اذ تعرف بأنھا . 
 )52: 14(علیھا في اقصر زمن ممكن 

ب الطویل المعاق في انجاز وإظھار اقصى انقباض اثناء الوثب ویمكن ان تكون اداء ولھا اھمیة بالغھ للوث
, قصوي ولمرة واحدة ویرى الباحث انھا تعني الكفاءة العضلیة والقدرة في التغلب على مقاومة ولمرة واحدة 

 ) .(T46لفئةاذ تعد عنصر مھم جدا في العاب القوى للمعاقین وعلى وجھ الخصوص في فعالیة الوثب الطویل 
 القوة الممیزة بالسرعة  5 – 1 – 2

تعد القوة السریعة من العناصر المزدوجة والمركبة والتي لھا تأثیر مباشر في تنمیة مستوى الانجاز لفعالیات 
 . الوثب والقفز وغیرھا 

اذ ان الاعداد الخاص یتطلب قدراً ممیزاً من القوة السریعة للریاضي بنسب محددة  واعتماد على علاقة 
ارتباط متطلبات الفعالیة التخصصیة بھذه الصفة الممیزة لذا نرى أنھ یختلف الاحتیاج من فعالیة الى اخرى اي 

 . الریاضي ومواصفاتھا  ان ھناك قوى سریعة تتلاءم مع احتیاجات الفعالیة  التي یختص فیھا
مقدار الجھاز العضلي في محاولة التغلب على مقاومة ما یتطلب "اذا یعرفھا صبري وعقیل الكاتب بأنھا 

  )20: 2(درجھ علیة من سرعة الانقباضات العضلیة 
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اقل ھي عملیھ التغلب على مقاومھ من حلال تأدیة حركھ فنیة  معینة وانجازھا بأقصى سرعھ و" وتعد ایضاً 
)87: 3( وقت ممكن

 

والتي تكون واضحة المدلول " اسرع حركة مرتبطة بالقوة وبأقصر فترة زمنیة " وبذألك یرى الباحث بأنھا 
 .في حركات الركض بالقفز والقفز السریع العالي فوق الصنادیق والحواجز 

 .الممیزة بالسرعة  أھم الاسالیب التدریبة لتطویر وتنمیة القوة الانفجاریة والقوة 4 – 6 – 1 – 2
 .ان اھم الاسالیب التدریبیة التي تستخدم في تنمیة وتطویر القوة الخاصة في الفعالیات الریاضیة 

 .باستخدام تدریبات البلایومتركس )1
 باستخدام الوثب والقفز بوزن الجسم  )2
 ))الصنادیق والحواجز (( باستخدام القفز العمیق   )3
 یة باستخدام الاثقال أو الاوزان الاضاف )4
 أسلوب  تدریبات البلایو مترك 1 – 6 -1 – 2

ان ھذا   الاسلوب من الاسالیب التدریبیة  الفعالیة وذات تأثیر مباشر في فعالیات الوثب والقفز وخاصة اذا ما 
ولذلك , ) (T46اقترنت تنمیة وتطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة بفعالیة الوثب الطویل للمعاقین 

 .یتطلب من العاملین في میدان التدریب 
المعرفة الواسعة بأسلوب تدریب المھارات الحركیة والقدرات البدنیة للاسویا والمعاقین تفادیاً من عدم 

 .الاستخدام الامثل لھذا الاسلوب في تدریبات القوة الخاصة 
 وع والمتضمنة منھا القفز العمیق  بأن تدریبات البلایو متري ھي تدریبات القفز المتن" ویرى بسطویسي احمد 

اذان أھم مبادئ  تدریبات البلایو متري ھو مبدأ الزیادة في التحمیل في الوحدات التدریبیة خلال المنھج 
العصبي  -العضلي  )35: 5(التدریبي والمبدأ الثاني ھو الخصوصیة في الاعداد والناتج من التكیف الوظیفي 

دث تأقلم او تكیف من خلال ارتفاع مستوى الریاضي وتحمل عبئاً وجھداً اضافیاً والبنائي یح. والتمثل الغذائي 
والتي تعمل على خلق تكیف خاص في المجامیع العضلیة العاملة لعداء والوثب المعاق أو السوي وزیادة  

 .سرعة الاستجابة الوظیفیة للأجھزة الحیویة العاملة اثناء النشاط البدني التخصصي 
 أسلوب القفز أو الوثب باستخدام وزن الجسم      2– 6 – 1 -2

وھو اسلوب تدریبي خاص لتنمیة القوة الخاصة وبعد أكثر انتشاراً واستخداماً في مجال تدریب فعالیات الوثب 
اذ كتفي باستخدام وزن الجسم مع استخدام حواجز او مقاعد سویدیة او مدرجات وتعد ھذه التدریبات . والقفز 

 .جدا في تنمیة القوة العضلیة العامة والخاصة الخاصة مھمة 
اذ یستخدم تمارین القفز او الوثب العمودي او الجانبي على شكل وثبة أو قفزة في مكان امام او خلف او الى 

 .الجانبین برجل واحدة او بكلتا الرجلین باستخدام حواجز منخفضة او خطوط او صنادیق 
اذ كلما  كان القفز . كتیكیة او الفوسفاجینیةالقصویة اثناء الوثب والقفز والتي تعطي المقدرة الفسیولوجیة اللا

 .والوثب الى  الاعلى بأقصى جھد ممكن كان أفضل 
ان ھذا الاسلوب ناجح ومؤثر جداً في مرحل الاعداد الخاص الاول والثاني اذا ما اقترب في تدریبات المنتخب 

ھي من اھم ) (T46اذا علماً  ان الفعالیة الوثب الطویل لفئة  كیف لا, الوطني لفعالیات الفردیة والرقمیة 
الفعالیات ذات متطلبات خاصھ في تنمیة القوة الانفجاریة و القوة الممیزة بالسرعة ذات التأثیر الكبیر في 

 .المستوى الانجاز 
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 "والصنادیق "استخدام القفز والوثب العمیق  3 – 6 – 1 – 2

ان ھذا الاسلوب من الاحداث الأسالیب التدریبیة ذات التأثیر المباشر في التنمیة القوة الخاصة والتحمل 
وتعتمد على الھبوط من مكان على , اذ تؤدي من مكان مرتفع باستخدام صنادیق او مسطبات . الخاص 

الى اتجاه الامام بسرعھ وقوة برجلین او برجل واحدة یعقبھا عملیة قفز او الوثب عمودي الى الاعلى افقیاً 
 . عالیتین 

ان استخدام صنادیق ذات ارتفاعات مختلفة تحدد على اساس مستویات الریاضین وامكانیاتھم الوظیفیة 
 .   والفعالیة الریاضیة التخصصیة ونوعیة القوة المراد تطویرھا وتقسیمھا 

 ".العضلي  –العصبي "في ان ھذه التدریبات تعمل على خلق نوعیة عالیة من التكیف الوظی
في فعالیة ) والقوة الممیزة بالسرعة (ان القفز العمیق یعمل على زیادة رد الفعل والقوة الانفجاریة للرجلین 

 ) .(T46الوثب الطویل لفئة 
 باستخدام الاثقال والاوزان الاضافیة 4 – 6 – 1 – 2

او المركبة اذا یعد استدراجیاً في تحقیق وتطویر تم استخدام ھذا الاسلوب التدریبي في تنمیة الصفاتالمزیجیة 
القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة ویعطي رد فعل انعكاسي ایجابي في سرعة الاستجابة والتكیف 

 .الوظیفي والآني والمستقبل 
 . علیھا ان ترتبط بمكونات الحمل الخاص لھذه الفعالیة  ) (T46تحدد انجاز فعالیة الوثب الطویل 

ان ھذا الاسلوب یولد حمل او جھد اضافي على وزن جسم الانسان وعلى المجامیع العضلیة الخاصة مما 
ان القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة . یعطي مردود ایجابیة من الاداء في اجواء المنافسة والسباقات 

 .تحتاج برامج تدریبیة خاصة ومؤثرة في التنمیة والتطویر
ان استخدام تدریبات الاوزان الاضافیة وتدریبات الاثقال ایجابیة وفعالیة ومھم " ولقد اكد عصام عبد الخالق 

)103: 6(جداً في برامج التدریب الموجھ لإعداد الاعبین في مختلف الانشطة الریاضیة 
 

 
 

 الباب الثالث
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة  – 3
 منھج البحث 3-1
المنھج ھو  الطریق اوالمسلك الذي یؤدي الى اظھار وكشف الحقائق بواسطة القوانین وخطوات اجراء ان    

اذ استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمة لحل مشكلة البحث والذي ینبثق من التعامل مع . العمل الصحیح 
 .ا الظواھر المؤثرة ومسبباتھا وایجاد التفسیر العلمي المنطقي التجریبي حولھ

 المجتمع وعینة البحث 3-2
تم اختیار مجتمع البحث من لاعبین المنتخب الوطني والشباب للمعاقین بفعالیة الوثب الطویل من فئة     

T46) ( وھم النخبة في العراق والبالغ عددھم)لاعب اذ تم اختیارھم مجتمع الاصل بشكل عمدي )  12
علما انھا قسمت على اساس ,عبین لكل مجموعة لا)6(وتقسیمھم بشكل عشوائي على مجموعتین بواقع

وباستخدام اسلوبین تدریبیین لكل ارتفاع اسلوب واحد وتم ایجاد تجانس على اتم   (40,30)أرتفاعینوباستخدام 
 .وجھ باستخدام معامل الالتواء  بالمتغیرات الاساسیة 
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 .الطول الوزن والعمر الزمني والعمر التدریبي 
 
 : ات ووسائل المساعدةالاجھزة والادو 3-3

 : استخدام الباحث الادوات واجھزة التالیة 
 المصادر العربیة والاجنبیة  )1
 ساعات توقیت القیاس زمن الاداء  )2
 جھاز قیاس الطول والوزن )3
 علامات فسفوریة  دالة  )4
 )سم  40, سم   30ذات ارتفاعات( صنادیق وحواجز  )5
 شریط لاصق )6
 ) كغم 3.000, كغم  2.500حمالات لذراعین والرجلین وزن "اوزان اضافیة  )7
 الصافرة  )8
 حاسبة الكترونیة )9

 حاسبة یدویة )10
 الملاحظةوالتجریب) 11
 استمارة استبیان) 12

 
 :استمارة استبیان  3-4

اذ اعد الباحث استمارة استبیان حول " الاستبیان ھوه الوسیلة لجمع المعلومات بشكل دقیق عن مشكلة ما 
المنھج التدریبي المفتوح  واستمارة استبیان حول القدرات البدنیة والفسیولوجیة  واستبیان حول الاختبارات 

علم التدریب الریاضي والاختیار المستخدمة في البحث وعرضھا على مجموعة من الخبراء والمختصین في 
علما ان درج الاھمیة ھي من " * العاب القوى" والقیاس وفسیولوجیة التدریب الریاضي وریاضة المعاقین 

 . واستخدام الاستبیان المغلق والمفتوح )  10 –صفر (
 
 الاختبارات المستخدمة في البحث  5 -3
 )37: 15(اختبار الوثب العریض من الثبات  1 – 5 – 3

 .قیاس القوة الانفجاریة  للأطراف السفلى  :الھدف منھ 
یقف كل فرد من افراد عینة البحث على الحافة الامامیة بالشكل صحیح لجفرة الوثب بقدمي  :وصف الاداء

متوازیة مع ثني الركبتین واداء مرجحة بالذراعین  الاطراف العلیا والقفز الى الامام في الحفرة او الجفرة  
 .الوثب بأقصى قوة وسرعة ممكن ولمرة واحدة 

 
عد بتسجیل المسافة الحاصل علیھا اللاعب المعاق في كل مجموعة من بدایة یقوم فریق العمل المسا :التسجیل 

 .الحفرة الى اقرب نقطة لسقوط القدمین او اقرب اثر من جسمھ بعد عملیة السقوط 
 )132: 16("الوثب العمودي " اختیار القدرة اللاھوائیةالفوسفاجینیة 2 – 5 – 3

 

 . والقوة الانفجاریة  للرجلین , قیاس القدرة الفوسفاجینیة اللاھوائیة القصیر  :الھدف منھُ 
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یقوم كل فرد من افراد عینة البحث بالقفز العمودي لمرة واحدة فقط من وضع الجلوس ثم القفز :وصف الاداء 
 .للأعلى وبشكل عمودي 

 
 

یقوم الفریق المساعد بتسجیل المسافة التي یقفزھا كل فرد بشكل عمودي ویتم قیاس الفرق بین  :التسجیل 
المسافة المؤشرة والذراع مرفوعة قبل القفز والمسافة المنجزة بعد القفز العمودي لمرة واحدة یحتسب الفرق 

 .p=w/tبین المسافتین لكل فرد بواسطة معادلة 
 )63: 17(. ت متتالیة یمینا ویساراحجلا) 5(اختیار حجل   3- 5 – 3

 . قیاس القوة الممیزة بالسرعة لكلا الرجلین  :الھدف منھ 
یقف كل لاعب معاق من افراد عینة البحث على خط البدایة بإحدى قدمیة الیمنى او الیسرى ثم  :وصف الاداء 
حجلات متتالیة ) 5(حجلاتمتتالیة على الرجل الاولى ثم التبدیل على الرجل الاخرى واداء ) 5(یقوم بحجل 

 .ومتواصلة مع الحجلات الخمسة الاولى 
ل المسافة المنجزة لذلك لكل فرد من افراد عینة البحث وكلاً حسب یقوم فریق العمل المساعد بتسجی :التسجیل 

 .مجموعتھ 
 " الوثب الطویل "اختیار الانجاز  4 – 5 – 3

 ).(T46قیاس مستوى الانجاز الرقمي لفعالیة الوثب الطویل لفئة  :الھدف منھ 
سلھا الحركي الصحیح بأعلى یؤدي افراد عینة البحث اداء الوثب الطویل بشكلھا المنطقي وتسل :وصف الاداء 

 .مستوى ولثلاثة محاولات فقط 
یقوم فریق العمل المساعد بتسجیل المحاولات الثلاثة لللاعبین المعاقین  في كل مجموعة ثم یتم  :التسجیل 

 .افضل محاولة لكل ریاضي في المجموعات الثلاثة  تسجیل
 التجربة الرئیسیة 6 – 3
الترتیبات والاجراء اللازم لبدایة التجربة الرئیسیة قام البحث بأجراء التجربة الرئیسیة بعد ان تم اجراء كافة    

 :وبالتسلسل التالي  2011/ 7/  12یوم الثلاثاء الموافق 
 الاختبارات القبلیة) 1
 المنھج التدریبي ) 2
 الاختبارات البعدیة) 3
 الاختبارات القبلیة  1 – 6 – 3
للألعاب القوى المعاقین فئة " النخبة" قبلیة على لاعبین المنتخب الوطني والشباب تم إجراء الاختبارات ال   

T46) ( لفعالیة الوثب الطویل والتي اشتملت على الاختبارات البدنیة والفسیولوجیة ومستوى الانجاز لفعالیة
 .م  2011/   7/  13 – 12للأیام 

 :المنھج التدریبي  2 – 6 – 3
 في المجال الریاضي*  التدریبي بالاعتماد على المصدر العلمیة المتخصصة والخبراء  اعد الباحث المنھج    

وخبرة البحث كونھ مدرب منتخب وطني سابق لألعاب القوى للمعاقین العراقي في تطویر  القوة الانفجاریة 
وسائل واسالیب تدریبیة في فعالیة الوثب الطویل باستخدام ) (T46والقوة الممیزة بالسرعة للاعبي النخبة لفئة 

وھي استخدام القفز المتنوع باستخدام الصنادیق والحواجز ذات الارتفاعات المختلفة واستخدام اوزان . مختلفة 
اضافیة في التدریبات لتطویر القوة الخاصة للأطراف السفلى لعینة البحث باستخدام اسلوب التدریب التكراري 

 3.000,كغم 2.500,والاوزان المستخدمة ) سم  40, سم  30(ادیق ھي لكل المجامیع علما ان ارتفاعات الصن
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كغم اذ انصب عملیة التدریب على استخدام ارتفاعات مختلفة من الصنادیق والحواجز باستخدام القفز المتنوع 
اذ تم تساوي . من الاوزان الاضافیة لتطویر الصفات الخاصة لتحسین مستوى الانجاز لفعالیة الوثب الطویل 
  4الحجوم التدریبیة بشكل متساوي للمجموعین التدریبیة وكانت المدة او الفترة ھي شھرین وبواقع

 
وتم . دقیقة )  90 – 60( وحدة تدریبیة  وزمن الوحدة التدریبیة من القسم الرئیسي  ) 32(وحدات اسبوعیاً أي 

 . 2011/  9/  15لغایة  /  7/  15تطبیق المنھج التدریبي من 
  -:الاختبارات البعدیة  3 – 6 – 3

/  9/  18 – 17( بعد الانتھاء من تطبیق المنھج التدریبي اجریت الاختبارات البعدیة لعینة البحث یومین     
وبنفس التسلسل الاختبارات القبلیة ولقد راعى الباحث الظروف التي ثم فیھا إجراء الاختبارات القبلیة )  2011

.  
 الوسائل الإحصائیة  7 – 3

 تم معالجة البیانات باستخدام الوسائل الإحصائیة التالیة 
 ن / مج س = الوسط الحسابي ) 1
 ع) / الوسیط –الوسط ( ×  3= معامل الالتواء  ) 2
 ف ھـ/  /ف+ = t اختبار  )3

  1-ن / ن /  2)ن /مجموعة ف ( – 2مجموع ف= ف ھـ 
 

 الباب الرابع
 عرض نتائج الاختبارات البدنیة وتحلیلھا ومناقشتھا  4-1
 عرض ومناقشة نتائج اختبار القفز العریض من وضع الثبات للمجموعتین التجریبیة  1 – 1 – 4

 ) 1(جدول 
 المحتسبة والجدولیة ودلالة الفروق بین نتائج الاختبارین  القبلي والبعدي في)  T( یبین فرق الأوساط الحسابیة وقیمة 

 اختبار القوة الانفجاریة للرجلین للمجامیع

 —س المتغیرات
 القبلي

— س

 الدلالة Tقیمة  ف ھـ —ف— مج ف البعدي

مجموعة القوة .1م
 11.45 معنوي الجدولیة المحتسبة 0.0544 0.623 2.48 2.59 2.39 سم30الانفجاریة 

مجموعة القوة . 2م 2.432
 معنوي 8.702 0.0686 0.597 2.39 2.47 2.36 سم30الممیزة بالسرعة 

بان قیم الاوساط الحسابیة للمجموعة الاولى في الاختبارین )  1(یتبین من خلال ماھو موضح في الجدول 
والمجموعة الثانیة في الاختبارین القبلي والبعدي وعلى التوالي )  2.39 , 2.59( القبلي والبعدي على التوالي 

 99ومستوى ثقة )  1–ن ( الفروق معنویة في الاوساط الحسابیة عند درجة حریة اذ كانت ) 2.36 , 2.47( 
المحتسبة للمجموعة الاولى التي تدربت على صفة القوى )  T(ولصالح الاختیارات البعدیة اذ بلغت قیمة % 

)  8.702(المحتسبة للمجموعة الثانیة ذات تدریبات القوة الممیزة بالسرعة  Tوقیمة )  11.45( الانفجاریة 
ومن خلال ماتمعرضھ وتحلیلھ ومقارنتھ بقیم الدرجات )  2.432(الجدولیة )  T (وھما اكبر من قیمة  

T)( المحتسبة والجدولیة  وجدنا تفوق المجموعة الاولى ذات تدریبات خاصة بالقوى الانفجاریة اذا كان ھناك
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خلال استخدام مناھج تدریبیة جدیدة ذات  للمجموعتین التجریبیة من" الساقین " تطورأ في عضلات الرجلین 
اذ یرى الباحث ان , سلوب جدید في ریاضة المعاقین أي الاسلوب الازدواجي في  العمل  والتوجیھ  التدریبي 

السبب الحقیقي ھو فعالیة وشمول تدریبات القوة الانفجاریة على نفس مستوى اداء الاختبارات الخاصة بصفة 
التدریب المنظم والمبرمج " اذ ان , سم 30الحواجز والصنادیق ذات ارتفاع  القوة الانفجاریة ونوعیة

 )38: 11(" واستخدام انواع الراحة المثلى بین التكرارات یؤدي الى تحسین وتطویر المستوى في الانجاز 

وان ھذا التطور ناتج اصلاً من الطابع التدریبي الخاص للقوة الانفجاریة للأطراف السفلى أما المجموعات 
الثانیة فان تدربیات القوة الممیزة بالسرعة كانت ذات تأثیراً  ایجابیاً مما عزز صفة القوة الانفجاریة للفئة أیضاً 

زة بالسرعة من الصفات الخاصة بالقوة والتي تعد ویرى الباحث ان صفتي القوة الانفجاریة والقوة الممی
للفعالیات الوثب والقفز وكیف لا اذا ما استخدمت وسائل " الواعز والمؤثر في تنمیة العمل العضلي الخاص 

 " . واسالیب التدریب القفز المتنوع
 
 )لوثب العموديا( عرض ومناقشة نتائج اختبار القدرة اللاھوائیة القصیرة و الفوسفاجینیة  2 – 1 – 4

 )2(جدول 
 للمجموعتین التجریبیة) الوثب العمودي( الفوسفاجینیة " بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للقدرة اللاھوائیة 

 —س المتغیرات
 القبلي

— س

 الدلالة Tقیمة  ف ھـ —ف— مج ف البعدي

مجموعة القوة .1م
 0.1003 1.328 7.823 5.218 3.281 سم30الانفجاریة 

 13.25 معنوي الجدولیة المحتسبة

2.432 
مجموعة القوة . 2م 

 معنوي 13.38 0.1002 1.341 7.972 5.323 3.537 سم30الممیزة بالسرعة 

للمجموعة الاولى " القبلیة والبعدیة " یتبین بأن قیم الاوساط الحسابیة ) 2(من خلال ما ھو موضح في الجدول 
اما المجموعة الثانیة  (3.281 , 5.218)سم ھي 30مجموعة تدریبات القوة الانفجاریة باستخدام صنادیق 

الاختبارین القبلي والبعدي على التوالي سم في 40 مجموعة تدریبات القوة الممیزة بالسرعة باستخدام صنادیق 
  "13.25"المحتسبة للمجموعة الاولى  Tاذ تمثل القدرة الفوسفاجینیة حیث بلغت قیمة "   "3.281 , 5.218 
-6) (1-ن(عند درجة حریة  "2.432"وھما اكبر من الدرجة الجدولیة والبالغة   "13.38"والمجموعة الثانیة 

 وھذا یعني بأن تدریبات القوة الانفجاریة%) 1(خطأ  وبنسبة% 99وبمستوى ثقة ) 1
والقوة الممیزة بالسرعة ادت الى تطور مستوى القدرة الفوسفاجینیة للمجموعتین من خلال تدریبات القوة 

 .الخاصة 
اذ یتبین معنویة الفروق الاحصائیة في الاختبار الفسیولوجي المتمثل بالقدرة اللاھوائیة القصیرة اذ تفوقت 
المجموعة الثانیة ذات تدریبات القوة المیزة بالسرعة على المجموعة الاولى ذات تدریبات القوة الانفجاریة 

او القفز المتنوع باستخدام , ت البلایو مترك لذا یرى الباحث من تدریبا, ومن المفروض ان تحقق نتائج افضل 
القوة الممیزة " سم والخاصة في التطویر والتكیف العضلي الخاص 40صنادیق وحواجز ذات ارتفاع 

مما اعطت مردوداً ایجابیاً  بالتطویر القوة الممیزة بالسرعة لعضلات ,اذ كانت افضل نسبیاً " بالسرعة 
جي للقدرة الفوسفاجینیة لعضلات الرجلین من خلال ھذه الصفة الفعالة في الرجلین وبالتالي التكیف الفسیول

 .تطویر منظومة انتاج الطاقة اللاھوائیة الفوسفاجینیة القصیرة 
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ولایمكن ان ننسى اھمیة تدریبات القوة الانفجاریة في تطویر المنظومة العضلیة الخاصة للعدائین المعاقین 
الفوسفاجینیة للرجلین من خلال تدریبات القفز وكان بارتفاعات اقل اي  وخاصة اذا تمثلت في تطویر القدرة

 .درجة الصعوبة تعد من بأقل مستوى أني في البرنامج التدریبي الخاص
لذا ان استخدام الاسلوب الامثل في تطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة في تطویر الصفات البدنیة 

تدریبات البلایو مترك في تطویر القوة الخاصة بعضلات الرجلین للاعبین المعاقین  الخاصة المتمثلة باستخدام
 . في فعالیة الوثب الطویل

 
 حجلات متتالیة یمیناً ویساراً للمجموعتین التجریبیة ) 5(عرض وتحلیل ومناقشة اختبار حجل  3 – 1 – 4

 )3(جدول 
خطوات او ) 5(للعینات المتناظرة للمجموعتین التجریبیة القبلي والبعدي لاختبار الحجل  (T)یبین العملیات الاحصائیة لقانون 

 حجلات متتالیة یمیناً ویساراً 

 —س المتغیرات
 القبلي

— س

 الدلالة Tقیمة  ف ھـ —ف— مج ف البعدي

مجموعة القوة .1
الانفجاریة ذات تدریبات 

 سم30ارتفاع 
13.24 15.26 28.63 2.86 0.68 

 الجدولیة المحتسبة
 4.20 معنوي

مجموعة القوة الممیزة . 2 2.432
بالسرعة ذات تدریبات 

 سم30 ارتفاع
 معنوي 4.34 0.70 3.041 30.41 15.34 12.89

للمجموعتین التجریبیة في اختبار   (T)بان ھناك فروق معنویة في نتائج قیم اختبار ) 3(یتبین من الجدول 
حجلات متتالیة یمیناً ویساراً على التوالي والذي ینسحب في طرفھ القوة الممیزة بالسرعة للرجلین ) 5(الحجل 

للمجموعة الثانیة  4.34للمجموعة الاولى و 4.20المحتسبة والبالغة  Tلعینة البحث اذ تتضح النتائج بأن قیمة 
وھذا % . 1ونسبة خطأ % 99عند مستوى ثقة  2.432ن الدرجة الجدولیة والبالغة وعلى التوالي ھي اكبر م

یعطي مؤثر خاص في تطور مستوى القوة الممیزة بالسرعة لدى عینة البحث بشكل كامل وھذا ینبثق من 
 .الاثر الایجابي الفعال للبرامج والاسلوب المستخدم في تطویر القوة الخاصة للواثبین المعاقین 

قد انصب تدریب المجموعتین باستخدام تدریبات القفز المتنوع وذات ارتفاعات محدودة وبالتالي فأن ول    
ولذا نرى تفوق المجموعة الثانیة . اعتماد التوجیھ الدقیق في التدریب و الخصوصیة في تدریبات البلایومترك 

ویر الصفات الخاصة ومستوى ھو اكبر وادق بسبب التركیز في مضمون تدریبات ھذه الصفة الحیویة في تط
 .  التكیف الوظیفي العضلي اثناء التدریب 

اما المجموعة الاولى وھي مجموعة تدریبات القوة الانفجاریة وھي اساس في تطویر القوة الممیزة بالسرعة 
 .فكانت ذات مستوى ایجابي 

ان تدریبات القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة ھي من اھم مكونات الصفات " عویس الجبالي" ان یرى 
البدنیة الخاصة وتظھر من خلالھا زیادة مقدرة القوة العضلیة في عضلات الرجلین وتؤدي الى زیادة سرعة 

 )81ص: 8(" وقوة الرجلین اثناء الركض والقفز 

سم ذات تأثیر واضح 40ولذا یرى الباحث ان استخدام تدریبات القفز فوق صنادیق او حواجز ذات ارتفاع 
وكبیر في زیادة التحمل العضلي المتحرك وزیادة المنظومة العضلیة اللاكتیكیة و الفوسفاجینیة القصیرة في 

 .تطویر او تدریب صفة القوة الممیزة بالسرعة 
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 للمجموعتین التجریبیة " الوثب الطویل " ل ومناقشة مستوى الانجاز عرض وتحلی 4 – 1 – 4

 )4(جدول 
الوثب " للعینات المتناظرة للمجموعتین التجریبیة القبلي والبعدي لمستوى الانجاز  (T)یبین العملیات الاحصائیة لقانون 

 "الطویل

 —س المتغیرات
 القبلي

— س

 الدلالة Tقیمة  ف ھـ —ف— مج ف البعدي

مجموعة القوة .1
الانفجاریة ذات تدریبات 

 سم30ارتفاع 
5.52 5.99 2.61 0.19814 0.0453 

 الجدولیة المحتسبة
 4.37 معنوي

2.432 
مجموعة القوة . 2 

الممیزة بالسرعة ذات 
 سم30 تدریبات ارتفاع

 معنوي 6.99 0.0697 0.4883 2.93 6.08 5.53

 
للمجموعتین التجریبیة في اختبار   (T)بان ھناك فروق معنویة في نتائج قیم اختبار ) 4(یتبین من الجدول 

 -اذ كان مستوى الانجاز القبلي والبعدي وعلى التوالي للمجموعة الاولى " الوثب الطویل" مستوى الانجاز 
وعة القوة الممیزة بالسرعة في اختبارین اما المجموعة الثانیة مجم (5.52 , 5.99)مجموعة القوة الانفجاریة 

المحتسبة للمجموعتین التجریبیة الاولى  Tولقد بلغت قیمة  (5.53 , 6.08)القبلي والبعدي وعلى التوالي 
عند مستوى ثقة (2.432)الجدولیة والبالغة  Tوھما اكبر من قیمة   (4.37 , 6.99)والثانیة على التوالي 

 ).1-ن(ریة عند درجة ح% 1ونسبة خطأ % 99
وبما ان المجموعتین التدریبیة التجریبیة قد تطورت في مستوى الصفات البدنیة الخاصة والذي انبثق من 

سم مع استخدام اوزان 40سم و  30 استخدام تدریبات البلایومترك باستخدام صنادیق حواجز ذات ارتفاع 
 .السرعةاضافیة محدودة ضمن تدریبات القوة الانفجاریة والقوة الممیزة ب

ویرى الباحث ان مستوى الانجاز كان ممیزاً للمجموعة التدریبیة ذات تدریبات القوة الممیزة بالسرعة التي    
" كغم أثناء تدریبات القفز وبما ان التدریب ضمن الطاقات العضویة  (3.000)استخدمت أوزان إضافیة 

تزداد سعة " والذي یزید من مقدار القوة العضلیة العضویة ویعمل على تطویر مستوى الانجاز " اللاھوائیة
والذي یسمح بمستویات عالیة من ) التحمل العضلي الخاص ( المنطقة العضلیة بزیادة التدریب اللاھوائي 

فاءة العضلیة العضویة ومستویات افضل من حامض اللاكتك والذي یسمح للأوكسجین بالتحرر من حامض الك
 )123: 12(.اللاكتك مما یقلل التعب

یعانون من  T46ان استخدام تدریبات جدید ضمن مفھوم جدید في عالم العاب القوى للمعاقین وبما ان فئة     
وص اثناء الوثب واثناء مرحلة الطیران وبالتالي یحتاج الى زیادة توازن في الاطراف العلیا وعلى وجھ الخص

صعوبة الاداء من خلال استخدام اوزان اضافیة اثناء القفز والوثب من اجل الحصول او الوصول الى التكیف 
استخدام تمارین القفز العمیق تعد وسیلة مؤثرة وفعالة في تدریب القوة "اذ ان .العضلي عالي المستوى 
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جاریة والقوة الممیزة بالسرعة یطورھا وینمي قابلیة الجھاز العصبي والعضلي من اجل التغیر السریع من الانف
(التقلص اللامركزي الى التقلص المركزي الى تقلص مركزي 

13 :54( 
ان التدریب الریاضي الحدیث یبدأ یتعامل مع ریاضة المعاقین وعلى وجھ الخصوص لفعالیات الوثب بشكل 

 " مقارب جداً مع الاسویا في تدریبات التحمل الخاص وبما ان القوة الانفجاریة من الصفات البدنیة الخاصة 
      

, مل الخاص ومقاومة التعب والتغلب علیھان افضل ما یمكن ان یتوصل الیھ الریاضي من خلال تدریب التح   
وھو قدرتھ على انتاج الطاقة في الظروف اللااوكسجینیة الامر الذي یرفع من قدراتھ وامكانیاتھ لیكون مؤھلاً 

ویرى الباحث ان استخدام )300: 7(" لتجاوز الصعوبات في التدریب والمنافسات لتحقیق افضل النتائج الریاضیة 
تعد عنصر مھم جداً لتحقیق تقدم واضح وممیز  T46قیق ضمن فترات زمنیة مناسبة لفئة التدریب العلمي الد

اھمیة وكامل وتأقلم الاجھزة " خلال مدة التدریب واختبارات النھائیة ومستوى الانجاز للوثب الطویل اذ ان 
سوف تعمل على حصول المستویات العالیة في الفعالیة التخصصیة ) ضمن ارتفاعات مختلفة ( الوظیفیة 

ظھرت التجارب بأن ھناك علاقة متینة بین تطویر التحمل الخاص وزمن وأ, والعاب التحمل العضلي 
 .)239: 9("التدریب 

 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصیات -5
 الاستنتاجات 1 – 5
تنمیة  سم تعمل على 40, سم 30ان تدریبات البلایو مترك باستخدام صنادیق وحواجز ذات ارتفاعات  -1

 .وتطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین 
سم ھو الانسب واكثر تـأثیراً لتطویر القدرة 30ان استخدام تدریبات القفز المتنوع ذات ارتفاع  -2

 .T46الفوسفاجینیة لعضلات الرجلین لفئة 
كغم  تعمل على تطویر  3000 غم و ك2.500 ان استخدام تدریبات بأوزان اضافیة اثناء الوثب والقفز  -3

المنظومة العضلیة ذات العمل اللاھوائي الفوسفاجینیواللاكتیكي في تنمیة القوة الانفجاریة والقوة الممیزة 
 .بالسرعة 

ان استخدام تدریبات البلایو مترك باستخدام اوزان اضافیة تتناغم وتنسجم مع ارتفاعات الصنادیق و  -4
 .T46یر الصفات البدنیة الخاصة لفئة الحواجز المستخدمة في تطو

ان الاسلوب التدریب التكراري فعال في تطویر المستوى الاني والتكیف الوظیفي لعضلات الرجلین  -5
 .للمجموعتین التجریبیة یفي تدریبات الصفات البدنیة الخاصة 

عة في تطویر مستوى شمولیة استخدام اھم اسالیب تدریب وتنمیة القوة الانفجاریة و القوة الممیزة بالسر -6
 .T46الانجاز لفئة 

 
 التوصیات 2 – 5
 .T46استخدام ارتفاعات مختلفة جدیدة ضمن تدریبات البلایو مترك في تنمیة القوة العضلیة الخاصة لفئة  -1
سم في تطویر القوة الفوسفاجینیة والقدرة  40 ,سم   30 استخدام تدریبات القفز المتنوع بارتفاعات  -2

 .ائیة اللاكتیكیة اللاھو
 .للمتقدمین والشباب T46استخدام أسالیب تدریبیة أخرى لتطویر صفات بدنیة خاصة للواثبین فئة  -3
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 .اجراء مقارنة في بعض الصفات البدنیة الخاصة باستخدام اوزان اضافیة مختلفة  -4
 مرحلة الشباب  T46استخدام الأسلوب التدریبي الفتري و الدائري في تطویر الصفات البدنیة الخاصة لفئة  -5
 .إجراء دراسات جدید على عینات اخرى من المعاقین ضمن منھجیة علمیة وبحثیة دقیقة  -6
 توفیر مستلزمات تدریبیة حدیثة من ادوات ووسائل مساعدة للمدربین من  اجل الابداع والتطویر والتنویع  -7

 
 المصادر

كلیة التربیة الریاضیة  –الاسكندریة  –مصر ( , قواعد وأسس التدریب الریاضي : البساطي أمر الله احمد  -1
 ,1999 .( 
, مطابع علاء الدین  –بغداد  –العراق ( , 2ط, التدریب الدائري الحدیث , أثیر صبري وعقیل الكاتب  -2

1996 .( 
الاسكندریة , مصر , نشرة العاب القوى ( مدخل لمفھوم وأھمیة تدریبات البلایو مترك : بسطویسي أحمد  -3
 ).1995,  16العدد , لاقلیمي مركز التنمیة ا, 
 ). 1993, مدیریة مطبعة الجامعة, الموصل –العراق ( ,مدخل الى التدریب الریاضي : سلمان علي حسن  -4
تطویر بعض القدرات البدنیة والمؤشرات الویفیة لذوي العوق البسیط على وفق منھج : سلیمان علي حسن  -5

كلیة التربیة , جامعة بغداد , غیر منشورة , دكتوراه أطروحة , متر  400تدریبي مقترح وأثر انجاز ركض 
 ). 2006, الریاضیة 

الجامعة , الاسكندریة  –مصر ( ,3ط, نظریات وتطبیقات  -تدریب الریاضي: عصام عبد الخالق  -6
 ).1999,الاسكندریة 

 ).1999, دار المعارف  –القاھرة ( ,علم التدریب الریاضي : علي بن صالح الھرھوري  -7
 ).1988, القاھرة , مصر ( ,العاب القوى النظریة والتطبیق : بالي عویس الج -8
 ).1987, مطابع التعلیم العالي  –بغداد ( , 2ط,علم التدریب الریاضي : عبد علي نصیف ,قاسم حسن  -9

الاتحاد الدولي لألعاب القوى للھواة , القاھرة , نشرة العاب القوى :( الطریق الى البطولة : محمد علوش  -10
 ,1992.( 

مطبعة , بغداد  –العراق ( , 2ط,اللیاقة البدنیة عناصرھا وتنمیتھا , محمد سعید , محمد عاطف الابحر  -11
 ).1998, الحریة 

دار الفكر , القاھرة  –مصر (  2ط, تخطیط وقیادة , تدریب الریاضي الحدیث : مفتي ابراھیم حماد  -12
 ).2006, العربي 

ین البلایو مترك في تنمیة القوة السریعة والانجاز في الوثبة أثر استخدام بعض التمار: مھدي كاظم  -13
 ).1999, كلیة التربیة الریاضیة , جامعة بغداد , غیر منشورة , أطروحة دكتوراه ( الثلاثیة 

 ).1996, دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل  –العراق ( ,الاعداد البدني للنساء : ودیع یاسین  -14
الاسكندریة , مصر . (الاختبارات والقیاس في التربیة البدنیة : توفیق الصغیر اشرف , سلطان عز الدین  -15

 .37ص) 2003, المعارف , 
مركز الكتاب للنشر , مصر (طرق قیاس الجھد البدني في التربیة الریاضیة : محمد نصر الدین رضوان  -16

 .132ص)  1989, 
)  2008,دار العلم , عمان , الادرن ( الاختبارات الریاضیة مفھوم وتطبیق : محمد إبراھیم مجید  -17
 .63ص
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functional variables 
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Abstract 
Research has included five sections in an integrated and requires research including 
action research, scientific and field 
Part I: 
Guarantees provided and the importance of research and the importance of research 
that is using the deep jump (varied) using the weights and loads in the pole for the 
disabled (t46) in the effectiveness of using the funds, the long jump and barriers. 
 The research problem lies in developing the right solutions in the development and 
improvement of explosive power and strength as quickly as distinctive in the 
optimal use of diverse jumping in the development of special strength and level of 
achievement for this event. 
The objectives of the research is to know the impact of the use of barriers heights 
and funds (30 cm, 40 cm) to develop a special force, as well as knowledge of any 
additional weights used in the pole vault and is the best in jumping exercises 
varied. 
The hypothesis of the research adopting to achieve the objectives through the 
procedures used in the search of a training curriculum and tests of the areas of 
research represents the domain of human players with disabilities category (t46) of 
age under 21 years old domain and temporal from 12.07.2011 until 09.18.2011 and 
the spatial domain in the court of Baghdad College of Physical Education and the 
International People's Stadium and Stadium intercourse Diwaniyah. 
Part II: 
Ensure that all materials and scientific theory which includes the content of Title 
fully and clearly, including the concept of disability, physical attributes of the most 
important tools used in the diverse training jump, and others. 
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Part III: 
Ensure that the research methodology and procedures and a sample of field 
research, equipment and tools used and the proposed training curriculum and tests 
before and after the statistical methods used in the research. 
Part IV: 
Ensures viewing the results and analyzed and discussed through the values of 
statistical results, inspired by the results of the tests and discussed in a scientific 
sources supported by scientific and logical analysis of the results obtained from the 
search. 
Part V: 
Ensure that the most important conclusions, inspired by the important results in the 
research, which was the inevitable result of the use of varied jumping exercises in 
the development of special forces jumpers disabled owners unilateral amputation in 
the upper as well as the recommendations that were based on the results of your 
search. 
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