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سمة قلق المنافسة وعلاقتھ بالاتزان الانفعالي لدى اللاعبات المتقدمات في الساحة 
 والمیدان

 
م دنیا صاحب جمعة.م  

 جامعھ بغداد /كلیھ التربیة الریاضیة للبنات
م 2012  

 
 

 الخلاصة
یعد الاعداد النفسي احد الاعمدة التي ترتكز علیھا العملیة التدریبیة اضافة إلى عناصر التدریب الاخرى،       

ومن اھم العوامل النفسیة التي یجب ان یتمتع بھا لاعب او لاعبة الساحة والمیدان ھو الاتزان الانفعالي و سمة 
حیث ھدفت . تمتع بھ اللاعبون اثناء المنافسة الذي ی النفسي الاستقرار حالة لأنھما یفسرانقلق المنافسة 

لدى لاعبات الساحة والمیدان ) سمة قلق المنافسة والاتزان الانفعالي(الدراسة الى التعرف على ھذین العاملین 
. لاعبة من المتقدمات ) 23(وقد تكونت عینة البحث من .ومعرفة العلاقة بین ھذین العاملین, المتقدمات

 15والمتضمن ) لاسامة كامل راتب(لقیاس متغیرات البحث مقیاسي سمة قلق المنافسة واستخدمت الباحثة 
وتم توزیع الاستمارات على , عبارة 50والمتضمن ) لمھا صبري(عبارة وكذلك مقیاس الاتزان الانفعالي 

 :ات ھيوبعد جمع الاستمارات ومعالجتھا احصائیا خرجت الباحثة بثلاث استنتاج. اللاعبات اثناء المنافسة
  انخفاض سمة قلق المنافسة لدى اللاعبات المتقدمات في العاب الساحة والمیدان. 
  تمتع لاعبات الساحة والمیدان المتقدمات باتزان انفعالي عالي. 
  وجود ارتباط معنوي عالي وعكسي بین سمة قلق المنافسة والاتزان الانفعالي للاعبات الساحة والمیدان

 .المتقدمات
وتوصلت الباحثة في ضوء ھذه النتائج الى عدد من الأستنتاجات والمقترحات والتوصیات لبحوث مستقبلیة  

 في ھذا المجال
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المقدمة وأھمیة البحث  1-1  

احدى الالعاب التي نالت اھتماماً كبیراً من قبل العدید من دول ) عروس الالعاب(تعتبر الساحة والمیدان      
العالم كونھا انموذجاً للالعاب الفردیة ذات المھارات المتعددة والمعقدة والأساس لجمیع الألعاب الأخرى والتي 

 .                             یذ الواجبات المناطة بھتتطلب من اللاعب ان یمتلك استجابات انفعالیة متوازنة لتنف
كما ان العامل النفسي یلعب دوراً في غایة الاھمیة لتحقیق نتیجة أفضل من خلال توفر بعض السمات منھا 

 .الرغبة والارادة والواقعیة وغیرھا من السمات لغرض مواجھة المواقف والظروف المتغیرة أثناء المنافسات
لاعداد النفسي احد الاعمدة التي ترتكز علیھا العملیة التدریبیة اضافة إلى عناصر التدریب الاخرى ولھذا یعد ا

 )59: 1(".لذا اتجھ العلماء والخبراء إلى الاھتمام بالعوامل النفسیة المرتبطة بممارسة الانشطة الریاضیة"
 لأنھحة والمیدان ھو الاتزان الانفعالي ومن اھم العوامل النفسیة التي یجب ان یتمتع بھا لاعب او لاعبة السا

 إذ ، الانفعالي الثبات بمبدأ النفسي التحلیل نظریة أصحاب علیھ یطلق الذي النفسي، الاستقرار حالة یفسر
 عندما فالإنسان . الحیاة سمة ھي القدرة وھذه المختلفة للمثیرات الاستجابة على بالقدرة مزود الفرد أن یرون

 مما ، انفعالي اتزان أوعدم استثارة حالة في یكون أي التوتر من حالة إلى یتحول معین مثیر أو لمنبھ یتعرض
  .)4: 4(الاتزان حالة إلى والوصول معین بنشاط القیام إلى ھذا یدفعھ

و فعالیات الساحة والمیدان تتطلب من اللاعب التمتع باتزان انفعالي جید وعالي للتغلب على كل الظروف 
الخارجیة التي تؤثر على اللاعب اثناء المنافسات المحلیة والدولیة، ولاھمیة ھذا العامل ارتأت والمؤثرات 

 الباحثة دراسة علاقة ھذا العامل المھم وھو
التي ھي أحد الانفعالات الھامة والذي ینظر الیھا على اساس , الاتزان الانفعالي بسمة قلق المنافسة الریاضیة

سیة التي تؤثر على اداء الریاضیین وان ھذا التأثیر قد یكون ایجابیا یدفع باللاعب انھا من اھم الظواھر النف
                                                                                                      )78: 5(.لبذل المزید من الجھد أو سلبیا یعیق اداءه

: مشكلة البحث 2-1  
تمثل سمة قلق المنافسة الریاضیة انتشارا واسعا في السنوات الحدیثة ویتوقع زیادة حدوثھا في السنوات     

ولاھمیة الاتزان الانفعالي للاعبي الساحة , القادمة نظرا لزیادة الضغوط المرتبطة بعملیة المنافسات الریاضیة
لتحقیق افضل الانجازات والتغلب على كل  والمیدان  وضرورة تمتع اللاعبین بھ اثناء المنافسات الریاضیة

الصعوبات والمواقف التي قد تواجھ اللاعبین واللاعبات خلال المنافسة ارتأت الباحثة دراسة ھذین العاملین 
المھمین ومعرفة العلاقة  بینھما للوقوف على الاسباب والمعوقات ومحاولة معالجتھا للوصول باللاعبین 

              .                                                                  یات وتحقیق افضل   الانجازاتواللاعبات الى افضل المستو
 :أھداف البحث 3-1
 . التعرف على سمة قلق المنافسة لدى اللاعبات المتقدمات في العاب الساحة والمیدان -1
 .لساحة المیدانالتعرف على الاتزان الانفعالي اثناء المنافسة للاعبات ا -2
التعرف على العلاقة بین سمة قلق المنافسة والاتزان الانفعالي لدى اللاعبات المتقدمات في الساحة  -3

 . والمیدان
  :فرض البحث 4-1
ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین سمة قلق المنافسة والاتزان الانفعالي للاعبات المتقدمات في فعالیات  -1

 . الساحة والمیدان
 :مجالات البحث 5-1
 .بعض اللاعبات المتقدمات لأندیة العراق في فعالیات الساحة والمیدان :المجال البشري  -1
 . الجادریة–جامعة بغداد / ملاعب الساحة والمیدان في كلیة التربیة الریاضیة  :المجال المكاني -2
 30/5/2012لغایة  26/4/2012من  :المجال الزماني  -3
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:تعریف المصطلحات 6-1  

إنھا میل الریاضي إلى إدراك مواقف المنافسة الریاضیة على " على ) مارنتز(یعرفھا : قلق المنافسة سمة
)385: 11("إنھا مھددة لھ   

 الظروف تقتضیھ ما بحسب عنھا والتعبیر المختلفة على انفعالاتھ بالسیطرة الشخص قدرة: الاتزان الانفعالي
 )22: 2(.الانفعالات ھذه تستدعي المواقف التي مع یتناسب وبشكل

 

:الدراسات النظریة والمشابھة  -2  
:الدراسات النظریة 1-2  
   الاتزان الانفعالي 
 تتكون أن فلابد ، إلیھا الوصول شخص كل ینشد غایة النفسي الاستقرار وحالة السویة الشخصیة إن   

 فیھا یغفل ولا آخر جانب حساب على جانب فیھا یطغى لا بحیث ، سلیماً  ، معتدلاً  تكوناً  الإنسان شخصیة
 لھ یحفظ معتدلاً  متوازناً  منھجاً  لنفسھ یرسم أن لھ ینبغي ،بل غیره أخرى بجوانب الزائد الاھتمام بسبب جانب

 . الانفعالي واتزانھ استقراره
 النفسي التحلیل نظریة أصحاب علیھ یطلق الذي النفسي، الاستقرار لحالة تفسیر الانفعالي الاتزان مفھوم أن   

 ھي القدرة وھذه المختلفة للمثیرات الاستجابة على بالقدرة مزود الفرد أن یرون إذ ، الانفعالي الثبات بمبدأ
 استثارة حالة في یكون أي التوتر من حالة إلى یتحول معین مثیر أو لمنبھ یتعرض عندما فالإنسان.الحیاة سمة

(. الاتزان حالة إلى والوصول التوتر من معین بنشاط القیام إلى ھذا یدفعھ مما ، انفعالي اتزان أوعدم
4 :49( 

 عنھا والتعبیر على انفعالاتھ السیطرة یمكنھ الذي ھو انفعالیاً  اتزاناً  یمتلك والذي نفسیاً  الصحیح فالشخص
 في عدم ذلك ویدخل الانفعالات ھذه تستدعي التي المواقف مع یتناسب وبشكل الضرورة تقتضیھ ما حسب
 في بالمبالغة تماماً  لھا الخضوع أو ناحیة من منھا الخجل أو إخفائھا أو الانفعالات ھذه كبت إلى اللجوء

 أو یضطرب فلا الحیاة لظروف الواعیة المواجھة على الفرد یساعد شأنھ من ،وھذا أخرى ناحیة من إظھارھا
  )40-93: 15(.تواجھھ التي الصعوبات أو ینھار للضغوط

 لحاجاتھ الفرد إشباع في الاعتدال بأنھ مفھوم الاتزان الانفعالي فعرفھ عبد الغفاروھناك تعریفات عدیدة حول 
 ذلك تحقیق ،أو قیمھ تحقیق في والاعتدال, النفسیة لحاجاتھ إشباع الفرد في الاعتدال وكذلك ، البیولوجیة

  )221-220: 10(.الشخصیة من الروحي الجانب بھ ویقصد الآخرون، أھملھ الذي الشخصیة من الجانب
الى ان الاتزان الانفعالي یستخدم لوصف حالة الشخص الناضج انفعالیا ولدیھ مرونة  Reberویشیر ریبیر 

 )10: 8(.بحیث تكون استجابتھ الانفعالیة مناسبة للموقف ومتناغمة معھ من حیث الظروف
عنھا بحسب ماتقتضیھ الظروف والتعبیر , بأنھ قدرة الفرد في السیطرة على انفعالاتھ المختلفة"وعرف ایضا 

بالاضافة الى ثبات الاستجابة الانفعالیة في المواقف , وبشكل یتناسب والمواقف التي تستدعي ھذه الانفعالات
 بدون یتفاعل الذي الفرد تمیز سمة الانفعالي الاتزان اعتبار یمكن أنھ, الخالدي ویرى)495: 3(".المتشابھة

 مضطربة انفعالیة استجابة لتقدیم الفرد استعداد یعني الانفعالي الاتزان دامانع وأن الانفعالیة تطرف للمواقف
 للمواقف یستجیب انفعالیاً  المتزن الفرد أن لنا من خلال التعریفات السابقة یتضح )51: 4(.التغیر وسریعة

 في الاستجابة المغالاة أو والاندفاع والمبالغة التطرف وعدم بالمرونة یتصف بأسلوب تواجھھ التي والمشاكل
 كبیر حد إلى والتحرر النفسي والاستقرار والبشاشة، بالتفاؤل، یشعر شخص فھو المختلفة الانفعالیة للمواقف

  بالإثم الشعور من
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 استثارتھ تسھل المزاج، ومتقلب اندفاعي شخص ھو المتزن غیر الشخص بینما النفسیة، والوحدة والقلق،
 .والتشاؤم یشعر بالكآبة النضج وعدم بالتطرف انفعالاتھ جمیع وتتسم
 الأسویاء وغیر الأسویاء بین تفرق عامة سمة الانفعالي الاتزان أن لنا یتضح وبھذا

 التي المختلفة الانفعالیة في المواقف والمرونة التروي ھو حالة الانفعالي الاتزان أن ترى الباحثة فإن وبالتالي
 الأفراد أما. وسھولة في تنفیذ جمیع الواجبات للمزاج، وثباتاً  سعادة الأكثر یتمتعون بھ الذین الأفراد تجعل
بالانقباض، وتقلب المزاج وصعوبة في  ویشعرون ,إثارتھم تسھل یكون اتزانھم الانفعالي قلیل اوضعیف الذین

 .اداء ابسط الواجبات وفي اسھل المواقف
 قلق المنافسة الریاضیة 

                                                                       )194-195: 5().المباراة الریاضیة( الناجم في مواقف المنافسة یقصد بقلق المنافسة الریاضیة القلق 
وھو نوع خاص من القلق الذي یحدث للریاضیین بارتباطھ بمواقف المنافسات الریاضیة وذلك بالمقارنة بنوع 

قف والذي یمكن أن یحدث للفرد في أي موقف من موا) سبیل برجز(القلق بوصفھ سمة وحالة طبقاً لمفھوم 
 )242: 13(.الحیاة العامة والذي یعدَّه الفرد مھدداً لھ

وفي ضوء ما تطرق إلیھ في قلق المنافسة الریاضیة یمكن تقسیم قلق المنافسة الریاضیة بشكل عام الى نوعین 
 ). سمة قلق المنافسة الریاضیة وحالة قلق المنافسة(
  سمة قلق المنافسة الریاضیة: 

 ".ا میل الریاضي إلى إدراك مواقف المنافسة الریاضیة على إنھا مھددة لھ إنھ" على ) مارتنز(یعرفھا 
 حالة قلق المنافسة الریاضیة: 

الحالة موجودة لدى الریاضي أثناء المنافسات الریاضیة ولكن تزول ھذه الحالة بزوال أو انتھاء " وھذه 
 )385: 11(".من لاعب لأخر) أي حالة القلق ( المنافسات الریاضیة وتختلف ھذه 

تعني المیل الذي یدركھ اللاعب للمواقف المتغیرة للمنافسة كمھدد والاستجابة لھذه  فسمة قلق المنافسة
المواقف بحالة القلق ،وان استعراض الجانب الاجرائي لبناء سمة قلق المنافسة یمثل اھمیة بالغة لفھم السلوك 

كیف یستجیب و,في المجال الریاضي ،وخاصة لفھم أي المواقف الریاضیة یمكن ادراكھا كمثیر تھدید 
 .الشخص لھذا التھدید

بأسس نظریة في محاولة بناء مقیاس قلق المنافسة الریاضیة یمكن ) 1990مارتنز وزملاءه ، (لقد استرشد 
 )15: 6(اجمالھا على النحو الآتي 

 .تعد النظریة التفاعلیة للشخصیة افضل في التنبؤ بالسلوك -1
یسھم في تحقیق التنبؤ على نحو افضل مقارنة ) منافسة(نوعي / ان بناء مقیاس سمة القلق لموقف خاص  -2

 .بمقاییس سمة القلق العام
 .الاعتماد على نظریة قلق السمة والحالة والتي تمیز بین نوعي القلق كسمة وكحالة  -3
 .تطویر نموذج نظري لدراسة المنافسة على اساس انھا عملیة اجتماعیة -4
 الدراسات المشابھة  2-2

)) سمة وحالة قلق المنافسة لدى بعض الالعاب الفرقیة النسویة دراسة مقارنة((لنعیمي دراسة ضرغام جاسم ا
كرة القدم والطائرة (ھدف البحث التعرف على سمة وحالة القلق للاعبات اندیة الفتاة بـ )2001: 9()2001(

مؤشراً حقیقیاً للتنبؤ  والمقارنة بین ھذه الالعاب في ھذه الجوانب النفسیة والتي تعد في بعض الاحیان) والسلة
، اجریت الدراسة على ) المعرفي والبدني والثقة بالنفس (  ن حالة القلق ترتبط بثلاثة ابعادبنتیجة المباراة لكو

لاعبة ، وتم استخدام ) 120(والبالغ عددھن ) كرة القدم ، والسلة ، والطائرة ( اندیة الفتاة للالعاب الفرقیة  
ة لقیاس حالة وسمة القلق ، وتم استنتاج ارتفاع درجة سمة قلق المنافسة لدى لاعبات المقابلة والاستبیان كأدا

 .كرة السلة مقارنة بالفرق الاخرى
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منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3    
:منھج البحث -1-3  

یعط��ي " الإرتباطی��ة لملاءمت��ھ طبیع��ة البح��ث، كم��ا إنَّ��ھ  اسٌ��تخدمت الباحث��ة الم��نھج الوص��في بأسُ��لوب العلاق��ات
 .)263: 16( "صورة للواقع الحالي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة 

عینة البحث2-3                                                                  
قامت الباحثة باخٌتیار بعض لاعب�ات اندی�ة الع�راق المتق�دمات ف�ي الع�اب الس�احة والمی�دان ف�ي بطول�ة الع�راق  

محافظات وكما موضح ف�ي بعض الالدور الثاني ، وشملت اندیة ) 2012-2011(التي اقیمت في بغداد للموسم 
) 37(لاعب��ة م��ن مجم��وع ) 23(، وك��انَ اختی��ار اللاعب��ات بص�ورة عش��وائیة وبلغ��ت عین��ة البح�ث )1(الج�دول 

 ).القصیرة والمتوسطة والطویلة والموانع(لاعبة ، وتم اختیار فعالیة الاركاض 
 یوضح توزیع عینة البحث حسب الاندیة والمحافظات) 1(جدول                          

 عدد اللاعبات الاندیة المحافظات ت
 4 الجیش، فتاة بغداد،الصید بغداد 1
 2 الفتاة الموصل 2
 2 المیناء البصرة 3
 6 بیشمركة سلیمانیة سلیمانیة 4
 2 بیشمركة اربیل اربیل 5
 1 الفتاة كركوك 6
 2 الناصریة ذي قار 7
 2 الحلة بابل 8
 2 دیالى دیالى 9

 23 10 المجموع 10
 

:وسائل جمع المعلومات  3-3  
ی�تم اخٌتی�ار الأجھ�زة والأدوات بعنای�ة فائق�ة بأس�لوب للحصول على المعلومات والبیانات اللازمة لحل المشكلة 

 :علمي دقیق یتوافق ونوع الدراسة والمنھج المتبع، إذ اسٌتعانت الباحثة بالوسائل الاتیة
 المصادر العربیة والاجنبیة. 
 شبكة الانترنیت الدولیة. 
 مقیاس سمة قلق الحالة. 
 مقیاس الاتزان الانفعالي. 

 
 :اجراءات البحث 4-3
  سمة قلق المنافسةمقیاس: 

المقنن على البیئة العراقیة من قبل  )46: 6()اعداد اسامة كامل راتب(اعتمدت الباحثة مقیاس سمة قلق المنافسة 
عن مستوى القلق الذي تتعرض لھ  عبارة تعبر) 15(تكون المقیاس من , )50: 9(الباحث ضرغام جاسم النعیمي

) 15، 14، 12,   11، 9، 8، 6، 5، 2،3(الى عشرة حقیقیة ھي اللاعبة أثناء المنافسة وانقسمت العبارات 
وتحددت اجابات , )1،4،7،10،13(ویتم تصحیح ھذه العبارات بینما لا یتم تصحیح العبارات الزائفة المتبقیة 

 .درجة كحد ادنى واعلى) 30-10(وبواقع ) نادراً، احیاناً ، غالباً (اللاعبات بثلاثة بدائل ھي 
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  الاتزان الانفعاليمقیاس: 
ویتضمن المقیاس , عبارة) 50(والذي یتكون من ) مھا صبري(اعتمدت الباحثة مقیاس الاتزان الانفعالي لـ 

بدائل وكان تصحیح العبارات الایجابیة ) 5(عبارة سلبیة وتضمن مفتاح التصحیح ) 34(عبارة ایجابیة و)16(
وكلما ارتفعت درجة المقیاس للاعبة ) 5,4,3,2,1(تصاعدیا اما العبارات السلبیة فكان ) 1,2,3,4,5(تنازلیا 

  )200: 12(.كلما زاد اتزانھا الانفعالي
 التجربة الاستطلاعیة: 

) 6(وعددھن  27/4/2012قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلاعیة على بعض اللاعبات وذلك بتاریخ 
استمارات لمقیاس سمة قلق ) 3(لاعبات من فرق الساحة والمیدان وتم اختیارھن بصورة عشوائیة فتم توزیع 

لتشخیص السلبیات , رئیسیةاستمارات لمقیاس الاتزان الانفعالي وتم استبعادھن من التجربة ال) 3(المنافسة و
والمعوقات التي قد تواجھ الباحثة ولمعرفة الزمن الذي ستستغرقھ اللاعبات في ملئ الاستمارات لان 

وقد استغرق زمن ملئ استمارة سمة قلق المنافسة , الاستمارات وزعت على اللاعبات أثناء فترة الاستراحة 
 یقة           دق) 15(واستمارة الاتزان الانفعالي ) دقائق 10(
:التجربة الرئیسیة   

قامت الباحثة بتوزیع استمارتي س�مة قل�ق المنافس�ة والات�زان الانفع�الي عل�ى اللاعب�ات المش�اركات ف�ي بطول�ة 
العراق للساحة والمیدان وتم توزیع استمارتي البحث عل�ى اللاعب�ات بع�د مق�ابلتھن ف�ي  فت�رة الاس�تراحة وبع�د 

قام��ت الباحث��ة بجم��ع الاس��تمارات م��ن اللاعب��ات وتم��ت عملیت��ي توزی��ع وجم��ع الانتھ��اء م��ن مل��ئ الاس��تمارات 
.          في یومي السباق وفي الدورین الصباحي والمسائي) 28/4/2012و 27(الاستمارات في یومي   

 :الوسائل الاحصائیة 5-3
- :الإحصائیة التالیةمعالجة البیانات إحصائیاً باستخدام الوسائل  للتوصل إلى نتائج البحث ، تمت

 . الحسابي الوسط -
 . الانحراف المعیاري -
  .لبیرسون معامل الارتباط البسیط  -
  

 :عرض النتائج ومناقشتھا-4
  سمة قلق المنافسة (یوضح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث  )2(جدول

وبانحراف معیاري ) 16.24(لعینة البحث ، حیث بلغ الوسط الحسابي لسمة قلق المنافسة ) والاتزان الانفعالي
ومن قیم , ) 5.82(اري وبانحراف معی) 235.67(اما الاتزان الانفعالي فبلغت قیمة الوسط الحسابي , )2.28(

بینما ,الاوساط الحسابیة نلاحظ انخفاض قیمة سمة قلق المنافسة لدى لاعبات الساحة والمیدان اثناء المنافسة 
 .نلاحظ ارتفاع قیمة الاتزان الانفعالي لدى اللاعبات 

         
 تزان الانفعالي لعینة البحثیمثل قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لسمة قلق المنافسة والا) 2(جدول  

 المتغیرات الوسط الحسابي الانحراف المعیاري
 سمة قلق المنافسة 16.24 2.28
 الاتزان الانفعالي 235.76 5.82
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  یوضح قیمة معامل الارتباط بین سمة قلق المنافسة والاتزان الانفعالي حیث بلغت قیمة ) 3(جدول

على وجود ارتباط معنوي عكسي بین متغیري البحث حیث كلما انخفضت وھذا یدل ) 0.98-(معامل الارتباط 
سمة قلق المنافسة للاعبة كلما زاد اتزانھا الانفعالي وبالعكس اذا زادت قیمة قلق المنافسة قل الاتزان الانفعالي 

 .للاعبات
 یمثل قیمة معامل الارتباط بین سمة قلق المنافسة والاتزان الانفعالي ) 3(جدول 

 
 الدلالة معامل الارتباط المتغیرات

 ارتباط معنوي 0.98- سمة قلق المنافسة
 الاتزان الانفعالي

 
وتوعز الباحثة وجود الارتباط المعنوي لدى اللاعبات المتقدمات في الساحة والمیدان في سمة قلق المنافسة 

حیث كانت اغلبھن من اللاعبات ,والاتزان الانفعالي الى  الخبرة التي یتمتعن بھا والى التدریب المتواصل 
على قدرتھن في ادراك مواقف المنافسة الممارسات للعبة اي ان عمرھن التدریبي اطول وھذا بدوره  ینعكس 

ویؤكد . بشكل اكبر كالخوف من الخسارة او الاداء دون المستوى والذي یدفعھن للاداء بشكل افضل ومرضي
ان اللاعب الذي یتمیز بدرجات مرتفعة من سمة قلق المنافسة الریاضیة )" 1998محمد حسن علاوي (ذلك

لھ وبالتالي یشعر بدرجات عالیة من القلق في مواقف المنافسة  سوف یدرك مواقف المنافسة على انھا مھددة
      )386: 14(". المختلفة بالمقارنة باللاعب الذي یتمیز بدرجة منخفضة من سمة قلق المنافسة الریاضیة 

 
 

 الاستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات 1-5
  الساحة والمیدانانخفاض سمة قلق المنافسة لدى اللاعبات المتقدمات في العاب. 
  تمتع لاعبات الساحة والمیدان المتقدمات باتزان انفعالي عالي. 
  وجود ارتباط معنوي عالي وعكسي بین سمة قلق المنافسة والاتزان الانفعالي للاعبات الساحة والمیدان

 .المتقدمات
 :التوصیات 2-5
 عبات الساحة والمیدان ولكل الفئاتضرورة الاھتمام بمتغیري سمة قلق المنافسة والاتزان الانفعالي للا. 
  اجراء بحوث مقارنة بین اللاعبین واللاعبات في الاتزان الانفعالي وقلق المنافسة الریاضیة لفئتي

 .المتقدمین والشباب
  اجراء بحوث لدراسة العلاقة بین الاتزان الانفعالي ومتغیرات نفسیة اخرى على لاعبي ولاعبات الساحة

 .والمیدان
 بالجانب النفسي للاعبات للسیطرة على المواقف التي قد تحدث لھن اثناء المنافسة الاھتمام. 
 ضرورة التشجیع المستمر للاعبات لدعمھن ولزیادة الثقة في النفس. 
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 )1(ملحق 
 مقیاس سمة قلق المنافسة

 :عزیزتي اللاعبة
سمة قلق المنافسة وعلاقتھ بالاتزان الانفعالي لدى اللاعبات المتقدمات في (في النیة القیام بالبحث الموسوم 

 )الساحة والمیدان
 یرجى تعاونك معنا في ملئ الاستمارة ولكم جزیل الشكر والامتنان           

 الباحثة                                                                     

 
 

 
 
 
 
 
 

 غالبا احیانا نادرا الفقرات
التنافس مع الاخرین متعة اجتماعیة   1     
مرتبك قبل ان اشترك في المنافسة اشعر بانني   2     
قبل ان اشترك في المنافسة اخشى من عدم توفیقي في            3

.اللعب  
   

اتمتع بروح ریاضیة عالیة عندما اشترك في المنافسة   4     
               عندما اشترك في المنافسة اخشى من ارتكابي لبعض   5

 الاخطاء
   

قبل ان اشترك في المنافسة اكون ھادئاً    6     
من المھم ان یكون لي ھدف اثناء المنافسة   7     
قبل ان اشترك في المنافسة اشعر باضطراب في معدتي   8     
اسرع           قبل ان اشترك في المنافسة اشعر ان ضربات قلبي     9

 من المعتاد
   

احب التنافس في الانشطة التي تتطلب مجھوداً بدنیاً   10     
في المنافسة اشعر باسترخاءقبل ان اشترك   11     
قبل ان اشترك في المنافسة اكون عصبیاً   12     
الالعاب الریاضیة الجماعیة اكثر اثارة من الالعاب              13

 الفردیة
   

اكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة  14     
قبل ان اشترك في المنافسة اشعر بالضیق  15     

107 
 



  

2014عام   1العدد  13المجلد  مجلة كلیة التربیة الریاضیة للبنات  

 
 

Competition trait anxiety and emotional relationship with 
the players’ emotional equanimity in track and field 

Researcher 
 

Dunya Sahib 
Collage of Physical Education for Girls / University of Baghdad 

 Abstract 
    Is the psychological one of the pillars that underpin the training process in 
addition to elements of other training, and most important psychological factors 
that must be enjoyed by the player or player arena and the field is to balance 
emotional and trait anxiety of competition because they explain the case of 
psychological stability enjoyed by the players during competition.      
Where the study aimed to identify these two factors (trait anxiety and emotional 
balance of competition) has players track and field applicants, and to know the 
relationship between these two factors. The sample of research (23) Player of the 
applicants. The researcher used to measure the research variables trait anxiety 
standard competition (full salary for Osama), containing 15 words, as well as a 
measure of emotional stability (for Maha Sabry), containing 50 words, the forms 
were distributed to the players during competition. After collecting the forms and 

processed statistically researcher came out with three conclusions are:             
 Low trait anxiety has players competing applicants in the games arena and the 
field.                                                                           
 Players enjoy the track and field high emotional equanimity applicants                                                                                      
 A high and significant correlation between trait anxiety reverse competition and 
the emotional equilibrium of the players’ track and field applicants                                                                          
. The researcher reached in the light of these results to a number of conclusions, 
proposals and recommendations for future research in this area.                                                                      
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