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 مستخلص البحث

عقل تة ممكتكلة الثحت  ,جستم ة , الاتزان هو التحكم في توزيع طاقة الانسان مهما كانت  وتواا انالال تة  أن

مان , تكمن  بان للثة كرة السلة من الاللاب التتي تحتتاا التب  بتل بالقتا اد الثان تة باالتافة التب التاك تر

مكتلل  اتتزان ,متتع  تاك تر ملا يستتو ع الععتت تللمهتا  من ا ,التهايف السلمي متكون من عتاة طوتواد

انالالي للس ورة علب تللم طوواد التهايف السلمي مللل  قام  الثاحثة بإجراا هلا الثح  لملرفة اللعقة 

ب ن الاتزان الانالالي مالتاك ر السريع الثويا متللم مها ة التهايف السلمي بكرة السلة للوصول الب الحل 

 .الثويا -اللعقة ب ن الاتزان الانالالي مالتاك ر السريع تلرف البيهاف الثح  الم. للتللم الج ا الأمثل

 .اللعقة ب ن الاتزان الانالالي متللم مها ة التهايف السلمي بكرة السلة  و

طالثة طثق  عل هتا  (82) اوتخام  الثاحثة المنهج الوصاي  ماطتا د ع نة حجمها فالأهااملتحق ق هله 

مبلتا جمتع . مق اس الاتتزان الانالتالي ممق تاس التاك تر الستريع الثوتيا ماطتثتا  مهتا ة التهتايف الستلمي 

( ملامل الا تثاط وتث رمان –ب روون   ملامل الا تثاط)باوتخاام قوان ن  إحصائ االث اناد  تم  ملالجتها 

الاتزان الانالالي يرتثل بلعقة طر ية بالتاك ر  ان مقا تم التوصل الب , للتحقق من صحة فرمض الا اوة

مبالتتالي از ا د قتا تها علتب تللتم , فكلما زا  اتزان الوالثة از ا د قا تها علب التاك تر,  الثويا-السريع

.المهتا اد
 

الاتتتزان الانالتتالي يلمتتل علتتب تحستت ن مستتتوج الععثتة با جتتة ج تتاة ممتتا يتت    التتب تللتتم  م ان

.أفضل التهايف السلمي بككل
 

 

 

 

 

 

 

  . التهايف السلمي بكرة السلة, الثويا  -التاك ر السريع, الاتزان الانالالي  :الكلمات المفتاحية
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Emotional balance and its relationship to quick-slow 

thinking and learn the skill of Lay-up shot in basketball  
Abstract: 
            Balancing is the control of the distribution of human energy, whether it 

is emotional, physical or mental, and the problem of research is that the game of 

basketball is one of the games that need to be linked with physical abilities in 

addition to thinking. The Lay up shot consists of several steps, and the player 

cannot perform it without having thinking, as well as an emotional balance to 

control the performance of the steps of Lay up shot. Therefore, the researcher 

conducted this research to find the relationship between emotional balance and 

fast- slow thinking and skill of Lay up shot in basketball to reach the best 

solution for good performance. 

The research aims to identify: 

1- The relationship between the emotional balance and the fast – slow 

thinking. 

2- The relationship between the emotional balance and the skill of Lay up 

shot in basketball. 

To achieve these objectives, the researcher used the descriptive approach and 

selected a sample of (28) students in which the scale of emotional equilibrium 

was applied and the scale of fast- slow thinking and the test of Lay up shot in 

basketball skill. 

       After collecting the data and treating them statistically by using laws 

(Pearson correlation coefficient - multiple correlation coefficient) to verify the 

validity of the study hypotheses, It was reached the following results:  

1- Emotional balance is directly proportional to quick-slow thinking, 

whenever student's balancing increases, her thinking ability also increases 

and thus increased her ability to learn skills. 

 2-Emotional balance works on improving the player's level well, leading to of 

learn layup shot better 

 

Keywords: emotional balance, fast-slow thinking, peaceful basketball scoring. 
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       -:التعريف بالبحث -6

 -:مقدمة البحث واهميتة  6-6
في ظل التوو  التكنولوجي الهائل الل  يكهاه الانسان مالتغ ر السريع في نمو المجتمع تز ا  الحاجتة التب 

ان تكتتون صخصتت ة الانستتان وتتوية ممتزنتتة متتن اجتتل مواكثتتة هتتلا التقتتام مالتغلتتت علتتب الضتتغوط الناستت ة 

فتالاتزان هتو , الناستي  ميلتثر الاتزان الانالالي الوو لة الاواو ة للوصتول التب الاوتتقرا ,  المصاحثة له

مالكتخ  المتتزن يكتون , عقل تة أم جستم ة , التحكم فتي توزيتع طاقتة الانستان مهمتا كانت  وتواا انالال تة 

بمرمنتة معتام الانتافاي فتي اوتتجابته للمواقتف الانالال تة  يواجهتهمتصف بالهاما ميستج ت للموقف الل  

فتلتثر الاللاب الريالت ة مطصوصتا التنافست ة  كللثتة كترة , أما في المجال الريالي , (5:834) المختلاة

لتلا فت ن الاتتزان لته  م  , باالتافة التب التاك ترالسلة مزيج من الانالالاد مالمها اد مالمجهو  اللضتلي 

. كث ر في  التوافق ب ن هله المكوناد للوصول الب تللم ماتقان المهتا اد مالتغلتت علتب الضتغوط الناست ة 

يساعا علب تووير جوانت مختلاة في ح اة الانسان لتلا يجتت تنم تة قتا اد  لأنهمو لة مهمة  يلتثر التاك ر

ان التاك ر هو الل  يم ز الانستان عتن بتاقي الكائنتاد الح تة الاطترج . وو  مالتقام الانسان لكي يواكت الت

كستائر الاللتاب  تتت ررتنافس ة فهي  للثة تلُتثر  ان للثة كرة السلة  . مااباايفهو يقوم علب اواس الابتكا  

مهتا ة التهتايف الستلمي  مإتقتانلته  م  كث تر فتي تللتم  فتالاتزان الانالتاليللا  , الاطرج بالاتزان الانالالي

مبمتا ان للثتة كترة الستلة متن  ,  ع نة طامهي  متكمن مككلة الثح  ان ع نة الثح   . (89239)بكرة السلة

مان التهايف السلمي متكون متن عتاة  , الب التاك ر باالافةالاللاب التي تحتاا الب  بل بالقا اد الثان ة 

طوتواد  ا اامكلل  اتتزان انالتالي للست ورة علتب , من امتع  تاك ر  ا ائهاملا يستو ع الععت ,طوواد

لملرفتة اللعقتة بت ن الاتتزان   الل نتةهتلا الثحت  علتب هتله  بتإجرااملتلل  قامت  الثاحثتة  .التهايف الستلمي

مهتا ة التهتايف الستلمي بكترة الستلة للوصتول التب الحتل الامثتل متللتم الانالالي مالتاك تر الستريع الثوتيا 

 .الج ا مللتلل

 

 

 :يهدف البحث الى -:أهداف البحث  2 -6
          .الثويا -اللعقة ب ن الاتزان الانالالي مالتاك ر السريع التلرف علب  -6

 .مها ة التهايف السلمي بكرة السلة متللم اللعقة ب ن الاتزان الانالالي التلرف علب  -2
  

  -:فروض البحث 6-3
 .ب ن الاتزان الانالالي مالتاك ر السريع الثويا  إحصائ ةهنا  ععقة ا تثاط ذاد  لالة  -1

 ها ة التهايف السلمي بكرة السلة م متللمب ن الاتزان الانالالي  إحصائ ةهنا  ععقة ا تثاط ذاد  لالة  -8

 

 -:مجالات البحث 6-4

الاملب في كل ة الترب ة الثان ة معلوم الريالة ع نة من طالثاد المرحلة -:المجال البشري  6-4-6

 8212-8212للثناد لللام الا اوي 

 .    8212/ 5/  12الب      8212/ :/  4للماة من    -:المجال الزماني 6-4-2

القاعة النظرية ممللت كرة السلة في كل ة الترب ة الثان ة معلوم الريالة  -3المجال المكاني  6-4-3

 .  اا جاملة بغ-للثناد
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 : منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2

 -:منهج البحث 2-6
المتنهج الوصتاي ب وتلوب  ثتتانلتلل  اوتتخام  الثاح ,ان منهج الثح  المستخام يحا  تثلا لوث لتة المكتكلة

محاملتتة التتربل بتت ن المتغ تتراد المختلاتتة متتع بلضتتها متحايتتا اللوامتتل )اللعقتتاد ألا تثاط تته مالتتتي تلنتتي 

انستت المنتاهج  لأنته   (231:( )المكتركة مهي تهاف بصاة عامة من طتعل الا تثتاط التب تحل تل الاوتثاب

 .الب تحق ق فرمض الثح 

  -:عينة البحث  2-2
في كل ة  الاملببتحايا مجتمع الثح  بالوريقة اللماية  ميمثل المجتمع طالثاد المرحلة  تانثقام  الثاح

ميثلغ عا هن (  8212 -8212)جاملة بغاا  لللام الا اوي / الترب ة الثان ة معلوم الريالة  للثناد 

أما ,ها بوريقة القرعة طالثة مقا تم اطت ا ( 82)الل نة التجريث ة مالثالغ عا ها (   -صلثة), طالثة( 125)

مقا تم اطت ا ها بوريقة ( ب-صلثة)طالثاد ( 2)الل نة المختا ة للتجربة الاوتوعع ة فقا بلغ عا ها 

 ( . 1)القرعة ايضا مكما هو مث ن في  جامل  قم 

  

 

 

 نوي معا  ع نة الثح (3 1)جامل 

 
 الاصليالنسبة المئوية من المجتمع  عدد المتعلمات نوع المجموعة الشعبة

 %12 82 تجريبية  د

 %5 2 استطلاعية ب

 
 
 
 : الوسائل والأجهزة والأدوات 2-3

  البطيءــــــ  مقياس التفكير السريع -1

   مقياس الاتزان الانفعالي  -8
 كرة سلة  -:
 ملعب كرة سلة -5
 ساعة توقيت الكترونية  -4
 -:البحث الميدانية  إجراءات 2-4

 -3تحديد مقياس الاتزان الانفعالي  2-4-6
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 الأم ر ائا عثا ) أعاهمجاد الثاحثة بان المق اس الل   , بلا الاطعي علب المصا   الللم ة مالمراجع

 .علب طلثة المرحلة الجامل ة طثق  معئمة للل نة لأنه أكثر (5:134( )المكها  

 -:زان الانفعالي توصف مقياس الا
فقرة ايجاب ة مهي الاقرة  :1مجالاد منها  4فقرة موزعة علب  82يتضمن مق اس الاتزان الانالالي من  

-14-:1-11-9-2-4-1) مهي  14مالاقراد السلث ة ( 5-2-2-12-18-15-12-12-81-82-82-:-8)

ماتاح م( اح انا منا  ا,  ائما) ممحام  الاجابة علب المق اس رعر ة ( 85-84-82-:12-19-82-88-8

مماتاح الاجابة علب الاقراد السلث ة ( 1منا  ا  8ماح انا ,  : ائما )الاجابة علب الاقراد الايجاب ة هي 

 ( .:م نا  ا  8اح انا , 1 ائما )هي   

 -:تحديد مقياس التفكير السريع البطيء 2-4-2
( مها ماجا حسن)بلا الاطعي علب المصا   الللم ة مالمراجع مجاد الثاحثة بان المق اس الل  اعاته 

لأنه طثق علب طلثة المرحلة الجامل ة مللت كا من ذل  قام  الثاحثة بإجراا اكثر معئمة للل نة (2939)

 .  تجربة اوتوعع ة مطرج  بالنتائج مووف تلكر لاحقا 

 :البطيء –السريع وصف مقياس التفكير 
ملكل بايل ا بلة ( ب, أ)فقرة مكل فقرة لها بايعن ( 1:)الثويا  من -يتكون مق اس التاك ر السريع 

, اح انا,  ائما)اطت ا اد للإجابة تختلف في تمث لها وواا اكان للتاك ر السريع ام للتاك ر الثويا مهي 

معنا اطت ا  احا الثايل ن يلُوب ,  علب التوالي( :,2,1,8)متلوب عنا التصح ح الا جاد ( نا  ا م اباا

مت طل عنا ( اباا -نا  ا -اح انا - ائما)علما ان باائل الاجابة وتكون  باع ة ,(صار)للثايل الثاني 

  جة ،  ماقل   جة ( :9)للا فان اعلب   جة كل ة ممكنة للمق اس , علب التوالي (2-1-8-:)التصح ح 

 .(صار)له

 3 (2935)التهديف السلمياختبار  2-4-3
يهاف الاطتثا  الب تق ت م مستتوج  قتة التهتايف بلتا ا اا مهتا تي الوثوثتة مالثعر تة : الهدف من الاختبار 

 .ميلا هلا الاطتثا  من اطتثا اد التوافق الحركي مالمها   بلمل الل اع ن مالرجل ن 
 

 .كرة ولة ,هاف كرة ولة : الاجهزة والادوات المستخدمة 

 

تجتتاه الهتاف لأ اا الثعر تتة رتتم  يقتوم الععتتت بت  اا الوثوثتتة متن منتصتتف المللتت ب: طريقةة اداء الاختبةةار 

 .التهايف السلمي 

 :شروط الاختبار 

 .تمُنح المختثرة عكر محاملاد للتهايف  -1

 .يكترط ا اا الوثوثة مالثعر ة بككل قانوني  -8

 الأهتاافنوني من الوثوثة مالثعر ة لا تحُتستت متن لتمن الكرة التي تاطل الهاف بلا ا تكاب طو  قا -:

 .المسجلة في المحاملاد اللكرة 

 : احتساب النقاط
 .تحُست لكل محاملة ناجحة نقوة ماحاة  -1

 .اعلب مجموي للنقاط يمكن الحصول عل ه من قثل المختثرة هو عكر نقاط -8

 :التجربة الاستطلاعية للمقياسين والاختبار 2-4-4
التجربة الاوتوعع ة اجري  لمق اوي الاتزان الانالالي ممق اس التاك ر السريع الثويا الافة الب اطتثا  

 طالثاد للت كا من ( 2)التهايف السلمي هله التجا ب اجري  علب 

 .معئمة اوئلة المق اس للل نة  -1

 .كم الوق  المستغرق للإجابة علب المق اس  -8
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 . ف ها نوي من الغموضهل الاوئلة مالحة ام  -:

 

 .علب لوا كل هلا يتم تحايا الوق  الل  اوتغرقته الل نة في الاجابة علب هلا المق اس 

- 3اما لعطتثا  نرج 

    .ماج معئمة الاطتثا  للل نة  -1

 .ماج توفر الا ماد موعمتها -8

 : تنفيذ التجربة الرئيسية 2-4-5
, بلا النتائج التي طرج  بها التجربة الاوتوعع ة مملرفة ماج معئمة المق اوت ن مالاطتثتا  لل نتة الثحت 

مبلتا جمتع ,ح   تتم توزيتع المق اوت ن علتب الوالثتاد,8212/:/18تم تنا ل التجربةالرئ س ة مذل  في يوم 

حصتتل  الثاحثتتة علتتب نتتتائج اجابتتاد الل نتتة تتتم تاريتتغ الث انتتاد اعتمتتا ا علتتب ماتتتاح حتتل الاوتتئلة مبتتلل  

كما تم توث ق اطتثا  التهايف السلمي ايضا مالحصول علتب النتتائج متن طتعل طريقتة احتستاب . المق او ن

 . النقاط لعطتثا 

 : الوسائل الاحصائية 2-5
 3اوتخام  الثاحثة الووائل الاحصائ ة التال ة 

 -: (18532) معامل الارتباط بيرسون -1
مجـ س مجـ ص                                                                   

            -مجـ س ص                                         
ن                                                                            

            = ر                                      
                      

2(مجـ ص)                     2(مجـ س)                                                  
                       -  2مجـ ص                   -2مج س                                    

ن                              ن                                                       
                                                   -: (1:832) معامل الارتباط سبيرمان -8

             
                                            

                     22ر   22ر 22ر 2-22  2ر+ 22    2ر                                      
                    = 2.2.2ر  

22      2ر-2                                                      
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 :عرض النتائج ومناقشتها  -3

 :عرض نتائج الاتزان الانفعالي ومقياس التفكير السريع البطيء 3-6
 

 معامل الارتباط بيرسون بين الاتزان الانفعالي والتفكير السريع البطيء(: 6)جدول

 المتغيرات  حجم العينة المحسوبة  rقيمة الجدولية  r قيمة الدلالة الاحصائية   
 الاتزان الانفعالي  22 4.420 4.374 معنوي

 بطيء –تفكير سريع 
 

الثوي ح   -ب ن الاتزان الانالالي التاك ر السريع  مالل  يث ن ملامل الا تثاط( 1)يتضح من الجامل

عنا مستوج  لالة ( 25:.2)  في ح ن بلغ  الق مة الجامل ة (   2.589)  بلغ  ق مة ملامل الا تثاط 

مبما ان الق مة المحتسثة اكثر من الق مة الجامل ة فهلا يال علب مجو  ععقة  82م  جة حرية  2.24

 .لاتزان الانالالي مالتاك ر السريع الثوياا تثاط ملنوية ب ن مق اس ا

 

 :عرض نتائج الاتزان الانفعالي ومهارة التهديف السلمي بكرة السلة 3-2
 

 يبين معامل الارتباط بيرسون بين الاتزان الانفعالي ومهارة التهديف السلمي بكرة السلة( 2)جدول

 المتغيرات  العينة حجم المحسوبة r قيمة الجدولية  r قيمة الدلالة الاحصائية   
 الاتزان الانفعالي           22 4.389 4.374 معنوي

 التهديف السلمي
         

مالل  يث ن ملامل الا تثاط بت ن الاتتزان الانالتالي ممهتا ة التهتايف الستلمي ح ت  ( 8)يتضح من الجامل 

 2.24عنتا مستتوج  لالتة ( 25:.2)فتي حت ن بلغت  الق متة الجامل تة ( 29:.2)بلغ  ق مة ملامل الا تثاط 

ب مجتو  ععقتة ا تثتاط مبما ان الق مة المحتستثة اكثتر متن الق متة الجامل تة فهتلا يتال علت 82م  جة حرية 

  .ملنوية ب ن مق اس الاتزان الانالالي ممها ة التهايف السلمي بكرة السلة
 

عرض نتائج الاتزان الانفعالي ومقياس التفكير السريع البطيء ومهارة التهديف  3-3 

 السلمي بكرة السلة
 

معامل الارتباط المتعدد بين الاتزان الانفعالي والتفكير السريع البطيء والتهديف السلمي (: 3)جدول

 بكرة السلة 

 المتغيرات  حجم العينة المحسوبة r قيمة الجدولية  r قيمة الدلالة الاحصائية   
 الاتزان الانفعالي  22 4.762 4.320 معنوي

 بطيء –تفكير سريع 
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 التهديف السلمي 
اذن ,مهتتي تتتال علتتب ا تثتتاط عتتالي 2.218ان ق متتة ملامتتل الا تثتتاط المتلتتا  بلغتت  ( :)يتثتت ن متتن جتتامل 

 توجاععقة قوية مطر ية ب ن الاتزان الانالالي مكل متن التاك تر الستريع الثوتيا مالتهتايف الستلمي بكترة
 .السلة 

- : مناقشة النتائج 3-4
من طعل ما تقام من عرض متحل ل الجاامل السابقة نعحت   ان توتو  مستتوج الععثت ن ماتقتانهم مهتا ة 

فهنتا  ععقتة طر يتة , التهايف السلمي يز ا  بككل كث ر كلما كانوا علب   جه عال ة من الاتزان الانالالي

ة كترة الستلة هتي ماحتاة متن بت ن للثت( 85832)مهتلا متا ي كتاه ,  ب ن  الاتتزان متللتم المهتا اد الريالت ة

فت ن , باالافة الب ذل . متللم مها اتها ماتقانها  يت رر بككل ملحوظ بالاتزان الانالالي, الاللاب التنافس ة 

الاتتتزان الانالتتالي يلُتتا احتتا اللوامتتل الاواوتت ة التتتي تتت    التتب اظهتتا  القتتا اد الكامنتتة لتتاج الععتتت 

بت ن مستتوج الععتت  التل  يتم تز بمستتوج عتال متن ( 238:)ل ته مهلا ما يكُت ر ا, ماوتغعلها بككل كامل

بمعنووا ا وو  ا  التوورت  وعموو  نع موو  نوو ب  ل قوود ا   وو  ,  الحقوقووو  قد اتوو  موو  أقوو  سووري ونوور  التوورت 
كمتا ان الاوتتقرا  الناستي يقتو  متن عزيمتة الععتت مينمتي  .وستطوع ال عب استغ له  ب لشن  الصحو 

  وو  الفوور  أ ب (12232) مهتتلا متتا ي كتتاه, يزُيتتا متتن فتترز الاتتوز بالمستتابقة لايتته التترمح الملنويتتة ممتتا
 أ  المتس بق ع ا وجب رب لت ل  المعنرو ، ال رح م  تق   الت  الصعرب   ع ا التغ ب وتط ب المس بق  

 .قرو  إ ادة لدو  ونر  رأ  نفسو  مستق ا ونر 

قا ة الععت علب التاك ر مالترك ز مما ي رر ايجابا كما تك ر النتائج الب ان الاتزان الانالالي يزُيا من  

 –بان الاتزان الانالالي يتناوت طر ياً مع التاك ر السريع ( :853)مهلا ما أكاه , علب مستوج الععت

, باالافة الب ذل  . بملنب اطر ان  القا ة علب التاك ر تز ا  نحو الافضل كلما زا  الاتزان, الثويا

اض مستوج الانالال لاج الععت مبالتالي يت ح الارصة لععت للأبااي مالتانن في الاتزان يلمل علب ط

ب ن الانالال ماللقل يرتثوان مع  بلضهما بلعقة أتزان ه عكس ة أ  ( 89:34)مهلا ما ي ياه ,   الللت

نالالاته فإبااي الار  مأ ااه ينخاض بككل ملحوظ عناما يكون مستوياد ا, عناما يقل احاهما يز ا  الأطر

اذ لا يستو ع الار  اللمل بككل كا  معقعني ب نما تكون حالته الناس ة مالانالال ة , متوتره الناسي عالي

 .مضوربة

الخاتمة -4
 : 

 3توصل  الثاحثتان الب الاوتنتاجاد التال ة
الوالثة از ا د فكلما زا  اتزان ,  الثويا-الاتزان الانالالي يرتثل بلعقة طر ية بالتاك ر السريع -1

 .مبالتالي از ا د قا تها علب تللم المها اد, قا تها علب التاك ر

الاتزان الانالالي يلمل علب تحس ن مستوج الععثة با جة ج اة مما يت    التب تللتم التهتايف الستلمي  -8

 .بككل افضل

 3مأمص  الثاحثتان بما ي تي 
 .الل  يمتازمن به في بااية كل مووم تلل مي الككف علب المتللم ن مملرفة الاتزان الانالالي -1

  .اجراا المزيا من الا اواد باوتخاام الاتزان الانالالي في اللاب  يال ة اطرج -8

 

 لمصادرا
 

 (.1922, ا  المريخ للنكر , الرياض3)   ل ل الثاح ,احما طاطر نجم ماطرمن  (1)

 (.1992,القاهرة , ا  الاكر اللربي 3) الريالي مافع التاوق في النكاط , اوامة كامل  اتت  (8) 

 (.1922)القاهرة مكتثة الانجلو المصرية ,توج ه ة , تاس رية,  اوة ناس ة 3التللم ,الغريت  مزية  (:) 
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ايمان ف ا  هاصم عثتا الوهتاب إ إوتتخاام مواقتف الللتت مت ر رهتا فتي توتوير تللت م بلتض المهتا اد  (5) 

 ( .8229,جاملة بغاا , كل ة الترب ة الريال ة للثناد,  والة ماجست ر3 )السلةالاواو ة الهجوم ة بكرة 

( 8215, ا   جلة للوثع ,1ط) وايكولوج ة كرة ال ا, ائا عثا الام ر المكها  منث ل كاظم الجثو    (4) 

. 

 من موثلتة المهت,بغتاا  3)  مثتا   الوترق الاحصتائ ة فتي الترب تة الريالت ة,علي وتموم الارطووتي  (2) 

,8212.) 

الاتتتزان الانالتتالي مععقتتتة بكتتل متتن الستترعة الا  اك تتة مالتاك تتر ,محمتتو  اوتتماع ل محمتتا  يتتان  (2) 

جاملتتة –كل تتة الترب تتة , وتتاله ماجستتت ر 3 )الابتكتتا   لتتاج طلثتتة الصتتف الحتتا   عكتتر بمحافظتتاد  تتزة 

 (.8222,الازهر 

 (.1994,نكر مركز الكتاب لل), علم الناس الريالي,محما حسن ععم   (2)

 وتتالة )الثوتتيا عنتتا طثتتة الجاملتتة  -بنتتاا متوث تتق مق تتاس التاك تتر الستتريع,مهتتا ماجتتا حستتن التم متتي  (9)

 (8214,جاملة بغاا /ابن اله ثم -كل ة الترب ة للللوم الصرفة,ماجست ر 

 

 

 الملاحق  

 

  (6)ملحق رقم 
 يوضح اسماء فريق العمل المساعد 

 ت الاسم التحصيل الدراسي  مكان العمل 

 -6 نور أياد طالبة ماجستير جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 -2 مريم لواء بكالوريوس جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 

  (2)ملحق رقم 
 3. تح ة ط ثة

البطيء وتعلم  –وعلاقته بالتفكير السريع الاتزان الانفعالي  )ترمم الثاحثة اجراا بح  بلنوان       

مهلا الثح  مصاي علب ع نة من طالثاد المرحلة الاملىاي كل ة  (مهارة التهديف السلمي بكرة السلة 

لل   أعاد الثاحثة أ ماد للا اوة منها هله مل. جاملة بغاا  -الترب ة الثان ة معلوم الريالة للثناد

منظراً لما . ب ن ع نة الثح (  الثويا-التاك ر السريع)ق اس مستوجالأوتثانه مالتي تسلب من طعلها ل

للا ترجوا الثاحثة  التاضل بااطعي علب فقراد المق اس ما , تتمتلون به من طثرة مكاااة علم ة عال ة

 . بااا ا ائكم  بماج صعح ة هله الاقراد مماج مناوثتهِا لمستوج ع نة الثح  

                                                                                

 مع فائق الاحترام مالتقاير                                             

 

 هثة فالل حس ن -3 الثاحثة

 

 

 

                                                                الاوم الكامل                                       التا يخ

 التوق ع                                                              مكان اللمل

 اللقت الللمي                                      الاطتصاز
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 ابدا نا  ا اح انا   ائما  الاقراد د
 : على مثيرمعين ويتداخل معه مثيرآخراو اكثر فأنكحينماتركز انتباهك   1

 تجد صعوبة في التحكم والانتباه لأكثر من مثير واحد  - أ

 تتمكن من التحكم بأكثر من مثير والتنقل بينها  - ب

    

 :حينما تتخذ قراراتك في حياتك اليومية فأنك   8

 تتسرع في اتخاذها حتى مع القرارات التي تتطلب الحذر  -أ

 تتأنى في اتخاذها حتى مع القرارات التي تتطلب السرعة  -ب

    

 : حينما تتعرض لمثير يتطلب الاستجابة السريعة عليه فأنك تميل الى  :

  تكرار الاستجابة السابقة التي تعودت ان تجيب بها له -أ

  تنويع الاستجابات المناسبة له وعدم الاقتصار على استجابة معينة -ب

    

 :حينما تواجهك مشكلة معينة لا تقبل معالجتها التأجيل فأنك تميل الى حلها   5

 بأي حل يراود ذهنك  -أ

 بالتفكير لإيجاد حل مناسب -ب

    

 :حينما تنظر الى صورة معينة فأنك تفهم معناها بحسب   4

 ماتبدو لك   -أ

 خصائصها وأجزائها -ب

    

 : او تتبين ان خطأ على وشك ان تقع فيه فأنكحينما يتضح لك احتمال وقوعك بأخطاء   2

 تحاول تجنب الموقف  -أ

 تزيد من جهد تفكيرك للسيطرة عليه -ب

    

 :حينما تريد ان تتخذ قرارا يخص حياتك فأنك   2

 تتأثر بالمغريات سواء كانت مادية او معرفية عند اتخاذ القرار -أ

 اتخاذ القرارتتمكن من عزل جميع المؤثرات والمغريات عند  -ب

    

 : حينما تكون مع آخرين يحتاجون المساعدة فأنك  2

 تتعاطف معهم بسرعة وترأف بأحوالهم -أ

 تحاول دراسة سلوكهم واحتياجاتهم -ب

    

 : حينما تشاهد او تنظر الى صورة معينة لأول مرة فأنك  9

 تكون انطباعا عنها بسرعة  -أ

 تحاول التدقيق بما تراه -ب

    

 : حينما تفكر في حاله معينة فأنك  12

 تتقبلها بسرعة على وفق ما تدركها او تفكر فيها -أ

 تتفحصها وتشك في نتائجها  -ب

    

 : حينما تلتقي مع الاخرين ويطرحون افكارا فأنك تميل الى  11

 الموافقة مع افكار الاخرين وطروحاتهم -أ

 الشك والحذر فيما يقولونه -ب

    

 : تكون مع الاخرين في نزهة فأنكحينما   18

 تتصرف بعفوية مريحة لك  -أ

 تراقب سلوكك ليكون مهذبا امامهم -ب

    

 : حينما تتعرض الى ضغوطا قوية في حياتك اليومية فأنك  :1

 ترتبك ويهتز استقرارك  -أ

 تواجهها بقوة وتسيطر على اعصابك  -ب

    

 : رياضية او عقلية كي تتمكن من مواجهته فأنكحينما تتعرض لموقف يتطلب تحليلات   15

 تواجهه بحسب ما تدركه  -أ

 تحلله عقليا قبل ما وجهته -ب
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 : حينما يتطلب منك المشاركة في حل مشكلة بين اصدقائك فأنك تعتمد على  14

 حدسك وتخمينك للأحداث -أ

 تحليل المشكلة والوقوف على أسبابها -ب

    

 : حينما تريد أن تتخذ قرارا بشأن استمرار العلاقة مع صديقا لك فأنك تتأثر   12

 بعواطفك تجاه هذا الصديق  -أ

 بأفكارك وخبراتك تجاه هذا الصديق  -ب

    

 : حينما تشكل انطباعاتك حول موضوع معين فأنك تشكلها  12

 بجهد منخفض  -أ

 بجهد عالي -ب

    

 : بعمل او نشاط فأنك تقوم بهحينما يتطلب منك القيام   12

 بشكل آلي وسريع -أ

 بجدية ونشاط عقلي  -ب

    

 :حينما تؤدي عمل فأنك تحاول أن تؤديه   19

 بأسرع ما يمكن مهما كانت النتيجة -أ

 بتأني مهما تأخرت في انجازه  -ب

    

 :حينما تدرس أو تقرأ للامتحانات فأنك تقرأ   82

 بما يلائم راحة فكرك  -أ

 تقرأ بهد عالي وتركيز -ب

    

 : حينماتخطط لنشاط معين أو لقيام بعمل فأنك تميل الى ان تخطط له  81

 بما يلائم مع تفكيرك وراحتك  -أ

 بتركيز دقيق وبعمليات معقدة  -ب

    

 : تتسم شخصيتك بأنها شخصية  88

 اندفاعية تعتمد على الحدس والتخمين -أ

 متحذرة تعمل على التدقيق  -ب

    

 :تتسم حياتك اليومية   :8

 بكثرة الاخطاء   -أ

 بقلة الاخطاء           -ب

    

 :في حياتك وتعاملك مع الاخرين فأنك تميل   85

 الحدس والتلقائية في التعامل -أ

 الحذر والشك في التعامل -ب

    

 حينما تواجه مشكلة فأنك تحاول التغلب عليها من خلال ما تملك من   84

 مشاعر وانطباعات مسبقة حول المشكلة  -أ

 معتقدات داخل ذاتك الواعية  -ب

    

 : حينما تواجه مشكله لها حلول متعددة فأنك  82

 تختار ما يتبادر الى ذهنك -أ

 تفكر في كل الخيارات المناسبة -ب

    

 : حينما يواجهك موقف يتطلب التعامل فيه مع معلومات مختلفة ومتنوعة فأنك  82

 تجد صعوبة في التعامل معها في الوقت نفسه -أ

 تتمكن من التعامل مع معلومات معها في الوقت نفسه -ب

    

 :حينما يجرح شعورك شخص فأنك   82

 تفقد سيطرتك على اعصابك -أ

 تتمكن من السيطرة على نفسك  -ب

    

 :حينما تكون امامك نشاطات وأعمال متنوعة فأنك تميل الى   89

 التركيز على عمل واحد لتؤديه بسرعة  -أ

 التركيز على اكثر من عمل في الوقت نفسه -ب
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 :حينما تفكر في مشكلة او موضوعا معينا فأنك تنتج الافكار عنها بال   2:

 الحدس والتخمين  -أ

 بالمنطق والتحليل -ب

    

 : انتباهك فيها الىحينما تقرأ قصة تحتوي على افكار متعددة فأنك تميل تركيز   1:

 الافكار العامة  -أ

 الافكار الدقيقة -ب

    

 
 

 
 
 
 

 (3)ملحق رقم
 

 مقياس الاتزان الانفعالي

 

 3. تح ة ط ثة

البطيء وتعلم مهارة  –الاتزان الانفعالي وعلاقتة بالتفكير السريع )ترمم الثاحثة اجراا بح  بلنوان       

مهلا الثح  مصاي علب ع نةمن طالثاد المرحلة الاملب فتي كل تة الترب تة  (التهديف السلمي بكرة السلة 

لل   أعتتاد الثاحثتتة أ ماد للا اوتتة منهتتا هتتله الأوتتتثانه ملت. جاملتتة بغتتاا  -الثان تة معلتتوم الريالتتة للثنتتاد

اة منظتراً لمتا تتمتلتون بته متن طثترة مكاتا. حت  مالتي تسلب من طعلها لق اس الاتزان الانالالي  لل نة الث

للا ترجوا الثاحثة  التاضل بالاطعي علب فقراد المق اس ما بااا ا ائكم  بماج صعح ة هتله , علم ة عال ة

                                                                           .                                                                                                                 الاقراد مماج مناوثتهِا لمستوج ع نة الثح  

 

 مع فائق الاحترام مالتقاير                                      

 

 هثة فالل حس ن  -3 الثاحثة                                                                                               

            

 

 

 

التا يخ                                                                                                  3 الاوم الكامل 

 التوق ع                                                               3 مكان اللمل  

 الاطتصاز                                                                3 اللقت الللمي
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 د فقراد المق اس  ائما اح انا نا  ا

  1   انا حساس ماوتثا  من ابسل الاص اا   

  8 التا يت مفي المنافساد الريال ة   اوتو ع الترك ز علب تااص ل الللت ارناا   

  :  حتب مان كان هنا  جمهو  كث ر يكاهاني الأعصابانا ها      

  5 صا   اطوائي عنا تللم المها اد من ا  صخ  مبكل  حابة اتقثل تحايا   

  4  اوتثا  كلما يكون التا يت صلت    

  2  عناما اصاها زم لي يتكاجر مع المنافس ابقب محاف  علب هامئي    

  2 الأعصاباكون ها    أفوز أنعناما ا يا    

الولام مالكراب افقا  أجاعناما اصلر بالجوي ماللوش بالجوي ماللوش ملم    

  أعصابي

2   

  9    متز ا  نثضاد قلثي عناما يولت مني الما ب تنا ل المها اد الصلثة أتوتر   

  12  عناما انال ا  صيا اصلر بالراحة مالنكاط مالح وية    

  11  اصلر بتوتر مالوراباد في الملاة قثل الخوض بالمنافساد    

اوتو ع التحكم ب فكا   مأفلالي عناما اماجه جم ع الموافق مالمنافساد    

 الصلثة 

18  

  :1  اوتثا ما  ضت اذا لم يكا   ملي بالمنافسة زمعئي من الععث ن الج اين    

  15 اتحمل مزاح الاطرين عناما افكل في ا اا ا  مهمة    

  14 عناما يتم ت ج ل موعا المنافسة بككل مااجئ اوتثا  ميقل اهتمامي بالتا يت   

  12  افرح عناما يقام لي الما ب النص حة    

اكون ول اا عناما يقول لي الما ب وتكون احسن لاعت بالمستقثل ما ضت    

  عناما يقول لي اللكس 

12  

  12  انا متوالع ارناا تلاملي مع الاطرين    

  19  اماجه مكاكل مع عائلتي بسثت مما وتي للريالة    

  82  اصثح عصث ا عناما تتاطل عائلتي ب مو   الخاصة   

  81  بالراحة مالأمان عناما اتا ب مالما ب موجو  ملياصلر    

  88  اتوتر مأصثح عصث ا عناما اومع من الاطرين كعم   ر لائق   

  :8  اذا ماجهني المنافس بااوااة مالضرب اماجهة بالمثل    

  85  اتحاث بلصث ة مع الحكم عناما يتخل قرا  طاطئ لا  ام لا احا زمعئي   

  84 امتل  عا اد لا اوتو ع تركها مثل قرض الاظافر ام الكاة معا اد اطرج    

  82  اوتثا  مأصثح عصث ا عناما افكل في ا اا ا  مهمة    

  82 مما وة الريالة تكلرني بالسلا ة اكثر من ا  ص ئ اطر   

  82  اؤمن بان الصثر في تحمل الصلاب هو ماتاح النجاح   

 

 


