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لا یعرف أبناؤه  تعتبر لعبة كرة القدم دون منازع اللعبة الشعبیة الأولى في العالم وقل أن نجد بلدا في العالم 

 .لعبة كرة القدم أو على الأقل لم یسمعوا بھا

التدریب النفسي في المباریات الى جانب التدریب البدني، ویدرك ویدرك معظم الافراد الریاضیون أھمیة 

المدربون أیضا أھمیة الاستعداد النفسي الا ان اغلبھم یقضون وقتا قلیلا في مساعدة الریاضیین على 

 .الاستعداد النفسي

مستوى التدفق النفسي للاعبي نادي الصناعة الریاضي وكذلك التعرف التعرف على  ویھدف البحث في

لاعبي نادي وشملت عینة البحث  على نوع العلاقة بین التدفق النفسي ومھارتي المناولة والتھدیف

 .الصناعة الریاضي

التدفق النفسي وجود علاقة معنویة بین  وبعد عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا كانت أھم الاستنتاجات ھي

 ومھارتي المناولة والتھدیف

بالجانب النفسي لما اھمیة كبرى في مردود الاداء المھاري  تمامضرورة الاھوكانت أھم التوصیات 

 .لمھارتي المناولة والتھدیف
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Abstract in Arabic 

 Considered the game of football unchallenged popular sport in the world and 

say that to find a country in the world does not know his sons football game, or 

at least did not hear them. 

Most individuals athletes and recognizes the importance of psychological 

training in the games as well as physical training, and also aware of the 

importance of psychological readiness coaches, but most of them spend a little 

time in helping the athletes on the psychological readiness. 

The research aims to identify the psychological flow of industry players club 

sports level, as well as to identify the relationship between the psychological 

flow and my skills handling, Ro-Ro type and included a sample of the research 

industry players and Sports Club. 

After presenting and analyzing the results and discussion of the most significant 

conclusions is that there were significant relationship between psychological 

flow and my skills handling, Ro-Ro 

The most important recommendations need to pay attention to the psychological 

aspect of great significance in the yield performance skills for handling my skills 

and rolling 
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 :مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1
لا یعرف  ل أن نجد بلدا في العالمتعتبر لعبة كرة القدم دون منازع اللعبة الشعبیة الأولى في العالم وق      

السابق للاتحاد  أبناؤه لعبة كرة القدم أو على الأقل لم یسمعوا بھا، وقد ذكر ان السید جول ریمي الرئیس
انتشار لعبة كرة القدم  دلالة على" ان الشمس لا تغرب مطلقا عن امبراطوریتي"الدولي لكرة القدم مازحا 

لیلة وضحاھا فقد ظھرت  لعبة كرة القدم لم تظھر بشكلھا الحالي بینفي مختلف أرجاء المعمورة ، إن 
 .ببطيء شدید وكسبت من سنة لأخرى ھواة أكثر حتى أصبحت أوسع لعبة

ویدرك معظم الافراد الریاضیون أھمیة التدریب النفسي في المباریات الى جانب التدریب البدني، ویدرك 
 ان اغلبھم یقضون وقتا قلیلا في مساعدة الریاضیین على المدربون أیضا أھمیة الاستعداد النفسي الا

الاستعداد النفسي ، كما أن اكتساب المھارات النفسیة یزید من قدرة اللاعب على مواجھة الضغوط 
و تزید من  والتكیف مع ظروف التدریب والمنافسة للوصول إلى الأداء الجید والاستمتاع بالنشاط الممارس

لتفوق فیھ وقد تشیر إلى تلك الأسباب التي تؤدي إلى عدم الاندماج في ھذا النشاط دافعیتھ للاستمرار وا
ما ھو  یشیر إلىوتجنبھ ، فإن تعدد الخبرات الانفعالیة التي یمر بھا اللاعب خلال الممارسة الریاضیة 

 سلبي ھو وما ، فیھ بالنشاط والتفوق الاستمتاع من مزید أجل من الممارسة في استمراره یدعمو  إیجابي
 النشاط ھذا ممارسة عن إلى العزوف تؤدى قد والملل القلق من حالة إلى باللاعب یصل أن یمكن

 .منھ والانسحاب
في مجال ومھارتي المناولة والتھدیف التدفق النفسي التعرف على العلاقة بین  وھنا تظھر اھمیة البحث

عند اللاعبین ، وكذلك ستتیح ھذه الدراسة كرة القدم والذي سینعكس إیجابا في تطویر مستوى الأداء 
ومن ھنا تظھر  المجال للقیام بدراسات مشابھھ في مجال تطویر التدفق النفسي في بعض الألعاب الأخرى

 .مشكلة البحث
 الم��دربین اغل��ب اھتم��ام قل��ة الباح��ث لاح��ظ ع��دة مباری��ات وبط��ولات عل��ى الاط��لاع خ��لال م��نو

 بالباح�ث ح�دا  الق�دم ك�رة مج�الللاعب�ین ف�ي  المھ�اري الجان�ب تطویر في ھمیتھللأ ونظرا النفسي بالجانب
 .ومھارتي المناولة والتھدیف النفسي التدفق للتعرف على العلاقة بین  المشكلة ھذه في الولوج

 
 :ھدف البحث 1-2

 .التدفق النفسي ومھارتي المناولة والتھدیفالعلاقة بین مدى التعرف على  -1
 

 :فرض البحث 1-3
 التدفق النفسي ومھارتي المناولة والتھدیفھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین -1
 

 :مجالات البحث 1-4
 .لاعبو نادي الصناعة الریاضي بكرة القدم فئة الشباب :المجال البشري -1
 . ملعب نادي الصناعة الریاضي: المجال المكاني  -2
 .21/12/2016إلى  15/11/2016الفترة من : المجال ألزماني  -3
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 :تحدید المصطلحات  1-5
ھو حالة انفعالیة ایجابیة تحدث حینما یكون اللاعب مرتبطا ارتباطا كلیا بالأداء : التدفق النفسي  -1

حالة یبتغیھا في موقف تكون فیھ المھارات الشخصیة متوازنة مع متطلبات التحدي حیث انھا 
 .اللاعبون المتمیزون

 
 
 
 المیدانیةمنھج البحث واجراءاتھ  -2
 :منھج البحث  -2-1

الم�نھج  انان طبیعة المشكلة المراد بحثھ�ا ھ�ي الت�ي تح�دد طبیع�ة الم�نھج المتب�ع ، حی�ث اس�تخدم الباحث�    
 .طبیعة المشكلة تھالوصفي لملائم

 )234:7("یسمح بالملاحظة المباشرة والدقیقة فھو اكثر كفایة في الوصول الى المعرفة  ولأنھ" 
 
 :البحث وعینتھمجتمع  -2-2 
لاعب�ا یمثل�ون المجمت�ع الكل�ي ) 150(مجتمع البحث من لاعبي اندیة بغداد والبالغ ع�ددھم  اناختار الباحث  

والبالغ ع�ددھم لاعبي نادي الصناعة بكرة القدم لفئة الشباب بالطریقة العمدیة وھم  للبحث تم اختیار العینة 
 اناخت��ارھم الباحث�� لاعب��ین) 4(س��بب الاص��ابة وك��ذلك ب) 2(ت��م اس��تبعاد %) 13.33(یمثل��ون  لاعب��ا) 20( 

 .یمثلون عینة البحث الرئیسیة  لاعبا) 14(للتجربة الاستطلاعیة وبذلك اشتملت العینة على 
 

 :الاجھزة وألادوات المستخدمة في البحث -2-3
 ) 1(عدد ) .SONY( كامیرا تصویر نوع  -1
 ).1(عدد . Fox 40صافرة نوع  -2
 شواخص -3
 المرمىحبال لتقسیم  -4
 )5(كرات قدم للساحات المكشوفة عدد  -5

 
 :الاختبارات المستخدمة في البحث -2-4
اتفق علیھا الباحث�ان ك�ونھم م�ن الخب�راء ف�ي مج�ال بعد أن تم اختیار الاختبارات بالصورة النھائیة والتي   

، تنطب�ق 5تنطب�ق بدرج�ة كبی�رة ج�دا (وكانت مفتاح التصحیح ك�الاتي  كانت بالمواصفات الآتیة  كرة القدم
  .)1، تنطبق بدرجة قلیلة جدا2، تنطبق بدرجة قلیلة 3، تنطبق بدرجة متوسطة 4بدرجة كبیرة 

 )67:1(:مقیاس التدفق النفسي: اولا
تنطبق  المحاور

بدرجة 
كبیرة 

 جدا

تنطبق 
بدرجة 

 كبیرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 

 قلیلة

تنطبق 
بدرجة 

قلیلة 
 جدا

      التوازن بین التحدیات والمھارات  -1

      .أنا غیر متأكد من قدراتي ومھاراتي الریاضیة -1
      أستطیع تحقیق أھدافي رغم صعوبة المنافس -2
      .لا أستطیع التكیف مع ظروف المسابقة غیر المتوقعة -3
      .المتطلبات العالیة للحدث لم اشعر اني كفوء بما فیھ الكفایة لاقابل -4
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      التركیز في النشاط الحالي-2

      .لقد كان انتباھي مركزا بالكامل على ادائي -1
      .لم اركز جیدا على ادائي في بعض الاحیان -2
      .لقد كانت لدي فكرة جیدة عن مستوى ادائي وكیف كنت جیدا فیھ -3
      .صیاح الجمھور یشتت انتباھي -4

      فقدان الوعي الذاتي  -3

      .لم اكن مھتما بتقییم الاخرین لي -1
      .أشعر بأن جسدي متوتر -2
      أرتكب المزید من الأخطاء كلما زادت أھمیة المنافسة -3
      أشعر بالتوتر عندما یشاھد أدائي بعض الأشخاص المھمین -4
      .لم اكن قلقا حول كیفیة تقدیم نفسي -5

      بالتحكم الاحساس -4

      .لم یكن لدي احساس قوي بما كنت اقوم بھ -1
      .لقد شعرت ان باستطاعتي ان اتحكم بما كنت افعلھ -2
      .لقد احسست بالتحكم الكلي بجسدي -3
      .فقدت السیطرة على مجریات الامور في بعض الاحیان -4

      وضوح الاھداف-5

      .لقد كانت اھدافي واضحة ومعرفة -1
      لم تكن الصورة واضحة عن كیفیة ادائي -2

      اندماج العمل والوعي-6

      .كان احساسي اني اندمجت كلیا في الاداء -1
      .لم اندمج كلیا مع زملائي في الفریق -2
      .شيء ما كان یشتت تركیزي اثناء الاداء -3

      تحول الوقت-7

      ).تباطأتسارع او (بدا لي ان الوقت قد تغیر  -1
      .لقد شعرت بان الوقت مر سریعا -2
      .لقد شعرت بان الوقت مر بصورة بطیئة -3

      الغرض الذاتي من التجربة-8

      .لقد احببت الشعور بالاداء وارید القیام بھ مرة اخرى .1
      .التجربة جعلتني اشعر بسعادة كبیرة .2
      .لقد خیبت املي التجربة .3
      .ملتزم بتعلیمات المدرب حرفیاانا  .4

      تغذیة راجعة سریعة-9

      .استطعت ان اعرف من خلال ادائي انني كنت جیدا -1
      .كانت الصورة واضحة عن كیفیة سیر ادائي -2
      .كان ادائي ذاتیا ولم افكر فیھ كثیرا -3
      .افكر كثیرا في تصحیح حركاتي وكیفیة اداءھا -4
 :اختبار دقة المناولة:  ثانیا

 الاستلام والمناولة :  اسم الاختبار
 . )297:3( قیاس دقة المناولة : الھدف من الاختبار
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م ، خم��س )  0.5(  م وارتف��اع )  1( ة بع��رض خمس��ة لاعب��ین، خم��س أھ��داف ص��غیر : الأدوات اللازم��ة
 . كرات قدم قانونیة ، شریط قیاس 

م ویك�ون إم�ام 2بخط عرضي مس�تقیم والمس�افة ب�ین لاع�ب وأخ�ر  لاعبین)  5( یقف  : إجراءات الاختبار
 1م یق��ف اللاع��ب المختب��ر بالوس��ط ب��ین اللاع��ب رق��م ) 30( اللاعب��ین الأھ��داف الخمس��ة الت��ي تبع��د ع��نھم 

ث�م ال�دوران  1وعند سماع إشارة البدء یقوم اللاعب المختبر بتس�لم الك�رة م�ن اللاع�ب رق�م  1والھدف رقم 
م الواقعة ف�ي وس�ط المس�افة ب�ین الأھ�داف الخمس�ة والخ�ط العرض�ي، ث�م  2المحددة  السریع ضمن المسافة

 . وھكذا یكرر المحاولة مع زملائھ  1مناولة الكرة باتجاه الھدف قم 
 .تحتسب أي درجة في حالة عدم إصابة الھدف بینما تحتسب درجة واحدة لكل إصابة  لا: طریقة التسجیل 

 
 :اختبار دقة التھدیف : ثالثا 

  الدحرجة بالكرة بین الشواخص التھدیف: اسم اختبار
 .)163:2( قیاس دقة التھدیف: الھدف من الاختبار
 ).6(، شریط لتقسیم المرمى، شریط قیاس، شواخص عدد)5(كرة قدم قانونیة عدد: الأدوات المستخدمة
مت��ر   2ش��واخص المس��افة ب��ین ك��ل ش��اخص  6تخط��یط منطق��ة الاختب��ار  توض��ع   :إج��راءات الاختب��ار

 1یقسم الھدف إلى ثلاثة أقس�ام الأول یبع�د . متراً إلى قوس الجزاء  14والمسافة الكلیة ھي 
 .متر عن العمود وكذلك الثالث والمسافة بین القسم الأول والثالث تمثل القسم الثاني 

الدحرجة بین الش�واخص م�ن خ�ط البدای�ة إل�ى خ�ط النھای�ة ویق�وم بالتھ�دیف یبدأ اللاعب ب: وصف الاختبار
 .نحو المرمى 

 .یعطى اللاعب نقطة واحدة في القسم الثاني  -:التسجیل
 .یعطى اللاعب نقطتان في القسمین الأول والثالث  -
 .یعطى اللاعب صفر في حالة خروج الكرة إلى خارج الھدف  -
 

 :التجربة الاستطلاعیة -2-5
 انبھدف ضبط الاختبارات وجعلھا في قلبھا الس�لیم منتھج�ة الس�یاقات العلمی�ة الص�حیحة ، اج�رى الباحث�   

دراسة تجریبیة أولیة یقوم بھا الباحث على عینة صغیرة قبل قیامھ ببحثھ " دراستھ الاستطلاعیة والتي ھي 
 )  78:7("بھدف اختیار أسالیب البحث وادواتھ

ف�ي  نفس العینة تم استبعادھم من العینة الرئیس�یةمن  لاعبین) 4(جراء التجربة على با انحیث قام الباحث   
 .وقد ھدفت التجربة الى 15/12/2016یوم الخمیس 

 .معرفة كفاءة الأجھزة والأدوات المستخدمة بالبحث  -1
 .معرفة مدى ملائمة الاختبارات لإفراد عینة البحث  -2
 .أثناء تنفیذھا  الفترة الزمنیة التي تستغرقھا الاختبارات -3
 .معرفة كفاءة فریق العمل المساعد  -4
 .معرفة وتحدید أھم السلبیات التي ترافق التجربة لغرض تلافیھا عند إجراء التجربة الرئیسة  -5

 
 الاسس العلمیة للاختبارات  2-6

استخدم الباحث الصدق الذاتي وھو جذر معام�ل الثب�ات وام�ا بالنس�بة للثب�ات فق�د اس�تخدم الباح�ث للمقی�اس 
التجزئة النص�فیة أي الارق�ام الفردی�ة والارق�ام الزوجی�ة ام�ا الاختب�ارات المھاری�ة اس�تخدم الباح�ث اختب�ار 

 التالي  واعادة الاختبار اي بعد اسبوع من الاختبار الاول وكما موضح بالجدول 
 جدول یبن الاسس العلمیة للاختبارات

 الموضوعیة الصدق الذاتي الثبات المتغیرات
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 0.95 0.94 0.89 التدفق النفسي
 0.91 0.93 0.87 المناولة 
 0.94 0.92 0.85 التھدیف

 إجراءات البحث المیدانیة   2-7
 الخاصةوالوقوف على تھیئة واعداد المتغیرات  جھةق أھداف البحث من یمن اجل الوصول الى تحق   

حیث قام بأجراء الاختبارات  12/2016/ 18في تاریخ  الرئیسیة التجربة بأجراء انبالبحث اذ قام الباحث
 .في استمارة خاصة بجمع البیانات بالاختبارات الخاصةعلى عینة البحث وتم جمع البیانات 

 الوسائل الإحصائیة  2-8 
 .لمعالجة البیانات)  SPSS(وسائل الإحصائیة في البرنامج الجاھز للحقیقة الإحصائیة تم استخدام ال

 
 

 ــ  عرض وتحلیل  ومناقشة النتائج  3
 عرض وتحلیل النتائج  1ــ  3

ظھرت لنا   spss )(حصائیة حصائیة المستخدمة في الحقیبة الاللوسائل الإ اناستخدام الباحثمن خلال 
 . النتائج الآتیة لمتغیرات البحث  

 )1(جدول رقم 
 للتدفق النفسيوالانحرافات المعیاري  وسط الحسابيالیمثل 

 الوسط الفرضي للمقیاس وحدة القیاس الاختبارات
 105 درجة التدفق النفسي

 
 ) 2(  جدول رقم 

 لمتغیرات البحث بیرسون یمثل معامل الارتباط 
 

) ر(قیمة  الاحصاءوصف  المتغیرات
 المحتسبة

 الدلالة نسبة الخطا

  115.90 س التدفق النفسي
 

 7.40 ع معنوي 0.01 0.65
 المناولة

 
 5.60 س
 1.34 ع

 
 التدفق النفسي

  115.90 س
0.57 

 
0.03 

 
 7.40 ع معنوي

 التھدیف
 

 5.71 س
 1.77 ع

 
البیانات الآتیة لمتغیرات البحث بعد استخدام الوسائل الاحصائیة ظھرت لنا ) 1،2(من خلال جدول رقم   

الانحراف معیاري ب و  )115.90(للتدفق النفسي  الحسابيلوسط وكانت ا) spss(في الحقیبة الاحصائیة 

 ةمعیاری اتانحرافو ب) 5.71( و) 5.60( لمھارتي المناول والتھدیف وكانت الأوساط الحسابیة ) .7.40(
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وبنسبة ) 0.65(والمناولة بلغ  التدفق النفسيبین البسیط بیرسون وكان معامل الارتباط )  1.77(و) 1.34(

مما یدل على معنویة العلاقة، وكان معامل الارتباط بین التدفق النفسي ومھارة التھدیف بلغ ) 0.01(خطا 

 .مما یدل على معنویة الفروق) 0.03(وبنسبة خطا ) 0.57(

 مناقشة النتائج 2ــ  3
یتبین ھناك علاقة ارتباط بین التدفق النفسي ومھارتي المناولة ) 2(ومن خلال جدول      

والتھدیف ویعزو الباحثان الى ذلك ان الاھتمام بالعامل النفسي عامل مھم في تطویر المھارات الاساسیة  
نب النفسي مما وھذا یفسر لنا ان العینة كانت خاضعة الى تدریبات او برامج او اھتمام اكبر من الجا

انعكس بالإیجاب على المھارات الاساسیة المبحوثة وكذلك النتائج التي حصل علیھا الباحثان یفسر ذلك 
علاقة  التدفق النفسيالى ان  انیفسر ذلك الباحثبالإضافة الى تصدر نادي الصناعة دوري الدرجة الاولى 

من اھداف الارشاد النفسي خفض التوتر  ان) "2000سھیر، (والتھدیف  وتؤكد مھارتي المناولة طردیة 
وازالة القلق حتى یتحقق للفرد التكامل الذي یسمح للفرد بتحقیق اھدافھ ویتضح دور المناھج الارشادیة 
والبرامج النفسیة في الحد والخفض من الضغوط النفسیة التي تواجھ اللاعبین من خلال الحیاة الیومیة التي 

أن التوافق الجید والذي لا تحققھ الا البرامج ) "2011,عكلھ و كامل(ؤكد، وی) 123:4( "عبلایعیشھا ال
مھمین ھما الاول التوافق  باتجاھینالنفسیة والارشادیة المرافقة للتدریب البدني والمھاري والخططي تعمل 

ون أن الأفراد الذین یمتلك) " 2008,صالح(،، ویؤكد ) 98:6(..... " الذاتي من خلا وضع أھداف مناسبة 
لصالحھم على العكس  إیجابيالثقة بالنفس والقدرة على تحمل المسؤولیة وأدراك المواقف وتفسیرھا بشكل 

فالریاضیون وخاصة  دائمیھبصورة  للإحباطاتمن الذین لا یمتلكون توافقا نفسیا ولذلك یتعرضون 
لقدرة على مواجھة الشباب من خلال تعرضھم للبرامج والجلسات النفسیة التي تتضمن مفھوم الذات وا

في أزماتھم التي كانت  وانخفاضالفشل ویتحقق ذلك لدیھم من خلال عرض النتائج السابقة بتحقیق توازن 
تواجھھم ویستطیعون بعد ذلك بالسیطرة على ادوارھم في مفھوم الذات وزیادة في تقدیره الایجابي نحو 

 )122:5(" ذاتھ 
 
 

 الخاتمة  -4
 .النتائج التي تم الحصول علیھا استنتج الباحث مایاتي من خلال  حیث استنتج الباحثان

 . التدفق النفسيفي مستوى عالي  لاعبي نادي الصناعةكان لدى  -1
 وبالتالي یوصي الباحثان. التدفق النفسي ومھارتي المناولة والتھدیفبین  ھناك علاقة معنویة -2
 .ات الاساسیة بالجوانب النفسیة لما لھا تاثیر على المھار ــ ضرورة الاھتمام 1
 .في العراق التدفق النفسي وضرورة توزیع المقیاس للمدربین للعمل بھــ تعمیم نتائج  4
 .بالتدفق النفسي للفعالیات اخرى  كالسلة والطائرة والید دراسات وبحوث مشابھة  ــ أجراء  5
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