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Abstract  
Kinds of attack and its activity on Iraqi sitting volleyball leagues   

The thesis comprises five chapters:  
Chapter one: Definition, This chapter puts forward a definition of the 
research of skills are divided into defence skills and offence skills. The 
offence skills are very effective in scoring points thus winning a game 
especially in Iraqi sitting volleyball The importance of the study lies in 
identifying in the level of performing spike and other offence skills in all 
Iraqi sitting volleyball leagues and The research aims at:  
1- Identifying the most important types of offence using elite Iraqi sitting 
volleyball league  
2- Identifying the effect of some types of offence on the results of Iraqi 
sitting volleyball league  
And Hypotheses High pressure on the side of the court that is most used 
in elite Iraqi sitting volleyball league Fast offence is the most effective in 
sitting volleyball Chapter two Theoretical, what the meaning of offence 
and similar studies Chapter three: Procedure The researcher used the 
descriptive program of the survey analysis as it suits the nature of the 
problem the chapter includes the specimen, the tools used the format, the 
pilot experiment and the proper statistical ways to treat the results 
Chapter four: It includes the presentation of the results which achieve the 
aims and the hypothesis of the study. They were analyzed and discussed 
Chapter five the Conclusions include the following High offence from the 
side (location 4 and 2) was the most types of contribution High medium 
back offence had the lowest types of contribution Rapid offence was 
more effective that the other types Recommendations The necessity of 
knowing the factors that effect on offence sitting volleyball (corners, 
distance ,high ,speed) depending on length and width of court and 
Training most of players on offence tactics and not depending on one or 
two players. 
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Òæللف.  
  
٢- ١ ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

                                                           
(1) Barbara Livier Bonnie Jill Ferguson; Volleyball Step to Success Cleisure Press Champaign, 

Illinois, 1989, p.81. 
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٢- ٥-١ .٥ ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�Áƈ�©¯ƈƅ§٢٠١١/ ٧/٣ �řƔŕżƅÃ٢٠١١/ ٣/ ١٩ .  
٣- ٥-١ .٦ ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :ªŕƊŗƆƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�řŷŕƁ /řŸƈŕŠ ¯§¯żŗ /řƔ±Ɣ²Ãƅ§.  
  
٦- ١ �©œšƄ¶ŮƆƃ¦�®ƒ®šř  
١- ٦- ١ ¼œŶƆƃ¦:  
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 �Ã§�řƔƈŬŠƅ§�ƌś§±¯Ɓ�Ã£�ƌŬ§Ãţ�Áƈ�Å£�Ɠž�±ƈśŬƈ�ƓƆƄ�Ã§�Ɠœ²Š�±ÃŰƂŗ�¨ŕŰƔ�µŦŮ�¿Ƅ�Ãƍ
�řƔŗƆś�ŶƔ·śŬƔ�ƛ�°§��¿ƈŸƅ§�Ã£�¿Ɣƍŕśƅ§�Ã§�ƌśŕƔƊŕƄƈ£�Áƈ�¯ţƔ�Å°ƅ§�Ä¯ƈƅ§�Ƒƅ§�řƔƆƂŸƅ§�Ã§�řƔŬſƊƅ§

£�¼Ã±¸�³ſƊ�Ɠž�řƔ¯ŕŸƅ§�ƌśŕƔţ�ªŕŗƆ·śƈÁƔƁŕŸƈƅ§�±ƔŻ�Áƈ�ƌƊ§±Ɓ.٢   
  

Ƒƈœśƃ¦�§œŕƃ¦  
٢ - ŗƌŕœŬƆƃ¦Â�ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
١- ٢ ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
١- ١- ٢ �²ÂƄŞ� °̈őœ¶ƃ¦� °̈Ƃƃ¦  

�ŕƔŬſƊÃ� ŕƔţŰ�½ÃŸƈƅ§� ¿Ɣƍŕś�Ƒƅ§�¼¯Ǝś� ŕƔŬžŕƊś� ŕƔţƔÃ±ś� ŕ·ŕŮƊ�³ÃƆŠ� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§� řŗŸƅ� ¯Ÿś
�ƑƆŷ� ¿ŗƂƔÃ� �řƔƅÃ¯ƅ§Ã� řƔƆţƈƅ§� ªƛÃ·ŗƅ§� ƑƆŷ� ¿ÃŰţƆƅ� ²ŕŠƊƛ§� ½ƔƂţśÃ� º§±ſƅ§� ªŕƁÃ§� ¿żŮÃ
�Ɠž� řƔŗŕŠƔ£�ª§²ƔƈƈÃ�µœŕŰŦ�Áƈ� ŕƎƅ� ŕƈƅ� ÁƔƁŕŸƈƅ§� Áƈ� ±ƔŝƄƅ§�³ÃƆŠ� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§� řŬ±ŕƈƈ

ƆŗŕƁ�±ƔÃ·śƓƈƅŕŸƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�ƑƆŷ�ƓŬžŕƊś�·ŕŮƊƄ�³±ŕƈś�ªţŗŰ§�°§�řſƆśŦƈƅ§�ÀƎś§±¯ƁÃ�ÀƎśŕƔ .  
� ÀŕŸƅ§� Ɠž� ÁƔƁŕŸƈƆƅ� ³ÃƆŠ� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§� řŗŸƅ� ±ÃƎ¸� ²²Ÿś)١٩٦٠ (�©±Ã¯ƅ§� ŕƈÃ±� ªƈ¸Ɗ� °§

� ŕƎƔž�¾±śŮ§�Ɠśƅ§�řƔŗƈƅÃƗ§)٤٠٠ (�ÁÃƆŝƈƔ�½ÃŸƈ�¨ŷƛ)٣٠ (لةæÏ٣  ãفي عاæ)١٩٧٦ (�ª£¯ŗ
ƅ§�ƓžÃ�řƔƅÃ¯ƅ§�ªƛÃ·ŗƅ§ ã١٩٧٨(عا (�řŗŸƆƅ§�Ƌ°ƍ�¯ƈśŸƔ�Á§�ÁƔƁÃŸƈƅ§�řŲŕƔ±ƅ�ƓƅÃ¯ƅ§�¯ŕţśƛ§�½ž§Ã

� řƊƔ¯ƈ� Ɠž� Ä±Š� Å°ƅ§Ã� řƔƅÃ¯ƅ§� ªƛÃ·ŗƆƅ� ƓƈŬ±ƅ§� şƈŕƊ±ŗƅ§� ÁƈŲ)ãلÑها (�řƆ¸ƈ� ªţś� §¯ƊƅÃƎŗ
�ÀŕŸƅ§�ƓžÃ��ƓƅÃ¯ƅ§�¯ŕţśƛ§)١٩٨٠ (ƓŗƈƅÃƛ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�Ɠž�řŗŸƆƅ§�Ƌ°ƍ�¿ÃŗƁ�Àś.٤   

¡ŕƔÃŬƘƅ� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§� řŗŸƅ� ƌŗŮś �ªŕŬŕƔƁ�«Ɣţ�Áƈ�¼ƆśŦś� ŕƎƊƄƅÃ�řƈ¸ƊƗ§Ã�ÁƔƊ§ÃƂƅ§�«Ɣţ�Áƈ
�¨ŸƆƈƅ§�¶±ŷÃ�¿Ã·�źƆŗƔ�°§�¨ŸƆƈƅ§)١٠ ã ×٦ã (�¼ŰśƊƈƅ§�·Ŧ�Áŷ�ÀÃŠƎƅ§�·ŦÃ)٢ã (�ŕƈ£

�źƆŗśž�¿ŕŠ±Ɔƅ�řƄŗŮƅ§�¹ŕſś±§)١١٥ ÀŬ (�¡ŕŬƊƆƅÃ�¶±ƛ§�Áŷ)١٠٥ ÀŬ (Ö ÑلاÇ ä٥ع �·±śŮƔÃ
ƈŠƅ�©±Ƅƅ§� ±̈Ų�ř¸ţƅ�¶±ƛ§�Áƈ�¼§ ±̄Ɨ§�Ŷž±�À¯ŷ�ŕƎƔž�ƑƆŷ�¨ŷƜƅ§�ŕƎƔž�¯ƈśŸƔÃ�ª§±ŕƎƈƅ§�ŶƔ

¾±Ãƅ§�ƑƆŷ�¼ţ²ƅ§Ã�ÁƔŷ§±°ƅ§Ã�Å¯Ɣƛ§�À§¯ŦśŬŕŗ�ÀŬŠƅ§�Áƈ�ÅÃƆŸƅ§�¼±·ƅ§.  
٢- ١- ٢ �¿ÂŞƌƃ¦�ŗƒƋœƆ  

�ƌƊ§�ƑƆŷ�ÀÃŠƎƅ§�¼Ɣ±Ÿś�ÁƄƈƔ "� Ã̄ƎŠƅ§�¾ƅ°ƄÃ��½Ɣ±ſƆƅ�řƔŷŕƈŠƅ§�řƔƈÃŠƎƅ§� Ã̄ƎŠƅ§�ÀŲƔ�ŢƆ·Űƈ
ř·ƂƊ� ²§±ţƛ�¨ŷƜƅ� řƔ ±̄ſƅ§"٦ �¹§±Ű�Ɠƍ� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅŕž�ÀÃŠƎƅŕž� �ÀÃŠƎƅ§Ã�¹ŕž¯ƅ§� ÁƔŗ� ±ƈśŬƈ

                                                           
˻ ϥϳϗϭόϣϟ�ΔϳΎϋέ�ϥϭϧΎϗ�˭ΔϳϋΎϣΗΟϻ�ϥϭ΅ηϟ�Γέίϭ :˺̂̂˽ˬ ι˺ 
˼ ��¯ƔŠƈƅ§�¯ŗŷ�Á§Ã±ƈřƁŕŷƛ§�Å¯ţśƈƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řŷÃŬÃƈƅ§) :�±ŮƊƆƅ�řžŕƂŝƅ§�±§¯��Áŕƈŷ٢٠٠٢ (Õ٤١  
٤ ��¯ƔŠƈƅ§�¯ŗŷ�Á§Ã±ƈÁƔƁŕŸƈƆƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�¨ŕŸƅƛ§: )��řƈƄţƅ§�±§¯�řŸŗ·ƈ��ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§Ã�ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�©±§²Ã��©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ١٩٩٢ (

Õ٢٦٠  
٥ �˭ϡϳϫέΑ�ΩϳΟϣϟ�ΩΑϋ�ϥϭέϣ�ΓέϛϟΎϳϛέΣ�ϥϳϗΎόϣϠϟ�ΓέΎρϟ- αϭϠΟ .ρ˺) :�ˬέηϧϠϟ�ϕέϭϟ�Δγγϭϣ�ˬϥΎϣϋ˻˹˹˼ (ι˼̂ -˽˺ . 
٦ l ( New York, 1986) p 85, power volleybalSelinger, Arie 
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�¹ŕž¯ƅ§Ã��ÀÃŠƎƅ§�Àŕƈ£� ŕžÃƁÃ�ƑƅÃƛ§�řŗś±ƈƅ§�Ɠž�ƓśŕƔ�Å°ƅ§�³žŕƊƈƅ§� ¯Ű�·œŕţ�±§±ƈśŬŕŗ�¹±ŕŰƔ
�¡ŕƊŗ�Áƈ�¯ŗƛ�¯Űƅ§�·œŕţ�ÃƍÃ�¿ÃƗ§�Ɠŷŕž¯ƅ§�·Ŧƅ§�²ÃŕŠś�¿ŠƘž�řƔƊŕŝƅ§�řŗś±ƈƅ§�Ɠž�¨ŸƆƈƅ§�Áŷ

ŕƎƈƅ§�ÁÃƄƔ�ƓƄƅ�ƛÃ§�·œŕţƅ§�§°ƍ�²ŕƔśŠƛ�řƔƈÃŠƍ�ř·Ŧ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Áƈ�ƌƅ�ŢƈŬƔ�ŶŲÃŗ�ÀŠ
�¨ŸƆƅ§�řƅŕţƅ�ÁƔ¯ƔŠƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�ÀƄţś�řŠƔśƊ�ƛ§�½ƂţśƔ�ƛ�ř·ƂƊƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Á§Ã��©±Ůŕŗƈ�ř·ƂƊ
�ŕƎƔŗŷƛ�½ŗ·Ɣ�Ɠśƅ§�ƓƅŕŸƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�ª§°�½±ſƅ§�Ɠž�Ƌ¯ŠƊ�§°ƍÃ�řƔ··Ŧƅ§Ã�řƔ±ŕƎƈƅ§�ÁƔśƔţŕƊƅ§�Áƈ

śƅ§�Áƈ�řƔƅŕŷ�řŠ±¯ŗÃ��ÁƂśƈ�¿ƄŮŗ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�ª§±ŕƎƈ�Ɠƍ�½±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƛ�řƈŠƎƅ§�ªŕƔ±Šƈƅ�ÀƄţ
�řſŰ�³ƄŸƔ�ƓƁ±ſƅ§�ÀÃŠƎƅ§�ŕŠƊž��ƓƈÃŠƎƅ§�¨Ƅ±ƈƆƅ�řŷÃŲÃƈƅ§�ř·Ŧƅ§�½Ɣŗ·ś�ŶƔ·śŬś��Ɠśƅ§
�ÁƔŗŷƜƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�řƂƔƁ¯�ªŕƄ±ţ�ƌƂƆŦś�Å°ƅ§�³ƆŬƅ§�ÀÃŠƎƅŕž��½Ɣ±ſƆƅ�řƔ··Ŧƅ§Ã�řƔ±ŕƎƈƅ§�ª§±¯Ƃƅ§

Ɣ±ſƅŕž��©±ŕŬŦƅ§Ã�²Ãſƅŕŗ�·ŗś±ƔÃ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�¿ŕƈŠ�¯ŬŠƔ�ÁÃƄƔ�Á§�ÁƄƈƔ�ƛ�ÅÃƁ�ÀÃŠƍ�ÁÃ¯ŗ�½
�ř·ƂƊ� ƑƆŷ� ¿ÃŰţƅŕž� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§� řŗŸƆƅ� ½ƊÃ±Ã� Ã±� ¿ŸŠ� ŕƈ� §°ƍÃ� ²Ãſƅ§� ÁƈŲƔ� ƛÃ� ŕţŠŕƊ
�Å°ƅ§Ã�ŕƎƆƄ�ª§±ŕŗƈƅ§�Ɠž�ªƁÃ�¿ƈŠ§�ªŕ¸ţƆƅ§�¾Ɔś�Ɠž�Ä±ƊÃ�À¯Ƃƅ§�©±Ƅ�Ɠž�¼¯ƍ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅŕƄ

řƆƔƈŠÃ�řƔŬŕƈţ�řŗŸƆƅ§�¿ŸŠƔÃ�±ÃƎƈŠƅ§�©±ŕŝ§�¨ŗŬƔ .  

�řŗŸƆƅ§�¿ŕƈŠ�Á§�¿ŝƈśƈƅ§�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊŕž�¹ŕƂƔƛ§Ã�ªƜƔƄŮśƅ§�Ɠž�ª§±ŕƔŦƅ§�ÀÃƎſƈÃ�ƌƔÃƈśƅ§�Ɠž�¿ŝƈś
�ÁƔƈŠŕƎƈƅ§�¯¯ŷÃ�³žŕƊƈƅ§�½Ɣ±ſƆƅ�¯Űƅ§�·œŕţ�¹ÃƊ�¨Ŭţ�ŕƍ±ƔŻÃ�ƓƅŕŷÃ�·ŬÃśƈÃ�ŶƔ±Ŭ�ÀÃŠƍ�Áƈ
�Ãƍ�ÀÃŠƎƅ§�¿ŸŠ�ÀÃŠƎƅ§�¨Ƅ±ƈ�ŶƁÃƈ�¨Ŭţ�řţŕŬƅ§�Áƈ�řſƆśŦƈ�ŶƁ§Ãƈ�Áƈ�¾ƅ°ƄÃ�½Ɣ±ſƅ§�³ſƊƅ

¯§¯ŷƛ§�¹ÃƊ�ÁƔŗ�şƔ²ƈ �ÀÃŠƎƅ§�À§¯ŦśŬ§�řƔſƔƄ�¿Ãţ�±§±Ƃƅ§�řƈƎƈ�Áŕž�¾ƅ°ƅ�řƔƈÃŠƎƅ§�ªƜƔƄŮśƅ§Ã
�řƔƅÃ¤Ŭƈ� ŢŗŰ§�³žŕƊƈƅ§� ½Ɣ±ſƅ§� řƈƔ²ƍ� Ƒƅ§� Å ¤̄Ɣ� Å°ƅ§� ŢƔţŰƅ§� ƓƈÃŠƎƅ§� Ã̈ƆŬƛ§�¨ŕŦśƊ§Ã
�½ƂţƔ� ƌţŕŠƊ�Á§� ŕƈƄž�ÁƔƈŠŕƎƈƅ§Ã� ¯Ÿƈƅ§�ƑƆŷ�ÁƄƅÃ� ¯ţ§Ã�µŦŮ�½śŕŷ�ƑƆŷ�ŶƂś�ƛ� řƄ±śŮƈ

�ÁÃƄƔ�ŕƈŗ±�ƌƆŮž�Áŕž�ř·ƂƊƆƅ�½Ɣ±ſƅ§�²±ŗśÃ��ƌƊŕƂś§�½Ɣ±ſƅ§�Ŷ·śŬƔ�Àƅ� §°§�·ŕƂƊƅ§�Á§¯Ƃž�Ɠž�¨ŗŬƅ§
Ɠž�ÀÃŠƎƅ§�ŶƔÃƊś�řƔƈƍ§:  

١. řƔƊ¯ŗƅ§�ÀƎśƁŕƔƅÃ�ÁƔŗŷƜƅ§�ÄÃśŬƈ�ÁƔŬţśƅ.  
٢. ŕŲƔ§�±ÃƎƈŠƅ§Ã�ÀƎŬſƊ£�ÁƔŗŷƜƅ§�ƑƆŷ�±Ã±Ŭƅ§�¿ŕŦ¯ƛ.  
٣. řƄŗŮƅ§�ƑƆŷ�³žŕƊƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�¯Ű�·œŕţ�ªƔśŮśƅ .  
٤. �Ɠž�řƔſƆŦƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�¹ŕž¯�ƓŗŷƜƅ�¹ŕž¯ƅ§�řƆŦƆŦƅ±Ŧƛ§�½Ɣ±ſƅ§.٧  

٥. ÁƔŗŷƜƅ§�Ä¯ƅ�³ſƊƅŕŗ�řƂŝƅ§�©¯ŕƔ². 

  

                                                           
̀ ��ÀŸƊƈƅ§�¯ŗŷ�Å¯ƈţÃ�ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�¯ƈţƈÀƔÃƂśƆƅ�³ŕƔƂƅ§�½±·Ã�©±œŕ·ƅ§�©±ƄƆƅ�řƔƈƆŸƅ§�³Ŭƛ§ .Ø١) :���±ŮƊƆƅ�¨ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ��©±ƍŕƂƅ§

١٩٩٧ (Õ٣٧٨ 
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٣- ١- ٢ ¿ÂŞƌƃ¦�¸¦Âƈ¢  
�Á§� °§� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§� řŗŸƅ� Ɠž� ÁƔƁŕŸƈƅ§Ã� ¡ŕƔÃŬƛ§� ÁƔŗ�¼ƆśŦƔ� ƛ� řſƆśŦƈƅ§� ƌŷ§ÃƊŕŗ� ÀÃŠƎƅ§� Á§
�řƄŗŮƅ§�¹ŕſś±§Ã�¨ŸƆƈƅ§� řţŕŬƈ�¼ƜśŦŕŗ� ƌś±ŕƎƈ�¼ƆśŦś� ŕƊƍ�¨ŷƜƅ§�ÁƄƅÃ� ©¯ţ§Ã�Ɠƍ�ÁƔƊ§ÃƂƅ§

Ŷž±� ƌśŷŕ·śŬ§� À¯ŷÃ ƔÃ� ±̈Ųƅ§� ¡§¯§� ¯Ɗŷ�¼§ ±̄ƛ§�Ƌ±ƔŗƄ� ƌƔƈƍ£� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§� Ɠž� ÀÃŠƎƅ§� ¿śţ
��ÁƔŠ±ſśƈƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�Ƌ±ŕŝƙ§Ã�ƌŸśƈƅ§�ÃŠ�½ƆŦ�Áŷ�ÆƜŲž��ƌƔŬſƊƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�řƅŕţ�ÁƔŬţś�Ɠž�Ƌ±ŝ¤ƈÃ
�Ŷƈ�¿ŕŬ±ƙ§�±ƔƔżś�Ã£�ƌ·ƂƊƅ§�²§±ţ¥�Ƒƅ§�Ɠƈ±Ɣ�ƌƊŐž�ƌƈŕŬƁ£�ªŗŸŮśÃ�ƌŷ§ÃƊ£�ª¯¯Ÿś�Á§Ã�ÀÃŠƎƅŕž

·ƂƊ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�±Ɣŝōśƅ§�ª§°�ƌƂ·Ɗƈƅ§�Ɠƍ�ƌƄŗŮƅ§�©§²§Ãƈŗ�ƌƔƈŕƈƗ§�ƌƂ·Ɗƈƅ§�¯ŸśÃ�½Ɣ±ſƆƅ�Ƌ±Ůŕŗƈ�ƌ
�ƌśŻŕŗƈƅ§Ã�ƌŷ±Ŭƅ§�ƑƆŷ�Æ§±ƔŝƄ�¯ŷŕŬƔ�ƌƄŗŮƅ§�Áƈ�ÆŕŗƔ±Ɓ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�°ƔſƊśÃ�³žŕƊƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�Ɠž�±ƔŗƄƅ§

Å£��řƔſƆŦƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�Áƈ�½ţŕŬƅ§� ±̈Ųƅ§�Áŷ�ÆƜŲž�Ƌ±Ůŕŗƈ�ƌ·ƂƊ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ "�ƑŰƁ£�±ƔžÃś
 Ý æÑÙ ��ƈśŸƔ�ÀÃŠƎƅ§�ŕŠƊÃ¯�٨"Ç²Ãſƅ§�²§±ţ¥�Æ§±ƔŦ£Ã�·ŕƂƊƅ§�¿ƔŠŬś�¿Š£�Áƈ�ƌƊƄƈƈƅ§�ªŕƔƊŕƄƈƙ§Ãل

�ŶƔ·śŬƔ�¯ƔŠ�¹ŕž¯�½Ɣ±ſƆƅ�±žÃƔ�Àƅŕƈ�¯ƔŠ�ÀÃŠƎŗ�ÀŕƔƂƅ§�ÁƄƈƔ�Ɯž�¯ƔŠƅ§�¹ŕž¯ƅ§�ƑƆŷ�Æ§±ƔŗƄ�Æ§¯ŕƈśŷ¥
Ƒƅ§�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠž�ÀÃŠƎƅ§�ÀŬƂƔÃ�ƌţŠŕƊƅ§�ªŕƈŠƎƅ§�¡ŕƊŗ�Àŝ�ÁƈÃ�¡ŕ·ŦƗ§�¨ƊŠś�ƌś·Ŭ§Ãŗ �±ŝƄ£

�¯Ÿƈƅ§�Áƈ� Ƌ±ƄƆƅ� ƌƔŠÃś�¿Ƅ�Á£� °§� ÀƅŕŸƅ§�Ɠž� ƌƈ¯Ƃśƈƅ§�½±ſƅ§� ŕƎƈ¯ŦśŬś� ÀÃŠƎƆƅ�¹§ÃƊ£� ©±Ůŷ�Áƈ
Ç (ŕƎƊŷ�Æ§¯ƔŸŗ�À£�ƌƄŗŮƅ§�Áƈ�ÆŕŗƔ±Ɓ�ÁŕƄ£�¡§ÃŬ�ƌś§°�¯ţŗ�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ£�Áƈ�¹ÃƊ�Ãƍ.�¿ƜŦ�ÁƈÃلÇÑفع(

�Ä±Ɣ� ƌŸŲ§Ãśƈƅ§� Áŕŝţŕŗƅ§�ª±ŗŦ�ÁƈÃ� ƌƔŠ±ŕŦƅ§�ªŕƄ±ŕŮƈƅ§� ƑƆŷ�¹Ɯ·ƙ§Ã� Ƌ¯ƍŕŮƈƅ§�¾ŕƊƍ� Á£
�©±ŕƈśŬƛ§�Ɠž�ŕƎŸŲÃ�Àś�¾ƅ°ƅ�Ƌ¯¯Űŗ�ÁţƊ�Å°ƅ§�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Áƈ�À¯ŦśŬś�¯Ɓ�¹ÃƊ�±Ůŷ�Ä¯ţ§  

١- ٣- ١- ٢ �Ŵƒ°Ūƃ¦�¿ÂŞƌƃ¦:  

�ř»Ɓ Ã̄�ř»Ƃœŕž�řŷŕŠ»ŮÃ�©±»ƔŗƄ�©±»ŗŦÃ�ř»Ɣƅŕŷ�©±ŕ»Ǝƈ�Ƌ°»ƔſƊś�¨»Ɔ·śƔÃ�řŗŸ»Űƅ§�¹§Ã»ƊƗ§�Áƈ�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§
ř»»Ƅ±ţƅŕŗ .�Ƒ»»ƅ§�Ƌŕ»»ŠśŐŗ�©±»»Ƅƅ§�Á§±»»Ɣ·�±Ɣ»»Ŭ�Ŷ»»ƈ�ÀÃ»»ŠƎƅ§�§°»»Ǝŗ�Àŕ»»ƔƂƆƅ�řƄŗ»»Ůƅ§�Ƒ»»ƅ§�¨»»ŷƜƅ§�À¯»»Ƃś�ÁÃ»»ƄƔÃ
¯»»Ÿƈƅ§ .���¡§Ã»»Ǝƅ§�Ɠ»»ž�Ã»»ƍÃ�ŕƎƆŗƂś»»ŬƔÃ�©±»»Ƅƅ§�¯§¯»»ŷ¥�¿»»ŗƁ�¡§Ã»»Ǝƅ§�Ɠ»»ž�À»»ŬŠƅ§�Á§±»»Ɣ·�ÁÃ»»ƄƔ�«»»Ɣţŗ ÉÑÜÜلكÇ

�ř»»ſ·ŕŦ�řŷ±»»ŬÃ�©Ã»»Ƃŗ�ŕƎŗ±»»Ųƅ�Ƒ»»ƆŷƗ§�Á»»ƈ�ŕ»»ƎŸƈ�Ɠ»»ƂśƆś�řŗ±ŕ»»Ųƅ§�¹§±°»»ƅ§Ã�řƄŗ»»Ůƅ§�ř»»žŕţ�½Ã»»ž�Ŷ»»ſś±ś
�ÀŠŕ»ƎƈƆƅ�Ɠ»·ŸƔ�Å°»ƅ§�ÀÃ»ŠƎƅ§�¹§Ã»Ɗ£�±»ŝƄ£�Áƈ�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§�¯ŸƔÃ��¨ŬŕƊƈƅ§�ÁŕƄƈƅ§�Ɠž�ŕƎƎƔŠÃśÃ

�ř»ƔƈÃŠƎƅ§�ªŕ»ŗƔƄ±śƅ§�ŶƊ»Ű�Ɠ»ž�½ŗ·Ɣ�¨ƆŻƗ§�ƑƆŷÃ�³ſƊƅ§�řƂŝÃ�³ŕƈţ)ªŕ»Ÿ·ŕƂśƅ§ (ƌ»ƔƆŷ�½»Ɔ·£Ã 
�¯»Ÿƈƅ§�¯»Ɣ�Á»ƈ�Ƌ±»Ƅƅ§�¬Ã±Ŧ�ř¸ţƅ�ÃƍÃ�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§)عÜفÇÑلÇ (�¨»ŷƜƅ§�¿»ŗƁ�Á»ƈ�ŕƎŗ±»Ų�ř»¸ţƅ�Ƒ»ƅ§

�Ŷŗŕ»»Ű§�Á»»ƈ�©±»»Ƅƅ§�ŕ»»ƎƔž� ±̈»»śƂś�Ɠ»»śƅ§�ř»»¸ţƆƅ§�Ɠ»»ž�¨»»ŝÃƅŕŗ�ÀŠŕ»»Ǝƈƅ§�¨»»ŷƜƅ§�ÀÃ»»ƂƔ�°§�ÀÃŠƎƅŕ»»ŗ�Àœŕ»»Ƃƅ§

                                                           
 ́ƅ§�Ƌ±»»»Ƅƅ§�Ɠ»»»ž�½»»»Ɣ±ſƅ§�¨»»»Ɣś±śŗ�ŕ»»»ƎśƁƜŷÃ�ƌ»»»ƔƈÃŠƎƅ§Ã�ƌ»»»Ɣŷŕž¯ƅ§�ª§±ŕ»»»Ǝƈƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈ��¯»»»Ɣ²�¯»»»ŗŷ�Ƌ¯»»»ƍŕƊ�Ƌ±œŕ»»»·)±Ɣś»»»ŬŠŕƈ�řƅŕ»»»Ŭ±� �ƌ»»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»»ƔƆƄ

¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ��ƌƔŲŕƔ±ƅ§��١٩٩٧ (Õ٢٨  
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�Ɠ»»śƅ§�ƌ»»ƔƊƈ²ƅ§�©¯»»ƈƅ§�±¯»»ƂśÃ�¯»»Ÿƈƅ§�¨»»ŷƜƅ§�¯»»Ɣ�Á»»ƈ�©±»»Ƅƅ§�¬Ã±»»Ŧ� ±̄»»Šƈŗ� ±̈»»Ųƅ§�ř»»Ƅ±ţ�Ä ¤̄»»ƔÃ�¯»»Ÿƈƅ§
ś�»ŗ�Ƌ±Ƅƅ§�ŕƎƁ±żśŬ)٠,٣(Ƒ»ƅ§�ƌ»ƔƊŕŝƅ§�Á»ƈ)٠,٧(Ƌ°»ƔſƊśƅ�ƌ»ƔƊŕŝƅ§�Á»ƈ٩ �¬ŕ»śţś�ƌ»ƆƔƆƂƅ§�ƌ»ƔƊƈ²ƅ§�©¯»ƈƅ§�Ƌ°»ƍÃ

�¯Ɣ�Áƈ�Ƌ±Ƅƅ§�¬Ã±Ŧ�ř»ŷ±Ŭƅ�Æ§±¸Ɗ�ƌ»Ɣŷ§±°�Ɠž�ƌ·ƔŬŗƅ§�ƌţŠ±ƈƅ§�Ŷƈ�ÀŠŕƎƈƅ§�¨ŷƜƅ§�À¯Ƃś�řŷ±Ŭ�Ƒƅ§
�¯»»Ÿƈƅ§�¨»»ŷƜƅ§)عÜÜفÇÑلÇ (�ƌ»»·ƂƊ�Ƒ»»Ɔŷ£�Ƒ»»ƅ§�Æ§²žŕ»»Ɓ�ÁÃ»»ƄƔ�Å°»»ƅ§� ±̈ŕ»»Ųƅ§�¨»»ŷƜƅ§�¾ƅ°»»ƄÃ�¿Ã»»ŰÃ�¯»»Ɗŷ

�¯Ÿƈƅ§�¨ŷƜƅ§�Ƒƅ§�Ƌ±Ƅƅ§)فعÇÑلÇ (�¡§ÃƎƅ§�Ɠž�ÃƍÃ�ŕƍ±ŕ¸śƊ¥�ÀśƔ�«Ɣţŗ"�ÀÃ»ŠƎƅ§�Á»ƈ�¹Ã»Ɗƅ§�§°ƍ�Ä ¤̄ƔÃ
ƌŗ±ŕ»»Ųƅ§�¹§±°»»ƅ§�Ɠ»»ž�Ƌ±»»ƔŗƄƅ§�ƌŷ±»»Ŭƅ§��Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž�ÀŠŕ»»Ǝƈƅ§�¨»»ŷƜƅ§�Á»»ƈ�·»»Ƃž�Ƌ¯»»ţ§Ã�ƋÃ»»·Ŧ�°»»Ŧōŗ"١٠ 

�À»»Ɓ±�²»»Ƅ±ƈƅ§�Ɠ»»ž�¨»»ŷƜƅ§�ŶƔ±»»Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅŕ»»ŗ�ÀÃ»»ƂƔÃ)٣ (Š�ÀÃ»»ŠƎƅ§�¹§Ã»»Ɗ£�Ɠ»»ž�¨»»ŸƆƈƅ§�Á»»ƈ�Ɠ»»ž�ŕ»»ƎŸƔƈ
ÁŕƔţƗ§�¨ƆŻ£ .�ŕƎƊƈÃ�©¯ŷ�¹§ÃƊ£�Áƈ�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§�ÁÃƄśƔÃ  

 �¼·ŕŦƅ§�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§)ƓſƆŦƅ§Ã�ƓƈŕƈƗ§) (Ã ((A-Quick ). 

 ƓſƆŦƅ§Ã�ƓƈŕƈƗ§�ƌžŕŬƈƅ§�·ŬÃśƈƅ§�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§)È)(Ì((B-C-Quick). 

 Ŷ·ŕƂƅ§�ƓſƆŦƅ§Ã�ƓƈŕƈƗ§�ƌžŕŬƈƅ§�·ŬÃśƈƅ§�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§)Ï(.(D-Quick) 

�¼ƆśŦƔÃ�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§�Áƈ�«ƅŕŝƅ§�¹ÃƊƅ§)řžŕŬƈƅ§�·ŬÃśƈ (�Áŷ�Ƌ±Ƅƅ§�¯Ÿŗ�«Ɣţ�Áƈ�ƌƂŗŕŬ�Áŷ
�řžŕŬƈŗ�ƌƊŷ�¯Ÿŗś�¿ŗ� ¯Ÿƈƅ§�³£±�½Ãž� ¯§¯ŷƙ£�ÁÃƄƔƛ�«Ɣţŗ� ¯Ÿƈƅ§�¨ŷƜƅ§)٠,٥ ( لىÇ)١,٥ (

±śƈ���ÆŕƔƅŕŷ�²ſƁ�Á£Ã�½ŗŬ�Å°ƅ§� ±̈ŕŲƅ§�¯Ɣ�Ƒƅ§� Í̄ ÉŸÊś�°¥�ŕƎœ§¯£�řƂƔ±·�Ɠž�ƌŗÃŸŰƅ§�¶Ÿŗ�±Ǝ¸śÃ
Ƌ±Ƅƅ§� ƓƂśƆƔƅ �Ƌ±Ƅƅ§� ±̈Ų� řŷ±Ŭ� ¿ŰśÃ� ³žŕƊƈƅ§� ¨ŸƆƈ� Ƒƅ§� ŕƎŸ·ƂƔÃ� ƋÃţƊ� ŕƍ±ƔŬƈ� Ɠž� ƓƍÃ

)١١٥ãك/ƌŷŕŬ(١١ �Áƈ� ±ŝƄ£�³žŕƊƈƅ§� ½Ɣ±ſƅ§� ƑƆŷ� Ƌ±Ã·Ŧƅ§Ã� ƌŷ±Ŭƅ§� ¹ÃƊƅ§� §°ƍ� řƔŰŕŦ� ÁÃƄśÃ
�ƑƆŷ�ÁÃƄƔ�°¥�ÁƔƂŗŕŬƅ§�ÁƔŷÃƊƅ§�Áƈ�±·Ŧ£Ã�¨ŸŰ£�ƓſƆŦƅ§�·ŬÃśƈƅ§�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§Ã�¿ÃƗ§�¹ÃƊƅ§

ſś±ƙŕŗÃ�¼ƆŦƆƅ�±ƔżŰ�³ÃƁ�¿ƄŮŕƈƎŬſƊ�ƓƈŕƈƗ§�¯Ÿŗƅ§Ã�¹ŕ.  

٢- ٣- ١- ٢ �ƑƃœŶƃ¦�¿ÂŞƌƃ¦:  

�ř¸ţƅ�ƓƍÃ�ƌœ§¯£� řƂƔ±·Ã�ƌƆƄŮÃ�ƌŷŕſś±¥�Ɠž�Ä±ŦƗ§�¹§ÃƊƗ§�Áŷ� ÀÃŠƎƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§� §°ƍ�²ƔƈśƔ
�řţŠ±ƈŗ�ÀŠŕƎƈƅ§�¨ŷƜƅ�ŢƈŬƔ�ŕƈƈ�Æŕƈŕƈ£�¿ŕŷÃ�±ƔŗƄ�³ÃƁ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�Ŷž§±ƅ§�¯Ɣ�Áƈ�Ƌ±Ƅƅ§�¬Ã±Ŧ

ƅ§� ƌƔŗƔ±Ƃśƅ§� ƌŲƄ±ƅ§� °Ŧ£�Ŷƈ�¿ƈŕƄ�ÁƔŷ§±°ƅ§�ƌ·ƂƊ�ƑƆŷ£�Áƈ� Ƌ±Ƅƅ§� ±̈Ųƅ�ƑƆŷƘƅ�²ſƂƅ§Ã�ƌŗŬŕƊƈ
"�Áƈ�ŕƎŗ±Ų�Ƒƅ§�¯Ÿƈƅ§�¯Ɣ�Áƈ�Ƌ±Ƅƅ§�¬Ã±Ŧ�ř¸ţƅ�Áƈ�ƌƁ±żśŬƈƅ§�ƌƆƔÃ·ƅ§�©¯ƈƅ§�Áƈ�¡ƓŮŕƊ� §°ƍÃ

�ÁƔŗ� Ƌ±Ƅƅ§�¹ŕſś±¥�ÁÃƄƔ� °§� ÀŠŕƎƈƅ§�¨ŷƜƅ§)٦- ٣(�³žŕƊƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§� ¯Ű�·œŕţ�¿ŸŠƔ� §°ƍÃ�±śƈ
                                                           

̂ � ��¨śŕƄƅ§� ĺ§¯ŗŷ� ¿ƔƂŷ� řƔƊ¯ŗƅ§� řƁŕƔƆƅ§Ã� řƔŷŕƈŠƅ§� ··Ŧƅ§Ã�¨Ɣ±¯śƅ§� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§ :Ì١ )řŸŗ·ƈ�¯§¯żŗ ��� ƓƅŕŸƅ§� ÀƔƆŸśƅ§
١٩٨٨  (Õ٨٨-٨٦. 

˺˹ ���¨śŕƄƅ§�ĺ§¯ŗŷ�¿ƔƂŷ�½ŗŕŬƅ§±¯Űƈƅ§ ١٩٨٨.Õ٩٤-٩٢.  
˺˺ :Bland ford:1995,p79 Play the Game Volly BallGeoge Bulman; 
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¹ÃƊƅ§�§°ƍ�¿ŝƈ�¯Űƅ�ÆōƔƎśƈ"١٢ ŷƜƅ§�ÀÃŠƎƅŕŗ�ÀÃƂƔÃ�ƌƔ±ŕŠſƊ¥�ƋÃƂŗ�ÁÃŸśƈśƔ�ÁƔ°ƅ§Ã�ƌƈŕƂƅ§�¿§Ã·�ÁÃŗ
ÀƁ±� ÁƔ²Ƅ±ƈƅ§� Ɠž� ƌƈ§¯ŦśŬ¥� ±ŝƄƔÃ� ²ſƂƅ§� Ɠž� ƌƔƅŕŷ)Ò�Ð (�ÀÃŠƎƅ§� ƑƆŷ� ½Ɣ±ſƅ§� ¯ŕƈśŷ¥� ÁÃƄƔÃ

�ÁƔŗƊŕŠƅ§�¯ţ£�Ƒƅ§�Ƌ±Ƅƅ§�Ŷž±ŗ�¯Ÿƈƅ§�¨ŷƜƅ§�ÀÃƂƔ�Ƌ±ƄƆƅ�¯ƔŠƅ§�¿ŕŗƂśŬƙ§�À¯ŷ�řƅŕţ�Ɠž�ƌƊƗ�ƓƅŕŸƅ§
� ÆŕƔƅŕŷ"� Áƈ� Ƌ±Ƅƅ§� ¹ŕž¯� ½Ɣ±·� Áŷ� ÆŕŲƔ£Ã�ƌƂ·Ɗƈƅ§� Ƒƅ§� Ƌ±Ƅƅ§� ƌƅŕŰƔ¥� À¯ŷÃ� ÀŠŕƎƈƅ§� ½Ɣ±ſƅ§

�Ƌ±ÃŰŗ�ÀŠŕƎƈƅ§�¨ŷƜƅ§�řœƔƎśƅ�ÆŕƔƅŕŷ�¨ƊŕŠƅ§�Ƒƅ§�Ƌ±Ƅƅ§�Ŷž±�ƑƆŷ�¯ƈśŸƔ�¯Ÿƈƅ§�¨ŷƜƅ�ƌŰŰŦƈƅ§
½Ɣ±ſƆƅ�¯Ɣ¯Š�ÀÃŠƍ�¡ŕƊŗÃ�Ƌ±Ƅƅ§� ±̈Ų�Ɠž�Ƌ¯ƔŠ"١٣  

٣- ٣- ١- ٢ �ƑŽƄŤƃ¦�¶Ťƃ¦�¿ÂŞƋ:  

�Ɠž�ƌƈ¯Ƃśƈƅ§�½±ſƅ§�¯Ɗŷ�§±ƔŝƄ�ÀÃŠƎƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ±ŮśƊ¥�Ä¯ƅ�ŶŬ§Ã�¿ƄŮŗ�³±ŕƈƔ�ŢŗŰ£Ã�ƌŗŸƆƅ§
�·œŕţ�řŗÃŸŰƅ�¾ƅ°Ã�½Ɣ±ſƆƅ�ƌƔƈÃŠƎƅ§�Ƌ±¯Ƃƅ§�Áƈ�¯Ɣ²Ɣ�ƌƊƗ�ŕŲƔ£�ƌƔƁ§±Ÿƅ§Ã�ŕƎŸƔƈŠ�ƌƔƈƅŕŸƅ§�½±ſƅ§

�ƌŗŸƆƅ§�Ɠž�ªƆŰţ�Ɠśƅ§�ƌƈŕƂƅ§�¿§Ã·�Áƈ�¿ŗŕƂƈƅ§�½Ɣ±ſƆƅ�¯Űƅ§"�ƓſƆŦƅ§�¨ŸƆƅ§�À¯ŦśŬ¥�Áƈ�¿Ã£Ã
�Ɠž� Ƌ±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§� řŗŸƅ� §Ã¯ƔŬś� ŕƈ¯Ɗŷ�ÁÃƔƊÃƅÃŗƅ§� Àƍ�ÁƔƈŕŸƅ§�Ɠž� ƌƔŗƈƅÃƗ§�ª§±Ã¯ƅ§Ã� ÀƅŕŸƅ§�³ōƄ

)١٩٧٦æ١٩٧٨ (�ƓſƆŦƅ§�ÀÃŠƎƅŕŗ�¨ŸƆƅ§�Áƈ�Ŷśƈƈƅ§�¹ÃƊƅ§�§°Ǝŗ�ÀƅŕŸƅ§�§ÃœŠŕž�¯ƁÃ"١٤  

�½·ŕƊƈƅ§�Ɠž�¨ŸƆƅ§�Ƒƅ§� ÆŕŗƊŠ�±ƔŬś�ªţŗŰ£�°¥�ƓſƆŦƅ§�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ£�ª±Ã·ś�ªƁÃƅ§�¾ƅ°�°ƊƈÃ
�ÅÉ²Ƅ±ƈ�Áƈ�ÁÃŗŷƜƅ§� ÀÃŠƎƅŕŗ� ÀÃƂƔÃ�ƌŬſƊ�±Ɣŝōśƅŕŗ� ƌƔƈŕƈƗ§)٦�Ï�Ó (�¨Ɔ·śƔ� §°ƍÃ�¨ŸƆƈƅ§�Áƈ

�Ƒƅ§�¨ŬŕƊƈ�¨§±śƁ¥�Ŷƈ�¼ƆŦƅ§�Áƈ�ƌŠÃśƅ§Ã�ÄÃŰƁ�¯§¯ŸśŬ¥�řƅŕţ�Ɠž�ÁÃƄƔ�Á£�ƓſƆŦƅ§�ÀŠŕƎƈƅ§�Áƈ
� ¯Ÿƈƅ§�Áƈ� Ƌ±Ƅƅ§� ƌƔŠÃś� ¡ŕƊŝ£�Ɠž� ƌƔƆŷ�½ſśƈƅ§� ²Ƅ±ƈƅ§)فعÇÑلÇ (�Áƈ�²ſƂƅ§Ã�¨§±śƁƙ§�ÁÃƄƔ�«Ɣţŗ

ÀÃŠƎƅ§� ·Ŧ� Áƈ� ƌƔſƆŦƅ§� ƌƂ·Ɗƈƅ§)٣ ±śƈ (Ɨ§� ƌƂ·Ɗƈƅ§� Ɠž� ·ÃŗƎƅ§Ã�¨Š§Ãƅ§� ±ÃƈƗ§� ÁƈÃ� ƌƔƈŕƈ
�ŕƈƆƄ� ±̈ŕŲƅ§�Á£�ÃƍÃ�ƓƈŕƈƗ§�ÀÃŠƎƅ§�Áŷ�ÆŕƔ±°Š�ÆŕžƜśŦ¥�¼ƆśŦƔ�ƓſƆŦƅ§�·Ŧƅ§�ÀÃŠƍ�Á£�ŕƍ±Ƅ°
�Áƈ� °ſƊƔž�ƓſƆŦƅ§� ÀÃŠƎƅ§� ŕƈ£� ŕƎŷŕž¯�¨ŸŰƔÃ� Æ§±Ɣŝōś�±ŝƄ£� ƌŗ±Ųƅ§�ªƊŕƄ� ƌƄŗŮƅ§�Áƈ� ÆŕŗƔ±Ɓ�ÁŕƄ

�¯Ÿŗŗ�Å£�ƌƔƈŕƈƗ§�ƌƂ·Ɗƈƅ§�¼ƆŦ)٣(�ƑƆŷ�¿ƎŬƔ�ŕƈƈ�ƌƄŗŮƅ§�Áŷ�±ŕśƈ£�Æ§±±ţśƈ�ÁÃƄƔ�Áōŗ�ÀŠŕƎƈƅ§
�À¯ŷÃ�¯Űƅ§�·œŕ»»»ţ�ƑƆŷ�ÊƌƍŕŗśƊ¥�±ŰśƂƔ�¿ŗ�·ŬÃƅ§�·Ŧ�²ŕƔśŠ¥�Ã£�ƌƄŗŮƅ§�³ƈƅ�Ɠž�¼ÃŦƅ§�Áƈ

� ƌ»»»»»»ƔƈŕƈƗ§� ƌ»»»Ƃ·Ɗƈƅ§� ·Ŧ�³ƈ"�Á£� ŕƎƊƈ� ƓſƆŦƅ§� ±̈Ųƅ§�¨ŷƜƅ�ª§²Ɣƈƅ§�¶Ÿŗ� ±ž§Ãś�¨Ɔ·śƔÃ
ſƁ�ÁÃƄś�Á£�¨ŠƔÃ�¡§¯Ɨŕŗ�ƌŷ±ŬÃ�Æ§¯Š� È¿ŕŷ�²ſƁ�Ã°Ã�ƌƈŕƂƅ§�¿ƔÃ·�ÁÃƄƔ�ŕƈƊ ǔ§Ã�ƑƆŷƘƅ�ªŬƔƅ�ƌś²

±̈ŕŲƅ§� ÀŠŕƎƈƆƅ� ƌƔŠÃśƅ§� řƁ¯�Áŷ� ÆƜŲž� ÀŕƈƗ§�Ƒƅ§"١٥ �ƌƔŠÃś�Ɠž�¿ƎŬ£�ÁÃƄƔ�¹ÃƊƅ§� §°ƍ�ÁƗ

                                                           
˺˻ �¯ƈţ£�ÀŸƊƈƅ§�¯ŗŷ�Å¯ƈţª§±ŕƎƈ�Ƌ±œŕ·ƅ§�Ƌ±Ƅƅ§-··Ŧ-ÁÃƊŕƁ):�ªŬžÃƗ§�řŷŕŗ·ƅ§±śŕŗÃƔƆƄ�řŬŬ¤ƈ�Ƌ±ƍŕƂƅ§١٩٨٤ (Õ١٤٤ 
˺˼ �ƓƊ§±Ãţƅ§�±ƔŦ�¯ƈţƈ ©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠž�«Ɣ¯ţƅ§ �ťƔ±ŕś- ª§±ŕƎƈ- ¨ŗ±¯ś):¯ŗ±£����±ŮƊƆƅ�¿ƈƗ§�±§¯١٩٩٦ (Õ٨٥  

14   Federation International de, Volley ball, Coach Manual.(1)Lausanne Suisse, 1992,p148 
˺˾ �ÅÃŕƔţƅ§�ÁŬţ)�ÁÃ±Ŧ¢Ã( ºƋ±œŕ·ƅ§�Ƌ±Ƅƅ§�ÁÃƊž·�١):�¯ŗ±£  ÑÇÏ�ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�¿ƈƗ§ ١٩٨٧ (Õ١٠٩ .  
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�¨ŸƆƈÃ�ƑƆŷƛ§�Áƈ�³ƔƅÃ�¼ƆŦƅ§�Áƈ� ©±Ƅƅ§� ±̈ŲśÃ�ƌ·ƂƊ�ƑƆŷ£�Ɠž�ƓƍÃ� Ƌ±Ƅƅ§�ƓƂśƆƔ� °¥� Ƌ±Ƅƅ§
ŕŬƈƅ§�¯Ÿŗƅ�ƌƄŗŮ�Ã£�¯Ű�·œŕţ�Áƈ�±¸Ɗƅ§�½ƔŸƔ�¡ƓŮ�Å£�ÁÃ¯ŗ�ƌƈŕƈ£�¼ÃŮƄƈ�³žŕƊƈƅ§�ÁƔŗ�ƌž

řƄŗŮƅ§Ã� ±̈ŕŲƅ§ .  

٢- ٢ ŗƌŕœŬƆƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
�ŗŪ¦°® ))ƑƄŵ�®ƆšƆ�¿±œš((١٦  

)¼¦°Ŷƃ¦�Ƒż� °̈őœ¶ƃ¦� °̈Ƃƃ¦�©œƒ°œŕƆ�Ƒż�œƌřƒƄŵœżÂ�¿ÂŞƌƃ¦�¸¦Âƈ¢�µŶŕ�ŗƆƋœŪƆ�ŗŕŪƈ(  
�ÁƔƈ¯Ƃśƈƅ§�Å±Ã¯�ÁÃƆŝƈƔ�řƔ¯Ɗ§�©±Ůŷ�Áƈ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�²ŕśƈƈƅ§�Å±Ã¯ƅ§�řƔ¯Ɗ£�Ãŗŷƛ�Ɠž�řƊƔŸƅ§�řƆŝƈś

©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅŕŗ � Ɠƍ� Ɠśƅ§Ã)��ƌ·±Ůƅ§� �¯ŕƄ£� �ƌƄ±ƈŮŗ� �®±Ƅƅ§� �řžÃƄƅ§� �¾ŬÃ±ŗ� �¿Ɣŗ±£� �Å±ţŗƅ§
¼§±żƅ§��©±ŕŻ¯ƅ§(  

Ƒƅ§�řŬ§±¯ƅ§�ªž¯ƍ:  
١. ½§±Ÿƅ§�Ɠž�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Å±Ã¯�Ɠž�ŕƈ§¯ŦśŬ§�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ§�Àƍ£�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§.  
٢. ©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�ƓƁ§±Ÿƅ§�Å±Ã¯ƅ§�½±ž�şœŕśƊ�Ɠž�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ§�¶Ÿŗ�řƔƆŷŕž�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ .  
٣. ©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�ƓƁ§±Ÿƅ§�Å±Ã¯ƅ§�Ɠž�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ£�¶Ÿŗ�řƈƍŕŬƈ�řŗŬƊ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ .  

ƓƍÃ�şœŕśƊ�©¯Ÿŗ�«ţŕŗƅ§�¬±Ŧ�¯ƁÃ:  
١. ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ£�ƓƁŕŗ�Áƈ�řƈƍŕŬƈ�řŗŬƊ�ƑƆŷ§�ƑƆŷ�¿Űţ�ƓƅŕŸƅ§�ÀÃŠƎƅ§�Á§.  
٢. ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ£�ƓƁŕŗ�Áƈ�±ŝƄ£�řƔƆŷŕſŗ�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§�±Ǝ¸ .  
٣. Šƍ�ÁŕƄ�ÀÃŠƎƅ§�Ɠž�řƈƍŕŬƈ�řŗŬƊ�¿Ɓ£ƓſƆŦƅ§�·Ŧƅ§�ÀÃ .  

�«ţŕŗƅ§�ƑŰÃ§Ã  
١. �ƛ�Ƒśţ� §¯ƔŠ� ŕƊŕƂś§� řƔƈÃŠƎƅ§�ª±ŕƎƈƅ§� ÁŕƂś§�ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ƌƅ�¨ŷƛ�Áƈ�±ŝƄ£� ¯ŕŠƔ§� ©±Ã±Ų

ŕƔ··ŦÃ�ŕƔŬſƊÃ�ŕƔƊ¯ŗ�ÁƔŗŷƜƅ§�¯ŕƎŠ§�Áƈ�³žŕƊƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�ÁƄƈśƔ.  
٢. ƌŷ§ÃƊ£�řžŕƄŗ�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§�ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§.  

  
ªƃœśƃ¦�§œŕƃ¦  

٣ - ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Ş¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆŗƒƈ¦®:  
١- ٣ �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

ƓƆƔƆţśƅ§�ƓţŬƈƅ§� Ã̈ƆŬƛŕŗ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�Áŕŝţŕŗƅ§�À¯ŦśŬ§�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�řŸƔŗ·�¿ƜŦ�Áƈ.  
   

                                                           
˺˿ ϕέόϟΎΑ�ΓέΎρϟ�Γέϛϟ�ΕΎϳέΎΑϣ�ϲϓ�ΎϬΗϳϠϋΎϓϭ�ϡϭΟϬϟ�ωϭϧ�νόΑ�ΔϣϫΎγϣ�ΔΑγϧ�˭ϲϠϋ�ΩϣΣϣ�ϡίΎΣ) :�ˬΩΩϐΑ�ΔόϣΎΟ�ˬέϳΗγΟΎϣ�ΔϟΎγέ

ΩΩϐΑ�ΔόϣΎΟ�ˬΔϳοΎϳέϟ�ΔϳΑέΗϟ�ΔϳϠϛ (˻˹˹́ 
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٢- ٣ �ªšŕƃ¦�ŴƆřŞƆ  
�Ƒ·ŬÃƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�řƅÃ·ŗ�Ɠž�řƄ±ŕŮƈƅ§�řƔ¯Ɗƛ§�½±ž�Áƈ�řƔ¯ƈŸƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�±ŕƔśŦ§�Àś

� Àƍ¯¯ŷ� źƅŕŗƅ§Ã� ¯§¯żŗ� řƔ¯Ɗ§Ã)٨ ( هيæ ÞÑف)� Å¯ŕƊ�Å¯ŕƊ� �ƓŲŕƔ±ƅ§� ¡ƛÃƅ§� Å¯ŕƊ� �¯Šƈƅ§� ÀŕŬÃ
ƑƅŕƔ¯�řƊŠƅ��ÁƔ¯ƅ§�ƜŰ�řƊŠƅ��¾ÃƄ±Ƅ�řƊŠƅ��ÄÃƊƔƊ�řƊŠƅ��±ŕŗƊƛ§�řƊŠƅ��®ÃƈŮƅ§ (�¯ƂśŸƔ�Ɠśƅ§Ã

�ƓƆƄƅ§� ¯¯Ÿƅ§�Áŕž�¾ƅ°ƅ� ©±œŕ·ƅ§� ©±Ƅƅ§�Ɠž�ÀÃŠƎƆƅ�¡§¯§�¿Ųž£� §Ãƈ¯ƂƔ�Á§�ÁÃŸƔ·śŬƔ�ÀƎƊ§�Áŕŝţŕŗƅ§
�źƆŗ�¯Ɓ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ)٩٦ (ŗŷƛ�¹ÃƈŠƈ�Áƈ�ŕŗŷƛ�źƅŕŗƅ§Ã�½§±Ÿƅ§�Ɠž�³ÃƆŠƅ§�Áƈ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠ

 ãهÏÏ١٩٢(ع (�Áƈ�ŕŗŷƛ)١٦ (�Ɠƍ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§�ªżƆŗ�¾ƅ°ŗÃ��½Ɣ±žهي % ٥٠æ
�Ƒƅ§�ÀŬƂśƅ�řƔƊŕƈŝƅ§�½±ſƆƅ�©¯ţ§Ã�řƆţ±ƈ�Áƈ�Å±Ã¯ƅ§�řƂƔ±·ŗ�řƅÃ·ŗƅ§�ª±ŠÃ��ŶƈśŠƈƆƅ�řƆŝƈƈ�řŗŬƊ

�řŷÃƈŠƈ�¿Ƅƅ�ÁƔśŷÃƈŠƈ)٤ (ÞÑف.  
  

٣- ٣ �ŴƆŞ�¾őœŪÂ±̈ƌŞƙ¦Â�©¦Â®ƕ¦Â�©œƆÂƄŶƆƃ¦  
١- ٣- ٣ �©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ  
 řƔŗƊŠƛ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�ŶŠ§±ƈƅ§Ã�±¯ŕŰƈƅ§.  
 řƔŗśƄƈ�ª§Ã¯§ .  
 řƔŰŦŮƅ§�ªƜŗŕƂƈƅ§ .  
 ªŕƈÃƆŸƈƅ§�źƔ±ſś�©±ŕƈśŬ§ .  
 ÅÃƔ¯ſƅ§�±ƔÃŰśƅ§. 

  
٢- ٣- ٣ �ŗƄƆŶřŪƆƃ¦�©¦Â®ƙ¦Â� ±̈ƌŞƕ¦  
 �¹ÃƊ�±ƔÃŰś�ŕś±ƔƈŕƄSONY ŶƊŰƅ§�řƔƊŕŗŕƔ .  
 � Ã̈ś�¨ƛ�²ŕƎŠ�ƑƆŷ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¨ţŬƅCD .  
  Õ ÇÑقÇCD  ÏÏ١٦(ع.( 

  
٤- ٣ �ªšŕƃ¦� ¦°Ş¤�©¦Â¶Ť  
١- ٤- ٣ œƌƆƒÂƀřÂ�ŗ·šƚƆƃ¦� °̈œƆřŪ¦�¿ƒƆŮř   

�©±Ƅƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�ÀƔÃƂśƅ§Ã�³ŕƔƂƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ŶŠ§±ƈƅ§Ã�±¯ŕŰƈƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�ƑƆŷ�Áŕŝţŕŗƅ§�¹Ɯ·§�¯Ÿŗ
� ÁƔŝţŕŗ� ¿ŗƁ� Áƈ� řƊƊƂƈ� ÀÃŠƎƅ§� ¹§ÃƊ§� ÀƔÃƂś� ©±ŕƈśŬ§� Ä¯ŠÃ� ©±œŕ·ƅ§Á ƔƔƁ§±ŷ١٧�Áŕŝţŕŗƅ§� ÀŕƂž� �

�Áƈ�¯ƄŕśƆƅ�³ÃƆŠƅ§�Áƈ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁƔŰŰŦśƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ƑƆŷ�ŕƎŲ±Ÿŗ
                                                           

˺̀ ϲϠϋ�ΩϣΣϣ�ϡίΎΣ :ι�ˬϕΑΎγϟ�έΩλϣϟ٤٤ 
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�¯Ÿś��©±ŕƈśŬƛ§�řƔŷÃŲÃƈÃ�ªŕŗŝÃ�½¯Ű�Áƈ�¯ƄōśƆƅÃ�řƊƔŸƅ§�Ƌ°Ǝƅ�ŕƎƔž�¿ƔŠŬśƅ§�řţŰÃ�ŕƎśƔţƜŰ
Ŧ� �ŕƍ±§±Ƅś� řƅŕţ�Ɠž� ŕƎŬſƊ�şœŕśƊƅ§�Ƒƅ§�Å ¤̄ś� řƊŕƄ� §°§� ƌśŗŕŝ� ©±ŕƈśŬƛ§�¼Ã±¸ƅ§�ªƊŕƄ� §°§� řŰŕ

�·ŕŗś±ƛ§�ÁÃƊŕƁ�şœŕśƊ�ªśŗŝ§�°§�ÀƔƔƂśƅ§�©¯ŕŷ§�řƂƔ±·�«ţŕŗƅ§�±ŕśŦ§�¾ƅ°ƅ�řŗŬŕƊƈ�©±ŕƈśŬƛŕŗ�ř·Ɣţƈƅ§
�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�źƆŗ�°§�Ɠƅŕŷ�·ŕŗś±§�Ã°�ƌƊ§�ÁÃŬ±Ɣŗ�·ƔŬŗƅ§)٠,٩٨  (�©±ŕƈśŬƛ§�Á§�ƑƆŷ�¿¯Ɣ�§°ƍÃ
Ƅ�§°§�řƁ¯ŕŰ�©±ŕƈśŬƛ§�¯Ÿś�ŕƈƄ��řƔƅŕŷ�ªŕŗŝ�řŠ±¯ŗ�Ŷśƈśś�¯ƄŕśƆƅÃ��·Ƃž�ƌŬŕƔƂƅ�©¯ŷ§�ŕƈ�³ƔƂś�řƊŕ

�ƑƆŷ� §ÃŸƈŠ§� ÁƔ°ƅ§� ¡§±ŗŦƅ§�ƑƆŷ� ŕƎŲ±Ÿŗ�¾ƅ°Ã�ÄÃśţƈƅ§�½¯Ű�¹ŕŗś§� Àś� ©±ŕƈśŬƛ§�½¯Ű�Áƈ
�¿ƈŕŸƈƅ�ƓŸƔŗ±śƅ§�±°Šƅ§� Ãƍ�Å°ƅ§Ã�Ɠś§°ƅ§�½¯Űƅ§�¿ƈŕŸƈ�«ţŕŗƅ§� À¯ŦśŬ§� ŕƈƄ� ©±ŕƈśŬƛ§�½¯Ű

�Ɠś§°ƅ§�½¯Űƅ§�źƆŗ�°§�ªŕŗŝƅ§)٠,٩٨(¯ŦśŬƈƅ§�©±ŕƈśŬƛ§�ÁÃƄƅÃ���ªƔŗŝś�ÀśÃ�řƈÃƎſƈÃ�řţŲ§Ã�řƈ
�°§�řƔƅŕŷ�řƔŷÃŲÃƈ�Ã°�À¯ŦśŬƈƅ§�©±ŕƈśŬƛ§�¯Ÿś�¾ƅ°ƅ�ÀƔƔƂśƅ§�¯Ɗŷ�ŕƍ°ŕŦś§�¨Š§Ãƅ§�·Ã±Ůƅ§�řžŕƄ
�©±ŕƈśŬƙ§� ÁŐž� ¾ƅ°ŗÃ� ÀƔƔƂƔ� Áƈŷ� ±¸Ɗƅ§�¶żŗ� ªŕŠ±¯ƅ§� ³ſƊ� ªƛŕţƅ§� ŶƔƈŠ� Ɠž� Ɠ·Ÿś� ƌƊ§

�ƓƊŸś�Ɠśƅ§Ã� řƔŷÃŲÃƈƅ§� řŠ±¯� řŗŬśƄ¥� ÀƔÃƂśƅ§�ªŕŠ± Ã̄"¯Ƃƈƅ§�¼ƜśŦ§� À¯ŷ�ƑƆŷ� ÀƄţƅ§�Ɠž�ÁƔ±
ÁƔŸƈ�¹ÃŲÃƈ�ƑƆŷ�Ã£�ŕƈ�¡ƓŮ"١٨ řƔŰŦŮƅ§�ÀƎœ§±¢�¡§±Ã�¯ŕƔƂƊƛ§�Áƈ�Áŕŝţŕŗƅ§� ±̄Šś�¾ƅ°ŗÃ .  

� řƔƈŕƈƛ§� řƂ·Ɗƈƅ§� ÀŲśÃ�²Ƅ§±ƈƅ§�½žÃ�ƑƆŷ� ŕƎŸƔ²Ãś� Àś� ©±ŕƈśŬƛ§�Á§)Ò�Ñ�Ð (�řƂ·Ɗƈƅ§� ŶƁ§ÃƈÃ
�řƔſƆŦƅ§)Ô�Ó�Ï (�ŶƔ±Ŭƅ§�Ƒƅ§�ÀÃŠƎƅ§�ÀŬƁ�°§)ƓſƆŦƅ§Ã�Ɠƈŕƈƛ§�¼·Ŧƅ§ (�¯ƔŸŗƅ§�ŶƔ±Ŭƅ§Ã) عØ Çلق

ƓſƆŦƅ§Ã�Ɠƈŕƈƛ§ (�ªƈŬƁÃ�¨ŸƆƈƅ§�ƓŗƊŕŠ�ƑƆŷ�ƓƅŕŸƅ§Ã�ƓſƆŦƅ§Ã��Ɠƈŕƈƛ§�Ɠž�¹ŕſś±ƛ§�·ŬÃśƈÃ
�řƔſƆŦƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§)Ô�Ó�Ï .(  

Ɠśƛ§�¿ƄŮƅŕŗ�ÁÃƄś�ÀƔÃƂśƅ§�řŠ± Ã̄�ÀÃŠƎƅ§�¹ÃƊ�¨Ŭţ�ƜƈƔ�©±ŕƈśŬƛ§�Ɠž�¿Ƃţ�¿Ƅ�Á§:  

١. �Ƒ·ŸƔ�©±Ůŕŗƈ�ř·ƂƊ�Ƌ¡§±Š�Áƈ�¿ŠŬś�Å°ƅ§�ÀÃŠƎƅ§)٣ (ªŕŠ±¯.  
٢. � Ƒ·ŸƔ� Ƌ±ţ� ©±Ƅ� ½ƆŦƔÃ� Ƌ¯Ų�¨ŸƆƈƅ§� Áŷ� ¹ŕž¯ƅŕŗ�³žŕƊƈƅ§� ½Ɣ±ſƅ§� ÀÃƂƔ� Å°ƅ§� ÀÃŠƎƅ§)٢ (

ƌŠ±¯ .  
٣. ÀÃƂƔ�Å°ƅ§�ÀÃŠƎƅ§ �Ã§�ƌŬſƊ�½Ɣ±ſƅ§�Ƒƅ§�ªŸŠ±�¡§ÃŬ�Ƌ¯Ų�¯Ű�·œŕţ�¿ƈŸŗ�³žŕƊƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�ƌƔž

�Ƒ·ŸƔ�©±Ƅƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�¹ŕ·śŬ§Ã�³žŕƊƈƅ§�½Ɣ±ſƆƅ�©±Ƅƅ§�©±ŗŷ)١ (řŠ±¯.  
٤. �Ƒ·ŸƔ�ř·ƂƊ�Ƌ¡§±Š�Áƈ�½Ɣ±ſƅ§�±ŬŦƔ�Å°ƅ§�¿Ůŕſƅ§�ÀÃŠƎƅ§)±ſŰ (ÀƔƔƂśƅ§�Áƈ .  

  

�¿ƄŮ)١ (ƛ�řƔƈƔÃƂśƅ§�ªŕŠ±¯Ɔƅ�ªŕƊŕƔŗƅ§�ŶƈŠ�©±ŕƈśŬ§�ŢŲÃƔÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ  

  ÀÃŠƎƅ§�¹ÃƊ  řŠ±¯ƅ§  

                                                           
˺́ �˭ϲϫΎΑ�ϥϳγΣ�ϰϔρλϣϕϳΑρΗϟϭ�Δϳέυϧϟ�ϥϳΑ�ΔϳϠϣόϟ�ΔϳϣϠόϟ�ΕϼϣΎόϣϟ .ρ˺) :�ˬέηϧϠϟ�ΏΎΗϛϟ�ίϛέϣ�ˬΓέϫΎϘϟ˺̂̂̂ (ι٦٤ 
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�²Ƅ±ƈ�Áƈ�ƓƅŕŸƅ§�¹ÃƊƅ§�ÁŕƄ�ÁƔ¯ƅ§�ƜŰ)٢ (�źƆŗ�°§�ŕƈ§¯ŦśŬ§�±ŝƄƛ§�Ãƍ)٣٧,٥ .(  

٤- ٤ őƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆ�œƆ¦®ŤřŪ¦�°śƂƙ¦�¿ÂŞƌƃ¦�¸¦Âƈƙ�ŗƒÂ  

�¿Ã¯Šƅ§�¿ƜŦ�Áƈ)٢ (�ŶƔ±Ŭƅ§�ÁƔŗ�¯Šƈƅ§�ÀŕŬÃ�½Ɣ±ž�Ɠž�Á²§Ãśƈ�ÁŕƄ�ÀÃŠƎƅ§�Á§�¸ţƜƔ)�¼·Ŧ
Ɠƈŕƈ§ ( لعاليÇæ)�²Ƅ±ƈ٤ (�řƊŠƅ�ŕƈ§�¿Ãƛ§�²Ƅ±ƈƅ§�ƑƆŷ�½Ɣ±ſƅ§�§°ƍ�¿ÃŰţ�ƑƆŷ�¯ŷŕŬ�ŕƈ�ÃƍÃ

�ŕƈƈ� ÀÃŠƎƅ§� §°ƍ�Ɠž�ÁƔ²Ɣƈƈ�ÁƔŗŷƛ� Ã̄ŠÃ�¨ŗŬŗ� ƌƔŷÃƊŗ�ƓƅŕŸƅ§� ÀÃŠƎƅ§�ƑƆŷ�²Ƅ±� ¯Ƃž� ±ŕŗƊƛ§
ƎƅÃŰţŗ�ŢƈŬ�ƓƅŕŸƅ§�¹ÃƊƅ§�ƑƆŷ�²Ƅ±ƈ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¡ƛÃƅ§�Å¯ŕƊ�ÁŕƄ�ÁƔţ�Ɠž�ƓƊŕŝƅ§�²Ƅ±ƈƅ§�ƑƆŷ�À

�²Ƅ±ƈ�Áƈ)٤ (�¿ÃŰţƅŕŗ�ÀƎƅ�ŢƈŬÃ�²Ƅ±ƈƅ§�§°ƍ�Ɠž� ±̈Ųƅ§�ÁÃ¯ƔŠƔ�ÁƔŗŷƛ� Ã̄ŠÃ�¨ŗŬŗ�·Ƃž
�²Ƅ±ƈ�Áƈ�ƓƅŕŸƅ§�¹ÃƊƅ§�ƑƆŷ�²Ƅ±�¯Ƃž�®ÃƈŮƅ§�Å¯ŕƊ�ŕƈ§�«ƅŕŝƅ§�²Ƅ±ƈƅ§�ƑƆŷ)٤ (�¹ŕſś±ƛ§�·ŬÃśƈÃ

ŕś§�ŕƈƈ�ÃƍÃ�Ɠƈŕƈƛ§�¿Űţ�Å°ƅ§�ÄÃƊƔƊ�řƊŠƅ�½Ɣ±ž�ÁƔţ�Ɠž�Ŷŗ§±ƅ§�²Ƅ±ƈƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�ÀƎƅ�
�²Ƅ±ƈ�Áƈ�ƓƅŕŸƅ§�ÀÃŠƎƅ§�ƑƆŷ�²Ƅ±ƈ�ÁŕƄ�³ƈŕŦƅ§�²Ƅ±ƈƅ§�ƑƆŷ)٢ (�Ɠž�ŕƈœ§¯�¯Ÿƈƅ§�¯Š§Ãś�¨ŗŬŗ

� ²Ƅ±ƈ)٣ (�ÁƔ°ƅ§� ƑƅŕƔ¯� řƊŠƅ� ŕƈ§� ²Ƅ±ƈƅ§� §°ƍ� Ƒƅ§� ©±Ƅƅ§� ¿ŕŰƔ§� ƑƆŷ� ÁƔƆŗƂśŬƈƅ§� Ŷƈ� ½ŕſśƛ§Ã
� ¯Ƃž� ³¯ŕŬƅ§� ²Ƅ±ƈƅ§� ƑƆŷ� ¿Űţ� ²Ƅ±ƈ� Áƈ� ƓƆŸƅ§� ÁƔŗ� řƔÃŕŬśƈ� şœŕśƊƅ§� ªƊŕƄ)٤ (�·ŬÃśƈÃ

�ƌœ§¯§�¡ŕƊŝ§�¡ŕ·Ŧƛ§�©±ŝƄ�¨ŗŬŗ�¿ŕŸž�ÁƄƔ�Àƅ�Å°ƅ§�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§�¿ŕƈƍ§�À¯ŷÃ�Ɠƈŕƈƛ§�¹ŕſś±ƛ§
�²Ƅ±ƈ�Áƈ�ƓƅŕŸƅ§�ƑƆŷ� ±̈¯ƈƅ§�²Ƅ±�¾ÃƄ±Ƅ�řƊŠƅ�ÁƔţ�Ɠž)٤ (�ÃƍÃ�Ƌ±ƔŻ�Áƈ�±ŝƄ§�ƌţŕŠƊ�¨ŗŬŗ

�Ã�ƓƅŕŸƅ§�Ŷƈ�ÁƔ¯ƅ§�ƜŰ�řƊŠƅ�Ŷƈ�¿Űţ�ŕƈ�²Ƅ±ƈ�Áƈ�ÁƄƅ)٢ .(  

٥- ٤ ŗŶƆřŞƆ�¼°ŽƄƃ�¿ÂŞƌƃ¦�¸¦Âƈƙ�ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦�ŝőœřƈ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  

�¿Ã¯Š)٣ (řŸƈśŠƈ�½±ſƆƅ�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊƛ�řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§�ŢŲÃƔ  

  ÀÃŠƎƅ§�¹ÃƊ  řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§  
    

ŶƔ±Ŭ  
Ɠƈŕƈ£�¼·Ŧ  ١٣,٦٧  
ƓſƆŦ�¼·Ŧ  ٣,٠٤  
Ɠƈŕƈ§�Ŷ·Ɓ  ٥,٦٤  
ƓſƆŦ�Ŷ·Ɓ    
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  �¹ŕſś±ƛ§�·ŬÃśƈ)±śƈ(  Ɠƈŕƈ£  ١٠,٤١  
ƓſƆŦ  ٠,٤٣  

  ٣٣,٤١  �²Ƅ±ƈ٤  عالي  
�²Ƅ±ƈ١٩,٩٦  ٢  

  ƓſƆŦ  �²Ƅ±ƈ٣,٦٨  ١  
�²Ƅ±ƈ٥,٨٦  ٦  
�²Ƅ±ƈ٣,٩  ٥  

  

�¿Ã¯Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ)٣ (�źƆŗ�Ɠƈŕƈƛ§�¼·ŦƆƅ�řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§�Á§)١٣,٦٧ (�¼·Ŧƅ§�Á§�ÁƔţ�Ɠž
�źƆŗ�ƓſƆŦƅ§)٣,٠٤ (�źƆŗ�Ɠƈŕƈƛ£�Ŷ·Ƃƅ§Ã)٥,٦٤ (Àƅ�ƓſƆŦƅ§�Ŷ·Ƃƅ§Ã �ŕƈ£��řŗŬƊ�Å§�ƑƆŷ�¿ŰţƔ

�źƆŗž�Ɠƈŕƈƛ§�¹ŕſś±ƛ§�·ŬÃśƈ�ÀÃŠƎƅ§�¹ÃƊƅ�řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§)١٠,٤١ (�ƓſƆŦƅ§Ã)٠,٤٣(�řŗŬƊƅ§�ŕƈ£��
�²Ƅ±ƈ�Áƈ�ƓƅŕŸƅ§�¹ÃƊƆƅ�řƔÃœƈƅ§)٤ (�źƆŗž)٣٣,٤١ (�²Ƅ±ƈÃ)٢ ( ä١٩,٩٦فكا(�ªƊŕƄ�ÁƔţ�Ɠž��

�²Ƅ±ƈ�Áƈ�ƓſƆŦƅ§�¹ÃƊƆƅ�řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§)١ (�źƆŗž)٣,٦٨ (�²Ƅ±ƈÃ)٦ ( äكا)٥,٨٦ (�²Ƅ±ƈÃ)٥ (
 ä٣,٩(كا.(  

  

  

   

٦- ٤ ŗŶƆřŞƆ�¼°ŽƄƃ�¿ÂŞƌƃ¦�¸¦Âƈ¦�ŗŬſœƈƆ  

�²Ƅ±ƈ�Áƈ�ƓƅŕŸƅ§�ÀÃŠƎƅ§�²Ɣƈś�Áŕŝţŕŗƅ§�Ã²ŸƔ)٤ (�řƔÃœƈƅ§�ƌśŗŬƊ�źƆŗ�Å°ƅ§Ã)٣٣,٤١ (�¹§ÃƊ§�Áƈ
�²Ƅ±ƈ�Ɠž�ÁÃƊÃƄƔ�½±ſƅ§�À¸Ÿƈ�Ɠž�ÁƔ¯ƔŠƅ§�ÁƔŗ±ŕŲƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�Á§�¾ƅ°Ã�ÀÃŠƎƅ§)٤ (�Ƒƅ§�řžŕŲ§

�²ƔƄ±ś�²Ƅ±ƈ�Áƈ�ƓƅŕŸƅ§�ÀÃŠƎƅ§�řƔƊŕŝƅ§�řŗś±ƈƅ§�Ɠž�ƓśŕƔÃ�ÀÃŠƎƅ§�¯Ɗŷ�²Ƅ±ƈƅ§�§°ƍ�ƑƆŷ�ÁƔŗ±¯ƈƅ§
)٢ (�źƆŗ�Å°ƅ§)١٩,٩٦ (�½ţŕŬ�ÀÃŠƍ�ƑƆŷ�¯ƈśŸśƛ�½±ſƅ§�¨ƆŻ§�Á§�Ƒƅ§�¾ƅ°�Áŕŝţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ

�²Ƅ±ƈ�Ɠž�ÁŕƄ�¡§ÃŬ�Ɠƈŕƈƛ§�·Ŧƅ§�Ɠž�²Ɣƈśƈ�¨ŷƛ�ƑƆŷ�¯ƈśŸś�ÁƄƅÃ�¹ÃƊśƈ٤  æÇ٢�¿śţ§Ã��
§�Ɠƈŕƈƛ§�¼·Ŧƅ§�řƔÃœƈƅ§�ƌśŗŬƊ�ªƊŕƄž�řŝƅŕŝƅ§�řŗś±ƈƅ)١٣,٦٧ (�Ƒƅ§�¾ƅ°� Ã̄ŸƔÃ�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ§�Áƈ

�ÀÃƂƔ�Å°ƅ§�¯Ÿƈƅ§�Ƒƅ§�©±Ƅƅ§�¿ŕŰƔƛ�¯ƔŠ�¹ŕž Ã̄�¿ŕŗƂśŬ§�Ƒƅ§�¬ŕśţƔ�ÀÃŠƎƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�°ƔſƊś�Á§
�¹ŕſś±ƛ§�·ŬÃśƈ�ŕƈ§���³žŕƊƈƅ§�¯Ű�·œŕţ�¹§¯ŦÃ�řśśŻŕŗƈƅ�ŶƔ±Ŭ�¿ƄŮŗ� ±̈ŕŲƅ§�Ƒƅ§�©±Ƅƅ§�¯§¯ŷŕŗ
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Ɠƈŕƈƛ§ �řƔÃœƈƅ§�ƌśŗŬƊ�řżƆŗ�¯Ƃž�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ§�Áƈ�řŸŗ§±ƅ§�řŗś±ƈƅ§�¿śţ§�¯Ƃž)١٠,٤١ (�¾ƅ°�ŶŠ±ƔÃ
�Ɠž�ŕƈƄ�½ƔƁ¯ƅ§�ªƔƁÃśƅ§�Ƒƅ§�¬ŕśţƔ�ƛÃ�¡§¯ƛ§�řŷ±Ŭŗ�ÁÃ²ŕśƈƔ�ÀÃŠƎƅ§� §°ƍ�Ɠž�ÁƔŗŷƜƅ§�Á§�Ƒƅ§

�řƔſƆŦƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�Áƈ�ÀÃŠƎƅ§�ŕƈ§�� ±̈ŕŲƅ§Ã�¯Ÿƈƅ§�ÁƔŗ�Àƍŕſśƅ§�Ƒƅ§�¬ŕśţƔ�ÁƄƅÃ�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƅ§ في
�²Ƅ±ƈ)٦ (�źƆŗ�°§�řŬƈŕŦƅ§�řŗś±ƈƅ§�¿śţ§�¯Ƃž)٥,٨٦ (�řƅÃƎŬƅ§�Áƈ�¯ŠƔ�¯Ÿƈƅ§�Á§�Ƒƅ§�¾ƅ°�ŶŠ±ƔÃ

�ÀÃŠƎƅ§�Áƈ�Ɠƈŕƈƛ§�Ŷ·Ƃƅ§�¿śţ§Ã��ŕſƔŸŲ�¿ŕŗƂśŬƛ§�ÁÃƄƔ�ŕƈ¯Ɗŷ�¨ŸƆƈƅ§�·ŬÃ�Ɠž�©±Ƅƅ§�Ŷž±Ɣ�Á§
�źƆŗ�°§�řŬ¯ŕŬƅ§�řŗś±ƈƅ§�ŶƔ±Ŭƅ§)٥,٦٤ (�±ſƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�ÁƔ²Ɣƈƈ�ÁƔŗŷƛ� Ã̄ŠÃ�Ƒƅ§�¾ƅ°�ŶŠ±ƔÃ Þ

�Áƈ� řƔſƆŦƅ§� řƂ·Ɗƈƅ§� Áƈ� ÀÃŠƎƅ§� ŕƈ£� �ƓƊ·Ãƅ§� ¨ŦśƊƈƅ§� Ɠŗŷƛ� Áƈ� ÀƎŗƆŻ§� ¹ÃƊƅ§� §°ƍ� ÁÃ¯ƔŠƔ
²Ƅ±ƈ)٥ (� ²Ƅ±ƈÃ)١ (�Ɠƅ§Ãśƅ§� ƑƆŷ� řŸŬŕśƅ§Ã� řƊƈŕŝƅ§Ã� řŸŗŕŬƅ§� ¨ś§±ƈƅ§� řƆśţž� ƓſƆŦƅ§�¼·Ŧƅ§Ã

�¨ŬƊŗ )٣,٠٤) (٣,٦٨) (٣,٩ (�°§�ÁƔ¯Ÿƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�À§¯ŦśŬƛ§�řƆƁ�¨ŗŬŗ�řŸŲ§Ãśƈ�¨ŬƊ�ƓƍÃ
ƆŲſƔ�ÀƎƊ§�°§�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ§�Áƈ�©±ƔŦƛ§�řŗś±ƈƅ§�ƓſƆŦƅ§�¹ŕſś±ƛ§�·ŬÃśƈ�¿śţ§Ã��Ä±Ŧƛ§�¹§ÃƊƛ§�ÁÃ

�źƆŗ)٠,٤٣ (�ŕƈƈ�©±ƔŗƄ�¯Űƅ§�·œŕţ�¿ŗƁ�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�¼ŕŮśƄ§�řŗŬƊ�Á§�Ƒƅ§�¾ƅ°�Áŕŝţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ
Ƌ±§±Ƅś�Áƈ�¯Ÿƈƅ§�¨ŷƜƅ§�ŶƊƈƔ.  

�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�řŗÃŸŰ�¨ŗŬŗ�ƓſƆŦƅ§�Ŷ·Ƃƅ§�½Ɣ±ž�Å§�À¯ŦśŬƔ�Àƅ�ÁƔţ�Ɠž�©±Ƅƅ§�řŗŸƅ�Ɠž�ÀÃŠƎƅ§�Áƈ
ƌœ§¯§�Áƈ�¯Ÿƈƅ§�ŶƔ·śŬƔƛ�Å°ƅ§Ã�³ÃƆŠƅ§�Áƈ�©±œŕ·ƅ§ .  
  

²ƆœŤƃ¦�§œŕƃ¦  
٥ - ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
١- ٥ ©œŞœřƈřŪƙ¦  

řƔśƛ§�ªŕŠŕśƊśŬƛ§�Ƒƅ§�Áŕŝţŕŗƅ§�¿ŰÃś�ŕƎśŮƁŕƊƈÃÃ�ŕƎƆƔƆţśÃ�şœŕśƊƅ§�¶±ŷ�¿ƜŦ�Áƈ  

١. �²Ƅ±ƈ�Áƈ�ƓƅŕŸƅ§�ÀÃŠƎƅ§�Á§)٤  æ٢ (�řƄ±ŕŮƈƅ§�½±ſƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ŕƈ§¯ŦśŬ§�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ£�±ŝƄ£
ŕŠƊƆƅ�ŕƂƔƂţś�ŕƍ±ŝƄ§Ã .  

٢. řƄ±ŕŮƈƅ§�½±ſƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ŕƈ§¯ŦśŬ§�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ§�¿Ɓ§�Ãƍ�ƓſƆŦƅ§�¹ŕſś±ƛ§�·ŬÃśƈ�ÀÃŠƎƅ§�Á£ .  
٣. �ÃŸŰƅ�ƓſƆŦƅ§�Ŷ·Ƃƅ§�Áƈ�ŶƔ±Ŭƅ§�ÀÃŠƎƆƅ�řƄ±ŕŮƈƅ§�½±ſƅ§�Áƈ�Å§�À¯ŦśŬƔ�Àƅ�¿ŗƁ�Áƈ�ƌœ§¯§�řŗ

�Áƈ�¼§ ±̄ƛ§� Ŷž±ŗ� ƌƅ� ŢƈŬƔ� ƛÃ�³ÃƆŠƅ§� ŶŲÃ� Áƈ� ¯§¯ŷƛŕŗ� ÀÃƂƔ� ¯Ÿƈƅ§� Áƛ� ¾ƅ°Ã� ¯Ÿƈƅ§
§¯Š�ŕŗŸŰ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�¡§¯§�¿ŸŠƔ�ŕƈƈ�¶±ƛ§ .  

٤. �ŕƈƈ� ÀÃŠƎƅ§� řƔƆƈŷ� ¡ŕƊŝ£� ŕƔƆƄ� §¯ŕƈśŷ§� ÁƔƈŠŕƎƈ� Ã£� ¯ţ§Ã� ÀŠŕƎƈ� ƑƆŷ� ½±ſƅ§� ¨ƆŻ§� ¯ŕƈśŷ§
�¼ŸŲ�Ƒƅ§�Å ¤̄Ɣ�ŕƔŬſƊÃ�ŕƔƊ¯ŗ�§¯ƎŠ�ƌƔƆŷ�¨ś±śƔÀÃŠƎƅ§�ŕŠƊ§�Ɠž�©±¯Ƃƅ§ . 

  

٢- ٥ �©œƒŮÂřƃ¦  
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ƓśŕƔ�ŕƈŗ�ÁŕƔŰÃƔ�Áŕŝţŕŗƅ§�ŕƎƔƅ§�¿ŰÃś�Ɠśƅ§�ªŕŠŕśƊśŬƛ§�¿ƜŦ�Áƈ:  

١. �řƔƆŷŕž�©¯ŕƔ²ƅÃ�½Ɣ±ſƅ§�ÄÃśŬƈ�¨ŬŕƊśƅ�řƔƈÃŠƎƅ§�ªŕŗƄ±ƈƅ§�ŶƔÃƊś�ƑƆŷ�¿ƈŸƅ§�Å±Ã±Ųƅ§�Áƈ
ÀÃŠƎƅ§ .  

٢. ÀÃŠƎƅ§�ŶƔÃƊś�Ɠž�řƔƈÃƔƅ§�řƔŗƔ±¯śƅ§�ª§¯ţÃƅ§�Áƈ²�Áƈ�¼ŕƄ�ªƁÃ�µƔŰŦś .  
٣. ÁƔŗŷƛ�Ã£�¨ŷƛ�¨Ɣ±¯ś�ƑƆŷ�±ŕŰśƁƛ§�À¯ŷÃ�ÀÃŠƎƅ§�Ɠž�ÁƔŗŷƜƅ§�řƔŗƅŕŻ�¾§±Ů§ .  
٤. �³ÃƆŠƅ§�ŶŲÃ�Áƈ�ÀÃŠƎƅ§�ƑƆŷ�©±ŝ¤ƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�řž±Ÿƈ�©±Ã±Ų)��¹ŕſś±ƛ§��řžŕŬƈƅ§��ŕƔ§Ã²

řŷ±Ŭƅ§ (¨ŸƆƈƅ§�¯ŕŸŗ§�¨ŬţÃ . 

  

  

°®œŮƆƃ¦  

١. �ƓƈÃŠƎƅ§�şƎƊƅŕŗ�ŕƎśƁƜŷÃ�¿ŕŬ±Ɯƅ�±ţƅ§�¨ŷƜƅ§�¿ŕŗƂśŬ£�©±ŕƎƈ�ÀƔÃƂś��¯ƈţƈ�ÁŕƈƆŬ�¯ƈţ§
©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�½±ſƅ§�¨Ɣś±śÃ) :��¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±٢٠٠٠ (  

٢. �©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�ªŕƔ±ŕŗƈ�Ɠž�ŕƎśƔƆŷŕžÃ�ÀÃŠƎƅ§�¹§ÃƊ£�¶Ÿŗ�řƈƍŕŬƈ�řŗŬƊ��ƓƆŷ�¯ƈţƈ�À²ŕţ
½§±Ÿƅŕŗ: )��¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±٢٠٠٨( 

٣. ��ÁŬţ�½±ŕ·Ã�ÁŕƎŗŬ�ÁƔŬţ©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠž�řƔŷŕž¯ƅ§Ã�řƔƈÃŠƎƅ§�··Ŧƅ§Ã�ª§±ŕƎƈƅ§ Ø١ :
)��½œŕŝÃƅ§Ã�¨śƄƅ§�±§¯��¯§¯żŗ٢٠١١ ( 

٤. �¯ƈţ£�ÀŸƊƈƅ§�¯ŗŷ�Å¯ƈţª§±ŕƎƈ�Ƌ±œŕ·ƅ§�Ƌ±Ƅƅ§ -··Ŧ-ÁÃƊŕƁ):�řŷŕŗ·ƅ§±śŕŗÃƔƆƄ�řŬŬ¤ƈ�Ƌ±ƍŕƂƅ§
�ªŬžÃƗ§١٩٨٤(  

٥. �©±Ƅƅŕŗ�řƔƈÃŠƎƅ§�ªŕŗƄ±ƈƅ§�²ŕŠƊ§�Ɠž�ŕƎśƁƜŷÃ�¯§¯ŷƛ§�©±ŕƎƈ�ÄÃśŬƈ�ÀƔÃƂś��¯ƈţƈ�ÁƔŬţ�¯ž§±
©±œŕ·ƅ§)  :��¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±٢٠٠٠ ( 

٦. ���¨śŕƄƅ§�ĺ§¯ŗŷ�¿ƔƂŷ�řƔƊ¯ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§Ã�řƔŷŕƈŠƅ§�··Ŧƅ§Ã�¨Ɣ±¯śƅ§�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§ :Ì١ )¯§¯żŗ��
���ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈ١٩٨٨ ( 

٧. ��¯ƔŠƈƅ§�¯ŗŷ�Á§Ã±ƈÁƔƁŕŸƈƆƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�¨ŕŸƅƛ§: )�«ţŗƅ§Ã�ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�©±§²Ã��©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ
��řƈƄţƅ§�±§¯�řŸŗ·ƈ��ƓƈƆŸƅ§١٩٩٢ (    
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٨. ��ÀƔƍ§±ŗ§�¯ƔŠƈƅ§�¯ŗŷ�Á§Ã±ƈŕƔƄ±ţ�ÁƔƁŕŸƈƆƅ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§ - �³ÃƆŠØ١) :�½§±Ãƅ§�řŬŬ¤ƈ��Áŕƈŷ
�±ŮƊƆƅ٢٠٠٣( 

٩. ��¯ƔŠƈƅ§�¯ŗŷ�Á§Ã±ƈřƁŕŷƛ§�Å¯ţśƈƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řŷÃŬÃƈƅ§) :�±ŮƊƆƅ�řžŕƂŝƅ§�±§¯��Áŕƈŷ٢٠٠٢(   

١٠. �¯ƈţ£�ÀŸƊƈƅ§�¯ŗŷ�Å¯ƈţª§±ŕƎƈ�Ƌ±œŕ·ƅ§�Ƌ±Ƅƅ§ -··Ŧ-ÁÃƊŕƁ):�řŷŕŗ·ƅ§±śŕŗÃƔƆƄ�řŬŬ¤ƈ�Ƌ±ƍŕƂƅ§
�ªŬžÃƗ§١٩٨٤ (Õ١٤٤ 

١١. �ƓƊ§±Ãţƅ§�±ƔŦ�¯ƈţƈ ©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠž�«Ɣ¯ţƅ§ �ťƔ±ŕś - ª§±ŕƎƈ - ¨ŗ±¯ś):ŗ±£Ï���¿ƈƗ§�±§¯
��±ŮƊƆƅ١٩٩٦ (  

١٢. ��ÀŸƊƈƅ§�¯ŗŷ�Å¯ƈţÃ�ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�¯ƈţƈ�³ŕƔƂƅ§�½±·Ã�©±œŕ·ƅ§�©±ƄƆƅ�řƔƈƆŸƅ§�³Ŭƛ§
ÀƔÃƂśƆƅ. Ø١) :���±ŮƊƆƅ�¨ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ��©±ƍŕƂƅ§١٩٩٧(  
١٣. �Ɠƍŕŗ�ÁƔŬţ�Ƒſ·Űƈ ½Ɣŗ·śƅ§Ã�řƔ±¸Ɗƅ§�ÁƔŗ�řƔƆƈŸƅ§�řƔƈƆŸƅ§�ªƜƈŕŸƈƅ§. Ø١) :��©±ƍŕƂƅ§

��±ŮƊƆƅ�¨ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ١٩٩٩ ( 

١٤. �Ƌ±Ƅƅ§�Ɠž�½Ɣ±ſƅ§�¨Ɣś±śŗ�ŕƎśƁƜŷÃ�ƌƔƈÃŠƎƅ§Ã�ƌƔŷŕž¯ƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ÄÃśŬƈ��¯Ɣ²�¯ŗŷ�Ƌ¯ƍŕƊ
�Ƌ±œŕ·ƅ§)¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ��ƌƔŲŕƔ±ƅ§�ƌƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±��١٩٩٧(  

١٥. ��řƔŷŕƈśŠƛ§�ÁÃ¤Ůƅ§�©±§²ÃÁƔƁÃŸƈƅ§�řƔŕŷ±�ÁÃƊŕƁ ) :١٩٩٤( 

١٦. ��ÁÃ±Ŧ¢Ã�Å¯ŕƍ�¯Ɣƈţ�ÁŕƎƅÃŒ·ŕŮƅ§�©±ƄÃ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§) :żŗ��¿ŗƂśŬƈƅ§�řŸŗ·ƈ��¯§¯٢٠٠٦( 

١٧. :Bland ford:1995 Play the Game Volly BallGeoge Bulman; 

١٨. Volleyball Step to Success Barbara Livier Bonnie Jill Ferguson; 
, Illinois, 1989Cleisure Press Champaign 

١٩. Selinger, Arie, power volleyball( New York, 1986)  
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