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 ملخص البحث

یھدف البحث الى التعرف على العلاقة بین المتغیرات البیوكینماتیكیة بدقة وسرعة الضرب الساحق        

بالكرة الطائرة واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة وذلك لملائمتھ وطبیعة 

قي بالكرة الطائرة للموسم مشكلة البحث اما عینة البحث ففقد تكونت من لاعبي المنتخب الوطني العرا

لاعبین تم اختیارھم بالطریقة العمدیة، وقد تم ایجاد الأسس العلمیة  6وكان عددھم  2015/2016

للأختبارات وبعد تنفیذ التجربة واجراء الاختبارات تمت معالجة البیانات احصائیاً ومن ثم تحلیلھا 

ان مستوى الدقو والسرعة للمستقیم افضل من ومناقشتھا، وقد توصلت الباحثة الى عدة استنتاجات منھا 

القطري لكل المناطق، كما اوصت الباحثة استخدام مساحة الدقة اثناء التدریب على الضرب الساحق 

 .وبمسافات مختلفة ولمناطق مختلفة

 

 

- :الكلمات المفتاحیة 

 الكرة الطائرة   /    البایومیكانیك
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Abstract 

The relationship of some biochemistry variables with the accuracy and 

speed of the overwhelming beating in the volleyball game 

 

       The research aims to identify the relationship between the biochemical 

variables accurately and the speed of the overwhelming volleyball ball. The 

researcher used the descriptive method in the style of interconnections, in order 

to suit the nature of the research problem. The sample of the research was 

composed of players of the Iraqi national team in the volleyball of the season 

2015/2016. The number of players was chosen by the method The results of the 

experiments were analyzed and analyzed and discussed. The researcher reached 

several conclusions that the level of accuracy and speed of the rectum is better 

than For each region, and recommended the use of the area of precision during 

the training on the beating of the crushing and different distances and different 

regions 
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 :التعریف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1

الطائرة تطورا ملحوظا على الصعید العالمي وفي الجانبین المھارى والخططي شھدت لعبة الكرة          

ومن ھنا اھتم العاملون في .وكان للتحلیل الحركي للمھارات الاساسیة مساھمة مع بقیة العلوم الاخرى 

المجال الریاضي بدراسة المھارات الحركیة وتحلیلھا وتقویمھا وتطویرھا من خلال تشخیص مناطق القوة 

لضعف في المھارة وبناءًا على ذلك یتم تصحیح ھذه الاخطاء من قبل المدربین والمختصین وكذلك وا

تعزیز اجزاء او تفاصیل القوة في الاداء فالغایة لیست معرفة مناطق الضعف فقط وانما تعزیز مناطق 

ن بان ھناك ضعفا لذلك فأن أھمیة البحث تكم, القوة ایضا وذلك لتطویر مكونات ومتغیرات الاداء المھارى

الانسیابیة (وعدم اتقان مناسب لمھارة الضرب الساحق العالي ومتطلباتھا البایومیكانییة ومظاھرھا الحركیة

مما حدا بالباحثة الخوض او تناول ھذا الموضوع بالدراسة لما تستحق ھذه المھارة من ) والنقل الحركي

وفق متغیر الارتفاع   والمظاھر الحركیة ومدى اھتمام عالي المستوى بكافة المستویات الریاضیة على 

 .مساھمتھا بدقة وسرعة الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة

الكرة الطائرة واحدة من الألعاب التي تحتاج إلى الدقة لأداء أغلب المھارات الفنیة كالإرسال           

لعبة بسرعة الأداء ومقدار القوة اللازمة والاستقبال والاعداد والضرب الساحق، إذ تتأثر الدقة في ھذه ال

وترى الباحثة ان الدقة تتأثر سلباً كلما زادت السرعة ومقدار القوة في الأداء )4:1. (ومساحة الھدف

وصغرت مساحة الھدف والعكس صحیح، فالكرة الطائرة تتطلب السرعة في التحرك والقوة في ضرب 

تظھر أھمیة الدقة في مھارة الإرسال، إذ یحتاج . لمراقبةالكرة وتوجیھ الكرة إلى المكان البعید عن ا

اللاعب إلى قدر كبیر من الدقة لإسقاط الكرات في الاماكن الخالیة، او عند زوایا الملعب، او قرب الشبكة 

كذلك مھارة الاعداد ھي الاخرى تتطلب أعلى درجات الدقة في . لغرض الحصول على نقاط مباشرة

جمات المؤثرة ونجاح الضرب الساحق، إذ ان المعد غالبا ما یعد الكرات المستقبلة الأداء، لغرض بناء الھ

من دون أن یرى اللاعب المھاجم، فضلاً عن ) 1(او إلى المركز) 2(إلى الخلف عند المركز رقم

الارتفاعات المتنوعة للكرات المعدة على الشبكة او إلى المراكز الخلفیة، كما أن الضرب الساحق یحتاج 

ى الدقة أثناء التنفیذ لكي یستطیع اللاعب النفاذ بالكرة من خلال حائط الصد واسقاطھا في الاماكن الخالیة إل

من التغطیة الدفاعیة، أما مھارة استقبال الإرسال فتتطلب مستوى عال من الدقة، إذ ان نجاح الأداء 

لمستوى الھجومي، لذلك فإن الدقة من الخططي للفریق یقترن دائما بدقة الاستقبال مما ینعكس ایجابیا على ا

  الركائز الأساسیة التي تعتمدھا الكرة الطائرة في كسب النقاط ومن ثم الفوز بالمباریات
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، )الكینماتیك، والكینتك، اضافة الى المظاھر الحركیة(إن الممیزات البایومیكانیكیة التي تشمل             

ل الى درجة عالیة من سرعة الخطوة التي یستفاد منھا في لاداء اللاعب عند الضرب الساحق ھو إن یص

إیقاف الزخم المندفع إلى الإمام ویتھیأ الجسم للقفز إلى الأعلى وبقوة انفجاریة من خلال دفع القدم للحصول 

على قدرة أكثر من خلال الكبح أو التوقف الذي یحول الزخم الأفقي إلى عمودي وفي ھذه الحالة یكون 

عب القدمین وبعدھا یحول إلى تماس القدمین كاملة مع الارض وتعُد ھذه المرحلة من التوقف على ك

إذ أن كفایة الخطوة التقریبیة تزید .( المراحل المھمة والأساسیة في تنفیذ أداء الضرب الساحق المواجھ

ھذه القوى  سم، وإن ھذه الزیادة تمنحھ مناوره أكبر في الھواء ، كل) 20– 12(قفزة اللاعب الكابس من  

مجتمعة تتبعھا حركات الجذع والذراع الزاویة في مرحلة الثني والضرب والتي تتصف بالأداء المثالي 

الذي یؤدي الى , ) ماكنوس(لزاویة الذراع ووضع الكف عند الضرب ویكون شكل الضربة حسب قانون 

متغیرات ادت الى زیادة دوران الكرة باتجاه المنافس بزاویة انطلاق وسرعة تكون نتیجة ما ذكر من 

الطاقة الحركیة الخطیة والزخم والقدرة والقوة اللحظیة وزیادة ھذه المتغیرات تكون علاقة مع ما یحدث 

من متغیرات زاویة مثل الزخم الزاوي والطاقة الحركیة الزاویة والقدرة والقوة، وزمن الاستناد القلیل 

یة لزاویة الركبة والورك ومرجحة الذراعین یسبقھا في ذلك معتمدا على مجموعة المتغیـــــــــــرات الزاو

عند الاستناد وكذلك مسافة ) م، ك، ج(زاویة الاستناد  التي تتأثر بعزم الوزن والارتفاع المناسب لـ

الرجلین ومسافة منطقة الاستناد وبذلك یمكن أن نستنتج أن الضربة الساحقة القویة یتم تنفیذھا بنمط 

في الضربة أولاً ومن ثم تغیر اتجاھھا بالاتجاه المطلوب لتنفیذ الضربة ویتم ذلك عن  العضلات المشاركة

طریق توجیھ الذراع للتحكم بزوایا الضربة واتجاھاتھا وھذا وصف لما یحدث عند اداء المھارة التي تنتھي 

 )45:2(  .بمرجحة الرجلین للھبوط الامن للاعب

إن الدقة والسرعة ظاھرة من ظواھر سلوك   "شمیدث (ومنھم  لقد لاحظ اكثر علماء التعلم الحركي    

 ).125:3".(الحركة العام، وكذلك من سلوكیات ومتطلبات بعض المھارات الریاضیة

تعد مھارة الضرب الساحق احدى المھارات الاساسیة الھجومیة في لعبة الكرة الطائرة اذ یقفز اللاعب "  

 )121:4".(ملعب المنافس وبطریقة قانونیة ویضرب الكرة بسرعة من فوق الشبكة الى

انھا سلاح ھجومي أذ یقوم اللاعب الضارب بضرب الكرة بأقصى قوة و سرعة "كما تعرف ھذه المھارة 

 ).123:4"(في ملعب الفریق المنافس

وتكمن مشكلة البحث في ان عامل الارتفاع ھو احد العوامل المؤثرة في نجاح الضرب الساحق لذلك ترى 

اثناء عملیة الضرب مھم لتحقیق الفوز، لذلك لجأت الباحثة الى دراسة     ة ان دراسة متغیر الارتفاعالباحث

ھذه المشكلة من خلال الاحاطة بالمتغیرات البایومیكانیكیة التي لھا تأثیر على المسار الحركي لمھارة 
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لال تشخیص مركبات من خ الضرب الساحق من اجل الارتقاء بمستوى الاداء المھاري للضرب الساحق

 .الاداء وتقویمھا ثم الارتقاء بھا 

 

 : البحث ھدف  2 – 1

التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة بدقة وسرعة الضرب الساحق بالكرة  -

 .الطائرة 

 

- :مجالات البحث 3 – 1

 .قاعة المركز الوطني للموھبة  في مجمع الشباب: المجال المكاني  1-3-1

-2015( للموسم )  رجال(لاعبوا المنتخب الوطني العراقي بالكرة   الطائرة: المجال البشري  1-3-2

2016 .( 

 ).21/7/2016(ولغایة ) 8/6/2016(المدة من : المجال الزماني  1-3-3

 

 ):منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة( -2

 :منھج البحث 2-1
التصور الدقیق للعلاقات "العلاقات الارتباطیة الذي یعد  اعتمدت الباحثة على المنھج الوصفي بأسلوب 

وان ضبط " ).267:5(("المتبادلة بحیث یعطي البحث صورة للواقع ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة

 )295:5("الأحداث والتنبؤ بھا ھي احدى مھمات البحث العلمي والبحث الوصفي یحقق ھذا

 : مجتمع البحث وعینتھ 2–2
لاعبین تم اختیارھم عمدیا من اللذین تمت دعوتھم لتشكیل المنتخب الوطني )6(اشتملت على          

لاعبا، ویمثلون )14(من مجتمع الاصل البالغ عدده %) 42,82(العراقي في الكرة الطائرة وبلغت نسبتھم

 .من مجتمع لاعبي الضرب الساحق العالي%) 100(نسبة

 
 
 

 :وسائل جمع المعلومات والاجھزة المستخدمة 2-3
 :وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 .المصادر العربیة والاجنبیة
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المقابلات الشخصیة مع الاساتذة المختصین في مادة الكرة الطائرة والبیومیكانیك  وعلم  -

 .)*(التدریب الریاضي، ومدربي المنتخب الوطني العراقي لكرة الطائرة

 .والتحلیلالملاحظة  -

 .البرامجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب -

 ).الانترنت(الشبكة المعلوماتیة العالمیة  -

 .لاختبار والقیاس -

 :الاجھزة والادوات المستخدمة 2-3-2
، )ث�ا/ص�ورة210(اثن�ان منھ�ا بس�رعة ) 3(ال�ة تص�ویر فدیوی�ة ع�دد -).الماني الص�نع(المیزان الطبي  

جھاز حاس�وب لاب  -وھي لغرض تصویر التجربة میدانیا، وجمیعھا   ) ثا/صورة25(وواحدة بسرعة

، )8(ع�دد  DVD)(و) 4(عدد ) CD(اقراص لیزریة  -).یاباني الصنع) (Sony(نوع ) 3(توب عدد 

ش��ریط قی��اس نس��یجي بط��ول  -).ص��نع محل��ي(م، )1(مقی��اس رس��م مع��دني بط��ول  -).Imation(ن��وع 

شریط قیاس نسیجي لقیاس المسافات بطول  -).الجذع، الذراعالرجل، (م لقیاس اجزاء الجسم  )1,50(

) طبق�ات ملون�ة، واش�رطة دال�ة، وش�ریط لاص�ق(-.)یاباني الص�نع() 20(الكرة الطائرة عدد  -.م)20(

ملع�ب الك�رة  -.سم)30×20(لتوضیح مناطق الدقة وكارتات مرقمة لتسجیل المحاولات الناجحة قیاس 

 .یغ البیاناتاستمارات لتفر -. الطائرة قانوني

 :إجراءات البحث المیدانیة 2-4
 :متغیرات البحث 2-4-1

قامت الباحثة بالاطلاع على العدید من المصادر والمراجع العلمیة لغرض اختیار بعض المتغیرات     

 :البایومیكانیكیة والمظاھر الحركیة، وھي كما یأتي

 ).ثا/د(الدقة على زمن الحركة المتغیر الذي یقاس بتقسیم درجة : متغیر الدقة والسرعة1-

 بدایة في القدم مقدمة بین المحصورة الأفقیة المسافةوھي حاصل ناتج : سرعة الخطوة الاخیرة2-

 ).ن/م= (القدم لحظة الارتكاز على الارض على زمنھا، س مقدمة إلى الأخیرة الخطوة

 .لحظة الاستناد بكلتا الرجلینوھي المسافة المحصورة بین القدمین اثناء : المسافة بین القدمین3-

وھي المسافة المحصورة بین القدم القریبة من الشبكة الى خط المنتصف قبل : مسافة القدم عن الشبكة4-

 .ترك الارض اثناء لحظة النھوض

 وتقاس عن طریق المسافة المقطوعة في لحظة انطلاق الجسم على منھا: سرعة انطلاق الجسم5-
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   وھي المسافة العمودیة بین نقطة الورك لحظة ضرب الكرة: ضرب الكرة ارتفاع نقطة الورك عند6-

 .والمسافة المحصورة بین نقطة الورك لحظة التھيء لضرب الكرة ونقطة الورك لحظة ضرب الكرة 

  
اختب��ار الأداء الفن��ي لدق��ة وس��رعة مھ��ارة الض��رب الس��احق الع��الي ب��الكرة الط��ائرة  2-4-2

 )1،4(منطقة 
لأداء الفني لس�رعة ودق�ة مھ�ارة الض�رب الس�احق الم�ـواجھ الع�الي ب�الكرة الط�ائرة للمن�اطق یتمثل اختبار ا

راحلھ�ا الأرب�ع عل�ى وف�ق مبأدائھا حسب الشروط القانونیة للعبة، ویقوم أفراد العین�ة ب�أداء المھ�ارة ) 1،4(

 ).الاقتراب، الارتقاء، الضرب، الھبوط(

 :الھدف من الاختبار

للاعب�ي المنتخ�ب ال�وطني ) 1،4(الض�رب الس�احق الع�الي للمن�اطق ) ثانیة/درجة(وسرعةمعرفة مدى دقة 

 .العراقي بالكرة الطائرة 

 :الأدوات المستخدمة

اشرطة لتحدید مناطق الدقة مثلثة الشكل تكون قیاس�اتھا ملعب قانوني للكرة الطائرة، كرات طائرة قانونیة، 

فتك���ون ) 1(س���م، ام���ا منطق���ة )120(ول الض���لع س���م لك���ل تقس���یم أي یك���ون ط���)40(ھ���و) 4،1(لمنطق���ة

 .سم، جھاز الرادار لقیاس سرعة الكرة)180(سم لكل تقسیم أي یكون طول الضلع)60(قیاساتھا

 :وصف الأداء

یق��وم اللاع��ب المختب��ر ب��أداء مھ��ارة الض��رب الس��احق المواج��ھ الع��الي م��ن المنطق��ة المح��ددة وإل��ى الملع��ب 

بسرعة عالیة وال�ى من�اطق الدق�ة المح�ددة، ولا تس�جل المحاول�ة الت�ي لا المقابل على أن تعبر الكرة الشبكة 

 . تسقط فیھا الكرة ضمن مناطق الدقة او اذا مست الشبكة او أي خطا قانوني اخر ضمن  متطلبات المھارة

 :كیفیة احتساب درجة الدقة

م، )x9(تكون ابعاده  ان نصف الملعب المقابل: عملت الباحثة على استخراج ھذه الدرجة عن طریق الاتي 

= 2س(وعن طریق نظریة فیثاغورس ی�تم احتس�اب ط�ول ال�وتر بالنس�بة للض�رب الس�احق القط�ري فیك�ون
29x2 (ویتم بعدھا جذر الرقم المستخرج وقیمتھ النھائیة)سم وھ�ي مس�افة ك�ل )40(ویتم انقاص .م )12,72

الیھا بعد الك�رة ع�ن الش�بكة لحظ�ة م، ھذه ھي المسافة عن الشبكة ویضاف )12,32(قسم من قیمتھ فیصبح 

 ). 12,92(سم فتكون النتیجة النھائیة للمسافة )60(ضربھا كان یكون 
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عص��را ف��ي قاع��ة المرك��ز )4) (5/6/2016(أج��رت الباحث��ة التجرب��ة الاس��تطلاعیة ی��وم الأح��د المواف��ق    

لاعبین من لاعبي المنتخب الوطني العراقي )6(عددھم الوطني في مجمع الشباب على عینة البحث والبالغ 

ب��الكرة الط��ائرة وت��م خلالھ��ا تطبی��ق اختب��ار الأداء الفن��ي لمھ��ارة الضـ��ـرب الســ��ـاحق الم��ـواجھ الع��الي 

  المستقیم والقطري) 1،4(للمناطق

 

 :التجربة الرئیسة  6-2
العاشرة صباحا في قاعة ) 3/7/2016(الاحد الموافق -اجرت الباحثة التجربة الرئیسة بتاریخ

 حیث تم تصویر التجربة بكامرتین الاولى جانبیة والاخرى خلفیة مركز البطل الموھبة في مجمع الشباب  

 برنامج التحلیل الحركي  3-2

استعملت الباحثة برنامج التحلیل الحركي لاستخراج متغیرات البحث وتحلیلھا وتبدا خطوات البرنامج بفتح 

  فتظھر الواجھة ایقونة البرنامج

 

 :الوسائل الاحصائیة 2-7
 -.الوسط الحسابيلمعالجة البیانات ) SPSS(استخدمت الباحثة الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  -.معامل الارتباط البسیط  -.معامل الالتواء -.الانحراف المعیاري

 
 ):عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا( -3
 
 عرض وتحلیل نتائج الارتباط بین المتغیرات البیومیكانیكیة ودقة وسرعة الضرب الساحق 3-1
 

 )2(جدول رقم                                       
قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل والارتباط  بین المتغیرات البایوكینماتیكیة ودقة 

 ي وسرعة الضرب الساحق العال
 

مستوى 
 الدلالة 

معامل 
الارتباط 
 البسیط 

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القیاس

 المعالجات                     
 ت المتغیرات  

 1 الدقة والسرعة ثا/د 4.554 0.697
 2 سرعة الخطوة ثا/م 4.168 0.533 0.027 0.789
 3 الوركارتفاع نقطة  م 0.904 0.024 0.044- 0.663
 4 المسافة بین القدمین م 0.603 0.154 0.133- 0.187
 5 مسافة القدم عن الشبكة م 1.608 0.128 0.037 0.714
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 المناقشة  3-2

من خلال الجدول  لم تظھر ھناك علاقة ارتباط معنویة بین ھذه المتغیرات وبین الدقة والس�رعة ، وان     

المناسب لمتطلبات الحركة فانتقال الحركة یكون م�ن ج�زء ال�ى اخ�ر ناتج الخطوات التقربیة  لأجل الوضع 

فالسلسلة الكیناتیكیة المتكونة من مد مفاصل الجسم من "في الجسم الى ان تصل نتیجتھ في ضرب الكرة،   

، إذ یشكل زی�ادة الس�رعة أح�د ) 281:8( "الأسفل إلى الأعلى سوف تترك أثرھا على سرعة انطلاق الكرة

، وت�رى الباحث�ة ان الدق�ة والس�رعة  ف�ي ھ�ذه الح�الات ھ�ي م�ن  میزة ل�لأداء المھ�ارى الجی�دالخصائص الم

، ان ضرورة وجود الدقة وتطورھا ممیزات اسلوب اللعب في الضرب الساحق یؤدى بدقة وسرعة عالیة  

لمھ��م مھم�ة بالنس�بة للاعب�ي الك�رة الط�ائرة وان تن�وع الاس�الیب والط�رق والمن�اھج والادوات ھ�ي العام�ل ا

 والحاسم فالضرب الساحق ھو من اھم المھارات التي تحتاج الى دقة وسرعة عالیة وكذلك القوة، 

وترى الباحثة ان القوة في ھذه الحالات تعد من ممیزات اسلوب اللع�ب ف�ي الض�رب الس�احق وال�ذي ی�ؤدى 

نتیجة ارتف�اع مس�تواھا بقوة وسرعة عالیة، وكذلك تضیف الباحثة ان مقدار ارتباطات القوة وازمانھا تأتي 

لعینة البحث وذلك من خلال تنفیذ البرامج التدریبیة المختلفة لأجل تطویرھا فدراسة مستوى القوة میكانیكیا 

ھ��و مقی��اس لمق��دار كف��اءة الت��دریبات المس��تخدمة وتنوعھ��ا فھ��ذه الص��فات مھم��ة للاعب��ي الك��رة الط��ائرة 

ا في منافسات الألعاب ذات الحركات ال�ثلاث الت�ي وبالأخص الكابسین فالقوة السریعة مھمة وضروریة جد

ت��ؤدى لم��رة واح��دة كم��ا ف��ي الع��اب الرم��ي، القف��ز، او ف��ي الألع��اب الفرقی��ة جمیعھ��ا والمتض��منة الحرك��ات 

 .المركبة

أن أقصى قدرة انفجاریة یمكن أن تظھر في حالات كثیرة وم�ن بینھ�ا الض�رب الس�احق ف�ي الك�رة "كما ان  

وأن الدق�ة .ت یجب ان تحتوي على اسالیب   جدیدة  لتطویر كلا م�ن الدق�ة والس�رعة الطائرة، وان التدریبا

ھن�اك علاق�ة )   "ھوخم�وث( نقلا ع�ن) قاسم حسن وإیمان شاكر(یذكر  إذ  تتحسن نتیجة للتدریب المنتظم،

حركی�ا  ارتباط ایجابیة طردیة بین سرعة الانطلاق وامتداد الجس�م والت�ي تس�تلزم تزامن�ا ف�ي الأداء وتوافق�ا

 )249:10(.  "بین أجزاء الجسم والدفع في ان واحد
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 الخاتمة -4
ان مستوى الدقة والسرعة للمستقیم افضل من القطري لكل المناطق، وان افضل درجات النقل الحركي     

وقد اوصت الباحثة بضرورة . قطري 1مستقیم  1مستقیم  2قطري  1مستقیم  4قطري  4وحسب المناطق 

الاھتمام المدربین بالضرب الساحق وایجاد الوسائل التدریبیة لتطویره وكذلك تطویر الضرب الساحق 

القطري بالعمل على تحسین القابلیات البدنیة للاعبین وخصوصاً في مراحل القفز،  واستخدتم مساحات 

 .الدقة اثناء التدریب على الضرب الساحق

 
 المصادر

 

بغداد، ( الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضي، قیس ناجي وبسطویسي احمد؛ - 1

 ).1987مطبعة التعلیم العالي، 

عادل عبد البصیر؛ المیكانیكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال الریاضي،  -2

 ).1998القاھرة، مصر الجدیدة، (،2ط

لبیومیكانیكیة  للإرسالین المتموج الامامي عامر جبار السعدي؛ دراسة مقارنة في بعض المتغیرات ا -3

 ).1998اطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، (والساحق بالكرة الطائرة، 

من )العالي(إیمان فائق صالح؛ التحلیل الكینماتیكي لبعض المتغیرات لمھارة الضرب الساحق المستقیم -4

رسالة ماجستیر، (ني العراقي بالكرة الطائرة ومقارنتھ بالإنموذج، المنطقة الأمامیة للاعبات المنتخب الوط

 ).2008كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة بغداد، 

 ، )2002بغداد، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر،: ( وجیھ محجوب؛ البحث العلمي ومناھجھ  -5

الثبات، الصدق، الموضوعیة، (قمصطفى حسین باھي؛ المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبی  -6

 ، )1999القاھرة، مركز الكتاب والنشر، (، 1، ط)المعاییر
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الموصل، مطبعة التعلیم (قاسم حسن المندلاوي واخرون؛ الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة،   -7

 ).1989العالي، 

یل التشریحي وتطبیقاتھ صریح عبد الكریم ألفضلي ووھبي علوان؛ موسوعة التحلیل الحركي التحل -9

 ).2007بغداد، مطبعة عدي     العكیلي، (الحركیة والمیكانیكیة، 


