
 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

أثر الأسلوب التدریبي باستخدام التدریب المتغیر 
 في تعلم بعض مھارات كرة القدم

 احمد علي عبد الحسین سالم. م . م 
Ahmed.sport242@yahoo.com 

 
 

 البحثملخص 
 

تحظى لعبة كرة القدم برعایة واھتمام كبیرین في كل مكان كونھا من أكثر الألعاب شعبیة في 

وھذه الدراسة وھناك الكثیر من الأسالیب التعلیمیة التي استخدمت في تعلم المھارات الریاضیة , العالم 

لأسلوب التدریبي بالتدریب اعتمدت مبدأ التداخل بین الأسالیب التعلیمیة والتدریب من خلال استخدام ا

التعرف على  وتتجلى أھمیة البحث في تسلیط الضوء حول المتغیر في تعلم بعض المھارات بكرة القدم

من   مدى تأثیر الأسلوب التدریبي بالتدریب المتغیر في تعلم بعض مھارات كرة القدم اما مشكلة البحث

ولقاءاتھ مع المدرسین توصل الى أن الأسلوب خلال ملاحظة ومتابعة الباحث للعدید من مدارس بغداد 

لا یمكن الطالب من إبراز إبداعاتھ ومواھبھ ولا یستطیع أن یصل الى مستوى تحقیق ) المتبع(الأمري 

إعداد  منھاج تعلیمي باستخدام   ویھدف البحث. ھدف اكتساب التعلم وخصوصا في درس كرة القدم

منھجیة وتضمن الفصل الثالث . بعض المھارات بكرة القدم  أسلوب التدریبي بالتدریب المتغیر في تعلم

اختیر البحث واجراءاتھ المیدانیة، إذ استعمل الباحث المنھج التجریبي لملاءمتھ وطبیعة البحث، إذ 

وتضمن  طالبا یمثلون مجتمع البحث الاصلي ،) 95(والبالغ عددھم مجتمع البحث بالطریقة العمدیة 

ج وتحلیلھا ومناقشتھا التي توصل الیھا الباحث من خلال البیانات والجداول الفصل الرابع عرض النتائ

بحصول تطور و تفوق واضح للمجموعة التجریبیة التي استخدمت المنھج التعلیمي  وستنتج الباحث. 

 .بالاسلوب التدریبي على المجموة الضابطة 
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Abstract 
The impact of the training method of training variable in 

learning some football skills The development of physical 

capacity needs to be a major effort, particularly when novices because they 

relate to the characteristics of hereditary lies the importance of research in 

the development of physical level players to fulfill the requirements related 

to the effectiveness of football and for the construction and development of 

physical abilities. The research problem through the work of a researcher in 

this area being the player football Note that some athletes varying degrees 

of physical development they have in spite of the use of training players 

programs did not get any development they have, and the objectives of the 

research is to develop a training curriculum for some physical variables that 

suits the capabilities of the research sample players football . And ensure 

that the third chapter of research methodology and procedures field, as used 

researcher experimental approach to suitability and the nature of the search, 

as selected research community way intentional totaling 95 players 

representing the research community the original, and included the fourth 

quarter results and analyzed and discussed reached by the researcher 

through the data streams. and it will produce a researcher for the 

development of the results of the physical abilities of the sample between 

before and after the tests . 

Key world . training method، football skills  
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 التعریف بالبحث -1

تحظى لعبة كرة القدم برعایة واھتمام كبیرین في كل مكان كونھا من أكثر الألعاب شعبیة في          

و تطورت بمرور الزمن وھذا التطور لم یكن ولید الصدفة وإنما نتیجة لاعتماد الأسالیب , العالم 

ادة كان ھدفھا العلمیة في التعلیم والتدریب و لم یكن جدیدا وإنما جاء نتیجة أبحاث ودراسات ج

الارتقاء بمستوى العملیة التعلیمیة في مجال العلوم المختلفة بصورة عامة وفي مجال التربیة 

 . الریاضیة بصورة خاصة

التي استخدمت في تعلم المھارات الریاضیة وما زالت  دریسیةوھناك الكثیر من الأسالیب الت       

 تستخدم حیث أصبح الاھتمام بالتربیة والتعلیم في بلدان العالم المختلفة معیارا أساسیا لتقدمھا العلمي

والتدریب من خلال استخدام الأسلوب  دریسیةوھذه الدراسة اعتمدت مبدأ التداخل بین الأسالیب الت

وتنظیم عملیة التداخل بشكل متناسق , تغیر في تعلم بعض المھارات بكرة القدم التدریبي بالتدریب الم

 .           دریسوأتباع التخطیط السلیم في عملیة التداخل بین أسالیب الت

أن أسالیب التدریس في التربیة الریاضیة قد تنوعت " ویشیر الدیري وبطاینة نقلا عن موستن          

معلمین و المدرسین استخدام أكثر من أسلوب لنقل المعلومات الى الطلاب وتطورت لذا یجب على ال

لمواجھة الفروق الفردیة ومن أسالیب التدریس الحدیثة لموستن ھي أسالیب التدریس المباشرة وغیر 

الأسلوب (المباشرة وقد قام الباحث باستخدام اسلوباً واحداً من أسالیب موستن المباشرة منھا 

والذي من الممكن أن یساعد في تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم  )52:  1" (  )التدریبي

وتطویرھا، اذ یھتم الأسلوب التدریبي بنقل عملیة اتخاذ القرارات في خطة الدرس الى التلمیذ مما 

                                            .یجعل التلمیذ أكثر إبداعا

التعرف على مدى تأثیر الأسلوب التدریبي  في تسلیط الضوء حول وتتجلى أھمیة البحث     

بالتدریب المتغیر في تعلم بعض مھارات كرة القدم وتحدید مدى الفائدة التي یحققھا في استثمار وقت 

بصورة خاصة بالمعلومات الكافیة  درسیناو الم علمینلرفد المالتعلم خلال درس التربیة الریاضیة 

و بالتالي استخدامھا في تطویر مھارات اللاعبین اعتمادا على مدى تفاعلھم مع  ,عن ھذه الأسالیب 

الأسلوب التدریبي واستجابتھم لھ أھمیة كبیرة لأنھ من دون ذلك تبقى قدراتھ في التعامل مع اللاعبین 

من خلال ملاحظة ومتابعة الباحث للعدید من  أما مشكلة البحث. ولا سیما الطلاب محدودة للغایة 

یفتقرون إلى حد  مدارس بغداد ولقاءاتھ مع المدرسین توصل الى أن معظم مدرسي التربیة الریاضیة

وقائمة على الفھم الصحیح  واضحة المعالممحددة كبیر من أسالیب تدریسیة حدیثة و استراتیجیات 
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لاء الطلاب في الكثیر من المدارس المتوسطة و حتى ھؤ للسلوك الحركي للطالب ، ولا یزال تعلیم

في تدریس مواد التربیة الریاضیة اعتقادا منھم انھ ) الأمري ( المتبع  الأسلوبالابتدائیة یتم من خلال 

أفضل أسلوب نسبة الى ما متوفر من أجھزة وأدوات في مدارسھم  و أن الأسلوب الأمري الذي 

ب من إبراز إبداعاتھ ومواھبھ اذ یكون مقید بأوامر المدرس الذي یمارس في المدارس لا یمكن الطال

یقوم بكل جوانب الدرس من شرح ووعرض الحركة أو التمرین بنفسھ، اذ لا یستطیع أي من الطلاب 

وخصوصا في درس  لا یراعي الفروق الفردیة أن یصل الى مستوى تحقیق ھدف اكتساب التعلم و 

                                                                                            .                  كرة القدم 

ومن ھنا یرى الباحث انھ لابد من إیجاد أسالیب تریسیة حدیثة تدرس في المدارس من اجل         

ن ھذه الأسالیب الارتقاء بمستویات الطلاب علما انھ یوجد تفاوت في القدرات المھاریة للطلاب ، وم

ھو الاسلوب التدریبي بالتدریب المتغیر الذي یعزز لدى الطلاب الدافعیة وروح المنافسة بعتباره 

إن التدریب المتغیر یرى الباحث  و ,  اسلوب یستخدم فیھ تمارین متعددة وفیھا درجة من الصعوبة

ریب فیھ على عدد كبیر من ویتم التد, التغییر بالنظام  یعد اسلوب تعلیمي الھدف منھ التنوع أو

المتغیرات الممكنة لصنف الحركة و التدریب على عدد من العناصر التي تؤثر في المھارة الواحدة أو 

كذلك فأنھ سلسلة متعاقبة من ممارسات , على عدة أبعاد ومسافات وزوایا واتجاھات لتأدیة المھارة 

وفي , في آن واحد خلال الممارسة الواحدة التعلم یخضع فیھا المتعلم إلى عدد كبیر من المتغیرات 

ھذا النوع من الممارسة نلاحظ التنوع في تشكیل المھارات ونماذجھا لغرض تعلم أدائھا في بیئات 

و ھذا الأسلوب یعمل على تعلم المھارات بصورة جیدة مقارنة بالأسلوب . مختلفة ولأغراض مختلفة 

شكلة ووضع الحلول العلمیة المناسبة لمعالجتھا بغیة الأمري ، مما دفع الباحث الى تناول ھذه الم

ویھدف البحث الى إعداد منھاج تعلیمي باستخدام أسلوب , تحسین العملیة التعلیمیة وتطویرھا 

و التعرف على تأثیر المنھاج . التدریبي بالتدریب المتغیر في تعلم بعض المھارات بكرة القدم 

لتدریب المتغیر في تعلم بعض المھارات بكرة القدم لعینة البحث التعلیمي باستخدام أسلوب التدریبي با

 البعدیة للمجموعتینوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات  و یفرض الباحث على, 

بینما المجال , أما المجال البشري فیتكون من عینة طلاب المرحلة المتوسطة , الضابطة و التجریبیة 

والمجال المكاني ملعب متوسطة القناة , ) 2016/  5/  20إلى  2016/  2/  18ن المدة م( الزماني 

 .الرصافة الأولى / مدیریة تربیة بغداد/ للبنین 
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 :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -2

   -:منھج البحث  1 -2
 ف�ي الأساس�یة المن�اھج اح�د كونھ ، الحالیة الدراسة وطبیعة لملاءمتھ التجریبي المنھج الباحث خدماست

ھو الطریق الذي یس�تخدمھ الباح�ث لدراس�ة المش�كلة لك�ي یص�ل ال�ى الحقیق�ة و  ",  التجریبیة البحوث

  ) 2:  2" . ( إن طبیعة المشكلة ھي التي تحدد منھج البحث  اذویكشف عنھا 

 

 

- :عینة البحث   2 -2
) 14 – 13( وبعمر   ثاني  المتوسطاختیر مجتمع البحث بالطریقة العمدیة تمثل بطلاب الصف ال     

والبالغ ) 2016(القناة للبنین إحدى مدارس مدیریة بغداد الرصافة الأولى للعام الدراسي من مدرسة 

كین في التجربة وبعد استبعاد التلامیذ المشاریمثلون مجتمع البحث الاصلي ،   طالباً ) 95(عددھم 

و استبعاد أیضاً الطلبة الراسبین ولاعبي الأندیة والطلبة  طالبا) 15(الاستطلاعیة والبالغ عددھم 

، طالباً ) 70(الذین یتعذر مشاركتھم في الدرس لأسباب طبیة وبذلك اصبحت عدد طلاب عینة البحث 

الذین یشكلون نسبة مئویة بالطریقة العمدیة من مجتمع البحث الاصلي عینة البحث تقسیم تم  و

طالبا لكل مجموعة ، ) 35(مجموعتین بواقع  الى من المجتمع الاصلي%) 73,68(مقدارھا 

 .  )المجموعة التجریبیة تستخدم البرنامج التعلیمي والمجموعة الظابطة تستخدم البرنامج المتبع(

 

 :الاختبارات المستخدمة في البحث  2-3
 ) 63:  3. (شواخص ) 5(اختبار الدحرجة بالكرة بین  :الاختبار الأول  

 .المحاورة وقیاس سرعة الأداء: الھدف من الاختبار 

)    sport timerن���وع ) 100/ 1(س���اعة توقی���ت , ك���رة ق���دم قانونی���ة ,   ش���واخص) 5: (الأدوات 

 . مسحوق البورك لتحدید خط البدایة 

و  توض�ع , مت�ر ) 2(فة بین شاخص وآخر في الأرض المسا شواخصتثبت خمس : وصف الاختبار 

و  یق�وم اللاع�ب عن�د البدای�ة بالب�دء , مت�ر ع�ن الش�اخص الأول ) 2(كرة على خ�ط البدای�ة ال�ذي یبع�د 
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, بالجري بالكرة من خط البدایة بین الشواخص  ویعود بالطریقة نفس�ھا حت�ى یص�ل ال�ى نقط�ة البدای�ة 

 .   م)10(والمسافة من خط البدایة الى آخر شاخص ھي 

و یحسب الزمن المستغرق ذھابا وإیابا ویسجل , تعطى محاولتین وتسجل أفضلھما : تعلیمات الاختبار

 . و یمكن للاعب استخدام القدم الیمنى أو الیسرى أو كلتیھما , من الثانیة 100/  1الزمن لأقرب 

 . ثانیة 100/ 1یحسب الزمن الأفضل لأقرب :  التسجیل 

 ) .              159، 4( بار المناولة على ثلاث دوائر متداخلة على الأرضاخت :الاختبار الثاني 

 . قیاس دقة المناولة: الھدف من الاختبار 

علم صغیر یثبت , ) 5(كرات قدم قانونیة عدد , مسحوق البورك لتحدید الدوائر : الأدوات المستخدمة 

 . وسط الدائرة المركزیة 

توض�ع , م من خط البدایة  20م على بعد ) 7(م ) 5(م ) 3(بقطر  تحدید ثلاث دوائر: وصف الاختبار

 .الكرة على خط البدایة ویتخذ المختبر وضع الاستعداد لضرب الكرة عند إعطاء الإشارة 

 . یمكن أن یستخدم اللاعب القدم الیمنى أو الیسرى, ضربات ) 5(تعطى لكل لاعب : تعلیمات الاختبار

نق�اط لل�دائرة المركزی�ة )  3: (التي یحصل علیھا اللاعب على النحو  یسجل مجموع النقاط: التسجیل 

نقط��ة لل��دائرة الثالث��ة الت��ي )  1(, م ) 5(نقط��ة لل��دائرة الثانی��ة الت��ي قطرھ��ا )  2(, م ) 3(الت��ي قطرھ��ا 

 . م) 7(قطرھا 

 ) 77:  5. ( اختبار الإخماد  :الاختبار الثالث 

واس�تعادة ال�تحكم فیھ�ا بجان�ب الق�دم أو ) الإخم�اد ( ف الك�رة قیاس الدقة ف�ي إیق�ا: الھدف من الاختبار 

 . بالقدم أو بالركبة أو بالفخذ أو بالصدر أو بالرأس 

 . بورك لتحدید منطقة الاختبار,  ) 5(كرات قدم قانونیة عدد : الأدوات المستخدمة 

منطق�ة الاختب�ار اي یقف اللاع�ب خل�ف : تخطیط منطقة الاختبار على النحو الآتي : وصف الاختبار 

وبع��د إعط��اء أش��ارة الب��دء ترم��ى الك��رة عالی��ة ) أ(و یق��ف الم��درب ومع��ھ الك��رة عل��ى الخ��ط , المح��ددة 

 للاعب الذي یتقدم من خط

البدایة الى داخل منطقة الاختبار محاولا إیقاف الكرة بأي جزء من أجزاء الجسم، عدا ال�ذراعین وم�ن 

و یجب , ة و ھكذا یكرر اللاعب المحاولات الخمسة للاختبار ثم العودة الى خط البدایة والانطلاق ثانی

أن یتم إیقاف الكرة خلف الخط  وضمن المنطقة المح�ددة للاختب�ار عل�ى أن تك�ون أح�دى قدمی�ھ داخ�ل 

ورم�ي الك�رة ی�تم , و اذا اخطأ الم�درب ف�ي رم�ي الك�رة تع�اد المحاول�ة ولا تحتس�ب , منطقة الاختبار 

 ).      ى الأعلى بحركة الیدین من الأسفل ال
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اذا ل�م ی�نجح اللاع�ب ف�ي إیق�اف : لا تحتسب المحاولة صحیحة في الحالات التالیة : تعلیمات الاختبار 

اذا أوق�ف الك�رة بطریق�ة , اذا اجتاز أي خط من خطوط منطقة الاختبار ب�أكثر م�ن ق�دم واح�دة , الكرة 

 . غیر قانونیة في كرة القدم

 .                                                                                      درجات لمجموع المحاولات الخمسة) 10(تحتسب , تعطى درجتین لكل محاولة صحیحة : التسجیل 

- :الأجھزة والأدوات المستخدمة  -2-4
 .میزان طبي لقیاس وزن الجسم -1

 .حاسبة الكترونیة-2

 ).2(ساعة توقیت الكترونیة عدد-3

 .شریط قیاس لقیاس الأطوال والمسافات وأشرطة لاصق-4

 ).2(صفارة عدد -5

 ).5(كرات قدم عدد -6

 ).2(حبال ومراتب عدد -7

 )10(شواخص عدد  -8

 مسحوق بورك -9

 

 التجربة الاستطلاعیة -2-5
 عل�ى عین��ة م�ن ط�لاب وبع��دد 2016 / 2 / 18  ق�ام الباح�ث ب�إجراء تجرب��ة اس�تطلاعیة بت�اریخ       

 الرئیس�یة التجرب�ة م�ن اس�تبعادھم ت�م وال�ذین طالب�اً ) 95( ع�ددھم البالغ البحث مجتمع منطالباً ) 15(

 لك�ل المس�تغرق الوق�ت معرف�ةعینة البحث الأساسیة، وكان الھ�دف منھ�ا  خارج أصبحوا وبھذا للبحث

 معرف�ة و التجرب�ة تنفی�ذ عند طالبال تصادف قد التي والسلبیات المعوقات وتشخیص والألعاب اختبار

  . للبحث المستخدمة والأجھزة الأدوات سلامة من والتأكد وكفاءتھ المساعد الكادر قدرة

- :الاختبارات القبلیة  -2-6
تم إجراء الاختبارات القبلیة للمجموعتین قبل البدء بتنفیذ البرنامج التدریبي المعتمد ف�ي الدراس�ة        

وباشراف فریق العمل المساعد ، اذ سعى الباحث الى تدوین )  2016/  2/  25-24( وخلال مدة من 
جھ��زة والادوات الظ��روف المتعلق��ة بالاختب��ارات جمیعھ��ا وت��دوینھا م��ن حی��ث الزم��ان والمك��ان والا

وطریقة التنفیذ وذلك محاولة منھ لتھیئة الاوضاع والظروف نفسھا عن�د اج�راء الاختب�ارات البعدی�ة ، 
 .للمجموعتین  المھاریةاذ تم إجراء الاختبارات 
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 :تكافؤ مجموعتي البحث -2-7

 )1(جدول 
 یوضح تكافؤ عینة البحث للمجموعتین للمھارات الدحرجة والمناولة والاخماد  

 وحدةالقیاس المھارات 
 Tقیمة  مجموعة التجریبیة مجموعة الظابطة

 المحسوبة
دلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ  الفروق

 غیر دال 1,280 1,274 21,988 1,241 21,603 ثانیة الدحرجة

 غیر دال 0,898 1,633 6,085 1,820 6,457 درجة المناولة

 غیر دال 0,160 1,544 1,714 1,436 1,771 درجة الاخماد

 

تح�ت ) 3,15(المحس�وبة ج�اءت اص�غر م�ن قیمتھ�ا الجدولی�ة البالغ�ة ) t(إن ق�یم ) 1(یتبین من الجدول

مما یدل على تكافؤ مجم�وعتي البح�ث ف�ي المتغی�رات ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 68(درجة حریة 

 .البحثقید 

 

 :المنھج التعلیمي المقترح  -2-8
ھو الوسیلة الفعالة لتحقیق الأھداف التعلیمیة و التربویة المرسومة التي (أن المنھج التعلیمي       

ترافقنا إلى وضع تخطیط لھا من اجل تكوین جیل یتصف بصفات التي ینبغي أو نطمح إلى الوصول 

     ) 19:  5) . ( إلیھا 

بواقع وحدتین ) 2016/  2/ 28(إذ تم البدء بالمنھاج التعلیمي في یوم الاحد المصادف       

دقیقة ) 45(وزمن الوحدة التعلیمیة , للمجموعة التجریبیة في الأسبوع الواحد حسب جدول المدرسة 

 وحدة) 16(أسابیع بمجموع ) 8(دقیقة أسبوعیاً واستغرق البرنامج ) 90(بحسب وقت الدرس أي 

وكان آخر وحدة تعلیمیة للبرنامج في یوم , دقیقة للمجوعة التجریبیة ) 720(تعلیمیة والزمن الكلي 

 :كما في الجدول الآتي ) 2016/  4/  20(الاربعاء المصادف 
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 )2(جدول 

 )الأسلوب التدریبي بالتدریب المتغیر (  یوضح الوحدات التعلیمیة
 

 

- :الاختبارات البعدیة  -2-9
ت�م إج�راء الاختب�ارات البعدی�ة للمجم�وعتین بع�د الانتھ��اء م�ن تنفی�ذ الم�نھج الت�دریبي المعتم�د ف��ي         

وباش��راف فری��ق العم��ل المس��اعد نفس��ھ ، وف��ي )   2016/  4/  25,  24( الدراس��ة وخ��لال م��دة م��ن 
 .ةالظروف نفسھا التي جرت فیھا الاختبارات القبلیة ، وكانت كما في الاختبارات القبلی

 
 

 :الوسائل الإحصائیة  -2-10
في معالجة النتائج للوصول إلى تحقیق 17 الإصدار ) SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة      

 .أھداف البحث وفرضیاتھ 

 

 

 

 الوقت التاریخ المھارة المستخدمة الوحدة التعلیمیة الاسابیع
 الوحدة التعلیمیة الاولى الاسبوع الاول

 الوحدة التعلیمیة الثانیة
 الدحرجة
 الدحرجة

 2016/  2/ 28: الاحد
 2016/  3/ 2: الالربعاء

 صباحاً  8
 صباحاً 10:30

 الوحدة التعلیمیة الثالثة الاسبوع الثاني
 الوحدة التعلیمیة الرابعة

 المناولة
 المناولة

 2016/  3/ 6: الاحد
 2016/  3/ 9: الاربعاء

 صباحاً  8
 صباحاً 10:30

 الوحدة التعلیمیة الخامسة الاسبوع الثالث
 الوحدة التعلیمیة السادسة

 الدحرجة
 المناولة

 13/2/2016: الاحد
 16/2/2016: الاربعاء

 صباحاً  8
 صباحاً 10:30

 الوحدة التعلیمیة السابعة الاسبوع الرابع   
 الوحدة التعلیمیة الثامنة

الربط بین مھارتي 
 الدحرجة و المناولة

 2016/  3 / 20: الاحد
 2016/  3/  23: الاربعاء

 صباحاً  8
 صباحاً 10:30

 الوحدة التعلیمیة التاسعة الاسبوع الخامس
 الوحدة التعلیمیة العاشرة

 الاخماد
 الاخماد

 2016/  3/  27: الاحد
 2016/  3/  30: الاربعاء

 صباحاً  8
 صباحاً : 10

 الوحدة التعلیمیة الحادیة عشر الاسبوع السادس
 التعلیمیة الثانیة عشرالوحدة 

الربط بین مھارتي 
 الدحرجة و الاخماد

 2016/  4/  3: الاحد
 2016/  4/  6: الاربعاء

 صباحاً  8
 صباحاً  10:30

 الوحدة التعلیمیة الثالثة عشر الاسبوع السابع
 الوحدة التعلیمیة الرابعة عشر

الربط بین مھارتي 
 المناولة و الاخماد

 2016/  4/  10: الاحد
 2016/  4/  13: الاربعاء

 صباحاً  8
 صباحاً  10:30

 الوحدة التعلیمیة الخامسة عشر الاسبوع الثامن
 الوحدة التعلیمیة السادسة عشر

الربط بین مھارات 
الدحرجة والمناولة و 

 الاخماد

 2016/  4/  17: الاحد
 2016/  4/  20: الاربعاء

 صباحاً  8
 صباحاً  10:30
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 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -3
والمناولة الدحرجة ( عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدیة للمھارات  -3-1

 :للمجموعتین والظابطة والتجریبیة )  والاخماد

 

 )3(جدول 

للمجموعتین الضابطة ) الدحرجة والمناولة والاخماد ( للمھارات نتائج الاختبارات البعدیة  یوضح

 والتجریبیة

 وحدة القیاس المھارات
 Tقیمة  التجریبیة الضابطة

المحسوب
 ة

دلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ  الفروق

 دال 10,00 0,92 18,34 2,18 22,36 ثانیة الدحرجة

 دال 8,31 1,99 9,82 1,33 6,45 درجة المناولة

 دال 14,58 1,40 6,51 1,48 1,48 درجة الاخماد

      
جاءت اكبر من ) الدحرجة والمناولة والاخماد (المحسوبة لاختبارات) t(إن قیم ) 3(یبین الجدول 

مما یدل على ) 0.05(وعند مستوى دلالة ) 68(تحت درجة حریة ) 3,15(قیمتھا الجدولیة البالغة 

 .وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة 
مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث المجموعة التجریبیة والظابطة في المھارات  -3-2

 ) .والاخماد الدحرجة والمناولة ( 

وجود فروق معنویة بین نتائج الاختبار ألبعدي للمجموعتین ) 3(یتبین من خلال الجدول        

ویعزو , ) الدحرجة والمناولة والاخماد(التجریبیة والظابطة لصالح المجموعة التجریبیة في اختبارات 

إلى طریقة أعداد ) المتغیر الأسلوب التدریبي بالتدریب(الباحث تعلم المجموعة التجریبیة الأولى 

واستخدام ھذا الأسلوب حیث یعطي للطالب مساحة من الحریة في اتخاذ القرارات وفھم المادة التعلیمیة 

، ویرى الباحث أن طبیعة المنھج التعلیمي المقترح وما احتواه من أسالیب ووسائل تعلیمیة منظمة 

ت داخل الدرس حیث كان الطالب یحدد لنفسھ لمكونات الدرس، وإعطاء حریة للطالب في اخذ القرارا

ویرى الباحث أن الأسلوب المستعمل في البحث قد أثرَ تأثیرا . الشدة والحجم وفق قدراتھم وقابلیاتھم
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ایجابیا في تعلم مھارات كرة القدم ، وكما یعزو الباحث سبب ھذا التأثیر الى مدى فاعلیة ھذا الأسلوب 

مدرس والطالب زادت من اندفاع الطلاب في الاشتراك في الدرس في خلق حالة من التفاعل بین ال

ویؤكد , وكما أنھا أدت الى زیادة ممارسة الطلاب لمفردات الدرس . وتحریك دوافعھم نحو التعلم 

الباحث الى أن مجموعة التمارین التي استخدمت في الجزء الرئیسي والتي تھدف الى تعلیم المھارات 

لملل والرتابة في التمرینات الشكلیة في الدرس، وھذا ما أشار الیھ عبد بصورة مشوقة بعیدا عن ا

أن استخدام التمارین المشوقة في التدریب یعد عاملا مھما للارتفاع بالمستوى الفني والبدني " القادر، 

 ) 155:  6" . ( والنفسي للاعب

تجریبیة الذي طبق علیھا ویعزو الباحث أیضاً أسباب حدوث ھذه الفروق لدى عینة البحث ال      

المنھج التعلیمي الاسلوب التدریبي بالتدریب المتغیر إلى أن نوعیة التمرین او التدریب المتغیر إذ لھ 

تأثیر كبیر وملموس في تطویر واتقان ھذه المھارات قید البحث الذي یتیح للطالب أو اللاعب تعلم عدد 

كما في لعبة كرة القدم الذي یتعرض اللاعب الى  كبیر من العناصر أو متغیرات مختلفة في آن واحد

وكما عدة متغیرات ویتطلب منھ التھیؤ لاستقبال الظروف المتغیرة والتحرك على اساس ھذا التغییر 

التمرن على عدد كبیر من المتغیرات الممكنة ) المتغیر(بأن التمرین المتنوع ھو ) صالح وآخرون(أكده 

د من العناصر في مھارة واحدة أو على عدة أبعاد ومسافات وزوایا لصنف الحركة إلى التمرن على عد

 ) 769:  7. ( واتجاھات لتأدیة المھارة 

قید البحث ونجد أن المجموعة الضابطة لم تحقق تطوراً في الاختبار البعدي للمھارات الثلاث            

استخدمت الأسلوب الامري مقارنة في ضعف مستوى التعلم للمجموعة الضابطة التي  ویعزوا الباحث

في ھذا وإن الطالب یرتبط ) الأسلوب التدریبي بالتدریب المتغیر(مع المجموعة اللتي استخدمت 

ارتباطا تاما مع إیعازات المدرس في الأسلوب الامري ، فلا یشعر بحریتھ في الحركة والأداء ، ولأنھ 

بخصوص بدء وانتھاء الواجب الحركي ، مما  یقضي وقتا غیر قلیل في تلقي المعلومات والتوجیھات

أن الأسلوب " یؤثر على تعلم الطالب، ویؤید ذلك احمد عبد الأئمة نقلا عن علي الدیري إذ یقول 

 ) 82:  7(  " . الامري یكون أقل فعالیة إذا ما قورن ببعض الأسالیب في تنمیة وتطویر المھارات

أن البرنامج المتبع من قبل المعلم لم یؤكد على تقویة كافة )  Torrance( ویتفق الباحث في ذلك مع            

بحاجة في الوصول بھا إلى مرحلة ) الدحرجة و المناولة و الإخماد ( الجوانب المتعلقة بالمھارات 

عالیة من التطور قد تتوافر لدى الطلاب القدرات العقلیة التي تؤھلھم للإبداع في إحدى المجالات ولكنھ 

 )( 62 : 1 .أداء إبداعیا على المستوى الذي نتوقعھ لا یقدم

 



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

 الخاتمة -4   

 :استنتجت الباحثة ان 
تفوق واضح  للمجموعة التجریبیة التي استخدمت المنھج التعلیمي بالاسلوب التدریبي على ھناك  -1

 . ة الضابطة عالمجمو

في البحث ) الدحرجة والمناولة والاخماد ( قد تعلمت المھارات الثلاث   أن المجموعة التجریبیة -2

 .  بشكل واضح وان ھذة المجموعة قد حضیت بنسبة تعلم جیدة

 فاعلیة واكثر ایجابیا تأثیرا حقق المتغیر بالتدریب التدریبي الأسلوب باستخدام التجریبي المنھج أن  -3

 المرحلة لطلبة القدم كرة مھارات بعض تعلم فـي المدرس قبل من المتبع الأمري الأسلوب من

 . المتوسطة

 :و أوصت الباحثة ب
اعتماد مبدأ المشاركة الفعلیة للطلاب في عملیة التعلم لأنھا تعزز ثقة الطالب بنفسھ من جھة وتجعلھ  -1

 .     تغیر ایجابیا في العملیة التعلیمیة مـن جھة أخرى عن طریق تطبیق الأسلوب التدریبي بالتدریب الم

إجراء دراسات مشابھة باستخدام الأسلوب التدریبي بالتدریب المتغیر على فئات عمریة مختلفة  -2

 . وألعاب ریاضیة أخرى

ضرورة استخدام الأسلوب التدریـبي بالتدریب المتغیر فـي درس التربیة الریاضیـة ضرورة  تقنیین  -3

عبي كرة القدم ا لإحداث التكیف الوظیفي وتطور الاحمال والشدد المصاحبة للمنھاج التدریبي للا

 .  القدرات البدنیة لھم 

 

          

 : المصادر العربیة
اربــد، دار الأمــل للنشر (  :أسالیب تدریس التربیة الریاضیة و بطاینة، وأحمد ؛  علي الدیري، -1

 ).    1987والطباعة والتوزیع، 
 .1985,دار الفكر للنشر والتوزیع، عمان :  اصول البحث العلمي،  احمد بدر -2

المشھداني، محجوب إبراھیم ؛ تحدید العلاقة بین بعض المحددات الأساسیة التخصصیة لانتقاء  -3

 ).1999كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، ( أطروحة دكتوراه غیر منشورة، : الناشئین بكرة القدم 

 ).   1991مطبعة جامعة   الموصل، : ( ت والتحلیل بكرة القـدم ثامر وآخرون ؛ الاختبارا,  محسن  -4



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

: العزاوي، قحطان جلیل ؛ تحدید مستویات معیاریة لبعض المھارات الأساسیة للاعبي كرة القدم  -5

 .1991رسالة ماجستیر، غیر منشورة  كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 

, دار الكتب والوثائق : جامعة بغداد ,  1ط, ناھج أساسیات تخطیط الم: إسماعیل محمد رضا  -6

2011  . 

 ). 1993بیروت، دار الجیل، (  : التربیة الریاضیة الحدیثة محمد عـبد القادر؛ -7

  .1996, دار الفكر العربي: القاھرة, 1ط, أسس ونظریات الحركة: بسطویسي احمد -8

تنوع في التھدیف بكرة القدم ، المؤتمر التدریب الثابت والم) . 1988(صالح ، جمال وآخرون  -9

 .العلمي الرابع لكلیات التربیة الریاضیة في العراق ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد 

تأثیر استخدام أسالیب (رسالة ماجستیر: نقلاً عن أحمد عبد الأئمة , احمد علي ألدیري , بطانیة -10

جامعة المستنصریة , كلیة التربیة الأساسیة , )بكرة السلة تدریس مختلفة في تعلم بعض أنواع التھدیف 

 ,2007 . 

 المصادر الاجنبیة
1- Torrance: can we teach children to think creativity , meeting of the  

American education research association in Chicago .vol 62,1972 .                  
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 ) 1( ملحق رقم 

 نموذج لوحدة تعلیمیة للمجموعة التجریبیة 

 )بالأسلوب التدریبي بالتدریب المتغیر ( 
 .تلمیذ) 35( المجموعة تلامیذ عدد                                     .        سنوات) 14 -13( -:العمریة المرحلة
 .دقیقة) 45( الوحدة زمن                                       ).                    1( -: التعلیمیة الوحدة

- : التعلیمیة الأهداف                                                                    -:التربویة الأهداف
 )مهارة الدحرجة ( تطویر                                                      . والطاعة النظام على التعوید

 . قدم كرات - صفارة -بورك - لاصق شریط - -شواخص -: الأدوات

اقسام الوحدة   الزمن
 الملاحظات التنظیم الشرح التعلیمیة

 د -10
 د  -2

 
 
 

 د -5

 
 
 
 

 د -4

 قسم التحضیريال
 الجانب الاداري

 
 

 
 المقدمة

 

 

 

التمارین 
 البدنیة

 
 

 
جلب  -أخذ الغیاب  -یقف الطلاب على شكل خط مستقیم 

 .واداء صیحة البدایة  -وتفتیش على الملابس  -الادوات 
 
 

السیر على  -السیر على الكعبین  -السیر الاعتیادي 
ھرولة مع  -ھرولة جانبیة  -الھرولة الخفیفة  -المشطین 

ھرولة مع رفع الركبتین  -الخلف تدویر الذراعین للأمام و
الھرولة مع القفز عند سماع الصافرة  -أماماً عالیاً بالتعاقب 

 . ثم الرجوع الى الفرق   -سیر اعتیادي  -ھرولة خفیفة  -
 

 .عدات ) 10(القفز بالجسم نحو الاعلى 
 رفع الساقین للأعلى بالتعاقب بشكل حر 

) 5(دوران مفصل الركبة والقدم مرة للیمین ومرة للیسار 
 عدات 

ضغط الجذع  نحو الاسفل ثلاث مرات والرابعة نحو الاعلى 
 . عدات) 5(

 
 ×× × × × × × 

 
 
 

      
 
 

 ×   ×    ×     × 
 ×   ×     ×    × 

     ×   ×    ×    ×  
 ×   ×    ×   × 

    
     

الوقوف التأكیدعلى 
یقوم , الصحیح 

 بتحویل المعلم
 صلاحیاتال بعض

 - بدایةك( طلابلل
 – ملبس-تمرین 

 ).الأداءن  مكا
ولة تمارین السیر والھر

تكون بشكل دائرة حول 
ید على  التأك, الملعب  

الحركات أثناء 
  .الھرولة

 
 

كید على الأداء التأ
و, الصحیح للتمارین   
مراعاة اتجاه الریح 

 .وضوء الشمس 
 د -30

 د -10

 د -20

 

القسم 
 الرئیسي
الجانب 
 التعلیمي

 
 

الجانب 
 التطبیقي

وبیان أھمیتھا في لعبة , شرح مھارة الدحرجة بكرة القدم 
تغذیة راجعة مسبقة للمھارة  نموذج كرة القدم مع تقدیم 

 .للأداء

القدم بین   كرةب تطبیق مھارة الدحرجة : المجموعة الأولى 
.الشواخص   

بین تطبیق مھارة الدحرجة بالكرة : المجموعة الثانیة 
. وخارج القدم ذھاباً وإیاباً القدم  الشواخص بباطن  

 ×  ×   ×   ×   ×            

×                  ×    

 ×                 × 

 

 

بشكل شرح المھارة 

واضح وبصوت 

 مسموع

  
یعمل المدرس على 
تشجیع الطلاب أثناء 

بعض  وینقل, الأداء 



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

بین تطبیق مھارة الدحرجة بالكرة : المجموعة الثالثة 
الشواخص بباطن القدم ذھاباً والرجوع بخارج القدم ومن 

.  ثم مناولة الكرة الى زمیل  

وثم بالكرة  خمادمھارة الاتطبیق : المجموعة الرابعة 
.الدحرجة بین الشواخص  ذھاباً وإیاباً والمناولة الى زمیل   

                 

            

قرارات التدریس 
وخاصة في طالب لل
بتنفیذ  التطبیقي انبالج

سمح وی, المھارة 
بان یعتمد على  طالبلل

 نفسھ ویبدع في الدرس
وران بد  یقوم و, 

المجموعة بعد أداء كل 
 ھمیساعدو  , تمرین

على تصحیح الحركة 
,) تغذیة راجعة(  

 

القسم  د-5

 الختامي
 تغذیة راجعة + لعبة ترویحیة وإرشادات تربویة 

 إلقاء تحیة الانصراف بشكل متصل إلى الخارج
    ×   ×    ×     × 
    ×   ×     ×    × 
    ×   ×    ×    ×  
   ×   ×    ×   × 

 ماسبث روح الح
,والمرح والتسلیة   

والتأكید عل النظام  

 .والھدوء
 

 


	2-8- المنهج التعليمي المقترح :
	أن المنهج التعليمي (هو الوسيلة الفعالة لتحقيق الأهداف التعليمية و التربوية المرسومة التي ترافقنا إلى وضع تخطيط لها من اجل تكوين جيل يتصف بصفات التي ينبغي أو نطمح إلى الوصول إليها ) . ( 5 : 19 )

