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 ملخص البحث

هدفت الدراسة إلى بناء منهج إرشادي تربوي بالتعلم التعاوني لطلاب الصف الرابع أعدادي ، والتعرف   
على تأثیره في تعلمهم لبعض المهارات الأساسیة بكرة الید وخفض السلوك العدواني لدیهم ، وأستعملت 

ت الضبط المحكم منهج البحث التجریبي بتصمیم المجموعتین التجریبیة والضابطة ذا ان الباحثت
طالب من ) 32(بالاختبارین القبلي والبعدي ، على عینة من طلاب الصف الرابع الأدبي البالغ عددهم 

تم اختیارهم عشوائیاً بنسبة ) 2017\2016(اعدادیة الصفا للبنین الدراسه الصباحیه للعام الدراسي 
اختباراتیها واعداد المنهج الإرشادي  من مجتمع البحث ، وتم تحدید المتغیرات التابعة ومقیاسها%) 40(

أسابیع ، وتمت ) 9(التربوي بالتعلم التعاوني وتطبیقه بمعدل وحدة تعلیمیة واحدة في الاسبوع ولمدة 
، )  v24( الاصدار )  spss( معالجة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة بنظام الحقیبة الأحصائیة 

منهج الإشادي بالتعلم التعاوني في خفض السلوك العدواني لدى یساعد ال: وأستنتج الباحثتان ما یلي 
) تمریر الكرة والتصویب من القفز(طلاب المرحلة الإعدادیة ، ویسهم التعلم التعاوني في تعلم مهارتي 

بكرة الید ، وان التعلم التعاوني یمكن المتعلمین لبعض المهارات الأساسیة بكرة الید من التفوق على تعلم 
 .لم یتعلموا بهاالذین 

 -:الكلمات المفتاحیة
 .علم النفس-1
 .تعلم حركي-2
 كرة ید طلبة-3
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Effect of educational guidance curriculum on cooperative 
learning in reducing aggressive behavior and learning some 

basic skills of handball in fourth grade students 
 

M. Najah Ridha Jabur 
M. Jian Jamal Othman 
 

Abstract 
  The study aimed at building an educational guidance curriculum by 
cooperative learning for the fourth grade students, identifying its effect on their 
learning of some basic skills of handball and reducing their aggressive behavior. 
The researcher used the experimental research method in designing the 
experimental and control groups with the strict control of the pre- and post- (32) 
students from Al Safa Boys Preparatory School for the academic year (2016 \ 
2017) were randomly selected by 40% of the research community. The 
dependent variables were determined by measuring their tests and preparing the 
curriculum. (V24). The two researchers concluded that: The echidistic approach 
to cooperative learning helps to reduce aggressive behavior among middle 
school students. , Cooperative learning contributes to learning my skill (passing 
the ball and straightening out of the jump) hand reel, and that cooperative 
learning can teach some basic skills of hand reel to excel at learning who did not 
learn it. 
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 -:التعریف بالبحث  -1
 

 -:مقدمة البحث وأهمیة :  1 -1
لا تنحسر أهداف درس التربیة الریاضیة في المرحلة الإعدادیة في تحسین مهارات الطالب الآدائیة 

قدراته  البدنیة في الألعاب والفعالیات التخصصیة؛ وإنما تمتد هذهِ الأهداف إلى تنمیة وتحسینوقدراته 
لریاضات الإنجاز المختلفة فضلاً عن تثقیفه بالمعارف نتقاء والمساهمة فیالاانیة الوجدالفكریة والنفسیة و 

اهتمام الكثیر من المربین وذلك لما حظیتبوتعد لعبة كرة الید من الألعاب الفرقیة التي الریاضیة المختلفة ،ـ 
، على الكثیر من المهارات الحركیة التي تتمیز بالدقة والاحتكاك المباشر بین اللاعبین  للعبةتحتویه هذه ا

وما یلحق ذلك الإحتكاك من سلوكیات عدوانیة قد تؤدي إلى تفاقمات في المشكلات السلوكیة إذ لم تتم 
بضرورة الإهتمام بتكامل النواحي النفسیة وعلیه تكمن أهمیة البحث كادیمیة ، معالجتها بالدراسة المنهجیة الأ

دعم الجوانب الإیجابیة والعمل على خفض والإرشادیة والمهاریة في درس التربیة الریاضیة والعمل على 
 في  لذا فأن مشكلة البحث.السلبیة منها 

ق ائالطر بالإهتمامبالقائمین على العملیة التعلیمیة  التعلم الحركیشكل حافزاً لدىفي  التقدم الواضحإن       
وتحقیق أفضل  بصورة جیدة وعلمیة إلى المتعلمینوالأسالیب التي یمكن من خلالها إیصال المعلومات 

اهرة الا انه لازالت العدید من المؤسسات التعلیمیة تشكو من مشاكل عدیدة منها ظ، مستوى ممكن 
والتي قد تعیق العمل التربوي والتعلیمي المتوقع من المدرسة وتجعلها بیئة )ةالسلوك العدواني لدى الطلب(

غیر ملائمة لتحقیق الاهداف المطلوبة منها فهي من الظواهر التي باتت تشكل عبئا ثقیلا على كاهل 
ین ولابد من استخدام الأسالیب التي تحتوي على التشویق والإثارة وتراعي الفروق الفردیة ب العاملین فیها

الطلاب وتعطي المجال للطالب بأن یتخذ بعض القرارات في تنفیذ واجبات الدرس وتحقیق المستوى 
مادة تربویة یتفاعل فیها الأستاذ والتلمیذ مباشرة لما  قا من أن  حصة التربیة الریاضیةوانطلا، المطلوب 

ذا ما دفعنا إلى طرح تحویه هذه الحصة من میزات خاصة في المجال النفسي التربوي والاجتماعي فه
تعلیمیة، إرشادیة  مقترحة في مادة  التربیة الریاضیة أن یكون لها لوحدات هل یمكن : التساؤل العام التالي

 .الدور الفعال في خفض السلوك العدواني  لدیه في مرحلة التدریس الإعدادي 
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 -:البحث  هدفا: 1-2

 . طلاب الصف الرابع أعداديل منهج إرشادي تربوي بالتعلم التعاونيإعداد -1
في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة  التعلم التعاونيبتربوي الرشادي الإمنهج التعرف على تأثیر ال -2

 . السلوك العدواني لدى طلاب الصف الرابع أعداديوخفض الید 

 -:فرضا البحث : 1-3

التجریبیة (توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث -1
 .السلوك العدوانيو في تعلم المهارات الاساسیة بكرة الید ) والضابطة

)  التجریبیة والضابطة(توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث -2
 . خفض السلوك العدواني  في

 -:مجالات البحث:  1-4

طلاب المرحلة الرابع الاعدادي الفرع الادبي في اعدادیة الصفا للبنین، -:المجال البشري  :1-4-1
 . 2016-2017 الرصافة الاولى، للعام الدراسي/ محافظة بغداد

 ).4/12/2017(لغایة) 9/10/2016(للمتدة المتدة من -:المجال الزماني:  1-4-2

 .بغداد /الرصافة /ملعب كرة الید في اعدادیة الصفا للبنین-:المجال المكاني :  1-4-3

 

 :مهجیة البحث واجراءاته  -2
 -:منهج البحث: 2-1

استخدمت الباحثتان المنهج التجریبي لملائمتهِ لطبیعة البحث ویعرف المنهج     
تفسیر متعمد ومضبوط للشروط المحددة لحادثة ما، بانهُ ) Experimental Research(التجریبي

 )171: 6". ( وملاحظة التغیرات الناتجة ذاتها وتفسیرها
تصمیم المجموعتین الضابطة والتجریبیة المتكافئة ذات الضبط المحكم بالاختبارین واختارات الباحثتان

 .القبلي والبعدي 

 -:مجتمع البحث وعینته : 2-2

من اعدادیة الصفا للبنین في هذهِ الدراسة تشمل طلاب الصف الرابع الأدبي  البحثمجتمع أن حدود    
طالب موزعین على ثلاثة شعُب ، ) 80(البالغ عددهم ) 2017\2016(للعام الدراسيالدراسه الصباحیه 
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تم أختیار شعبة منهم بالطریقة العشوائیة البسیطة بأسلوب القرعة لتكون عینة البحث الرئیسة والبالغة 
من المجتمع الأصل ، لكونهم عینة متاحة للباحثتان وتحقق أغراض الدراسة %) 40(طالب بنسبة ) 32(

طلاب عشوائیاً من باقي الشعبتین وخارج عینة البحث الرئیسة لیكونوا العینة ) 10(، كما تم اختیار 
مجموعتین متساویتي العدد  الإستطلاعیة ،  وبناءاً التصمیم التجریبي للدراسة تم تقسیم العینة الرئیسة إلى

وبهدف السیطرة على المتغیرات الداخلیة التي طالب ،) 16(لتكونا مجموعة ضابطة وتجریبیة لكلٍ منهما 
تؤثر في نتائج الدراسة والسلامة الداخلیة للتصمیم التجربي ،عمدت الباحثتان الى اجراء التجانس لهم 

 -:ذلك بینیُ ) 1(والجدول 

)1(جدول   
 یبین تجانس عینة البحث في بعض القیاسات الأنثروبومتریة

 

 
 
 

مما یدل على تجانس ) 3±(بین  كانت محددةان قیم معامل الالتواء جمیعھا ) 1(الجدول تبُین نتائج      
 .للتوزیع  الإعتدالي عینة البحث في المتغیرات المشار الیھا في الجدول وانھا ضمن المنحنى

 ـ:آدوات البحث العلمي والأجهزة والوسائل المستعملة في تجربة البحث: 2-3
- :آدوات البحث العلمي  : 2-3-1

 ..المصادر العربیة والاجنبیة  •
 ,ومتري كالمقیاس السای •
 .الاختبارات المهاریة  •
 .إستمارات لجمع البیانات ونتائج الاختبارات  •

 -:الأجهزة والوسائل المستعملة في تجربة البحث:  2-3-2
 وأجزاءه ) كم(صیني الصنع بوحدة قیاس    )Moko( میزان الكتروني لقیاس لطول والوزن نوع •
 .وأجزاءها ) ثا(صینیة الصنع بوحدة )  sport timer(ساعه توقیت الكترونیة نوع  •

 
معامل 
 الالتواء

 
الانحراف 
 المعیاري

 
 الوسیط

 
الوسط 
 الحسابي

 
 عدد العینة

 
 المتغیرات

0.245 0.072 156 156.6  
32 

)سم(الطول   

)كغم(الوزن  47.906 48.5 11.537 1.626-  

العمر  12.375 13 0.751 0.761-
)بالسنوات(  
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 -:اجراءات البحث المیدانیة :  2-4
 -:تحدید متغیرات البحث واختباراتھا :  2-4-1

من متطلبات التصمیم التجریبي تحدید المتغیرات المستقلة والتابعة وعزل المتغیرات الدخیلة ، وعلیھ     
عمدت الباحثتان إلى مراجعة العدید من الدراسات الأكادیمیة التخصصیة المتاحة في علم النفس التربوي 

وبما ینسجم مع ، المحتوى بطریقة تحلیل مھارات كرة الید ،واختباراتھا وبالتعلم الحركي ومصادر 
بالسلوك  اختارت الباحثتان المتغیرات التابعة المتمثلةخصوصیة الدراسة  وما جاء بمشكلتھا 

 -) :2(وكما مُبین في الجدول المھارات الأساسیة بكرة الید واختباراتھا العدوانیوبعض 

 )2(جدول
 یبین متغیرات الدراسة المستقلة والتابعة 

 المتغیر المستقل واختباراتهاالمتغیرات التابعة 

 )1(التابع  المقیاس وحدة القیاس

منهج إرشادي تربوي 
 بالتعلم التعاوني

مقیاس العدوان لأیمن هاني  درجة
 الجبوري

 السلوك العدواني

 )3(و) 2(التابع  الاختبار وحدة القیاس
سرعة التمریر بدقة وسرعته على  درجة

 )1(ثا) 30(الحائط في 

 الكرةتمریر 

 التصویب )2(التصویب بالقفز عالیاً  درجة

 

 ) .2010(مقیاس العدوان لأیمن هاني الجبوري : 2-4-2
فقرات سلبیة توزعت ) 10(فقرة ایجابیة و) 26(فقرة منها ) 36(یتكون مقیاس السلوك العدواني من    

درجتین وأما ) نعم(على مجالاته السبعة ، فیما یخص العبارات الایجابیة للمقیاس تعطى الاجابة بــ 
درجة )  نعم(عطى الاجابة بــ فتعطى درجة واحدة ، أما بالنسبة للعبارات السلبیة للمقیاس فت) لا(الاجابة بـ

وأدنى درجة ) 72(فتعطى درجتین ،وعلى وفق ذلك تكون أعلى درجة للمقیاس )  لا(واحدة وأما الاجابة بـ
 -: یبین ذلك) 3(والجدول  درجة) 36(هي 

 )3(جدول 
 یبین توزیع الفقرات الایجابیة والسلبیة على مجالات مقیاس السلوك العدواني       
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 ات أرقام الفقر
 السلبیة

 عدد الفقرات
 السلبیة 

 أرقام الفقرات
 الایجابیة

عدد 
الفقراتالایجا

 بیة 
 أسم المجال

 التھجم 4 5،4،3،2 - -
 العدوان غیر المباشر 4 9،8،7،6 - -

 سرعة القابلیة على الاستثارة 3 13،12،10 2 14،11
 العدوان اللفظي  1 16 3 18،17،15

25 1 22،21،20،
19،24،23 

 الكراھیة  6

31 1 29،28،27،
26،30 

 الرفض  5

 الشك 3 34،33،32 3 37،36،35
 المجموع 26 10

 
   

ولغرض التحقق من الأسس العلمیة للمقیاس قامت الباحثتان بالاجراءات  2-4-3
- :الآتیة

تم التحقق من صدق مقیاس السلوك العدواني بتضمنه بإستمارة  -: صدق المقیاس:   1- 2-4-3
وعرضها على مجموعة من المتخصصین في علم النفس التربوي وعلم النفس الریاضي ، وإتفقوا  إستبانه

، ولم تجر الباحثتان أي تعدیل أو حذف أو %) 100(على صلاحیته في قیاس ما وضع من أجله بنسبة 
 .دمج أو إضافة لفقراته أو لطریقة تصحیهها وتعلیمات المقیاس 

التحقق من ثبات المقیاس بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار  تم-: ثبات المقیاس:   2- 2-4-3
طلاب وبفاصل زمن أسبوعین بین الاختبارین وتمت ) 10(على العینة الإستطلاعیة المحددة مُسبقاً بــ

) Sig(بدرجة ) 0.898(والذي بلغ ) بیرسون(معالجة درجات التطبیقین بمعامل الإرتباط البسیط 
، وهي قیمة عالیة ومقبولة لثبات المقاییس ) 8(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 0.000(

 .السایكومتریة 
 

- :اعداد المنهج الإرشادي التربوي بالتعلم التعاوني : 2-4-4
 )1:232: (ي یرى أحمد الخطیب ورداح الخطیب أن أهم المبادئ الأساسیة للتعلم التعاوني تكون كما یل 
الطلبة لتعلم بعضهم مع بعض ، اذ یساعد التعزیز او التشجیع في ظهور ویعني تشجیع : التعزیز-1

 .أنماط اجتماعیة سلیمة مثل المساعدة والمودة بین أعضاء المجموعة ، مما یقلل من التوتر والانفعال
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 .ینمي المهارات الاجتماعیة مثل التعاون ، التنظیم ، تحمل المسؤولیة  -2

 .عض المتعلمین ویزید الثقة بالنفس یقلل من القلق والتوتر عند ب -3

 )4:  13. ( یخفف من انطوائیة المتعلمین خاصة في مرحلة المراهقة -4

ان عدد الدروس المخصصة لدرس التربیة الریاضیة في الإعدادیة المذكورة هو حصة واحدة في الأسبوع 

و .احدة في الأسبوع حسب المقرر ، وعلى هذا الأساس عمدت الباحثتان الى تخصیص وحدة تعلیمیة و 

اسابیع ،زمن الوحدة ) 9(وحدات تعلیمیة ارشادیة وبلغ عدد الاسابیع الكلیة للمنهاج ) 9(تم تخصیص 

د من زمن الوحدة ) 25(للجزء التعلیمي ود ) 5(د الارشادیة و) 15(دقیقة مقسمةالى ) 45(التعلیمیة

المهارات واهمیة الوحدات الارشادیة في خفض اوني لاتقان التعلتطبیق التعلم , التعلیمیة للجزء التطبیقي

ولذا فقد بدأ .  مجموعات) 6-4(، إذ تم تقسمیهم ضمن المجموعة إلى  السلوك العدواي لدى الطلاب

بتاریخ ) الأحد(وانتهى في یوم ) 9/10/2016(وبتأریخ ) الأحد(تطبیق المنهج التعلیمي في یوم 

)4/12/2017.( 

 -:التجربة الاستطلاعیة : 2-4-5
طلاب من مجتمع البحث في یوم ) 10(ــ على العینة الاستطلاعیة المحددة بها الى تطبیقعمدت الباحثتان 

انه لابد من تطبیق وحدة تعریفیة موجزة للعینة قبل تنفیذ التجربة بواتضح للباحثتان ) 2/10/2017(الاحد 
. 

 -:الوحدة التعریفیة : 2-4-6
التجریبیة المجموعتین طُبقت على طلاب التعلیمیة لعینة البحث و كانت هذه الوحدة خارج عدد الوحدات 

كان الغرض منها تعریفهمبصورة عامة عن  )3/10/2016(بصورة مجتمعة في یوم الأثنین والضابطة 
 . ها التعلم الخام ولم یسبق لهم أداء كونهم من المتعلمین ضمن المراحلمهارات كرة الید ل

 

 -:الاختبارات القبلیة : 2-4-7
مجموعتي طلاب على  تم إجراء تطبیق مقیاس السلوك العدواني والمهارات الأساسیة بكرة الید قید البحث

ملعب فی) 6/10/2016(قبل بدء تنفیذ المنهج التعلیمي في یوم الخمیس ) التجریبیة والضابطة(البحث 
وتم تثبیت ظروفها وتقییدها لغرض السیطرة علیها عند تطبیق الاختبارات للبنین ، عدادیة الصفا إساحة 

) 4(للعینات غیر المترابطة وجدول ) ت(وتمت معالجة النتائج لكل اختبار بأستعمال قانون  ،البعدیة 
 .یوضح ذلك 
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 )4(جدول 

 یبین نتائج الاختبارات القبلیة المهاریة بكرة الید بین مجموعتي البحث

جة در الدلالة
(sig) 

t 
 المحسوبة

 المقیاس المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 ¯س ±ع ¯س ع± الاختباراتو

 السلوك العدواني 5.788 55.19 5.128 56.19 0.609 0.517 غیر دال

التمریر بدقة  1.167 16.19 1.065 15.75 0.277 1.108 غیر دال
 تھوسرع

اختبار التصویب  1.258 4.38 1.377 3.81 0.237 1.206 غیر دال
 بالقفز عالیاً 

 )0.05(ومستوى الدلالة  30) =2 –ن(درجة الحریة 
      

 
 
المحسوبة فیما بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة عند مستوى ) t(أن قیم ) 4(یتبین من الجدول  

التي )  sig(جمیعھا كانت غیر دالة احصائیاً بالمقارنة مع قیم درجة ) 30(ودرجة حریة ) 0.05(الدلالة 
 .مما یدل على تكافؤھما في الاختبارات القبلیة وانھما على خط شروع واحد) 0.05(كانت أكبر من 

 
 :فیذ مفردات المنھج الإرشادي التعلیمي  تن: 2-4-8

 . 4/12/2016وانتھى في یوم الأحد ) 9/10/2016(بدء تطبیق المنھاج التعلیمي في یوم الأحد         
 

 :الاختبارات البعدیة  3-4-9
بعد الانتھاء من تطبیق مفردات الوحدات التعلیمیة الارشادیة وبتأثیر التعلم التعاوني تم إجراء        

 ).11/12/2016(الاختبارات البعدیة في یوم 
 

 :الوسائل الإحصائیة   2-4-10
 v24 (statistical package for)( الاصدار )  spss( استعملت الباحثة نظام الحقیبة الأحصائیة        

social sciences   ( ، وتم الیاً حساب كل من قیم النسبة المئویة والوسط الحسابي والانحراف المعیاري
( للعینات المترابطة ، ) t.test( واختبار  ) بیرسون(معامل الإرتباط البسیط ، و الوسیط ، ومعامل الالتواء

t.test  ( للعینات غیر المترابطة. 
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 -: عرض النتائج   -3
 :عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث :    3-1
 

 )5(جدول 
 یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث

 
 الاختبارات 

 المجموعات 
 وعددھا

  البعدي  القبلي
 ف

 
 ه.ف

 ت 
المحسو

 بة 

 قیمة
)sig( 

 
 ع± -س ع± -س الدلالة

السلوك 
 العدواني

 دال 0.000 19.069 6.293 30 0.911 25.19 5.788 55.19 16 التجریبیة 
 دال 0.000 16.476 6.418 26.438 1.732 29.75 5.128 56.19 16 بطة الضا

 التمریر
 دال 0.000 32.681 1.147 9.375 0.727 25.56 1.167 16.19 16 التجریبیة
 دال 0.000 13.141 1.237 4.063 0.981 19.81 1.065 15.75 16 الضابطة 

 دال 0.000 11.28 1.263 3.563 0.68 7.94 1.258 4.38 16 التجریبیة  التصویب
 دال 0.000 5.646 1.195 1.688 0.816 5.5 1.377 3.81 16 الضابطة 

 )0.05(ومستوى الدلالة   15)=1-ن(درجة الحریة )    نقطة(وحدة القیاس 
 
 
 

 -:عرض نتائج الاختبارات البعدیة بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة  3-2
 

 )6(جدول 
 بین مجموعتي البحثبعدیة یبین نتائج الاختبارات ال

درجة  الدلالة
(sig) 

t 
 المحسوبة

 المقیاس المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 ¯س ±ع ¯س ع± الاختباراتو

السلوك  0.911 25.19 1.732 0.000 9.326 0.000 دال
 العدواني

التمریر بدقة  0.727 25.56 0.981 0.000 18.832 0.000 دال
 تھوسرع

 0.68 7.94 0.816 0.000 9.175 0.000 دال
اختبار 

التصویب 
 بالقفز عالیاً 

 )0.05(ومستوى الدلالة  30) =2 –ن(درجة الحریة 
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 -:مناقشة النتائج  3-3
یتبین أن الطلاب المتعلمین في مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة قد ) 5(من مراجعة الجدولین 

) 6(للمهارتین قید البحث بكرة الید ، ومن مراجعة الجدول أنخفض لدیهم السلوك العدواني وتحسن تعلمهم 
یتبین أن طلاب المجموعة التجریبیة المتعلمین بالمنهج الإشادري بأسلوب التعلم التعاوني قد تفقوا على 
المجموعة الضابطة في هذا الخفض والتحسن في التعلم ، وتعزو الباحثتان سبب ذلك لتأثیر الإرشاد الذي 

درجات منخفضة في السلوك  جموعة التجریبیة والذي جعل الطلاب یحصلون علىتعرضت له الم
العدواني ، حیث ان الإرشاد الجماعي یتیح لهم التنفس الانفعالي والتمثیل المنطقي للأفكار اللاعقلانیة ، 

كبیر اضافة الى روح التعاون والتنافس التي سادت بینهم خلال تلقیهم الارشادات ، والتي ساهمت الى حد 
فمحاولة الطالب التفاعل والتواصل داخل المؤسسة التعلیمیة مع " في التخفیف من حدة السلوك العدواني 

جمیع جوانب العملیة التعلیمیة المختلفة من أساتذة وجماعة الأقران ، بحیث یساهم في مواجهة متطلبات 
 )9:  4" . (ا البیئة التعلیمیة وبالتالي رضا الطالب وقناعته به

وتعزو الباحثتان هذه النتیجة الى عدم تعرض طلاب المجموعة الضابطة للارشاد وفنیاته ، حیث ان    
سلوك العدوان في بعض حالاته یعود الى محاولة الطالب اثبات وجوده من خلال ما یقوم به من عدوان ، 

یر والتحطیم ، وبما انه لم ویتمثل في الاعتداء على الزملاء أو القوانین في المدرسة أو اتباع أسالیب التدم
 .یتعرض أفراد المجموعة الضابطة للارشاد ، فقد حافظوا تقریباً على مستواهم من مستوى العدوان المرتفع

ونتیجة لاستمرار نفس الظروف ، التي كانوا یعانون منها عند تطبیق الاختبار القبلي كالعلاقات السلبیة   
أفراد الكادر التدریسي بالجانب التربوي النفسي ، قد یسبب بین بعضهم البعض وقلة الخبرة لدى بعض 

قد لا یتمتع الطالب بنوع الحریة والشعور بالمسؤولیة ، ولا یحصل ( الاحراج لمعالجة السلوك العدواني ، اذ
على المتوافق مع طبیعة وحاجات المجتمع ، وعند ذلك یصاب الطالب بالاخفاق والقلق والشعور بالنقص 

: 9) . ( ى بعض الاعمال غیر الاجتماعیة لاثبات ذاته والتعویض عن النقص الذي یشعر بهوالاتجاه ال
31( 

كما تعزو الباحثتان سبب ذلك الى تأثیر الإرشاد الذي تعرضت له المجموعة التجریبیة ، والذي جعل 
من قوة  لأنه هناك علاقة وثیقة بین كل"و. الطلاب یحصلون على درجات منخفضة في السلوك العدواني 

وفاعلیة الضبط الاجتماعي ، والاقبال على السلوك العدواني ، فكلما كان هناك تفعیل للضبط وأدواته 
 )98:  7" . ( داخل البیئات الاجتماعیة ، تراجع السلوك العدواني والعكس صحیح

د فبعد أن كان معظم الطلاب یعانون من ارتفاع درجة العدوان لدیهم ، أصبحت مرتفعة لدیهم بع
الطالب في فترة ما قبل الإرشاد یكون حواراً داخلیاً سلبیاً مع ذاته ، (خضوعهم لعملیة الإرشاد اذ أن 
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وكذلك تكون خیالاته وتصوراته سلبیة ، اما أثناء عملیة الإرشاد ومن خلال الاطلاع على أفكار الطالب 
ده بناءات معرفیة جدیدة ، الأمر ومشاعره وانفعالاته الجسمیة وسلوكاته الاجتماعیة وتفسیرها تتكون عن

 )53: 8" . ( الذي یجعل نظرته تختلف عما كانت علیه قبل الإرشاد

الذي هو عملیة تتم بین شخصین هما ( لذا فان عملیة تغییر السلوك تتم من خلال الإرشاد النفسي   
المرشد والمسترشد ومن خلالها یقوم المرشد بمساعدة المسترشد على مواجهة المشكلات التي یمر بها في 

سي والتوجیه التربوي عملیة حیاته ، فالعلاقة بین التربیة والإرشاد علاقة متبادلة إذ یتضمن الإرشاد النف
التعلم والتعلیم في تغییر السلوك وتتضمن التربیة عملیة التوجیه والإرشاد وتعد المؤسسات التربویة المجال 

 )الحیوي للإرشاد

 )2:  2( -:لذ اصبح من الضروري العمل على تعدیل السلوك وذلك من خلال اتخاذ الإجراءات التالیة

 .السلبیة الى ایجابیةإیقاف وتغیر الأفكار  -

توضیح ان الحاجة الى تأكید الذات من أسباب ظهور السلوك العدواني للطلاب و الحاجة الى تأكید  -
 .الذات لا یكون عن طریق السیطرة والتدمیر انما یكون عن طریق الاقناع والاقتناع

 .بصیرة وزیادة التفكیر السلبيزیادة الوعي في الآثار المترتبة عن السلوك العدوا ني وانخفاض مستوى ال -

 .توضیح مفهوم الضبط الاجتماعي لتطبیع الطالب لیصبح اجتماعیا -

كما وان حسن توظیف التعلم التعاوني مع التمرینات المھاریة التعلمیة في القسم التطبیقي من الوحدة   
عینة المستھدفة وعدد مرات التعلمیة في القسم التطبیقي من الوحدة التعلیمیة بما یتلائم مع عمر وجنس ال

الأداء في كل وحدة تعلیمیة ومراعاة الفروق الفردیة وعملیة استثمار الجوانب المعرفیة في التعلم المھاري 
، ساھم في اثارة دافعیة المتعلمین و وصولھم لھذا المستوى من التعلم ، كما وأن تحمل المسؤولیة من قبل 

ن واحد وبأتحادھم سیتم تحقیق الأھداف ، كان لھ الأثر الفعال ، اذ متعلمي المجموعة التجریبیة بأنھم كیا
ان المجموعة التعاونیة یجب أن تكون مسؤولة عن تحقیق أھدافھا وكل عضو من " ، ) محمد البش (یذكر 

 )3:  10" . ( المجموعة یجب أن یكون مسؤولاً عن الاسھام بنصیبة في العمل 
التعاوني یعمل على تنمیة القدرات الشخصیة لدى المتعلمین وكذلك یعمل  اضافةً الى ماتم ذكره فأن التعلم 

على بناء علاقات ودیة مما یؤثر في ایجابیة العلاقات الاجتماعیة لدیھم ویظھر ذلك من خلال الارتیاح 
محمد یوسف (والاطمئنان النفسي الذي یحصل بین المتعلمین في أثناء العمل التعاوني وھذا ما أكده 

 )عثمان
أن التجارب العملیة أكدت فعالیة التعلم التعاوني من الناحیتین الاجتماعیة و التربویة ، اذ یشجع "اذ یرى 

على قیام تعاون بین الطلاب و یكون باستطاعتھم استیعاب المنھاج بشكل أفضل كذلك یعمل التعلم 
ا یؤدي الى تحسین النمو التعاوني على زیادة حماس الطلبة ورفع دافعیتھم نحو المشاركة الفعالة مم

 )15:  11" . (العاطفي والعلاقات الاجتماعیة والصحة النفسیة 
ان توفر المعلومات عن المھارة سوف یطور القابلیة على التعلم للمھارات )" وجیھ محجوب(ویؤكد     

 )147:  12" . (الحركیة أكثر من الذین لم یتوفر لدیھم معلومات واسعة قبل التدریب 
 .مدت الباحثتان الى اعطاء وحدة تعریفیة لكي یكون الطلاب على معرفة بالمھارةلھذا ع
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ان الطلاب الأكثراستقراراً في حیاتھم و ضماناً لمستقبلھم أكثر فعالیة ) "اسحق فرحان وأخرون(ویرى   
 )233:  3" . (في تطویر المھارات ، فلا مھارة فاعلة في غیاب المعرفة اللازمة لھا 

 )152:  12" . (ثار تحسن الاداء ان زیادة الا͂͂) "جیھ محجوب و(ویشیر   
ثار مما أدى الى تفوق المجموعة التجریبیة على ͂وھنا كان لدور التعلم التعاوني الأثر الفاعل في زیادة الا  

 .المجموعة الضابطة في تعلم المھارات قید البحث
 
 

 :الخاتمة -4
 :حیث استنتجت الباحثتان ما یلي

المنھج الإشادي بالتعلم التعاوني في خفض السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة الإعدادیة یساعد  -1
. 
 .بكرة الید) القفزتمریر الكرة والتصویب من ( تيیسھم التعلم التعاوني في تعلم مھار -2
ان التعلم التعاوني یمكن المتعلمین لبعض المھارات الأساسیة بكرة الید من التفوق على تعلم الذین  -3
 .م یتعلموا بھال

 :واوصتا بما یلي
أھمیة استخدام اسلوب التعلم التعاوني في المدارس الاعدادیة والثانویة وذلك لكونھ فعال بالنسبة  -1

الى أعمار ھذه المراحل لأنھ یضیف عوامل عدیدة للمتعلمین أھمھا الثقة بالنفس ، حب التعاون ، الاعتماد 
 .على الذات

ھذه الدراسة وتعمیمھا عند تعلیم بعض المھارات الأساسیة سواء بكرة من الضروري الأخذ بنتائج  -2
 .الید أو بفعالیة ریاضیة أخرى

 .اجراء دراسات مشابھة على عینات وبأعمار و مراحل أكبر وفعالیات ریاضیة أخرى -3
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 المـــــــــــــصـــــــــادر
 . 1986:  1، ط في التدریب اتجاهات حدیثةأحمد الخطیب ورداح الخطیب ؛ ) 1(
أثر برنامج ارشادي في تعدیل مفهوم الذات لدى طلبة كلیة التربیة ،  أحمد یونس محمود البجاري ؛)2(

 . 2010، 2، العدد  11، جامعة الموصل ،المجلد  مجلة أبحاث كلیة التربیة الاساسیة
عمان ، دار الفرقان ، :  تعلیمیة معاصرةتنفیذ البرنامج التربوي أنماط خرون ؛ ͂اسحق فرحان و ا ) 3(

1994. 
التكیف المدرسي عند المتأخرین والمتفوقین تحصیلاً في مادة اللغة الفرنسیة أماني محمد ناصر؛ ) 4(

رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة دمشق : وعلاقته بالتحصیل الدراسي في هذه المادة 
،2006 . 

 . 2012رة ، دار الكتاب الحدیث ، القاه:  1،  طسیوسیولوجیة العنفمخل الى جمال معتوق ؛ ) 5(
 .2008عمان ،دار دجلة ،:  مقدمة منهج البحث العلمي رحیم یونس كرو ؛) 6(
 . 2003، 1دار الثقافة للنشر والتوزیع،ط:  اسالیب البحث العلميجودت عزت عطوي ؛ ) 7(
عمان ، :  1، طنظریات الارشاد والعلاج النفسي سعید حسني العزة وجودت عزت عبد الهادي ؛ ) 8(

 . 1999مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزیع ، 
العنف لدى طلاب المرحلة المتوسطة في ضوء بعض علي بن نوح بن عبد الرحمن لشهري ؛ ) 9(

 . 2009رسالة ماجستیر ، جامعة أم القرى ، :  المتغیرات النفسیة والاجتماعیة في مدینة جدة
، مصدر من الامارات ، مدرسة سیف الدولة الثانویة :   التعلم التعاونيمحمد علي البش ؛ ) 10(

 . 2005الانترنیت ، 
رسالة :  أثر أسلوب التعلم التعاوني ونمو الشخصیة على التحصیلمحمد یوسف عثمان ؛ ) 11(

 . 1995ماجستیر غیر منشورة ، الاردن ، جامعة الیرموك ، 
 . 2001عمان ، دار وائل ، :  1، طتعلم وجدولة التدریبلاوجیه محجوب ؛ ) 12(
أبو ظبي ، :   استراتیجیات تعلیمیة تساهم في تنمیة التفكیر الابداعيیسرى مصطفى السید ؛ ) 13(

 .جامعة الامارات 
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)1(ملحق   
 مقیاس السلوك العدواني 

عبارة بعنایة واذا كانت العبارة أمامك بعض العبارات والمطلوب منك أن تقرأ كل : عزیزي الطالب 
) خطأ(تحت كلمة نعم واذ كنت ترى انھا لا تنطبق علیك ضع علامة ) صح(تنطبق علیك ضع علامة 

.تحت كلمة لا  
 ت العبارات نعم لا

.أنا مستعد للاجابة على جمیع الأسئلة بصدق وأمانة     1 
.أتھجم على المدافع اذا أعاقني عن تسجیل ھدف     2 
.امتار 7حارس المرمى متعمداً عند تنفیذ رمیة الأصوب الكرة نحو رأس     3 
.ألوم نفسي كثیرا اذا لم أضرب منافسي عندما یجتازني ویسجل ھدف     4 
.أنحاز الى زمیلي عندما یضرب المنافس حتى لو كان على غیر حق     5 
.أحیانا أظھر غضبي بضرب الكرة بقوة على الأرض     6 
.على الأرض عندما یتصرف معي الجمھور بصورة غیر ریاضیة أبصق     7 
.أحاول تمزیق شبكة المرمى عندما أخفق في تسجیل ھدف     8 
.أمزق الصحیفة التي فیھا صورة لاعب أبغضھ     9 
.ئة لبعض الجماھیر یأنزعج كثیرا بسبب التصرفات الس    10 
.ب على المنافس استثارتي في المباراة من الصع    11 
.اثور على اي قرار من حكام المبارة     12 
.لا استطیع السیطرة على نفسي عندما اجلس على الكرسي الاحتیاط    13 
.أن سرعة الغضب دلیل على عدم نضج الشخصیة     14 
.أحاول أن لا اصرخ بوجھ زمیلي الذي یخفق في الھجوم    15 
.أمیل الى رفع صوتي عند مناقشة الحكم     16 
.لا یجوز الاستھزاء بأي لاعب أبدا     17 
.لا استخدم أي عبارات غیر لائقھ أثناء المنافسة    18 
.قنا یعلى زملائي عندما یخسر فر دحقأ    19 
.عندما یوجھ لي انذار  ةقداأنظر للحكم بنظرة ح    20 
.اكره زمیلي عندما یحمل شارة الكابتن بدلا عني     21 
.اكره من یكرھني     22 
.نبني اكره المدرب الذي یؤ    23 
.اكره اللاعب الذي یرفض مساعدتي أثناء اللعب لتطبیق الخطة     24 
.اعتقد أن الحقد والكراھیة لیست من صفات الریاضي     25 
.د ایقافي لمدة دقیقتین عأرفض الخروج من الملعب ب    26 
.الحكم غیر صحیح أرفض ترك الكرة التي بحوزتي عندما أشعر أن قرار     27 
.ق خطة المدرب عندما تتعارض وطموحيیأرفض تطب    28 
.ل مدربي لاعبا عليأرفض أن یفض    29 

 
.اتصف باني كثیر الاعتراض على أي قرار من حكام المبارة    30 
.عندما یقوم المدرب بتبدیلي لا أحتج لذلك     31 
.اشك في قدرات زملا ئي     32 
.یصفني الناس بأنني شكاككثیرا ما     33 
.اشك دائما في قرارات الحكم حتى ان كانت صحیحة    34 



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

.لا اشك في امكانیاتي عندما اجلس على كرسي الاحتیاط     35 
.يبالتصویب لن یؤثر على مستوى أدائ أخفاقي    36 
.ة كلمة فقدت معناھا عند جمیع اللاعبینالطیب    37 
.على جمیع الفقرات بصدق وأمانةأنا متأكد من أجابتي     38 

 
 ) 2(ملحق 

 نموذج لجلسة ارشادیة
 .التنفیس الانفعالي وتفریغ الشحنات المكبوتة :  عنوان الجلسة 

 :أهداف الجلسة  
 توضیح مفهوم التنفیس  الانفعالي   - 
 توفیر فرصة للتعلم والتعرف والتدریب على الحلول الممكنة في موقف معین  - 
 .   سلوك العدوانيالتعریف بدور العبارات الذاتیة السلبیة في ظهور ال -
 وتلقائیة  ار والتعبیر عن الفهم بحریة وصدقیقوم أفراد المجموعة بتبادل الأدو  -
 . كیفیة التعامل مع الأفكار اللامنطقیة وتصحیحها  -

 : الفنیات المستخدمة  
التفكیر المنطقي ،  ،لعب الدور، ، الحوار الذاتيالبناء المعرفيالمحاضرة و المناقشة الجماعیة ، إعادة 

 .الواجب المنزلي  التدریب على حل المشكلات ،
 :محتوى الجلسة 

بدأ الجلسة م على مواظبتهم للجلسة ، ومن ثم بالترحیب بأفراد المجموعة الإرشادیة وشكره درسم الماق* 
 . بتلخیص عما جرى في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي وتقدیم تغذیة راجعة حوله 

ویقصد به تفریغ (بتوضیح مفهوم التنفیس الانفعالي وتفریغ الشحنات وتعریفه للطلاب  درسم الماق* 
التطهیر الانفعالي للنفس انفعالي للانفعالات المشحونة انفعالیا والتي یعاني منها الفرد، الهدف منها 

 ).والإقلال مما تعانیه من ضغوط وصعوبات 
لذا فأن الفائدة العملیة من وراء التنفیس الانفعالي أنه یریح الشخص من آلام الكبت والذي یمكن أن  

یؤدي لو طال زمنه الى انفجار نفسي وعصبي ،إنه صمام الأمان بالنسبة إلى الإنسان والذي یتیح له 
مكبوتاته بحریة دون قلق أو خوف كما تعلم الطالب على إطلاق مشاعره التي یحس بها  الحدیث عن

بصورة تلقائیة ویعبر بطریقة كلامیة والبوح عن العواطف الحالیة والأهداف المستقبلیة لكي یتمكن من 
 .بإرشاد الطلاب لإختیار السلوك المناسب والمقبول  درسم الم، ثم قاإدراكها والوعي بها
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یعرقل عملیة التنفیس الانفعالي ، الانفعالات المؤلمة التي یشعر بها الطالب كالشعور بالخزي والعار  ومما
المؤلمة مثل أو الشعور بالذنب مما یضطره الى اللجوء الى حیل الدفاع النفسي لمواجهة هذه الانفعالات 

 الإنكار و الإلغاء  
باك والتوتر ونلاحظ لدى الشخص المنفعل تغیرات أن الانفعال المفرط یؤدي إلى الارت درسوضح الم* 

في لون الوجه وزیادة في دقات القلب وأحیانا ارتفاع في ضغط الدم لدیه وتحصل عنده  بعض التغیرات 
 درسالأخرى مثل ارتجاف الیدین وعدم القدرة على التركیز والتفكیر السلیم وحل المشكلات ، ویقوم الم

ف التي تسبب الانفعال والارتباك لدیهم وتحدید هذه المواقف وعلى سبیل بمناقشة الطلاب عن بعض المواق
 .المثال  

 انفعل عند توبیخي من قبل  المدرس بسبب استخدام الموبایل في المحاضرات  •
 .انفعل عندما یخبرني احد أصدقائي بان تصرفي كان غیر لائق في موقف من مواقف الامتحان  •
 .الآخرین بسبب تشاجري مع الطلبة الذین اختلف معهم  انفعل عندما أتعرض للنقد من قبل •
یر القلق والاكتئاب وعدم  على تدریب الطلاب وعلى تعدیل مستوى أفكارهم ، التي تث درسصب دور المان

الفرد إلى تأثیر أفكاره السلبیة على  ه، ان الحوار مع النفس عند اي نشاط معین من شأنه ان ینتبالثقة 
مع نفسه وما یحول من انطباعات وتوقعات عن المواقف ألتي یواجهها ، وهو  سلوكه ،وحدیث المرء

 . السبب في  تفاعله المضطرب
 :يذاتفنیة الحوار ال درسوضح الم* 

ي ذاتفي العلاج المعرفي ، فقد ركز على أهمیة الحوار ال)میكنباوم(هذه الفنیة مأخوذة عن أسلوب 
وأن یتدرب الطالب على  ،  یتم تعدیل السلوك في النهایةوتغییر التفكیر والمشاعر بحیث عندالإنسان

 .التحدث إلى ذاته بطریقة بناءة
م ذلك من خلال تدریب الطلاب على مراقبة الأفكار السلبیة التي تراود ذهنهم وتدوینها ، وعلى الطالب یتو 

 .تدوین الأفكار التي سببت له هذا الانفعال والتي ومضت في عقله قبل الانفعال
على محاولة تحدید مضمون مثل هذا الحدیث ، والعمل على تعدیله كخطوة أساسیة في  درسمد الماعت*

 .مساعدة الطالب على التغلب على اضطرابه
بمساعدة الطلاب على تحقیق الانفعالات الإیجابیة إذ یتیح لعب الدور الفرصة للتنفیس  درسم المقا*

الانفعالي وتفریغ الشحنات والرغبات الظاهرة والمكبوتة ویتم ذلك من خلال تمثیل سلوك أو موقف 
بدور الطرف الآخر من التفاعل  درسعلى ان یقوم الم, اجتماعي معین  كما لو انه یحدث بالفعل 

 . ویتكرر لعب الأدوار حتى یتم تعلم السلوك المرغوب . لحوار والمناقشة وا
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فهو التفكیر الذي یمارس عند " بتعلیم طلابه كیفیة التعامل مع التفكیر غیر المنطقي  درسقام الم*
محاولة بیان الأسباب والعلل التي تكمن وراء الأشیاء ومحاولة معرفة نتائج الأعمال ولكنه أكثر من مجرد 

عن طریق " یها تحدید الأسباب أو النتائج ، إنه یعني الحصول على أدلة تؤید أو تثبت وجهة النظر أو تنف
وإثبات عدم منطقیتها ثم یعمل على تصحیح التحریف في التفكیر غیر المنطقي  من المناقشة الجماعیة

على حل المشكلات كما أجل حل المشكلة من خلال المشاركة النشطة في حلها واستخدام اسلوب التدریب 
 .فعالیة والتي تتسم بسوء التكیف ان معارف الطلاب تساعد في تفسیر أسباب الاستجابات السلوكیة الان

بمساعدة  الطلاب على ممارسة السلوكیات التي یرغبون في ان تنمو لدیهم لكي یصبحوا   درسقام الم*
 . یعین على نمو المهارات الاجتماعیةأكثر وعیا لانفعالاتهم وأسلوب تفاعلهم مع الآخرین فذلك 

م بإعطاء واجب االاستفادة من موضوع المحاضرة ثم قبعدها بسؤال الطلاب عن مدى  درسقام الم* 
مع نفسه ) الذاتي وارالح(منزلي للطلاب وتطبیق ما تعلمه الطالب خلال المحاضرة في المنزل وهو 

ؤدي الى الأفكار السلبیة ومن ثم محاولة إیقاف هذه وتكلیفهم  بالعمل على استذكار بعض المواقف التي ت
 .كواجب منزلي الذاتي الأفكار واستبدالها بالأفكار الایجابیة والتأكید على  التدریب على الاسترخاء 

 
 
 
 
 
 
 


