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 :الملخص
صعوبات التطبیق العملي ( منها) التنس(هنالك صعوبات تواجه الطلبة في مادة العاب المضرب

وهذا ما أكده الكثیر من ) للمادة وصعوبات المادة الدراسیة وصعوبات بالإمكانات وغیرها من الصعوبات
التعرف على :وكان الغرض من الدراسة ، التدریسیین من خلال الاستبیان والمقابلات الشخصیة للباحث

الصعوبات التي تواجه الطلبة في درس العاب المضرب في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة 
طالب ) 200(وتضمنت عینة البحث . المنهج الوصفي بالأسلوب المسحيالباحث استخدم ، بغداد

ة التربیة البدنیة جامعة بغداد من المجتمع  الكلي من وطالبة وهم یمثلون طلبة المرحلة الثالثة في الكلی
كما تضمنت الإجراءات أعداد المقیاس أذ تم تحدید أولي  للمحاور التي , )247(الطلبة والبالغ عددهُم 

بعدها تم صیاغة فقرات لكل محور من . محاور) 4(لها علاقة بالصعوبات التي تواجه الطلبة فكانت 
فقرة للطلبة توزعت بحسب أهمیتها النسبیة وحدد أسلوب صیاغة ) 47(و هذه المحاور وكان عددها 

الفقرات وفق طریقة لیكرت بعدها تم عرض الفقرات على مجموعة من الخبراء والمختصین لبیان مدى 
بعد تطبیق المقیاس تم إجراء . فقرة لمقیاس الصعوبات التي تواجه الطلبة) 30(صلاحیتها ورشحت 
من حیث قدرتها التمییزیة والاتساق الداخلي والأسس العلمیة للمقیاس، كذلك  التحلیلات الإحصائیة

وبعد تحلیل النتائج ومناقشتها استنتج الباحث . استعمل الباحثة الوسائل الإحصائیة المناسبة في البحث 
بان الوقت المخصص لحصة المادة قلیل مما یؤدي إلى عدم كفایتها لتعلیم مادة العاب المضرب بشكل 

بضرورة زیادة عدد ساعات والوحدات التدریسیة لمادة العاب المضرب في : فیما اوصت الباحثة , وافي
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في بغداد وكذلك استخدام الوسائل والتقنیات الحدیثة في  تدریس 

 .المادة
 .كلیة التربیة البدنیة ،العاب المضرب: الكلمات المفتاحیة
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Analysis for the difficulties experienced by students in 
racket games subject in the college of physical 

education in Baghdad university 
Abstract:  

There are difficulties facing students in the subject of tennis games 
(tennis) which (the practical application of the material and the difficulties 
of the subject matter and the difficulties potential and other difficulties, 
difficulties) and this was confirmed by a lot of the teaching staff through 
the questionnaire and personal interviews, the researcher, and the purpose 
of the study: to identify the difficulties faced by students He studied at the 
tennis games in the College of Physical Education and Sports Science at 
Baghdad University, the researcher used the descriptive survey manner. 
And included a sample of 200 students who represent the third phase 
students in the College of Physical Education University of Baghdad, of the 
total community of students, totaling 247, and the procedures included the 
numbers of the scale as it has been a primary axes that are related to the 
difficulties faced by the students identify were (4 ) axes. Then was drafted 
paragraphs of each axis of these hubs and their number and ( 47) paragraph 
of the students were divided according to their relative importance and 
select the method of drafting the paragraphs in accordance with the method 
of Likert were then view the paragraph on a group of experts and specialists 
to demonstrate the suitability and nominated (30 ) items to gauge the 
difficulties faced by students . After the application of the scale was 
performed statistical analyzes in terms of their ability and discriminatory 
internal consistency and the scientific foundations of the scale, The 
researcher also used appropriate statistical methods in the search. After 
analyzing the results and discuss the researcher concluded that the allocated 
share of material a little time , leading to inadequate teaching material 
Tennis Games in AVI, while the researcher recommended : the need to 
increase the number of hours and units of teaching the material tennis 
games in the Sports College of Physical Education and Science in Baghdad 
as well as the use of modern methods and techniques in teaching the 
material . 
Keywords: Rickets games, Faculty of Physical Education. 
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 :مقدمةال .1
یهتم المختصون في التربیة البدنیة بدراسة العملیات التدریسیة  التي تؤثر في اداء الفرد سواء        

كما ان اتباع ,بطریقة مباشرة او غیر مباشرة ومن هذه المؤثرات العوامل البدنیة ، النفسیة ، الاجتماعیة 
ستقبلي للریاضي، ولهذا یستهلون اولى الخطوات السلیمة للاختیار اللاعبین یساعد المدربین في التنبؤ الم

عملیاتهم التدریبیة التحضیریة في الدروس العملیة والتي تحتاج الى تركیز عالي وقدرة على ادائها كون 
مهاراتها صعبة ومركبة مثل العاب المضرب التنس والتي تحتاج الى ان تدرج في عملیة التعلم لإتقان 

لا یتم تطبیقها عملیا في المدارس لذا نرى بان اغلب الطلبة یواجهون مهاراتها كونها لعبة جدیدة علیهم اذ 
لذا یلجا معظم التدریسین الى تذلیل الصعوبات ,صعوبة في كیفیة تطبیق مهاراتها والإلمام بقانونها عملیاً 

التي تواجه الطلبة خلال الدرس من خلال استخدام الوسائل المساعدة او النماذج المودیلات والعرض 
وترى الباحثة بانه من خلال التحلیل والدراسة لتشخیص , شرح وغیرها من الوسائل التعلیمیة المساعدة وال

الصعوبات والمعوقات التي تواجه طلبتنا في هذه الفعالیة هو الخطوة الاولى نحو النجاح والتطبیق 
التربیة البدنیة هو ومن الأمور التي ساهمت في تطویر طرائق التدریس في  ,المیداني الناجح والسهل 

الاختبار والقیاس وبناء المقاییس التي ترسم لنا سبل النجاح في العملیة التدریسیة والتعلمیة  الذي أسهم 
بشكل فاعل في رفع مستوى درس التربیة البدنیة من كافة النواحي فالتطور الحاصل مؤخراً جعلها تستعین 

، إذ أن البحث والتحلیل المبرمج المدروس یساعد في بأسالیب علمیة لمعالجة مشاكلها بالشكل الصحیح 
 .حل المشكلات كافة

ویعد التدریس دوماً الركیزة الأساسیة لتحقیق التنمیة البشریة التي تفرز خطواتنا نحو التقدم في كل "
المجالات ، ومن اجل أن نواصل انطلاقنا في هذا المجال علینا لبدء باستخدام طرائق تدریس حدیثة 

 ) .4:  6(مع متطلبات التطورات السریعة التي یشهدها العالم حالیاً  تتلاءم
ومن الضروري اختیار الطریقة الملائمة للتدریس في المجال الریاضي لغرض تحقیق أهداف المنهاج "

حیث أن اختیار الطریقة الصحیحة لها اثر كبیر في تنفیذ الدرس وطریقة التدریس تتأثر بعوامل كثیرة 
لدرس ، وأنواع البرامج الریاضیة ، وقت الدرس ، التجهیزات الریاضیة ، القاعات أو منها أهداف ا

 ) .130:  7(الملاعب ، الوسائل التعلیمیة ، الفروق المعرفیة والفردیة للطلبة وعددهم 
یحتاج إلى الإدارة الجیدة من كل الجوانب سواء من جانب المدرس أم ) التنس(أن درس العاب المضرب 

م المنهج فعدد الوحدات التعلیمیة مثلاً من المؤثرات التي تؤثر بشكل كبیر على الدرس وذلك الطالب أ
من خلال مدى ملائمتها لمفردات المنهج الموضوع وهل هي كافیة أم لا لتدریس كافة مفردات المنهج 

تؤثر تأثیراً  بشكل متقن هذا  بالإضافة إلى حداثة هذه المفردات والإمكانیات المتوفرة من الأمور التي
 . مباشراً على الدرس وكیفیة السیر به نحو الأفضل
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في مادة العاب المضرب  في كلیة التربیة البدنیة بغداد وجد  )∗(ومن خلال استطلاع أراء بعض تدریسي
صعوبات التطبیق العملي للمهارات (أن هنالك صعوبات تواجه الطلبة في درس العاب المضرب منها 

) واللعب وصعوبات بالمادة الدراسیة وصعوبات بالإمكانات  المتوفرة ومنها ما یتعلق بالجانب المعرفي 
 .ثیر الطلبة في الكلیة من طلبة المرحلة الثالثةلهذه المادة لدى الك

لذى ارتأیت الباحثة تحلیل ودراسة هذه المشكلة للوقوف على الأسباب التي ساهمت في وجودها وإیجاد 
الحلول المناسبة وتلافي المعوقات وتعزیز وسائل النجاح لمادة العاب المضرب للمساهمة في رفع كفاءة 

ي سهولة ایصال المادة التعلیمیة وتلقیها في حال تم مواجهة الصعوبات التي الطالب التعلیمیة ا وبالتال
عداد مقیاس للتعرف على الصعوبات التي وقد هدفت الدراسة لأ .تواجه طلبتنا في كلیة التربیة البدنیة

التعرف على الصعوبات التي تواجه الطلبة في مادة ، و )التنس(تواجه الطلبة في مادة العاب المضرب 
 .في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة بغداد) التنس(اب المضرب الع
 

- :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  -2
- :منهجیة البحث 2-1

 استخدم الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبیعة مشكلة البحث

- :مجتمع وعینة البحث 2-2
المرحلـة الثالثـة الدراسـة الصـباحیة فـي كلیـة التربیـة البدنیـة فـي جامعـة بغـداد تكون مجتمع البحث من طلبة 

 .طالبا وطالبة) 247(والبالغ عددهم 
، بواقـع ) الطلبـة(مـن مجتمـع البحـث %) 80.97( طالباً وطالبة عینـة للبحـث شـكلوا نسـبة) 200(إذ اختیر

ختیــــــارهم بالطریقــــــة الطبقیــــــة ، تــــــم ا%)28.34(طالبــــــة بنســــــبة ) 70(و%) 72.6(طالبــــــاً بنســــــبة ) 130(
 .العشوائیة

 
 یبین حجم العینة ) 1(جدول 

 الجامعة ت
 

 الطلاب الطالبات مجتمع وعینة البحث

عدد 
 العینة

مجتمع 
 البحث

النسبة 
 المئویة

عدد 
 العینة

العدد 
 الكلي

النسبة من 
 المجتمع

عدد 
 العینة

العدد 
 الكلي

النسبة من 
 المجتمع

التربیـــة كلیـــة /جامعـــة بغـــداد  1
 البدنیة

200 247 80.97% 70 75 28.34% 130 172 72.6% 

 )2(ملحق  ∗
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 %100 المجموع الكلي للنسبة

- :الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث 2-3
المصــادر والمراجــع العربیــة , hp ( cori5)حاســبة لاب تــوب نــوع , الاســتبیان, الملاحظــة والمقابلــة  •

 .والأجنبیة
 )∗(فریق العمل المساعد , )الانترنیت(شبكة المعلومات الدولیة  •

- :إجراءات البحث الرئیسة  2-4
إجــراءات بنــاء مقیــاس الصــعوبات التــي تواجــه الطلبــة فــي مــادة العــاب المضــرب  2-4-1
- ) :التنس(
مـادة العـاب التعرف على الصعوبات التي تواجه طلبة المرحلـة الثالثـة فـي : الغرض من اعداد المقیاس . 1

 في كلیة التربیة البدنیة جامعة بغداد) التنس(المضرب 

 :تحدید محاور المقیاس  2-4-2
 )∗∗(قامـــت الباحثـــة بإعـــداد وتوزیـــع اســـتمارة اســـتبیان  لاســـتطلاع آراء مجموعـــة مـــن الخبـــراء والمختصـــین 

بالاختبار والقیاس ومادة العاب المضرب  حول اختیـار محـاور المقیـاس ومـدى صـلاحیة المحـاور وإضـافة 
، وبعـد جمـع الاسـتبیان تبـین بـان المحـاور التـي تسـهم فـي الدراسـة هـي اربعـة أو حذف أو تعدیل أي محور

 ) .3(كما تم تحدید الاهمیة النسبیة لكل من المحاور الاربعة جدول , ) 2(محاور جدول 
 

 یبین صلاحیة المحاور المقترحة) 2(جدول 
) 2كا(قیمة عدد الخبراء المحاور المقترحة ت

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 لا یصلح  یصلح
 معنوي 18.17 1 19 محور الصعوبات المرتبطة بمحتوى المادة الدراسیة 1
 معنوي 12.77 2 18 محور الصعوبات المرتبطة بالتطبیق المیداني 2
 معنوي 6.17 4 16 محور الصعوبات المرتبطة بالإمكانات 3
 معنوي 12.77 2 18 محور الصعوبات المرتبطة بطریقة التدریس 4

 ).0.05(ومستوى دلالة  1)=1-2) =( 1-ن( عند درجة حریة   4.34= الجدولیة ) 2كا(قیمة * 
 

 الطلبةیبین الأهمیة النسبیة لمحاور مقیاس الصعوبات التي تواجه ) 3(جدول 

 .السيد علي فيصل , حذيفة ابراهيم الحربي . د, لؤي حسين شكر . د) ∗(

 . استبيان صلاحية المحاور الاربعة )4(ينظر ملحق ) ∗∗(
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مجموع  عدد الخبراء المحاور ت
 الدرجات

الأهمیة 
 النسبیة

 67.14 47 14 الصعوبات المرتبطة بمحتوى المادة الدراسیة  1
 72.85 51 14 الصعوبات المرتبطة بالتطبیق المیداني  2
 65.71 46 14 الصعوبات المرتبطة بالإمكانات والادوات  3
 88.57 62 14 التدریسالصعوبات المرتبطة بطریقة  4

 

 :أعداد فقرات المقیاس  2-4-3
لغرض الحصول على عدد من الفقرات تخدم المقیاس الحالي وتكون من واقع الطلبة تم توزیع        

عینة التجربة (على عینة من طلبة كلیة التربیة البدنیة من غیر عینة البحث  )∗(استبیان مفتوح 
، أذ طلب منهم كتابة الصعوبات التي تواجههم بكل محور من محاور الدراسة ، ومن ) الاستطلاعیة 

وبعد دراسة هذه الفقرات وتحلیلها تم خلال ذلك تمكنت الباحثة من الحصول على عدد من الفقرات 
فقرة موزعة على المحاور ) 41(فقرات المتشابهة والفقرات غیر الواضحة لیكون عدد الفقرات استبعاد ال

 ).4(جدول , الاربعة للصعوبات التي تواجه الطلبة وبحسب أهمیتها النسبیة 

 :صلاحیة فقرات المقیاس  2-4-4
تطلب هذا الإجراء الحصول على توافق أراء مجموعة من الخبراء والمختصین حول صلاحیة فقرات 
هذا المقیاس ، اعدت الباحثة استمارة استبیان لمقیاس الصعوبات التي تواجه الطلبة وتحدید فقرات كل 

الاستمارة محور من المحاور الاربعة وإعطاء تعریف إجرائي لكل محور من هذه المحاور، إذ اشتملت 
،تفرغ البیانات المتعلقة  )∗∗(تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصین , فقرة ) 41(على 

 ) . 5(فقرة لتمثل المحاور التي تنتمي إلیها ، جدول )  31(بالمقیاس ، وقد أظهرت النتائج صلاحیة 
                              

 النسبیة وعدد فقراتهایبین النسبة المئویة للأهمیة ) 4(جدول 

 ) . 4(ينظر ملحق ) ∗(
 ) .5(ملحق )∗∗(

 عدد الفقرات النسبة المئویة الأهمیة النسبیة المحاور ت
 7 21.58 67.14 الصعوبات المرتبطة بمحتوى المادة الدراسیة  1
 9 23.5 72.85 الصعوبات المرتبطة بالجانب العملي للمادة  2
 5 21.19 65.71 الصعوبات المرتبطة بالإمكانات  والادوات  3
 10 28.57 88.57 الصعوبات المرتبطة بطرائق التدریس  4
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 :مفتاح تصحیح المقیاس  2-4-5
دائماً ، غالباً ، احیاناً ، ( هي  وبمدرج خماسي) Likart(تم صیاغة بدائل الإجابة وفق أنموذج  لیكرت 

،  3،  2، 1( للفقرات الایجابیة وبالعكس )  1،  2، 3،  4،  5(، أعطیت بدائل الإجابة ) نادراً ، ابداً 
وبعد إجراء التجربة الاستطلاعیة لعینة الطلبة تبین أن فقرات , للفقرات السلبیة على التوالي)  5،  4

ن بدائل الإجابة كانت مناسبة وبعد أن أصبح المقیاس بتعلیماته وفقراته المقیاس كانت واضحة ومفهومة وا
وبعد عملیة فرز استمارات الإجابة ,جاهزاً للتطبیق، باشرت الباحثة بتطبیق المقیاس على عینة البحث 

 . للعینة اتضح أن الاستمارات صالحة للإجابة 
والذي تم حسابه عن طریق , ت التمییز مؤشرا,ومن أهم عملیات التحلیل التي اتبعتها الباحثة هي 

  )الاتساق الخارجي(
 

 :الأسس العلمیة للمقیاس  2-4-6
 :صدق المقیاس  2-4-6-1

تم عرض محاور المقیاس على مجموعة من الخبراء والمختصین واستخراج الأهمیة النسبیة لكل محور 
ذلك تم تحلیل أرائهم احصائیاً وكذلك عرض الفقرات على مجموعة أخرى من الخبراء والمختصین ، وبعد 

 .وتم التأكد من صدق المحتوى للمقیاس) 2كا(باستخدام اختبار 

 :ثبات المقیاس  2-4-6-2
تعد التجزئة النصفیة مؤشراً لقیاس ,للتحقق من ثبات المقیاس استخدمت الباحثة طریقة التجزئة النصفیة 

رعیة لكل من النصفین ثم یتم حساب معامل الاتساق الداخلي للاختبار وفیها یتم الحصول على درجة ف
الارتباط بین هذین النصفین ویكون معامل الارتباط مؤشراً لثبات نصفي الاختبار الذي یتم تصحیحه 

 ). 243-144: 8) (براون –سبیرمان (باستخدام معادلة 

الصیغة النهائیة لمقیاس الصعوبات التي تواجه الطلبة في درس  العاب المضرب  2-5
 ):نسالت(

من خلال عملیات التحلیل الإحصائي التي أجرتها  النهائیة بعد أتمام إجراءات بناء المقیاس بصورته
الباحثة لفقرات المقیاس وحساب القدرة التمیزیة لهذه الفقرات وكذلك التأكد من ثبات المقیاس وصدقه ، 

 ). 5(فقرة موزعة على محاور المقیاس جدول )  31(أصبح المقیاس بصیغتهِ النهائیة مؤلفاً من 
 

 بصیغته النهائیة) التنس(تواجه الطلبة في درس العاب المضرب  مقیاس  الصعوبات التي )5(جدول 
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 البدائل الفقرات ت
 الصعوبات المرتبطة بمحتوى المادة الدراسیة : أولا 

 الفقرات
 دائماً 
5 

 غالباً 
4 

 احیاناً 
3 

 نادراً 
2 

 ابداً 
1 

      .المادة تحتوي على الكثیر من المصطلحات الغیر مفهومه وتحتاج الى تبسیط اكثر  1
      على الحفظ )التنس(اعتماد مفردات منهج العاب المضرب  2
      .لا تمتاز بالتشویق والإثارة)التنس(مفردات مادة العاب المضرب  3
      .لا یتناسب محتوى المادة مع قدراتي و میولي  4
      .لا یراعي المنهج تعلم إجزاء الحركة بشكل مفصل ودقیق 5
      .أمثلة توضیحیة تساعد في فهمي أكثر)التنس(مادة العاب المضرب لا تتضمن  6
ـــانون والجانـــب  7 ـــین فقـــرات الق ـــداخل بالمعلومـــات ب ـــر وت ـــة وفیهـــا اســـهاب كثی المـــادة مطول

 المهاري 
     

  الصعوبات المرتبطة بالتطبیق المیداني: ثانیا  ت
 الفقرات

     

      .والقانون الخاص باللعبةزمن المحاضرة لا یكفي لشرح الحركات  8
      ).التنس(قصر مدة التطبیق العملي لمادة العاب المضرب  9
      .كثرة عدد الطلبة في التطبیق العملي مما یساهم في عدم فهمي للمادة العملیة 10
ــــي قصــــوري المهــــاري  11 ــــة مــــن دون اســــتراحة یســــهم ف ــــة المتتالی ــــرة المحاضــــرات العملی كث

 والمعرفي 
     

      .عرض الحركات لا یتناسب مع قدرتي المهاریة والمعرفیة 12
      .تكون العلاقة بین الحركة والعرض المراد الوصول إلیه غیر واضحة 13
      .الشرح المهاري لا یتلائم مع قدراتي العقلیة والبدنیة للوصول إلى مستوى أفضل 14
      .بشكل مترابط ومتسلسللا یتم شرح القانون مع الأداء المهاري  15
      .في الدرس)التنس(لا اشعر بالارتیاح النفسي والبدني عند ممارسة العاب المضرب  16
  الصعوبات المرتبطة بالإمكانات: ثالثا  ت

 الفقرات
     

      )   التنس(قلة القاعات المخصصة لممارسة العاب المضرب  17
      تساعد في تعلم مهارات التنسقلة الأجهزة والوسائل التي  18
      . عدم توافر وسائل التعلیمیة والتوضیحیة التي تسهل عملیة تعلم المهارات لدى الطلبة 19
      .عدم وجود كتاب منهجي للمادة استند علیه للمراجعة والتوضیح 20
      .  قلة الدورات التحكیمیة والتي تساعد على تطویر مهارات التحكیم لدي 21
  الصعوبات المرتبطة بطریقة التدریس: رابعا  ت

 الفقرات
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      مدرسي لا یراعي الفروق الفردیة بیننا 22
أســالیب عـــرض وتطبیـــق شـــیقة وحماســـیة )التـــنس(لا یســتعمل تدریســـي العـــاب المضـــرب  23

 .وبسیطة وطرق فعالة للحد من صعوبة المادة
     

لا یسـتخدم التقنیـات الحدیثـة فـي عـرض الحركـات )التنس(تدریسي مادة العاب المضرب  24
 والقانون

     

      عدم استعمال التمهید في الدرس من قبل مدرس المادة  25
      .الدرس السابق بالدرس الجدید) التنس(لا یربط مدرسي مهارات  العاب المضرب  26
ومن البسیط إلى المركب مما لا تتسم طریقة التدریس بالتسلسل من السهل إلى الصعب  27

 .یساعدنا ذلك في فهم المادة فهما دقیقا
     

لا تتناســـب طریقـــة التـــدریس مـــع دوافعنـــا للـــتعلم ممـــا یـــنعكس ذلـــك ســـلباً علـــى مســـتویاتنا  28
 .المهاریة والمعرفیة

     

      .في تدریسه على الكتاب المقرر له)التنس(لا یعتمد مدرس العاب المضرب  29
تعــدد تدریســي المــادة للمرحلــة الواحــدة یــؤدي الــي تــداخل المعلومــات ویزیــد مــن صــعوبة  30

 .التعلم لدي 
     

التدریســـي لا یســـتثمر جـــزء مـــن وقـــت المحاضـــرة لغـــرض رفـــع القـــدرات البدنیـــة الخاصـــة  31
 بالعبة 

     

 
 :الوسائل الإحصائیة  2-6

 .استخراج نتائج البحثفي ) spss(استعانت الباحثة بالبرنامج الاحصائي 
 

 :عرض ومناقشة نتائج محاور الصعوبات التي تواجه الطلبة.3
 :مناقشة محور الصعوبات المرتبطة بمحتوى المادة الدراسیة 3-1

ووزن ) 3.25 - 4.61( )الوسط المـرجح (  وتنحصر درجة حدة مشكلاتهِ , )فقرات 7(یتضمن هذا المحور 
 :وكالاتي ) 65 - 92.2( مؤي 

) تحتـــوي المـــادة علـــى الكثیـــر مـــن المصـــطلحات صـــعبة الفهـــم والتـــي تحتـــاج الـــى تبســـیط ( جـــاءت فقـــرة    
التسلســل الثــاني ) لا یراعــي المــنهج تعلــم أجــزاء الحركــة بشــكل مفصــل ودقیــق (التسلســل الأول وجــاءت فقــرة 

ثالــث جــاءت فقــرة  بالتسلســل ال) لا یتناســب محتــوى المــادة مــع قــدراتي ومیــولي ودرجــة نضــجي (وجــاءت فقــرة 
بالدرجـة الرابعــة وجــاءت فقــرة  ) علـى الحفــظ والاســتظهار ) التــنس(اعتمـاد مفــردات مــنهج   العـاب المضــرب (
بالتسلســل الســادس ) أمثلــة توضــیحیة تســاعد علــى فهمــي أكثــر ) التــنس(لا تتضــمن مــادة  العــاب المضــرب (

 . بالتسلسل السابع  )  تشویق والإثارة لا تمتاز بال)   التنس(مفردات مادة   العاب المضرب ( وفقرة 
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ویعـــود الســــبب فـــي ذلــــك إلـــى أنهــــا مـــن أهــــم الصـــعوبات التــــي تواجـــه الطلبــــة حیـــث یجــــدون فـــي دراســــاتهم  
مصــطلحات كثیــرة لــم یألفوهــا وخصوصــا فــي فقــرات القــانون والتــي لا یمكــن التعبیــر عنهــا الا بــنفس اســمائها 

وغیرهـا ) ) advantage in or out(والنقـاط  )Ti break system(نظـام كسـر التعـادل بالأشـواط  (مثـل 
مــن المصــطلحات التــي یتعامــل معهــا الحكــام فــي اســتمارة التســجیل وكــذلك بعــض المهــارات  ممــا یســبب لهــم 

كمــا ان كثافــة المــنهج ممــا یخلــق .النفــور مــن تلــك الموضــوعات لأنهــا لا تلبــي حاجــاتهم الفعلیــة أثنــاء الــدرس 
اة أجزاء المهارة  بشكل دقیق وذلك لان مـدرس المـادة یریـد أن ینهـي المفـردات وفـق هامشیة كبیرة وعدم مراع

دقیقـــة فعلیـــة وهـــذا یخـــالف  90المـــنهج علمـــا ان مـــادة العـــاب المضـــرب تعطـــى لمـــرة واحـــدة اســـبوعیا ولمـــدة 
و إذ یتضــمن التحســین والجــودة فــي الأداء الــذي یرتكــز علــى فــن الأداء أ" مضــامین الجــودة فــي تعلــم الاداء 

التكنیــك الصــحیح لــه والــذي یعــد مــن العوامــل المهمــة فــي تنمیــة المحتــوى والتقــدم بــه وهــذا مــا نســمیه احیانــاً 
مكثف ویحتوي علـى عـدة جوانـب ) التنس(كما ان محتوى مادة العاب المضرب , ) 80:  9()بصقل الأداء 

بقانون اللعبة وهذا ما یرهق  قدراتهم منها مهاریة  و استراتیجیة لعب بالاظافة الى النواحي المعرفیة المتمثلة 
ومیــولهم لــذا فــان الطلبــة لا یســتجیبون إلــى محتــوى المــادة ولا یتناســب مــع درجــة نضــجهم نحــو الــتعلم ، لان 

وقـد یعـود إحسـاس , تطبیق المنهج الواحد وعلى وتیرة واحدة طیلة فترة دراسة الطلبة یشعرهم بالملل والضیق 
ب عــــرض المفــــردات المقــــررة المتمثلــــة فــــي كثافــــة المعلومــــات والتفاصــــیل الطلبــــة بهــــذه الصــــعوبة إلــــى أســــلو 

المتضــمنة لهــا التــي تســتدعي الحفــظ مــن الطلبــة وتحتــاج إلــى المزیــد مــن الجهــد العقلــي والانتبــاه وعلــى هــذا 
لـــذلك تقتضـــي " الأســـاس فـــان عـــرض المفـــردات هـــذا یتطلـــب عرضـــاً للمـــادة یســـهل فهمهـــا مـــن قبـــل الطلبـــة ،

ز المــنهج بســلامة مفرداتــه ووضــوح معانیــهِ ومناســبتهِ لمســتوى المتعلمــین وحاجــاتهم وبكونــه الضــرورة أن یمتــا
موثوق المادة العلمیة ویعرضـها بطریقـة سـهلة تشـجع علـى القـراءة الهادفـة وممیـزاً فـي إخراجـه الفنـي ومحتـواه 

دراســي وهــذا بــدا اذ ان رئــي عینــة البحــث بــان المــادة مكثفــة وفیهــا اســهاب كثیــر للمحتــوى ل,  )240:  5("
المــادة مطولــة وفیهــا اســهاب كثیــر وتــداخل فــي المعلومــات بــین فقــرات (وضــحا مــن خــلال الاجابــة علــى فقــرة 

 التي جاءت بالتسلسل الخامس) القانون  والجانب المهاري لذا یجب ان تعطى على مرحلتین
رین التشویقیة والتـي ومن خلال ذلك فان مادة العاب المضرب تحتاج الى الامثلة التوضیحیة والتما 

 .تساعد في اثارة قابلیة الطلبة على التعلم لذا

 :عرض نتائج وتحلیل ومناقشة محور الصعوبات المرتبطة بالتطبیق المیداني 3-2   
ووزنهـا )  3.89 -4.45(  بـین  )الوسط المـرجح ( فقرات تنحصر حدة مشكلاته ) 9(یتضمن هذا المحور 

 .وهي كالاتي ) 77.8 – 89( المئوي بین 
التسلســـل الأول ثـــم ) زمـــن المحاضـــرة لا یكفـــي لشـــرح الحركـــات والقـــانون الخـــاص باللعبـــة ( جـــاءت فقـــرة     

بالتسلســل ) وجــود محاضــرات متتالیــة دون اســتراحة ممــا یســهم فــي قصــوري المهــاري والمعرفــي (جــاءت فقــرة 
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التسلسـل الثالـث ) ) التـنس(قصر مـدة التطبیـق العملـي لمـادة العـاب المضـرب ( ي حین جاءت فقرة ف, الثاني
التسلســل ) كثــرة عــدد الطلبــة فــي التطبیــق العملــي ممــا یســاهم فــي عــدم فهمــي للمــادة العملیــة( وجــاءت فقــرة ,

تسلسـل الخـامس بدرجـة ال) عرض الحركات لا یتناسب مع قدراتي المهاریـة والمعرفیـة ( وجاءت فقرة , الرابع 
التسلسـل السـادس بینمـا جـاءت فقـرة ) الوضوح بین الحركة والغرض المراد الوصـول إلیـه ( وقد جاءت فقرة , 
لا یـتم ( التسلسـل السـابع ) الشرح المهاري لا یتلائم مع قدراتي العقلیـة والبدنیـة للوصـول إلـى مسـتوى أفضـل(

لا اشـعر ( التسلسـل الثـامن فـي حـین جـاءت فقـرة ) تسلسـل شرح القانون مع الأداء المهـاري بشـكل مـرتبط وم
 .التسلسل التاسع) في الدرس )   التنس(بالارتیاح النفسي والبدني عند ممارسة   العاب المضرب 

وترى الباحثة ان من أهم الصعوبات التـي یواجههـا الطلبـة هـي زمـن المحاضـرة فـإنّ سـاعتین فـي الأسـبوع لا 
الذي تسـیر )   التنس(فقرات القانون التي ینص علیها منهج   العاب المضرب تكفي لشرح جمیع الحركات و 

علیه الكلیة فیحتاجون لوقت أكثر لشرح تلك المواد وهذا لا یأتي ألا عن طریق اخذ محاضرتین فـي الأسـبوع 
ون في مثلاً بواقع أربع ساعات أسبوعیاً أو فصل المهارات عن القانون حیث تؤخذ الحركات في مرحلة والقان

وبطبیعـــة الحـــال أن المـــدرس یكـــون مضـــطراً إلـــى شـــرح الحركـــات بشـــكل یتناســـب مـــع , المرحلـــة التـــي تلیهـــا 
الظــروف التــي تحیطــهُ نتیجــة لقصــر الــزمن المخصــص للــدرس وهــذا یــؤدي إلــى عــدم تركیــزه علــى الحركــات 

 .)192:  4(بشكل دقیق
عبئــاً كبیــراً علــى الطلبــة لان ذلــك  كمــا ان الــزخم المحاضــرات وترتیبهــا بشــكل متتــالٍ بــدون اســتراحة

و مــن .یــؤدي إلــى حــدوث تعــب ذهنــي وبــدني عنــدهم ممــا یــؤثر ذلــك ســلباً علــى أدائهــم المهــاري والمعرفــي 
الصــــعوبات التــــي عــــانى منهــــا الطلبــــة بشــــكل كبیــــر أن وقــــت المحاضــــرة قصــــیر لا یكفــــي بتكــــرار الحركــــات 

م مجبـرون علـى الالتـزام بعـدد تكـرارات معینـة ملائمـة المطلوب منهم تعلمها بحیث تخدم العملیـة التعلیمیـة فهـ
كمـا ان , لوقت المحاضرة ولا یمكن تجاوزها لان هذا یعني التعدي على محاضرات أخـرى وهـذا غیـر مقبـول 

عـــدد الطـــلاب فـــي الشـــعبة الواحـــدة كثیـــر ولا یســـتطیع الطالـــب اخـــذ الوقـــت الكـــافي لممارســـة المهـــارات داخـــل 
ـــة المناســـبة  ـــالي مســـتعیناً الملعـــب بالكیفی ـــى  عـــرض الحركـــة بشـــكلها المث ـــدوره لا یســـاعد المـــدرس عل وهـــذا ب

بأنموذج اداء عن طریق الوسائل التعلیمیة المرئیة او غیرها أذ یعمد بعض التدریسـیین إلـى عـرض الحركـات 
 وفــق مســتواهم المهــاري غاضــین النظــر عــن المســتویات المهاریــة والمعرفیــة للطلبــة الــذین اغلــبهم لــم یمارســوا
اللعبــة مســبقاً ممــا یســبب هبوطــا فــي مســتوى الأداء المهــاري والمعرفــي لهــم فكــان واجــب التدریســیین عــرض 

 .الحركات وفقاً لمستویات الطلبة 

 :عرض نتائج وتحلیل ومناقشة محور الصعوبات المرتبطة بالإمكانات 3-3
)  3.76 – 4.16(ن بـی )الوسـط المـرجح ( فقـرات انحصـرت حـدة مشـكلاته ) 5(حیث تضـمن هـذا المحـور 

 :، وكلاتي) 75.2 – 83.2(ووزنها المئوي بین 
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بعـد ذلـك , التسلسـل الاول ) التـنس(قلة القاعات المخصصة لممارسة لعبـة  العـاب المضـرب ( جاءت فقرة 
قلة الاجهزة والادوات ووسائل تكنلوجیا التعلم التي تساعد علـى الاسـراع بـتعلم مهـارات العـاب ( جاءت فقرة 

عـدم تـوافر الوسـائل التعلیمیـة والتوضـیحیة التـي تسـهل ( وجـاءت فقـرة , التسلسـل الثـاني )) لتـنسا(المضرب
عـدم وجـود كتـاب منهجـي للمـادة اسـتند علیـه (التسلسل الثالـث  ثـم جـاءت فقـرة ) عملیة تعلم المهارات لدي 

تسـاهم فـي تطـویر قـدراتي  قلـة الـدورات التحكیمیـة والتدریبیـة والتـي(بالتسلسل الرابـع وجـاءت فقـرة ) للمراجعة
وترى الباحثة ان من الصـعوبات التـي واجهـت : بالتسلسل الخامس)  ومهاراتي واتقان المادة مهاریا ومعرفیاً 

الطلبــة والتــي تــؤثر علــیهم بشــكل ملحــوظ هــي قلــة القاعــات المخصصــة لممارســة اللعبــة فهــذا یــدفع مــدرس 
اكن غیر مخصصة لها مما یؤدي إلى أن یصاب في أم) التنس(المادة إلى ممارسة درس العاب المضرب 

الــدرس بالقصــور ممــا یســاهم فــي فقــدان الــدرس لــبعض الجوانــب المعرفیــة الخاصــة بــه إضــافة إلــى إضــاعة 
الوقــت وتشـــتیت انتبـــاه الطلبـــة نتیجـــة لوجــود محاضـــرات أخـــرى قـــد تكـــون قریبــة مـــن الـــدرس بالإضـــافة الـــى 

 . ارضیة اللعب الغیر صالحة للعب 
تـــوافر وســـائل تكنولوجیـــا الـــتعلم للطلبـــة التـــي تســـاعدهم علـــى الإلمـــام بمـــادة العـــاب المضـــرب  كمـــا ان عـــدم

اذ " , مما یدعم طریقة التدریس وترفع من فعالیتها في تعلم جوانب محتوى التعلیم من قبـل الطلبـة, )التنس(
لیمیـة والتربویـة فهـي تسـهم تعد الوسائل التعلیمیة والتقنیات التربویة احد العناصـر المهمـة فـي العملیتـین التع

في نمو الخبرات وتكاملها عند المتعلم وتسهل عملیة الوصول إلى المعرفة بجهـد اقـل ووقـت اقصـر ویـؤدي 
استعمالها إلى إعطاء فرصة للمدرس لإرشاد الطلبة وتوجیههم واغناء شخصیتهم وتنمیة القیم والثقة بالنفس 

، كما ان توفر كتاب منهجي حدیث یعتمد علیه التدریسي ویكون مرجـع للطلبـة یسـاهم فـي  )5:  1(لدیهم 
كمــا ان قلــة , تركیــز الطلبــة علــى المــادة والحــد مــن تشــتت انتبــاههم وبالتــالي الاســراع مــن العملیــة التعلیمیــة 

 .الأجهزة والوسائل التي تساعد في تعلم المادة بشكل اسرع واكثر اتقاناً 
 

 :ئج وتحلیل ومناقشة محور الصعوبات المرتبطة بطریقة التدریسعرض نتا 3-4
ووزنهـا ) 3.88 – 4.86(بـین ) الوسـط المـرجح ( فقرات تنحصر حدة مشـكلاته ) 10(یتضمن هذا المحور 

 :وكالاتي , ) 77.6 – 97.2(المئوي 
التسلســل الأول ) لا یراعــي الفــروق الفردیــة بیننــا ) التــنس(مــدرس مــادة   العــاب المضــرب ( جــاءت فقــرة    

) طــرق فعالـة ومشــوقة  للحــد مـن صــعوبة المــادة) التــنس(لا یسـتعمل مــدرس العــاب المضـرب ( وجـاءت فقــرة 
لا یســـتعمل التقنیـــات الحدیثـــة فـــي ) التـــنس(تدریســـي مـــادة  العـــاب المضـــرب ( التسلســـل الثـــاني جـــاءت فقـــرة 

عدم استعمال التمهید في الدرس من ( ثم بعد ذلك جاءت فقرة , التسلسل الثالث ) عرض الحركات والقانون
ــل مــدرس المــادة )   التــنس(لا یــربط مدرســي حركــات   العــاب المضــرب ( التسلســل الرابــع وجــاءت فقــرة )  قب
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لا تتسـم طریقـة التـدریس بالتسلسـل مـن (بالتسلسـل الخـامس وجـاءت فقـرة ) في الدرس السابق بالدرس الجدید 
التسلسـل ) ممـا یسـاعدنا ذلـك فـي عـدم فهـم المـادة فهمـاً دقیقـاً  السهل إلـى الصـعب ومـن البسـیط إلـى المركـب

لا ( التسلسـل السـابع ثـم جـاءت فقـرة ) لا تتناسب طریقة التدریس مع دوافعي للـتعلم  ( السادس وجاءت فقرة 
التسلســل الثـــامن ثـــم بعـــد ذلـــك ) یعتمــد  مـــدرس العـــاب المضـــرب علـــى الكتــاب المنهجـــي فـــي تدریســـه للمـــادة 

التسلسـل ) عدد تدریسي المادة للمرحلة الواحدة یخلط المعلومات ویزیـد مـن صـعوبة الـتعلم لـدي ت(جاءت فقرة 
 .التاسع

ویعــود الســـبب فـــي هـــذه الصـــعوبة إلـــى ضـــعف إمكانیــة عـــدد مـــن التدریســـیین فـــي توصـــیل المـــادة بمســـتویات 
ء ودون الوســط ممــا وبمــا یتناســب مــع مســتویات الطلبــة المتفاوتــة ففــیهم الأذكیــاء ومتوســطو الــذكا, مختلفــة 

یدعو إلى وجود طرائق تدریسیة تراعي هـذا التفـاوت فـي مسـتویات الطلبـة كمـا أن بعـض التدریسـین ینظـرون 
إلى الطلبة على أنهم قطعـوا مرحلـة متقدمـة مـن التعلـیم ویسـتوعبون مـا یقـدم لهـم وهـذا یـدفع التدریسـیین لـنهج 

لیســت واحــدة وإنمــا هــي مختلفــة  ، فطرائــق التــدریسمـنهج واحــد فــي التــدریس ویعــاملون الطلبــة بمســتوى واحــد 
كمـــا ان قلـــة خبـــرة بعـــض التدریســـیین وقلـــة تـــوافر ,تبعـــاً للمـــدرس ولطبیعـــة المـــادة المتعلمـــة ولمســـتوى الطلبـــة 

الوســـائل التعلیمیـــة هـــي الســـبب الـــرئیس فـــي ضـــعف إمكانیـــات التدریســـیین لاســـتعمال طرائـــق تـــدریس حدیثـــة 
طبیــق هــذه الطرائــق هــو اســتعماله للتقنیــات الحدیثــة اللازمــة والتدریســیون ومتطــورة وان الأســاس المهــم فــي ت

یجب أن یتمیزوا بسمات علمیة وشخصیة منها قدرة عقلیة مناسبة ومعرفة متعمقة بأجزاء الدرس ومحتواه في 
مجال التخصص وشجاعة أدبیة في مواجهة المواقـف المختلفـة داخـل الصـفوف الدراسـیة وخارجهـا مـع حسـن 

كمـا  أن قسـماً مـن التدریســیین یعتمـدون طریقـة تدریسـیة واحــدة .)430:  2(والتنظـیم المسـبق للــدرس الإعـداد
وقلة اتباع طرائق تدریسیة حدیثة تخدم الأهداف التربویة ومما یؤخـذ علـى طرائـق التـدریس التقلیدیـة , تقلیدیة 

حفیظها من جانب التدریسیین فلهاذا السائدة في الجامعات ألان أنها تتحدد بأسلوبین هما تلقین المعلومات وت
أن القلــة مــنهم لا یربطــون الحركــات الجدیــدة مــع الحركــات القدیمــة التــي ســبق وان تــم تعلیمهــا وفــي مثــل هــذه 

وإذا أریــد لطریقــة التــدریس , .الحالــة یــؤدي إلــى تعثــر الطلبــة وضــعفهم وتــدني مســتوى الأداء المهــاري لــدیهم 
أن تكـون المـادة الدراسـیة ونـواحي النشـاط المرافقـة وسـیلة : أمـور عـدة وهـي النجاح فینبغي لها أن تتوافر فیها

وأن تدیم التفاعل بین المتعلم والمنهج ، وأن تبعث على النشـاط وتثیـر الدافعیـة والاهتمـام، وأن , ولیس غایة 
وأن , فسـیة تراعي التعاون بین المدرس وطلبته وبین الطلبة أنفسـهم ، وأن تكـون مطابقـة للأسـس العلمیـة والن

  .)262:  3(تكون بالغة أهدافها بوقت اقصر وجهد اقل محققة الغرض الأهم من التعلیم 
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  :الخاتمة. 4
مادة العاب المضرب التنس على الكثیر من المصطلحات التي تحتاج الى تفسیر أستنتج الباحث أن 

المهارة بشكل دقیق وتجزئة لا یراعي منهج العاب المضرب تعلیم ، و وتبسیط لغرض فهمها من الطلبة
مادة العاب المضرب مطولة وتحتوي على العدید من الجوانب التي یراعى وأن  .الحركة الى دقائقها

زمن المحاضرة لمادة العاب المضرب لا یكفي لشرح ، وأن ان تدرس كل على حدة وفي مرحلة معینة
تسبق محاضرة العاب المضرب تسبب  كثرة المحاضرات العملیة التي، وأن  الحركات والمهارات للمادة

قلة الوسائل التوضیحیة والوسائل التقنیة والتكنلوجیة الحدیثة ، بالاضافة أن التعب والارهاق للطلبة
عدم مراعاة الفروق الفردیة للطلبة في ، وأخیراً )التنس(المستخدمة في تعلم مادة العاب المضرب 

 .التعلم خلال محاضرة العاب المضرب
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طرق وأسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة : نوال إبراهیم شلتوت ومحسن محمد حمص  .9
 .2008باعة والنشر ، ، الإسكندریة ، دار الوفاء لدنیا الط1، ط

 
 ملحق 

یبین أسماء السادة الخبراء والمختصین الذین اعتمدت علیهم الباحثة بشأن تحدید الأهمیة النسبیة  والصلاحیة    ومحاور 
 ))الصعوبات التي تواجه الطلبة في مادة العاب المضرب 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي اسم الخبیر ت
 جامعه بغداد اختبارات استاد ایمان حسین. د 1
 جامعه بغداد اختبارات استاد ثاثر داود. د 2
 جامعه بابل تعلم حركي استاد  مازن عبد الهادي.د 3
 جامعه بغداد اختبارات استاد صالح راضي.د 4
 جامعه بابل اختبارات استاد سكینه كامل.د 5
 جامعه بغداد اختبارات استاد د زهره شهاب 6
 جامعة السلیمانیة مضرب استاذ نجم الدین عباس ایمان. د 7
 جامعه بغداد اختبارات استاد عباس علي عذاب .د 8
 جامعه بابل العاب مضرب استاذ مساعد حذیفة ابراهیم. د 9
 جامعه بغداد اختبارات استاذ مساعد مشرق خلیل .د 10
 جامعه بغداد العاب مضرب استاذ مساعد لوي حسین . د 11
 جامعه بغداد العاب مضرب استاذ مساعد جهاد علي.د 12
 جامعه بغداد العاب مضرب استاذ مساعد عماد عبد الكریم .د 13
 جامعه بغداد العاب مضرب استاذ مساعد محمد حسن هلیل.د 14
 جامعه بغداد العاب مضرب استاذ مساعد حسناء ستار.د 15
 جامعه بغداد العاب مضرب استاذ مساعد علي مكي .د 16
 جامعه بابل العاب مضرب  استاذ مساعد مازن هادي كزار. د 17
 جامعه بابل العاب مضرب استاذ مساعد ماهر عبد الحمزة حردان . د 18
 جامعه كربلاء العاب مضرب استاذ مساعد وسام صلاح.د 19
 جامعه القاسم الخضراء  العاب مضرب مدرس جبار علي كاظم.د 20
 جامعه بغداد مضربالعاب  مدرس علي جلال 21

 
 

 
 


