
 م٢٠١١المجلة الرياضية المعاصرة العدد الخامس عشر المجلد العاشر لسنة       
 

 ٤٤

   
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعھ بغداد             
  كلیة التربیة الریاضیة       

  
  
  

  
  على مستوىالمتمفصل  الشاخصتأثیر استخدام 

   في سلاح الشیش الھجوم البسیط تعلم 
  
  

  بحث تجریبي
  

  مقدم من قبل
  

  م شیماء احمد عبد الكریم.م   د عادل فاضل علي       .م.أ
  

  جامعة بغداد
  كلیة التربیة الریاضیة

  
  

  م٢٠١٠ھـ                                                             ١٤٣١
  
  
  
  
  



 م٢٠١١المجلة الرياضية المعاصرة العدد الخامس عشر المجلد العاشر لسنة       
 

 ٤٥

  
 مستخلص البحث

  تأثیر استخدام الشاخص المتمفصل على مستوى تعلم الھجوم البسیط في سلاح الشیش
می   ة  بش   كل واض   ح اھمی   ة الاس   تخدامات التطبیقی   ة للمھ   ارات  الوس   ائل التعلی أثبت   تلق   د   

المختلفة في مساعدة المتعلمین عل ى فھ م واجتی از المراح ل التعلیمی ة المختلف ة واس ھمت ف ي تقلی ل          
  . الجھد والتكالیف واختصار الوقت

وھدفت الدراسة التعرف على تأثیر استخدام الشاخص المتمفصل ف ي تعل م الھج وم البس یط بس لاح      
  .لشیشا

ین المنتم ین ال ى المرك ز    ئاستخدام الباحثان المنھج التجریبي عل ى عین ة البح ث م ن المبت د     
متعلم ا وق د ت م تقس یمھم ال ى مجم وعتین       ) ٢٠(التدریبي للمبارزة في مدینة الصدر والبالغ ع ددھم  

تجریبی   ة وض   ابطة وبواق   ع عش   رة لك   ل مجموع   ة، وبع   د اج   راء الاختب   ارات القبلی   ة للمھ   ارات   
ت م  )  الطعنة المستقیمة المباشرة والطعنة بتغییرالاتجاه والطعنة القاطع ة (ومیة للھجوم البسیط الھج

دقیق ة  ) ٤٥(اعداد منھاج تعلیمي وبالاعتماد على مفردات المدرب وقد حددت الوح دة التعلیمی ة ب ـ    
ة وق  د راع  ى الباحث  ان ان ت  تعلم المجموع     ، وبواق  ع وح  دتین ف  ي الأس  بوع ولم  دة خمس  ة اس  ابیع      

التجریبی ة م  ع الم  درب بمس اعدة الش  اخص المتمفص  ل وتت  درب المجموع ة الض  ابطة م  ع الم  درب     
ح دة التعلیمی ة لمن ع    وبدون شاخص  وقد تم عزل الشاخص المتمفصل عن اللاعبین خارج وق ت ال 

  .أي ممارسة او تدریب علیھ، وبعد انتھاء المنھاج تم اجراء الاختبار البعدي ومعالجة النتائج
نتاج أن الش  اخص المتمفص  ل ذو ت  أثیر ایج  ابي ف  ي تعل  م الھج  وم البس  یط بس  لاح   وت  م اس  ت 

  .الشیش
عض المهارات بتصميم وسائل مساعدة اكثر تطورا وتقنية في تعلم ب اوصى الباحثانو

 الهجومية بالمبارزة
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 Abstract Search  
 

Effect of pillar Alemtemvsal at the level of learning in simple attack 
epee 

 
 

  Have proven educational methods are clearly the importance of 
applications of different skills in helping learners to understand and 
pass the various stages of education and contributed to the effort 
to reduce costs and shorten the time.  
The study aimed to identify the impact of the use of pillar 
Alemtemvsal simple to learn the attack with a weapon Blinds.  
The use of researchers experimental approach to the research 
sample of novices belonging to the training center of the duel in 
Sadr City's (20) learners were divided into two experimental and 
control group and by ten for each group, after conducting tests of 
tribal skills of offensive attack simple (stab straight direct stab 
Ptgieralatjah and stab incisor) were prepared curriculum and 
depending on the vocabulary of the coach has identified module b 
(45 minutes) and by two units a week for five weeks, has taken 
into account, the researchers learn of the experimental group with 
the coach with the assistance pillar Alemtemvsal and train control 
group with the coach without a constructive mode has been 
isolated pillar Alemtemvsal time for players outside the module to 
prevent any exercise or training, and after the end of the 
curriculum was a post test and processing the results.  
 It was concluded that the pillar Alemtemvsal a positive effect in 
learning a simple attack with a weapon Blinds.  
The researchers recommended the design and ways to help more 
advanced technology and learn some skills in offensive duel.  
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  :التعریف بالبحث - ١
  :المقدمة واھمیة البحث ١- ١

، ل ذلك ف ان ال تعلم    ذو مس توى ع الي  ان لعبة المبارزة تحتاج الى متطلبات مھاری ة وذھنی ة     
والت دریب م  ن اج ل الوص  ول ال  ى المس تویات العلی  ا یحت  اج ال ى فت  رة لیس  ت بالقص یرة وعل  ى ھ  ذا       

زات العلی  ا بتعل  یم وت  دریب الناش  ئین  الاس  اس ج  اء اھتم  ام ال  دول المتقدم  ة وك  ل م  ن یطل  ب الأنج  ا  
وان اھتم ام دول  لكونھم القاعدة الأساسیة للنھوض بالحرك ة الریاض یة وتحقی ق اعل ى الانج ازات،      

صحیحا والوص ول بھ م ال ى المس تویات      أعدادا إعدادھمالعالم بالناشئین اھتماماً كبیرا ھو من اجل 
علیھ  ا تل  ك ال  دول ف  ي رف  د منتخباتھ  ا الوطنی  ة    العلی  ا وذل  ك لك  ونھم القاع  دة الأساس  یة الت  ي تعتم  د    

وان ابتك ار وتص نیع وت وفیر    . بالعناصر الشابة ذات الكفایة العالیة لضمان مستقبل اللعبة وتطورھا
  .الوسائل التعلیمیة والتدریبیة یساعد في سرعة التعلم وتطویر واتقان المھارات المختلفة

می   ة الاس   تخدامات التطبیقی   ة للمھ   ارات اھبش   كل واض   ح  ت الوس   ائل التعلیمی   ة ثبت   الق   د   
ل في مساعدة المتعلمین عل ى فھ م واجتی از المراح ل التعلیمی ة المختلف ة واس ھمت ف ي تقلی           المختلفة

كوس یلة   المتح رك وتجلت اھمیة البحث ف ي اس تخدام الش اخص     .الجھد والتكالیف واختصار الوقت
س اتھ لأج زاء جس م الأنس ان ولأھ م مفاص لھ       قیامقارب ة  یتمیز بھ ھذا الجھ از  "مساعدة للتعلم والذي 

بحیث تستطیع وضع الشاخص بأي وضع من الأوضاع الدفاعیة بالمب ارزة ووض ع حرك ة الطع ن     
ووضع التحفز وان النوابض الموجودة في الرسغ والعضد ومنطقة البطن تعط ي الش اخص اھمی ة    

ش  اخص ھ  ي رد فع  ل اذ عن  دما یق  وم اللاع  ب بحرك  ة ض  د الش  اخص تك  ون حرك  ة ال ، )•(" كبی  رة 
  .لھجوم اللاعب

  مشكلة البحث ٢-١
تعد لعبة المبارزة احدى الالعاب الفردیة التي تعتمد على المقدرة الحركیة للفرد ومدى ما 
یمتلكھ من من دقة وتركیز ورد فعل سریع لذلك یستطیع اللاعب ان یطور نفسھ من خلال 

  .التدریب بشكل مستمر وسریع
ا ضعفا في تعلم وة المبارزة وجدبلعوتعلیم  ي مجال تدریبف ثانمن خلال خبرة الباحو

الاھتمام بعض المھارات الھجومیة فضلا عن عدم تطورھا بالشكل الجید والسریع وذلك لعدم 
وجود شواخص متمفصلة في التمرین تمثل بالتمارین الزوجیة والتي نستطیع تطبیقھا باستخدام و

الوضع الذي یحتاجھ لاتخاذ ) المنافس(د الزمیل وتساع كبیراللاعب الى حد  وقفة وضعھافي 
عن ) المنافس(وھذا ما قد یعجز الزمیل ) اداء التكرارات( اللاعب اثناء التدریب لفترة طویلة

الوقوف بوضع معین لمدة طویلة نسبیا لیسمح للزمیل ( القیام بھ اثناء الوحدة التعلیمیة او التدریبیة
  .)اداء الحركات

  
  
  

                                            
تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام    لرسالتھ الموسومة ریاض عبد علي حسین السعید تم استخدام الشاخص المصنع من قبل السید - •

شاخص المتمفصل المقترح في اداء بعض المھارات الدفاعیة والھجومیة بالمبارزة، دراسة ماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة، جامعة ال
  .٢٠٠٢،البصرة 
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   :ھدف البحث ٣-١
  .الھجوم البسیط بسلاح الشیشالشاخص المتمفصل في تعلم استخدام التعرف على تأثیر 

  
  .فرضا البحث ٤-١
  .الھجوم البسیط بسلاح الشیش ان استخدام الشاخص المتمفصل ذو تأثیر ایجابي في تعلم -
ب   ین المجم   وعتین التجریبی   ة ف   ي تعل   م الھج   وم البس   یط بس   لاح الش   یش  وج   ود ف   روق معنوی   ة  -

  . ولصالح المجموعة التجریبیةفي الاختبارات البعدیة لضابطة وا
  
  :مجالات البحث ٥-١
  
س نة م ن المرك ز الت دریبي للمب ارزة      ) ١٣(بعمر  مبتديءعشرون لاعب  :المجال البشري ١-٥-١

  .مدینة الصدرفي 
  .٢١/٤/٢٠٠٩ولغایة  ٢/٣الفترة من : المجال الزماني ٢-٥-١
  
  .مدینة الصدر –بغداد المركز التدریبي للمبارزة في قاعة : المجال المكاني ٣-٥-١
  
  الدراسات النظریة - ٢
  اھمیة الوسائل التعلیمیة ١- ٢

تبرز اھمیة دور الوسائل التعلیمیة التي یعبر عنھا بانھا وسائل الاتصال المباشر التي   
تساعد المتعلمین على اكتساب المعارف والمھارات والاتجاھات والاسالیب

)
١

(
كل "، كما انھا 

مایستخدم من قبل المعلم من امكانیة متاحة تعمل على نقل المعلومات النظریة والمھارات العملیة 
"للمتعلم وتوضیحھا بغیة الوصول الى الھدف باقل جھد واسرع وقت

)
٢

(
) عادل فاضل(ویضیف  .

مجموعة المصادر والمعلومات والخبرات المتنوعة والمبرمجة التي تعمل على " انھا) ١٩٩٩(
 "العملیة بما یزید من المعرفة لدیھوساعدة المتعلم على فھم وتطبیق الفعالیات التعلیمیة النظریة م
)

٣
(

.  
ان للوسائل التعلیمیة دورا مھما وفاعلا في توصیل المادة التعلیمیة الى المتعلمین ، كما 

مل وصولا الى ان للجانب النفسي الذي تؤدیھ اھمیة كبیرة في خلق الدوافع وایجاد الرغبة في الع
  _ :المعرفة المطلوبة وجاء في تحدید دورھا مایأتي

  .تقلیل الجھد واختصار الوقت من المعلم والمتعلم. ١
  .تعلم بمفردھا.٢
  تثبیت المعلومات وتزید من حفظ الطالب وتضاعف في امكانیة استیعابھ. ٣

                                            
، ١٩٧٠مطبعة دار الكتب الجامعیة، : القاھرة. المرجع في طرق تدریس التربیة الریاضیةعبد الفتاح لطفي؛ )  ١(

 .٩٨ص
لسامرائي؛ تطور مستوى الاداء الحركي اثناء عملیة تعلم السباحة، رسالة ماجستیر، كلیة افتخار احمد ا ) ٢(

 .١٥٣، ص١٩٨٤التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
عادل فاضل على؛ تأثیر بعض استخدامات انظمة قواع د المعرف ة ف ي ب رامج ال تعلم ب الانموذج الرم زي ل تعلم          )٣(

 .٣٠ص، ١٩٩٩ة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، اطروح. المھارات الھجومیة بالمبارزة
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 ٤٩

تقوم معلومات الطالب وتقیس مدى ما استوعبھ من مادة الدرس. ٤
)

٤
(

.  
استخدام الوسائل التعلیمیة المختلفة في العملیة التعلیمیة یجعل عملیة التعلم الحركي ان 

اكثر فاعلیة وایجابي، اذ یصبح المتعلم مسؤولا ومشاركا وایجابیا على نحو كبیر، بعد ان كان 
مستقبلا ومقلدا

)
٥

(
.  

ثار القیمة التي ان للوسائل التعلمیة اھیة خاصة، اذ تنبثق من الفوائد الناتجة عنھا والا  
تخلفھا الافكار والمعلومات في عقول المتعلمین اذ انھا تھيء خبرات متنوعة ومحسوسة للمتعلم 
وتجدد نشاطھ ومشاركتھ وتساعد على التركیز وسرعة التعلم او التدریب وتثبیتھ وتوفیر فرص 

عاالتعلم الذاتي للفرد ورفع انتاجیة المؤسسة التعلیمیة او التدریبیة كما ونو
)

٦
(
.  

  
    :اسس استخدام الوسائل التعلیمیة ٢- ٢

ینبغي على من یق وم بعملی ة ال تعلم انتق اء الوس ائل التعلیمی ة المناس بة وع دھا ج زءا متمم ا           
لعمل  ھ وان یك  ون اھتمام  ھ منص  با عل  ى اتقانھ  ا وحس  ن اس  تخدامھا اذ یج  ب علی  ھ مراع  اة الاس  س     

  : الاتیة
  .بالمنھجان تكون مناسبة لمستوى نضج المتعلم ومرتبطة  -١
  .ان یكون الستخدم لا معتقدا بحدودھا -٢
  .انتقاء النافع والمفید منھا وعدم المبالغة في كثرتھا -٣
  .ان یكون الھدف واضحا من استخدامھا -٤
  .اتقان استخدامھا قبل البدء في عملیة التعلم -٥
  .ان لا یطغى بھا على مادة الوحدة التعلیمیة لانھا جزء منھ -٦
  .عملھا واستخدمھا العمل على اشتراك المتعلم في -٧
  .ان تكون خالیة من التعقید والتفصیلات لكي تؤدي دورھا بسھولة -٨
ان تكون مستمدة من بیئة المتعلم وحسب حاجتھ الیھا -٩

)
٧

(
. 

  
  :الوسائل التعلیمیة المستخدمة في المجال الریاضي ٣-٢

استخدمت الكثی ر م ن الوس ائل التعلیمی ة ف ي مج ال تعل م الحرك ات والمھ ارات الریاض یة،           
ھ  ا اس  تخدم كوس  ائل تعلیمی  ة بحت  ة تھ  دف ال  ى اكتس  اب وتعل  م المھ  ارات المختلف  ة ف  ي الالع  اب       من

الریاض    یة، ومنھ    ا اس    تخدم كوس    ائل ام    ان تس    اعد المتعلم    ین عل    ى اداء الحرك    ات الص    عبة      
والخطیرة

)
٨

(
.  

فف   ي الجان   ب الاول اس   ھمت الوس   ائل التعلیمی   ة ف   ي تق   دیم الوس   ائل التعلیمی   ة ف   ي تق   دیم   
للفعالی ات الریاض یة ف ي ال دروس العملی ة      ثیر من الطلبة على تعلم المھ ارات  لحاسمة للكالمساعدة ا

                                            
عادل فاضل علي، تأثیر توزیع الحمل التدریبي للفترة التحضیریة الثانیة في تطویر الصفات البدنیة والناحیة )  ٤(

 .٣١، ص١٩٨٨الفنیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد ، 
دار النھضة  :بیروت. سیكولوجیة التعلم بین النظریة والتطبیقوممدوح عبد المنعم؛  سید محمد خیر االله)  ٥(

 .١٥٢،ص١٩٨٢العربیة، 
. قصي حازم محمود؛ اثر استخدام بعض التقنیات في تطویر المباديء التحكیمیة لبعض الالعاب الجماعیة)  ٦(

 .٣٣٣، ص١٩٩٨، ١٤مجلة كلیة المعلمین، العدد 
رسالة ماجستیر، كلیة . ؛ اھمیة عمر الدراسة الاولیة في تعلیم المھارات الاساسیة بالسباحةمحمد عبد الرحمن)  ٧(

 .٤٠، ص١٩٩٠التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة ودیع یاسین ومحمد حسن العبیدي؛ )  ٨(

 .١٥٧، ص١٩٩٩جامعة الموصل، : الموصل. الریاضیة
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 ٥٠

المختلفة من خلال تصنیع اجھزة تس اعد عل ى ال تعلم، اذ اثبت ت ج دواھا م ن خ لال النت ائج الت ي ت م           
  .الحصول علیھا بعد تطبیق برامج تعلیمیة وتدریبیة مختلفة

دروس الم درس ف ي العملی ة التعلیمی ة ولا تك  ون     ان مث ل ھ ذه الب رامج والاجھ زة لاتعط ل        
ف ي ال دروس العملی ة وب ذلك      من التشویق والاثارة والتجدی د  عنھ، وانما تعمل على خلق حالةبدیلا 

اضافیة لتعلم المھارات وتدفعھ الى التدریب والتكرار من خلال خلق مشوقة ویمنح الطالب فرصة 
  .حاضرات العملیة ویختلف عن الاسلوب التقلدي السائدالرغبة لدیھ كونھا شیئا جدیدا یطبق في الم

اما الوسائل التي تستخدم في تعلم المھارات العدیدة في لعب ة المب ارزة فھ ي لا تختل ف م ن        
حیث ھدفھا على الانواع الاخرى للفعالیات الریاضیة المختلفة او یستخدم م درس الم ادة مجموع ة    

ھا توصیل المادة التعلیمیة الى الطالب وزیادة الاستیعاب من الادوات والاجھزة التعلیمیة الھدف من
  .لیب والطرائق التي یتبعھا المدرسوضمان التطور السریع للمھارات الحركیة ومن الاسا

  
  .الشواخص التعلیمیة بانواعھا المختلفة .١
  .المرایا .٢
  .الكرات المتعلقة .٣
  .وضع الزمیل كشاخص .٤
  .وضع المدرس كشاخص .٥
  .سلة لعرض الحركاتاستخدام الصورة المتسل .٦
  .افلام تعلیمیة فیدیویة .٧
 .شرائح وصور ومخططات جھاز الحاسوب .٨
  :الدراسات المشابهة ٢- ٢ 

  ).١()٢٠٠٨( وآخروندراسة فاطمة عبد مالح  ١- ٢-٢
  ،.)بعض مھارات سلاح الشیش  أداءتأثیر استخدام المرایا في مستوى ( وعنوانھا

المرایا في تطویر  باستخداملسلاح الشیش  ساسیةالأیھدف البحث الى أعداد بعض تمرینات      
ومعرفة الفروق بین المجموعتین التجریبي والضابطة في  مستوى اداء  ،مستوى تعلم الطالبات 

المنھج التجریبي على عینة  أستخدمبعض مھارات سلاح الشیش لطالبات المرحلة الثالثة  ، وقد 
  - :استنتج انطالبة ، وقد ) ٤٥(من طالبات المرحلة الثالثة ، وقد بلغ عددھم 

أن المنھاج التعلیمي باستخدام المرایا ذو تأثیر ایجابي في تطویر مستوى اداء مھارات سلاح  -
  .الشیش لطالبات كلیة التربیة الریاضیة للبنات  بالمبارزة 

وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي في مستوى اداء مھارات سلاح الشیش  -
  .الاختبار ألبعدي ولصالح

وجود فروق معنوية في  الاختبار البعدي  بين المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى اداء مهارات  -
  لشيش ولصالح المجموعة التجريبيةسلاح ا
  :منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -٣
  :منھج البحث ١-٣

  .لةالمنھج التجریبي لملائمتھ وحل طبیعة المشك اناستخدام الباحث
  :عینة البحث ٢-٣

                                            
كلیة ، بحث منشور في مجلة الفتح . بعض مھارات سلاح الشیش  أداءتأثیر استخدام المرایا في مستوى  : وآخرونفاطمة عبد مالح  - ١

  .٢٠٠٨. التربیة الأساسیة جامعة دیالى
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المنتمین ال ى المرك ز الت دریبي للمب ارزة      المبتدأینتم اختیار عینة البحث بشكل عمدي من 
س  بق وان تعلم  وا المب  اديء الاساس  یة     اعش  رون متعلم   ) ٢٠(والب  الغ ع  ددھم   مدین  ة الص  در ف  ي 

موع  ة، للمب ارزة فق  ط وق د ت  م تقس  یمھم ال ى مجم  وعتین تجریبی ة وض  ابطة وبواق  ع عش رة لك  ل مج      
ب   ین المجم   وعتین التجریبی   ة  ) t(ولغ   رض التأك   د م   ن تك   افيء المجم   وعتین ت   م اج   راء اختب   ار    

المحتس بة ولجمی ع   ) t(واتض ح ان قیم ة   الھجوم البسیط في سلاح الش یش  والضابطة في اختبارات 
واحتم  ال خط  أ ) ١٨(تح  ت درج  ة حری  ة ) ٢,١(الجدولی  ة والبالغ  ة ) t(الاختب  ارات اق  ل م  ن قیم  ة 

  .المجموعتین وصحة العشوائیة في التوزیع والجدول یوضح ذلك ؤوھذا یدل على تكاف )٠.٠٥(
  

  
  )١(جدول 

 المحتسبة و الجدولیة والفرق بیق المجموعتین) t(یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتا 
  التجریبیة والضابطة في اختبارات التكافؤ في المھارات الاساسیة

  الوسائل الاحصائیة
  الاختبارات

  ت  المجموعة ضابطة  المجموعة تجریبیة
  المحتسبة

  ت
  ع  س  ع  س  الفرق  الجدولیة

  ٠.٣٤  ٠.٣٦  ٤.٥  ٠.٧٤  ٤.٥  الطعنة المستقیمة المباشرة
  ٠.٤٢  ٠.٤١  ٤.٨  ٠.٣٦  ٤.٥  الطعنة بتغییر الاتجاه  عشوائي  ٢.١٠

  ١,٦  ٠.٣٨  ٤.٦  ٠.٥٧  ٥.٦  الطعنة القاطعة
  

غ  رض التأك  د م  ن تج  انس اف  راد العین  ة وص  حة التوزی  ع الطبیع  ي ب  ین افرادھ  ا اس  تخدم  ول
اذ اتضح ان قیم ة  ) الطول، الوزن، العمر الزمني( معامل الالتواء بیرسون بین القیاسات  انالباحث

ویع  د التوزی  ع طبیعی  ا اذا ك  ان معام  ل الالت  واء        )٠.٣،  ٠.١٨-(معام  ل الالت  واء محص  ورة ب  ین   
  .یوضح ذلك) ٢(والجدول  )١ +( ین محصور اما ب

  )٢(جدول 
  .یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمنوال وقیمة معامل الالتواء لنتائج البحث

  
  الإحصائیةالوسائل   

  قیمة معامل الالتواء  المنوال  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  القیاسات

  ٠.١٨-  ١٤٣  ١.٦٢  ١٤٢.٩  الطول
  ٠.١٢-  ٤٢  ١.٥٧  ٤١.٨  الوزن

  ٠.٣  ١٣  ١.٣  ١٣.٤  العمر الزمني
  
  :وسائل جمع المعلومات وادوات البحث ٣-٣
  .المصادر والمراجع -
  .الحاسبة الالكترونیة -
  .شریط قیاس الطول -
  .میزان -
  .عشرون) ٢٠(تجھیزات مبارزة عدد  -
  :التجربة الاستطلاعیة ٤-٣

ي تمام الساعة العاشرة صباحا على ف ٢/٣/٢٠٠٩تم اجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم 
  :الریاضي لغرض الوقوف على الجیشخمسة لاعبین من ناشئي نادي ) ٥(عینة مكونة من 

  .مدى سلامة وكفاءة الاجھزة والادوات المستعملة .١
  .تجاوز الاخطاء والمعوقات التي ترافق التجربة .٢
 .معرفة الوقت الكافي لاداء وتكرار ھذه المھارات .٣
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  :البحث المیدانیة اتإجراء   ٥-٣
  :الاختبارات القبلیة ١-٥-٣

المس  تقیمة   الطعن  ة (للھج  وم البس  یط   ت  م اج  راء الاختب  ارات القبلی  ة للمھ  ارات الھجومی  ة      
الس اعة العاش رة ص باحا     ٩/٣/٢٠٠٩ف ي ی وم   ) القاطع ة  والطعن ة بتغییرالاتج اه   والطعن ة المباش رة  

ض خل ق نف س الظ روف او مش ابھة لھ ا م  ن      وق د ت م تثبی ت كاف ة الظ روف الزمانی ة والمكانی ة لغ ر        

مھارة ھجومیة بواسطة ثلاث ة مق ومین  البعدي وقد تم وضع درجة من عشرة لك ل  الاختبار 
وت م الاخ ذ    )∗(

  .بالوسط الحسابي لدرجات المقومین
  :المنھاج التعلیمي ٢-٥-٣

ت تم اعداد منھاج تعلیمي مقترح على ضوء التجربة الاستطلاعیة وبالاعتماد على مف ردا 
ولم  دة خمس  ة  الأس  بوعي ف  دقیق ة وبواق  ع وح  دتین  ) ٤٥(ـ وق  د ح  ددت الوح دة التعلیمی  ة ب    الم درب 

المجموع  ة التجریبی  ة م  ع الم  درب بمس  اعدة الش  اخص       ت  تعلم  ان  انوق  د راع  ى الباحث     ، س  ابیع  ا
وتت  درب المجموع  ة الض  ابطة م  ع الم  درب ب  دون      ی  ومي الاح  د والثلاث  اء   ) ١(ش  كل المتمفص  ل 

وق ت   خ ارج وق د ت م ع زل الش اخص المتمفص ل ع ن اللاعب ین        ) ثنین والاربعاءیومي الا(شاخص 
وقد تم العمل بتطبیق المنھاج التعلیم ي ف ي ی وم     یة لمنع أي ممارسة او تدریب علیھ،حدة التعلیموال

  .            م ٢٠/٤/٢٠٠٩وانتھى في یوم   ١١/٣/٢٠٠٩
  :الاختبار البعدي ٣-٥-٣

الس اعة العاش رة ص باحا م ع مراع اة كاف ة        ٢٠٠٩/ ٢١/٤م تم اجراء الاختب ار البع دي ی و     
  .الظروف الزمانیة والمكانیة في الاختبار القبلي

  
 
  

  
  
  
  
  
  

  )١(شكل 
  .المبارزة ،سلاح، قناع، في وضع الاستعداد بدلھ  مرتديیوضح ھیكل الشاخص المتمفصل 

                                            
  .ھم كل منالمقومون   )∗(

  .للبنات كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد/ فاطمة عبد مالح. د.أ .١
 . كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد/ لاء عبد االله فلاحع. د. م .٢
  .بكلوریوس تربیة ریاضیة/ مدرب وحكم دولي وعضو الاتحاد العراقي للمبارزة/ السید رعد خلیل طھ .٣
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  :الوسائل الاحصائیة ٦-٣

یةالات الإحصائیةالوسائل  اناستخدم الباحث  
)

١
(

:  
  .الوسط الحسابي .١
  .الانجراف المعیاري .٢
  .معامل الالتواء البسیط .٣
  .للعینات المترابطة) t(قانون  .٤
 .للعینات المستقلة) t(قانون  .٥
  
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا -٤

  )٣(جدول 
جموعة ملت القبلیة والبعدیة لاالمحتسبة بین الاختبار) t(یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  التجریبیة
  الوسائل الاحصائیة

  الاختبارات
  ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  س  ع  س  الفرق  المحتسبة
  معنوي  ٥.٣٥  ٠.٤٤  ٦  ٠.٧٤  ٤.٥  الطعنة المستقیمة المباشرة

  معنوي  ٧.٦  ٠.٣٩  ٥.٨  ٠.٣٦  ٤.٥  الطعنة بتغییر الاتجاه
  معنوي  ٣.٤  ٠.٣٤  ٧  ٠.٥٧  ٥.٦  الطعنة القاطعة

  ٣.٢٥) = ٠.٠١(واحتمال خطأ ) ٩(الجدولیة تحت درجة حریة ) t(مة  قی
  

ان ھن   اك فروق   ات ف   ي الاوس   اط الحس   ابیة  ) ٣(ف   ي الج   دول  م   ن خ   لال النت   ائج  یتب   ین
والانحرافات المعیاریة بین الاختبارات القبلیة والبعدی ة ل دى مجموع ة البح ث التجریبی ة اذ اتض ح       

) ٩(الجدولیة تح ت درج ة حری ة    ) t(بارات ھي اكبر من قیمة المحتسبة ولجمیع الاخت) t(ان قیمة 
وھذا یدل عل ى تط ور مجموع ة البح ث التجریبی ة نتیج ة لممارس تھا ال تعلم         ) ٠.٠١(واحتمال خطأ 

فالتفاعل مع الاجھزة والادوات والمھارات كلھا عنصر انت اجي مھ م ف ي    "مع الشاخص المتمفصل 
"الحركات الریاضیة

)
٢

(
.  

  
  )٤(جدول 

مجموعة لالمحتسبة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة ل) t(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة یوضح 
  الضابطة

  الوسائل الاحصائیة
  الاختبارات

  ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع  س  ع  س  الفرق  المحتسبة

  عشوائي  ١.٢٠  ٠.٣٤  ٤.٧  ٠.٣٦  ٤.٥  الطعنة المستقیمة المباشرة
  عشوائي  ١.٥  ٠,٤٣  ٥  ٠.٤١  ٤.٨  بتغییر الاتجاه الطعنة

  عشوائي  ١.٥٤  ٠.٤١  ٤.٩  ٠.٣٨  ٤.٦  الطعنة القاطعة
  ٣.٢٥) = ٠.٠١(واحتمال خطأ ) ٩(الجدولیة تحت درجة حریة ) t(قیمة  

  

                                            
 .٢٧٢ص،  مصدر سبق ذكره ؛ياسين ومحمد حسن العبيديوديع   )١(
 .١٨١ص ،٢٠٠١:الاردن ار وائل للطباعة والنشر،د .التعلم وجدولة التدریب -علم الحركة  ؛وجیھ محجوب ) ٢(
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 ٥٤

ان ھن اك ف روق ظاھری ة ف ي الاوس اط الحس ابیة       ) ٤(من النتائج المبینة ف ي الج دول    یتبین
عدم وجود فروق احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى مجموعة والانحرافات المعیاریة و

الجدولیة ) t(من قیمة  المحتسبة ولجمیع الاختبارات اقل) t(البحث الضابطة ، اذ اتضح ان قیمة 
وھذا یعني ض عف تعل م مجموع ة البح ث الض ابطة      ) ٠.٠١(واحتمال خطأ ) ٩(تحت درجة حریة 

  .اخص المتمفصل او قلة الوسائل المساعدة على التعلمنتیجة عدم ممارستھا على الش
وھذا یعني تطور اف راد مجموع ة البح ث التجریبی ة مقارن ة بالمجموع ة الض ابطة الت ي ل م          

لان الوس ائل التعلیمی ة لھ ا دور مھ م وفع ال ف ي توص یل        "تمارس التعلم على الشاخص المتمفص ل  
لنفس ي ال ذي تؤدی ھ اھمی ة كبی رة ف ي خل ق ال دوافع         ان للجان ب ا "المادة التعلیمیة الى المتعلمین كم ا  

"وایجاد الرغبة في العمل وصولا الى الاداء الجید
)

١
(

.  
من خلال ما تق دم یمك ن التاكی د عل ى تحقی ق ھ دف البح ث وفرض یتھ الت ي ق ام علیھ ا ب أن               

  .الھجوم البسیط بسلاح الشیشالشاخص المتمفصل قد ساعد على تعلم 
 
  
  :اتالاستنتاجات والتوصی -٥
  :الاستنتاجات ١ -٥

  .الھجوم البسیط بسلاح الشیشالشاخص المتمفصل ذو تأثیر ایجابي في تعلم  أن .١
 على للھجوم البسیط بسلاح الشیشفي الاختبارات البعدیة  تفوق المجموعة التجریبیة .٢

  .وھذا یحقق ھدف البحث وفرضیتیھالضابطة  ةالمجموع
  .لاعبي المجموعة التجریبیةالرغبة والتشویق ومتعة اداء التكرارات لدى  .٣
  .السیطرة الواضحة من لدن المدرب اثناء اداء القسم الرئیس من الوحدة التعلیمیة .٤

  
  :التوصیات ٢ -٥
  .تصمیم وسائل مساعدة اكثر تطورا وتقنیة في تعلم بعض المھارات الھجومیة بالمبارزة  -١
  . طویر ریاضة المبارزة في القطرالاھتمام بالمبارزین الناشئین كونھم القاعدة الاساسیة لت -٢
  .التأكید على اداء المھارة بشكل جید قبل الانتقال الى تعلم المھارة الجدیدة -٣
توفیر عدد اكثر من الش واخص المتفص لة او ت وفیر ذراع متفص ل بع دد اكث ر وربط ھ بالج دار          -٤

ش اخص   امام شاخص لیؤدي الغرض نفسھ كما في الشاخص المتفصل لضمان اقتصادیة عم ل 
  .متفصل كامل

  .اجراء بحوث على حركات ربط مع الھجوم البسیط -٥
من خلال استخدام الش اخص ف ي الوح دات التعلیمی ة تب ین ان ھ یمك ن الاس تفادة من ھ ف ي تط ویر             -٦

  .الحركات الدفاعیة وعمل التھیئة للھجوم وربطھا مع حركات الھجوم البسیط
  
  
  
  
  
  

                                            
مجلة دراسات، العدد الخامس، عدد خاص،  .تقویم الوسائل المساعدة في التدریب على اجھزة الجمباز ؛یعرب خیون عبد الحسین ) ١(

 .٣٠ص ،١٩٩٤
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 ٥٥

  
  
  

  :المصادر
 
ü ؛ تطور مستوى الاداء الحركي اثناء عملیة تعلم السباحة، رسالة افتخار احمد السامرائي

 .١٩٨٤ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
ü  بیروت. سیكولوجیة التعلم بین النظریة والتطبیقسید محمد خیر االله وممدوح عبد المنعم؛ :

 .١٩٨٢دار النھضة العربیة، 
ü ظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالانموذج عادل فاضل على؛ تأثیر بعض استخدامات ان

اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة . الرمزي لتعلم المھارات الھجومیة بالمبارزة
 .١٩٩٩الریاضیة، 

ü  عادل فاضل علي، تأثیر توزیع الحمل التدریبي للفترة التحضیریة الثانیة في تطویر الصفات
 .١٩٨٨ة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد ، البدنیة والناحیة الفنیة، رسال

ü  مطبعة دار الكتب : القاھرة. المرجع في طرق تدریس التربیة الریاضیةعبد الفتاح لطفي؛
 .١٩٧٠الجامعیة، 

ü  بعض مھارات سلاح   أداءتأثیر استخدام المرایا في مستوى  : وآخرونفاطمة عبد مالح
  .٢٠٠٨. كلیة التربیة الأساسیة جامعة دیالى، ح بحث منشور في مجلة الفت. الشیش

ü  قصي حازم محمود؛ اثر استخدام بعض التقنیات في تطویر المباديء التحكیمیة لبعض
 .١٩٩٨، ١٤مجلة كلیة المعلمین، العدد . الالعاب الجماعیة

ü محمد عبد الرحمن؛ اھمیة عمر الدراسة الاولیة في تعلیم المھارات الاساسیة بالسباحة .
 .١٩٩٠لة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، رسا
ü  دار وائل للطباعة والنشر، : الاردن. التعلم وجدولة التدریب - علم الحركة وجیھ محجوب؛

٢٠٠١. 
ü  التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث ودیع یاسین ومحمد حسن العبیدي؛

 .١٩٩٩، جامعة الموصل: الموصل. التربیة الریاضیة
ü مجلة . یعرب خیون عبد الحسین؛ تقویم الوسائل المساعدة في التدریب على اجھزة الجمباز

 .١٩٩٤دراسات، العدد الخامس، عدد خاص، 
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