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  الملخص العربي 
  الحركیة - تأثیر منھج بدني  كشفي في بعض القدرات البدنیة 
  لدى دلیلات كلیة التربیة الریاضیة للبنات

تعد الحركة الكشفیة حركة تربویة ، تستخدم طرق فعالة للمساھمة في تنمیة طاقات       
راد وكمواطنین مسؤلین وكأعضاء في الشباب تنمیة تامة بدنیا وعقلیا واجتماعیا وروحیا ، كإف

مجتمعاتھم المحلیة والوطنیة والدولیة،  وتبنى قیمة التنمیة البدنیة على حقیقة ان الفرد سوف 
یكون اكثر حیویة ، وأفضل أداء ، وأقوى إذا مانمى جسمھ تنمیة صحیحة بحیث یؤدي وظائفھ 

  .   على خیر وجھ 
بدني في تطویر القدرات البدنیة والحركیة   برنامجر التعرف إلى تأثیوھدفت الدراسة إلى      

ستخدمت الباحثة البرنامج التجریبي  على عینة من طالبات كلیة التربیة الریاضیة وا.للدلیلات
المجموعة التجریبیة : وتم توزیعھن الى مجموعتین -المرحلة الاولى  - جامعة بغداد  - للبنات 
 ) .ج(، والمجموعة الضابطة )أ(شعبة 

،  ١٤/٣/٢٠١٠الصحي یوم  –تم البدء باجراء التجربة الرئیسیة وتطبیق البرنامج البدني   
اسابیع، وبواقع ثلاث وحدات في الاسبوع، وبھذا ) ٨(وقد استغرق تطبیق البرنامج شھرین

دقیقة، ) ٣٠(وحدة ، وكانت مدة الوحدة الواحدة في البرنامج المطبق ) ٢٤(یكون عدد الوحدات
   ٦/٥/٢٠١٠یوم )الصحي- البرنامج البدني(یقوقد انتھى تطب

  على افراد عینة البحث،  ١٠/٥/٢٠١٠،  ٩/٥وتم اجراء الاختبار البعدي یومي  
 لمعالجة النتائج) :  SPSS( لقد تم استخدام الحقیبة 

المطبق على المجموعة التجریبیة تاثیره ) البدني( واستنتجت الباحثة ان البرنامج التجریبي 
ا ادى الى تفوق المجموعة التجریبیة في نتائجھا البعدیة على المجموعة الضابطة الایجابي مم

لذا توصي الباحثة بادراج الجانب البدني ضمن نشاط المخیمات .بجمیع المتغیرات البدنیة 
  .والرحلات الكشفیة 
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  الملخص االانكلیزي
The impact of physical approach to scouting in some physical abilities - 

Kinetic  
Dlelat the Faculty of Physical Education for Girls  

      Is the Scout Movement educational movement, using the effective 
ways to contribute to the development potential of youth 

development fully physically and mentally, socially and spiritually, as 
individuals and as citizens Mswlin and members of their local, 

national and international, and the adoption of the value of physical 
development on the fact that the individual will be more lively, and 
best performance, and stronger if Manmy his body so as to lead a 

healthy development and functions well.  
     The study aimed to identify the impact of curriculum physical - 

health in the development of physical abilities and motor Dlelat. The 
researcher used the experimental method on a sample of students in 
the Faculty of Physical Education for Girls - Baghdad University - 

the first stage - was their distribution into two groups: the 
experimental group of the Division (a), and the control group (c).  
  Was to initiate the experiment, and to implement the curriculum 

physical - health on 03.14.2010 and it has taken the application of the 
approach two months (8) weeks, and by three units a week, and thus 

the number of units (24) unit, and the length of one unit in the 
curriculum applied ( 30) minutes, has been completed application 

(curriculum physical - health) on 6/5/2010  
Post test were conducted on 9 / 5, 05/10/2010 sample of the research on 

individuals,  
I have been using the bag (SPSS): to address the findings  

The researcher concluded that the experimental method (physical - 
health) applicable to the positive impact of the experimental group, 
which led to the experimental group than in the posterior results on 

the control group in all the physical variables. Therefore, the 
researcher recommends the inclusion of physical activity within _ the 

health camps and scouting trips.  
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  :التعـریف بالبحث -١
  :مقدمھ البحث وأھمیتھ ١-١

تعد الحركة الكشفیة حركة تربویة ، تستخدم طرق فعالة للمساھمة في تنمیة طاقات الشباب تنمیة     
بدنیا وعقلیا واجتماعیا وروحیا ، كافراد وكمواطنین مسؤلین وكأعضاء في مجتمعاتھم  متكاملة

تشیر الى الجسم ، وھي غالبا ما تستخدم في ) بدنیاّ ( ا بكلمةونعني ھنالمحلیة والوطنیة والدولیة ، 
  )١(.الإشارة الى الخصائص الجسمیة المختلفة المتمثلھ بالقدرات والمھارات البدنیة والصحیة 

فالجنس البشري خًلق لیكون حیا نشطا ، رغم ان المتغیرات الحضاریة قد تسببت في نقص كمیة    
م الأساسیة المرتبطة بالحیاة ، إلا أنَ جسم الإنسان لم یتغیر، وعلى ذلك النشاط اللازم لتحقیق المھا

یجب على كل شخص ان یتعرف إلى المتطلبات الصحیة التي یحتاجھا تركیبة البیولوجي ،وعلى أھمیة 
المنتظمة التي تبني القوة البدنیة في  بالأنشطةالنشاط البدني في حیاتھ ،وان التنمیة البدنیة تتحقق 

ة والشباب، وتظھر ھذه التنمیة في القدرة على تحمل المشاق، واستعادة الصحة ، ومقاومة الفتی
  .       الإجھاد

النقص في المنھاج المدرسي،  أوجھالكشافة ھي حركة متممة للاعداد المدرسي ، حیث تسد بعض     
تعمل على تنمیة  "وھيتًعَد الفرد الى الحیاة العامة النشیطة عن طریق الاعتماد على الطبیعة ،  اذ

أخلاق الفرد وصحتھ ولیاقتھ وإمكانیاتھ العملیة ، وتغرس فیھ الروح الوطنیة والاجتماعیة حتى یسخر 
  )٢(. "الآخرینھذه الكفاءات لخدمة 

وللحصول على اللیاقة البدنیة فضلا عن لیاقة الجھاز القلبي ــ التنفسي ــ لابد من ربط مفھوم     
قة البدنیة ، وذلك لوجود علاقة بین مختلف مكونات اللیاقة البدنیة والصحة ، باللیا العامةالصحة 

تتحدد بمعاییر وراثیة لھا علاقة بدرجة النمو للفرد، وتًعَد التمارین البدنیة وسیلة ) اللیاقة البدنیة (و
راض، وان لتحسین مستویات اللیاقة البدنیة ومن ثم زیادة صحة الفرد، وتقلیل احتمالیة الإصابة بالإم

وارتباط اللیاقة بمنظور الصحة یكون عن "الاھتمام بالنشاط البدني یعني الاھتمام بالصحة العامة، 
على وفق منظور الصحة ) اللیاقة البدنیة(طریق التركیز في النشاطات البدنیة، والتي تربط مفھوم 

   )٣(."العامة وزیادة النشاط الریاضي لاجل تحسین الصحة
نب البدني في المناھج الكشفیة  وما یرتبط بھما من المعلومات والمھارات والاتجاھات فتنمیة الجا    

عن طریق الاھداف العامة للمناھج الكشفیة في المجال البدني التي تتضمن توفیر مقومات الصحة 
والسلامة الجسدیة والنفسیة، وما یرتبط بھما من وعي صحي وعادات صحیة سلیمة، وكذلك الوعي 

ات الفسیولوجیة التي تحدث للجسم في مراحل النمو المختلفة، وكیفیة التوافق معھا ، وكذلك بالتغیر
الخاصة بالألعاب الریاضیة لتحقیق اللیاقة البدنیة التي تفید الكشفیة اكتساب المعلومات والمھارات 

  .الفرد والمجتمع
تي تسعى الى تحقیقھا حركة ان تنمیة قدرات الشباب البدنیة والریاضیة من الأھداف الرئیسة ال  

بأنھا : بانھا نوع من اللعب الھادف ، وصفھا آخرون : الكشافة والمرشدات ، حتى وصفھا الخبراء
  )٤(.الحركة التي تبدأ بالألعاب ، وتنتھي بالمواطن الصالح 

ت، حیث وبما ان طالبات كلیة التربیة الریاضیة للبنات ضمن ھذة الفئة العمریة، لذا تم اختیارھن كدلیلا
تھدف ھذة المرحلة الى اعداد مواطن متكامل الشخصیة قادر على خوض مضمار الحیاة ،وفھم 

الخدمة العامة للمجتمع في كافة المجالات :مقوماتھا ،ولھ عدة واجبات علیھ ادائھا من ضمنھا 
  .الاجتماعیة والاقتصادیة والصحیة والبیئیة ،ومن ھنا تكمن أھمیة البحث   

  
  
  

                                                             
1 - .www.scouting library . 2009 

، )  ٢٠٠٣القاھرة ، دار الفكر العربي ، :(  ١، ط تربیة الخلاء والحركة الكشفیة جمال الدین الشافعي ؛  - ٢
  .١٥٤صـ

 .٢٠-١٩صـ  ) ٢٠٠٦القاھرة ، دار الكتب المصریة ،   (:   بیة الصحیة للریاضیینالترسمیعة خلیل ؛  -  ٣
الكشفیة العمانیة،مسقط ، الھیئة :( احمد بن زاھر العلوي ؛ ممارسة الریاضة في حركة الكشافة والمرشدات - ٤

 .٢٤صــ)  ٢٠٠٤،  ٣٣القومیة للكشافة والمرشدات ،العدد
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  :لة البحث مشك ٢-١  
مرحلة الجوالة ھي أرقى اطوار حركة الكشافة والمرشدات، وختام المراحل التدریبیھ، فھذه       

الحركة استمرار لتوجیھ الكشافین وإعدادھم من جمیع النواحي كقادة فرق كشفیة ، وعن طریق 
الة والدلیلات اطلاع الباحثة على المفاھیم الخاصة بالحركة الكشفیة عموما ،ومناھج مرحلة الجو

الحركي و الصحي الحیز الكبیر كونھا النواة الاساسیة  - ان للمجال البدني : خاصة لاحلات
،والدیمومھ التي تمد الافراد باللیاقة المناسبة للاستمرار في أداء الانشطة والفعالیات والمھارات 

ن في ھذا المجال الكشفیة، ولاحظت الباحثة عن طریق المقابلات التي أجرتھا مع بعض المختصی
ضعف الاھتمام بھذا المرحلة الحیویة، وقلة البحوث التجریبیة الخاصة بالحركة الكشفیة، لذا 

لما لھا من أھمیة في الحركة الكشفیة، . ارتات الباحثة الخوض في مرحلة الجوالة فئة الدلیلات
ناھجھا ،وذلك بوضع ولعدم اعطاء ھذه الفئة القدر الكافي من الاھتمام بنشاطاتھا وبرامجھا وم

الحركیة  –حلول علمیة مبرمجة للنھوض بواقع الدلیلات عن طریق تنمیة وتطویر قدراتھا البدنیة 
  .بوضع منھج بدني ـ صحي یعمل على تنمیة ھذه القدرات التي تحتاجھا الدلیلة في عملھا الكشفي 

  
  : أھداف البـحث ٣- ١
  . افئة الدلیلاتتطویري بدني  برنامجإعداد . ١
  .تحدید أھم القدرات البدنیھ ـ الحركیة المؤثرة للدلیلات ، واختباراتھا . ٢
  .البدني في القدرات البدنیھ والحركیة  المختارة البرنامجالتعرف الى تأثیر. ٣
  
  :فـروض البحـث  ٤- ١
ھناك فروق ذات دلالھ احصائیھ للمجموعة التجریبیة والضابطة بین الاختبار القبلي والاختبار . ١
  .لبعدي في بعض القدرات البدنیة ـ الحركیة ، لدى الدلیلاتا
ھناك فروق ذات دلالة احصائیة للاختبارات البعدیة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة في .٢

  .بعض القدرات البدنیة ـ الحركیة ، لدى الدلیلات
ة ـ الحركیة ، لدى بعض القدرات البدنی تطویر  فيالبرنامج البدني الكشفي ذو تاثیر  ایجابي  -٣

  .الدلیلات
  
  :مجالات البحث  ٥- ١
  .  المرحلة الأولى/ دلیلات كلیة التربیة الریاضیة للبنات : المجال البشري  ١ -٥-١
  . ٦/٥/٢٠١٠حتى  ١٤/٣/٢٠١٠: المجال الزماني   ٢-٥-١
صصة قاعات كلیة التربیة الریاضیة للبنات والمساحات الكشفیة المخ: المجال المكاني  ٣_٥_١

  .  في الكلیة
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  :الدراسات النظریة والدراسات السابقة  - ٢
  :الدراسات النظریة  -١- ٢
   :الحركة الكشفیة -١-١- ٢

الشعوب منذ قدیم الزمان على تنشئة أبنائھا تنشئة تعَدھم لان یكونوا مواطنین  حرصت      
 ب إلى العنایة بأبنائھم لیشبوالأنفسھم ولمجتمعاتھم، ولقد كان العرب من اسبق الشعو نافعین

 وقد ساعدھم في ذلك حیاتھم القبلیة وتعاملھم مع. أصحاء أقویاء الأجسام سلیمي البنیة 
الصحراء والجبال، ویعتمدون على أنفسھم في جلب رزقھم ، ویتنقلون من مكان إلى مكان 

 سترشدون بالنجومعن الكلأ والماء ، فقد كانوا كشافة بطبیعتھم وعادتھم وتقالیدھم ی بحثا
  )١( .لیلاً وبالشمس نھاراً

( التاریخ، واستعملت لفظة  ویقول عدد من الباحثین أن جذور الكشاف قدیمة منذ فجر       
مصر في آوائل  الذي حكم) محمدعلي باشا (في عصور إسلامیة مختلفة ، وان ) الكشاف

بادن باول ( كل ما قام بھ  أن: في جیشھ لذلك نرى)الكشافة (القرن التاسع عشر قداستعمل 
تجارب الأمم في  عندما أسس الحركة الكشفیة في بدایة القرن العشرین ھو الاستفادة من) 

نسبتھا إلیھ  ھذا المجال ، فصاغ الحركة الكشفیة في تنظیمات واطر محددة مما أدى إلي
إن   :یلي للشیخ احمد الشرباصي ما) الحركة الكشفیة عربیة الأصول( وورد في كتاب 

یقیم بین الوھاد  العربي منذ فجر التاریخ یعیش في الجزیرة العربیة ،ویحیا حیاة كشفیة
الشمس والقمر،  والجبال ،یتتبع منابیع الكلأ ،ویلاحظ النجوم والكواكب، یسایر تحركات

حولھ من  یحس الإحساس العمیق بحركات الریاح والأمطار، یتنبھ في تدقیق إلى ما
  ر والحشرات والنبات مما أدى إلى شھرة العرب في أمور كثیرةالحیوانات والطیو

 كالقیافة والفراسة ودراسة الاختلاج وملاحظة النجوم وتعرف منابت الكلأ وملاحظة:
 الطیور وتتبع الریاح والأمطار ودراسة الحیوانات والحشرات، ولذا یجب علینا الیوم ،

تطورنا  اماً كشفیاً یلیق بنا ویتلاءم معونحن ننھض ببلادنا العربیة أن نصوغ لأنفسنا نظ
  )٢( .العصري الحدیث

  
  :مراحل الكشافة -٢-١- ٢
ü  سنھ  ٧الى  ٣من سن : مرحلة البراعم. 
ü  سنھ  ١١الى  ٧من سن : مرحلة الاشبال. 
ü  سنھ  ١٤الى  ١١من سن : مرحلة الكشاف. 
ü  موعات الكشفیة وتسمیھا بعض المج( سنھ ، ١٧الى سن  ١٤من سن : مرحلة الكشاف المتقدم

 .المقرر علیھ  البرنامجحتى یجتاز  ١٧من سن ... مرحلة مرشحسن الجوالة مرحلة الجوال 
ü  وھي عندما ینتھي الفرد من مرحلة جوال الى اعلى : مرحلة القیادة. 
ü  فاعلى ، ولیس لھم علاقة مباشرة بالفرق الكشفیة او  ٤٠وھي من سن : مرحلة الرواد

 .حلة الخبرة والتشریف الإشراف علیھا فھم في مر
 

                                                             
 .١٥٤صـــ)  ٢٠٠٣القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  ١، ط الخلاء والحركة الكشفیةتربیة جمال الدین الشافعي ؛  -  ١
دار المناهج للنشر : (د احمد البدري ؛ القيادة والتدريب في الحركة الكشفية .محمود داود الربيعي ، ا - ٢

 .٦١ص)٢٠٠٩والتوزيع ، الاردن ، 
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  )١( الأھداف التربـویة للجوالة ٣-١-٢
ü  الارتقاء بمستوى الأداء البدني لنفسھ والآخرین لتحقیق الصحة والنشاط. 
ü  الجسم موھبة من االله وعلینا الحفاظ علیھ سلیما نظیفا ومعافى. 
ü الجماعة  تشجیع الحریة الشخصیة عن طریق المسئولیة الجماعیة وترسیخ اسس العمل بروح 
ü  تشجیع التقدم الذاتي عن طریق تنمیة المھارات والاحساس بالھویة. 
ü  توفیر حریة اتخاذ قرارات ،وتحمل المسؤلیة في الكشفیة والمجتمع الذي یحیط بھ 
ü  التعرف الى المجتمعات الخارجیة وانظمتھا وتكوین صداقات دائمة والانطلاق والاختلاء في

 .الخلاء واكتشاف الذات 
ü القدرات والمھارات المھنیة، ومعرفة اختیار مھنة المستقبل  تدعیم. 
ü  التمسك بالحقوق واداء الواجبات في الحیاة الشخصیة والاجتماعیة. 
ü  تنمیة المھارات القیادیة المختلفھ ،والمشاركة في تنمیة الحركة الكشفیة وتطور برامجھا. 
ü لیة مواجھة المشكلات الاجتماعیة والبیئیة الحالیة والمستقب. 
ü  ٢(.توفیر الفرص للممارسة الحیاة الشخصیة وفق القیم الدینیھ والالتزام بھا( 

  

  :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة - ٣
  :منھج البحث -١- ٣

أقرب مناھج البحوث لحل المشكلات "التجریبي الذي یًعدَ  البرنامجاستخدمت الباحثة       
  )٣(."بالطریقة العلمیة ،والمدخل الاكثر صلاحیة 

  

  :مجتمع البحث وعینتھ   -٢- ٣
 - بعد تحدید مجتمع البحث ،وبطریقة عمدیة ، والمتمثل بطالبات كلیة التربیة الریاضیة للبنات   

حددت الباحثة %  ٢٥,٢طالبة، اي بنسبة ) ١٧٦(البالغ عددھن -المرحلة الاولى  -جامعة بغداد 
،وقد حاولت الباحثة ان تكون القرعة ) قرعة اسلوب ال( عینة البحث بالطریقة العشوائیة البسیطة  

، ولیس بین اسماء الطالبات او ارقامھن ،وذلك لسھولة )أ، ب ، ج ، د ، ه ، و ( بین الشعب الست 
جمع العینة عند تطبیق المنھاج، فالعینة تخضع لمنھاج مجدول ومواعید للمحاضرات ، إذ بلغ 

طالبة، وتم توزیعھن الى ) ٢٤) (أ(و شعبة  )ج(طالبة، شعبة ) ٢٤(طالبة،)  ٤٨(عدد العینة 
،وتم استبعاد طالبة واحدة ) ج(، والمجموعة الضابطة )أ(المجموعة التجریبیة شعبة : مجموعتین

طالبة، وبعد إجراء التجانس للعینھ في ) ٢٤) (ج(لعدم إلتزامھا بالدوام ،وبذلك یكون عدد شعبة 
  ) .١(دول رقم متغیرات الطول والوزن والعمركما موضح في الج

  :یبین تجانس افراد عینة البحث )١(جدول رقم  

                                                             
 ٢٠٠٩عمان ، المدينه الرياضية ، : (  شفية والارشاديةالمناهج الكجمعية الكشافة والمرشدات الاردنية ؛  - ١
 .٣١ص) 
 .٣١ص)  ٢٠٠٩ مصدر سبق ذكرهجمعية الكشافة والمرشدات الاردنية ؛  - ٢
 ــ٣٥٦صـ)  ٢٠٠٠عمان ،دار السیرة للنشر والتوزیع ،  (: ١، ط  مناھج البحث في التربیة وعلم النفسسامي محمد ملحم ؛  -  ٣

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل   الوسیط
  الالتواء

 0.28 20 1.4 19.6  سنة  العمر الزمني
 0.55 162 0.9 162.5  سم  الطول
 0.81 56 3.02 58.45  كغم  الوزن
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كاقل قیمة ، )  ٠.٢٨( ان قیم معاملات الالتواء قد تراوحت مابین ): ١(یتبن من جدول رقم       
یدل على تجانس افراد ، وھذا ما )  ٣ +( ، وھي بذلك تنحصر مابین بأعلى قیمةو،) ٠.٨١(  و

  .عینة البحث، وانھن یمثلن المجتمع الاصلي تمثیلا حقیقیا وصادقا 
بطة تم معالجة الاختبارات القبــــلیة بین المجموعتین التجریبیة والضا فؤولغرض إیجاد التكا

  ).  ٢(للعینات المستقلة مبین في جدول رقم ) ت ( إحصائیا بواسطة اخـــتبار 
  
  

      
 ) ٢( جدول رقم   

 المحسوبة ،والجدولیة بین) ت( یبن الوسط الحسابي ، والانحراف المعیاري، وقیمة  
  التجریبیة والضابطة في بعض المتغیرات لغرض التكافؤ: المجموعتین

المحسوبة، وھذا ) ت(الجدولیة اكبر من من قیمة ) ت( ان قیمة ) :٢(حیث تبین من الجدول رقم 
  .عدم وجود فروق بین المجموعتین في الاختبارات القبلیة، اي ان المجموعتین متكافئة :یعني 

  
  : الأدوات المستخدمة في البحثالوسائل والأجھزة و  ٣- ٣

  : استخدمت الباحثة الاجھزة والادوات والوسائل الاتیة 
 .المصادر العربیة والاجبیة 

 . استمارة لتدوین قیاسات الوزن ، الطول ، العمر  
 الحركیة المرشحة  -استمارة اراء الخبراء والمختصین لاختیار الاختبارات البدنیة 

  ) . ١( ة القبضة عددجھاز داینومیتر لقیاس قو
  ).١(كامیره فیدیو عدد 
  ) .١(میزان طبي عدد 

  ) .٤(ساعة توقیت الكترونیة لقیاس الزمن بالدقائق واجزاء الثانیة عدد 
  ).    ٣( مسطرة مقسمة الى وحدات سم عدد

  .                          شریط لقیاس الطول 
  ) .                           ١٠(شواخص عدد 

  ) . م٥(شریط قیاس معدني بطول 
  . قالب )  ٢( طباشیر عدد
  ) .١(طوق عدد 

  
  
  

  
  

  دلالة  ) ت(  الضابطة  المجموعة  التجریبیة  المجموعة    وحدة
  

المتغیرات البدنیة 
  والمھاریة

الوسط   القیاس
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

لانحراف ا
  المعیاري

  الفروق  المحسوبة

  غیر معنوي 0.92 5.31 21.54 3.7 20.23  كغم  القوة العامة
 غیر معنوي 0.45 0.98 11.75 1.01 11.88  ثانیة  الرشاقة
 غیر معنوي 0.51 1.26 11.04 1.42 11.24  ثانیة  التوافق
 غیر معنوي 0.18 0.51 1.38 0.71 1.42  دقیقة  التوازن

 غیر معنوي 1.6 14.03 38.33 14.27 44.92  ددع  مطاولة القوة
 غیر معنوي 0.75 1.6 4.66 1.32 4.036  سم  المرونة
   0.05=2.07واحتمال خطا )  ٤٦( الجدولیة تحت درجة حریة ) ت ( قیمة  -:ملاحظة 
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  :الحركیة  –تحدید اھـم القدرات البـدنیة  -٤- ٣
الحركیة الخاصة بموضوع البحث تم عرض استمارة  - من اجل تحدید اھم القدرات البدنیة    

% ٧٠وقد تم تحدید نسبة  على عدد من الخبراء والمختصین) ١(استبانھ الموضحة في ملحق رقم 
  .فما فوق كنسبة اختیار مئویة، إذ یحق للباحثة تحدید النسبة الملائمة  

  
  

  ) ٣(الجدول رقم 
  الحركیة –یبین النسب المئویة لتحدید اھم القدرات البدنیة 

  
  )١(: اختبار قوة القبضة ١-٤- ٣

) ــلات المثنیة للاصابع العضــ( قیاس قوة عضلات القبضة الیمنى او الیسرى : غرض الاختبار 
 ) القوة العاملة ( 

 .جھاز داینومیترالید بھ مقیاس مدرج مع ملاحظة التدرج باختلاف السن : الادوات اللازمة 
یمسك المختبر الداینمومیتر بقبضتھ ویقوم بالضغط بقبضة الید على الداینمو میتر : وصف الاداء 

 .لمحاولة اخراج اقصى قوة ممكنة 
 . یعطى لكل مختبر محاولتین متتالیتین وتحسب لھ الافضل: ت حساب الدرجا
  . كیلو غرام: وحدة القیاس 

  
  :)٢(اختبار ثني الجذع الى الامام من وضع الجلوس الطویل  ٢-٤- ٣

قیاس مدى مرونة الظھروالفخذین في حركات الثني للامام من وضع الجلوس : غرض الاختبار
 .الطویل 

 .مسطرة مدرجة  استخدام: الادوات اللازمة 
یقوم المختبر بالجلوس طولا مع استقامة الظھر والیدین على الجانب ملامستین : وصف الاداء 

للارض ، یحاول المختبر مد الذراعین امامھ على استقامتھما وثني الجذع للامام للوصول الى 
 . ابعد مدى ممكن 

یستطیع ان یصل الیھ المختبر تقاس المسافة من بدایة العقبین للمدى الذي : حساب الدرجات 
 .باطراف اصابعة وتسجل النتیجة لمحاولة الواحدة 

  .سم : وحدة القیاس 
  
  
  

                                                             
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي   :( الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضيحكیم ؛ علي سلوم جواد ال - ١

 ١٥٠ــ  ١٤٩صـــ )   ٢٠٠٤، جامعة القادسیة ، 
 ٨٢صــ)  ٢٠٠٤، المصدر السابقعلي سلوم جواد الحكیم ؛  - ٢

  النسبة المئویة  الاختبارات المرشحة  الحركیة_القدرات البدنیة
  %٩٠  قوة القبضة  القوة العضلیة

  %٧٥  الركض بین الشواخص  رشاقةال
  %٩٠  ثني الجذع للامام من جلوس الطویل  المرونة

  %٩٠  دبني حد التعب  مطاولة القوة
  %٧٠  الوقوف من الثبات  التوازن
  %٨٠  رجلین والعینین  التوافق
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  )١(: اختبار الدوائر المرقمة -٣-٤- ٣
 .قیاس توافق الرجلین والعینین : غرض الاختبار 

،  )سم ٦٠(ساعة ایقاف ، یرسم على الارض ثماني دوائر على ان یكون قطر كل منھا : الادوات 
 .ترسم الدوائر كما موضح بالشكل ادناه 

عند سماع اشارة البدء یقوم بالوثب )  ١( یقف المختبر داخل الدائرة رقم : مواصفات الاداء 
،ثم الدائرة ) ٥(،وھكذا حتى الدائرة ) ٣(،ثم الى الدائرة رقم ) ٢(بالقدمین معا الى الدائرة رقم 

 .،ویتم ذلك باقصى سرعة ) ٨(رقم 
  ) .الزمن ( الثواني : یاس وحدة الق

  )٢( :م٢٠اختبار الركض بین الشواخص   -٤-٤- ٣
 .قیاس الرشاقة : غرض الاختبار 

 .، ساعة توقیت ، صافرة ) ١٠(شریط قیاس ، شواخص عدد : الادوات 
م ، وان المسافة بین كل  ٢٠تقوم المختبر بالركض بین الشواخص قاطعا مسافة : وصف الاداء 

 . م٢شاخص واخر ھي 
یتم حساب الوقت المستغرق الافضل من محاولتین منذ سماع الصافرة، وحتى عبور : التسجیل 

 .م  ٢٠خط نھایة 
  ) .الزمن(الثواني : وحدة القیاس 

  )٣(:   )اللقلق ( اختبار توازن القدم  -٥-٤- ٣
: زمة التوازن بالوقوف على قاعدة صغیرة الادوات اللا ىقیاس مقدرة الفرد عل: غرض الاختبار 

 . ارض مستویةساعة ایقاف ، 
ركبة ( یقف المختبر على قدمھ المفضلة ، ویقوم بتثبیت القدم الاخرى على الركبة : وصف الاداء 

، ویبقى في ھذا الوضع مع اغماض العینین من الداخل ، ثم یضع المختبر یدیھ جانبا) القدم الثابتة 
 .اطول مدة ممكنة من الوقت 

 زمن توازن المختبر بعد القیام بالاختبار لمرة واحدة  یسجل: حساب الدرجات 
  .الثواني : وحدة القیاس 

  )٤(: القفز نصف قرفصاء   -٦-٤- ٣
 .قیاس التحمل العضلي الدینامیكي لعضلات الساقین : غرض الاختبار 

 .قابلة للطي والفرد  أرضیات مطاطیةمسطبة قابلة للضبط ، كرسي ، :  الأدوات
المقعد او الكرسي بحیث یكون موازیا لارتفاع  ارتفاعم احد المساعدین بضبط یقو:  الأداءوصف 

الاسفل للمختبر ، ثم یستدیر المختبر بعیدا عن الكرسي بحیث یكون ) الركبة ( عظم الرضفة 
الظھر مواجھا للكرسي مع تشبیك یدیھ خلف رأسھ ، ویضع احدى القدمین للامام قلیلا مع فرد 

وضع الاقدام ، ویقوم المختبر بالجلوس قرفصاء في مستوى منخفض، ثم الساقین ،ویحافظ على 
 .، ویتم تكرار التمرین اكبر عدد من المرات قدر المستطاع  الأعلى إلىیقفز بالقدمین 

 .یتم احتساب نقطة لكل محاولة صحیحة : التسجیل 
  . عدد المرات: وحدة القیاس 

  
  

                                                             
 .١٣٢صــ)  ٢٠٠٤، المصدر السابقعلي سلوم جواد الحكیم ؛ - ١
بغداد ، مطابع التعلیم : (١،ج موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیةخریبط مجید ؛ ریسان  - ٢

 ١٥٥صـ) ١٩٨٩العالي ، 
مصر ، الاسكندریة ، : ( دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الاداء الحركيمحمد جابر بریقع ؛  ،محمد ابراھیم شحاتھ  - ٣

 .١٢٨ – ١٢٧صـ)  ١٩٩٥منشاة المعارف ،  
 ١٥٥صـ مصدر سبق ذكره ریسان خریبط مجید ؛  - ٤
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  :التجربة الاستطلاعیة  -٥- ٣
جربة الاستطلاعیة من أھم الإجراءات المطلوبة والضروریة ، وذلك لغرض تأشـیر تعد الت      

: متطلبات العمل العلمي الدقیق والخالي من الصعوبات والإجراءات غیر الاقتصادیة في الجھدین
  )١(.المادي والبشري 

عند  ولغرض التعرف الى كافة العوامل والمعوقات التي من الممكن ان تصادف الباحثة       
 ٤/٣/٢٠١٠تنفــــیذ الاختبارات ، فقد تم اجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الخمیس المصادف 

طالبات، في القاعة الداخلیة في ) خمس( ،علـى عینھ عشوائیة من عینة البحث الرئیسة وعددھم  
الغرض  كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، وتم ذلك قبل إجراء الاختبارات، وتنفیذ المنھاج ،وكان

  :من إجراء التجربة الاستطلاعیة ما یاتي 
ë  معرفة قدرة الباحثة على اجراء الاختبارات ،والتعرف الى الوقت المستغرق لاجراء

 . الاختبارات
ë  تأشیر الاخطاء والمعوقات بغایة تجاوزھا. 
ë  لتنفیذ التأكد من صلاحیة الاختبارات، وامكانیة تطبیقھا على العینة المنتخبة، ومدى استجابتھا

  . الاختبارات 
ë  التأكد من صلاحیة الاجھزة والادوات المستخدمة. 
ë  تدریب فریق العمل المساعد على كیفیة تنفیذ الاختبارات، واستخدام وتدوین النتائج بما

 یضمن نجاح العملیة التدریبیة 
ë  تھیئة الاستمارات الخاصة والقدرات البدنیة والحركیة والاختبارات المرشحة ،وكذلك

 .ستمارات الخاصة بالمھارات الكشفیة والاختبارت المرشحة الا
  :إجراءات التجربة المیدانیة  -٦-٣
  :الاختبارات القبلیة ١-  ٦-٣

في الساعة ) المجموعة الضابطة والتجریبیة(تم اجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث     
، في القاعة الداخلیة لكلیة ٨/٣/٢٠١٠و  ٧/٣التاسعة صباحا یومي الاحد والاثنین المصادف 

،ومن ثم إجراء )العمر –الوزن  –الطول(التربیة الریاضیة للبنات، اذ تم تسجیل قیاسات 
الاختبارات من قبل فریق العمل المساعد وقد حاولت الباحثة تثبیت الاوضاع المتعلقة 

ة وقد أجرت الباحثة بالاختبارات كافة من اجل العمل على توفیرھا عند اجراء الاختبارات البعدی
  :الاختبارات البدنیة الستة موزعة على مدى یومین لكلتا المجموعتین حسب التسلسل الاتي 

،اجري اختبار لقیاس قوة القبضة ، اختبار الرشاقة ، )  ٨/٣/٢٠١٠( المصادف الاثنینیوم  
 .اختبار التوازن 

  .     فق، اختبار المرونة، اختبار التواالتحمل، اجري اختبار ٩/٣/٢٠١٠ الثلاثاءیوم  
  : التجربة الرئیسة ٢-٦- ٣   
، وقد استغرق  ١٤/٣/٢٠١٠البدني یوم  البرنامجتم البدء باجراء التجربة الرئیسیة وتطبیق    

اسابیع، وبواقع ثلاث وحدات في الاسبوع، وبھذا یكون عدد ) ٨(شھرین البرنامجتطبیق 
دقیقة، وقد انتھى ) ٣٠(المطبق  البرنامجدة في وحدة ، وكانت مدة الوحدة الواح) ٢٤(الوحدات
وتم تطبیق المنھاج البدني الكشفي خارج الدروس  ٦/٥/٢٠١٠یوم )البدني البرنامج(تطبیق

  . المنھجیة لدرس الكشافة وتضمن البرنامج مجموعة تمرینات بدنیة على وفق تكرارات محددة
  :الاختبارات البعدیة   ٣-٦- ٣

على افراد عینة البحث، وبمساعدة  ١٠/٥/٢٠١٠،  ٩/٥بار البعدي یومي  لقد تم اجراء الاخت     
  فریق العمل مع مراعاة توفیر الاوضاع نفسھا للاختبار القبلي

                                                             
اطروحة دكتوراة ، : (عبد الكریم رحیم المرجاني ؛ دراسة بعض المحددات الاساسیة كمؤشر لانتقاء اشبال الملاكمة  - ١

  .٣٠صـ)  ١٩٩٨كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
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  :الوسائل الاحصائیة  ٧-٣

  : على وفق القوانین الاتیة ) :  SPSS( لقد تم استخدام الحقیبة 
 .الوسط الحسابي 

 .الوسیط 
 .الانحراف المعیاري 

 .مل الالتواء معا
 .النسبة المئویة 

 T   العینات المترابطة. 
 T  للعینات المستقلة.  
  
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا  - ٤

في ضوء البیانات الاحصائیة التي تم التوصل الیھا بعد اجراء الاختبارات القبلیة والبعدیة     
ھا وتحلیلھا ومناقشتھا بالترتیب لعینة البحث ومن اجل معرفة نتائج الاختبارات تم تنظیم عرض

   - :كالاتي 
  عرض وتحلیل نتائج المجموعة الضابطة ومناقشتھا  ١-٤    

  ) ٤( جدول رقم 
المحتسبة والجدولیة ) ت(یبین الوسط الحسابي لمتوسط الفروق والانحراف المعیاري لھ وقیمة 

  بین الاختبارین القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة
  

 (21.54)حسابي للاختبار القبلي لقوة القبضة قد بلغھ ان قیمة الوسط ال) ٤(تبین من الجدوال    
وبانحراف )  39.91( ، وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  5.3(بانحــراف معیاري 

( وبانحراف معیاري  )  18.3( في حین بلغ الوسط الحسابي لفـــروق الاوساط ) 7.25(معیاري 
 0.5( المحسوبة )  T(للعینات المترابطة ظھرت قیمة )  T( وباستخــــــــــــــدام قانون ) .  8.2

( وباحتمال خطا )   46( عند درجة حریة  )  2.07( الجــدولیة ) T(وھي اكبر من قیمة ) 1
  .وھـــــــــذا یدل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي ) .  0.05

  : اما اختبار الركض بین الشواخص لقیاس الرشاقة 
بانحــراف معیاري قدره ) 11.75( لوحظ  ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي قد بلــغ  فقد   
في حین ) 1.04( وبانحراف معیاري ) 9.33( ، وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 0.98(

) . 1.17( وبانحراف معیاري  ) 2.4( بلغ الوسط الحسابي لفـــروق الاوساط 
وھي ) 10.06( المحسوبة)  T(للعینات المترابطة ظھرت قیمة )  T( ـدام قانون وباستخـــــــــــــ

  المتغیرات
  البدنیة والحركیة

  )ت(  ع ف  س ف  البعدي  القبلي
المحسو
  بة

  دلالة
  الفروق

  ع  س  ع  س
  معنوي 10.5 8.2 18.37 7.25 39.91 5.3 21.54  كغم  قوة القبضة
 معنوي 10.06 1.17 2.4 1.04 9.33 0.98 11.75  زمن  الرشاقة
 معنوي 11.86 0.65 1.58 1.02 9.45 1.26 11.04  زمن  التوافق
 معنوي 5.60 0.52 0.58 0.69 1.98 0.51 1.38  زمن  التوازن
 معنوي 6.8 7.15 9.25 13.77 48.29 14.03 38.3  عدد  التحمل
 معنوي 11.8 0.65 1.58 1.48 6.25 1.6 4.66  سم  المرونة

  2.07=   0.05واحتمال خطا  ٤٦الجدولیة تحت درجة الحریة ) ت(قیمة 
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) .  0.05( وباحتمال خطا )   46( عند درجة حریة  )  2.07( الجــدولیة ) T(اكبر من قیمة 
  .ومما یدل على وجود فروق معنویة و لصالح الاختبار البعدي 

د ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي قد   وج:وفي اختبار الدوائر المرقمة  لقیاس التوافق 
، اما الوسط الحسابي للاختبار البعــدي ) 1.26(بانحــــــــراف معیاري ) 11.04( بلـــــــــغ 

) 1.58( في حین بلغ الوسط الحسابي لفـــروق الاوساط ) 1.02(وبانحراف معیاري ) 9.45(
للعینات المترابطة ظھرت )  T( وباستخــــــــــــــدام قانون .  )0.65( وبانحراف معیاري قدره 

( عند درجة حریة  )  2.07( الجــدولیة ) T(وھي اكبر من قیمة ) 11.86( المحسوبة)  T(قیمة 
وھـــــــــذا یدل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار ) .  0.05( وباحتمال خطا )   46

  : على ساق مثنیة  لقیاس التوازن  وفي اختبار الوقوف.البعدي 
بانحــــــــراف ) 1.38( وجــــــــــــــد ان قیمة الوسط الحسابي  للاختبارالقبلي  بلـــــــــغ 

) 0.69(وبانحراف معیاري ) 1.98(، وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعــدي ) 0.51(معیاري 
) . 0.52( وبانحراف معیاري قدره ) 0.59( في حین بلغ الوسط الحسابي لفـــروق الاوساط 

وھي اكبر ) 5.60( المحسوبة)  T(للعینات المترابطة ظھرت قیمة )  T( وباستخــــــدام قانون 
) .  0.05( وباحتمال خطا )   46( عند درجة حریة  )  2.07( الجــدولیة ) T(من قیمة 

  .بعديوھـــــــــذا یدل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار ال
  :وفي اختبار القفز نصف قرفصاء  لقیاس مطاولة القوة  

بانحــــــــراف معیاري ) 38.3( وجد ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي  بلـــــــــغ 
في ) 13.77(وبانحراف معیاري ) 48.29(، وبلغ الوسط الحسابي للاختبارالبعــدي ) 14.03(

) . 7.15( وانحراف معیاري  ) 9.25( الاوساط  حین بلغ الوسط الحسابي لفـــروق 
وھي ) 6.8( المحسوبة)  T(للعینات المترابطة ظھرت قیمة )  T( وباستخــــــــــــــدام قانون 

) .  0.05( وباحتمال خطا )   46( عند درجة حریة  )  2.07( الجــدولیة ) T(اكبر من قیمة 
  .الح الاختبار البعدي وھـــــــــذا یدل على وجود فروق معنویة لص

  : وفي اختبار حني الجذع للامام من الجلوس الطویل  لقیاس المرونھ 
بانحــــــــراف معیاري ) 4.66( وجد ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي قد بلـــــــــغ 

في حین ) 1.48(وبانحراف معیاري ) 6.25(، وبلغ الوسط الحسابي للاختبار البعــدي ) 1.6(
) . 0.65( وبانحراف معیاري  ) 1.58( بلغ الوسط الحسابي لفـــروق الاوساط 

) 11.8( المحســـوبة )  T(للعینات المترابطة ظھرت قیمة )  T( وباستخــــــــــــــدام قانون 
) .  0.05( وباحتمال خطا )   46(عند درجة حریة )  2.07( الجــدولیة ) T(وھي اكبر من قیمة 

  .ل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي وھــــذا ید
  
  :مناقشة نتائج المجموعة الضابطة - ٢- ٤

و الرشاقة و  قوة القبضة ( للاختبارات ) ٤( اظھرت النتائج التي عرضت في الجدول       
تطورا لصالح الاختبار البعدي لدى المجموعة ) التوافق و التوازن و مطاولة القوة و المرونة 

ابطة ، وتعزو الباحثة ذلك الى ممارسة العینھ للتمارین البدنیة بكافة اشكالھا من خلال الض
یة المطبقة خلال العام الدراسي للمرحلة عامة ، وھذا ما ادى الى حدوث تطور البرنامجالدروس 

في الصفات البدنیة والحركیة المختارة من قبل الباحثة كنتیجة للنشاط الیومي الممارس من قبل 
فان من المعلوم ان المؤثر البدني الخفیف سوف . یة البرنامجلمجموعة الضابطة خلال الدروس ا

  )١(یؤدي الى تغیر بسیط حتما في حین ان المؤثر البدني الشدید سوف یؤدي حتما الى تغیر كبیر 

 

                                                             
)  ٢٠١٠، مكتبة النور ،بغداد ( ات طرائق وأسالیب التدریب الریاضي ؛حسین علي العلي وعامر فاخر ؛ أستراتیجی - ١

 ١٧٧ص 
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  عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة  -٣- ٤
  

  ) ٥( جدول رقم 
المحتسبة والجدولیة ) ت(الفروق والانحراف المعیاري لھ وقیمة یبین الوسط الحسابي لمتوسط 

  .بین الاختبارین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة

ان قیمة الوسط الحسابي لاختبار القبلي لقوة القبضة ) ٥(من خلال النظرالى الجدول رقم     
اما قیمة الوسط الحسابي ) ٣,٧٩(وبأنحراف معیاري بلغ ) ٢٠,٣٢(للمجموعة التجریبیة قد بلغ 

اما الوسط الحسابي لفروق ) ٩,٧٨(وبأنحراف معیاري قدره  ) ٤٩,٩٦(لاختبار البعدي فقد بلغ 
للعینات المترابطة ظھر بانھ  ) T(وباستخراج قیمة )١٠,٢(وبأنحراف معیاري ) ٢٩,٦(الأوساط  

  ) .٠,٠٥(مال خطأ وبأحت) ٤٦(تحت درجة حریة ) ٢,٠٧(الجدولیة بلغت ) T(وقیمة ) ١٤,٥(
الجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة بین ) T(المحسوبة اكبر من قیمة ) T(وبما ان قیمة    

  .الاختبارات القبلیة والبعدیة لقوة الفبضة ولصالح الأختبار البعدي 
لقیاس الرشاقة فقد بلغ الوسط الحسابي لاختبار القبلي  الشواخص أما اختبار الركض بین   
) ٨,٤٠(اما الوسط الحسابي لاختبار البعدي بلغ ) ١.٠١(وبأنحراف معیاري ) ١١,٨٨(

وبأنحراف معیاري ) ٣,٤٨(وبلغ الوسط الحسابي لفروق الاوساط  ) ٠,٩٥(وبأنحراف معیاري 
) ١٢,٥(المحسوبة ) T(للعینات المترابطة ظھرت قیمة ) T(وباستخدام قانون ) ١,٣٨(قدره 
  ).٠,٠٥(وبأحتمال خطأ ) ٤٦(حت درجة حریة ت) ٢,٠٧(الجدولیة ) T(وقیمة

الجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة بین ) T(المحسوبة اكبر من قیمة ) T(ولما كانت قیمة    
  ٠الاختبارات القبلیة والبعدیة لاختبار الرشاقة ولصالح الاختبار البعدي

الوسط الحسابي : ن وفي اختبار الدوائر المرقمة لقیاس توافق الرجلین والعینین فكا  
في حین بلغ الوسط الحسابي للأختبار ) ١,٤٢(وبأنحراف معیاري ) ١١,٢٤(لاختبارالقبلي

) ٢,٩٦(وقد بلغ الوسط الحسابي لفروق الاوساط ) ٠,٨٤(وبأنحراف معیاري ) ٨,٢٨(البعدي 
) T(للعینات المترابطة ظھرت قیمة ) T(وباستخدام قانون ) ١,٣٣(وبأنحراف معیاري قدره 

وباحتمال خطأ ) ٤٦(تحت درجة حریة ) ٢,٠٧(الجدولیة ) T(وقیمة ) ١١,٠٦(المحسوبة 
)٠,٠٥.(  
الجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة بین ) T(المحسوبة اكبر من قیمة ) T(وبما ان قیمة     

  الاختبارات القبلیة والبعدیة لاختبار الدوائر المرقمة ولصالح الاختبار البعدي 
الوسط الحسابي للاختبار القبلي قد  -:الوقوف على ساق مثنیة لقیاس التوازن وجد ان في اختبار 

) ٣,٧١(في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٠,٧١(وبأنحراف معیاري ) ١,٤٢(بلغ 
وبأنحراف معیاري ) ٢,٢٩(وبلغ الوسط الحسابي لفروق الاوساط ) ٢,٠٦(وبأنحراف معیاري 

وقیمة ) ٥,٢٧(المحسوبة ) T(للعینات المترابطة ظھرت قیمة ) T(قانون وباستخدام ) ٢,١٧(
)T ( الجدولیة)٠,٠٥(وبأحتمال خطـأ ) ٤٦(تحت درجة حریة ) ٢,٠٧.(  

  المتغیرات
  دنیة والحركیةالب

  )ت(  ع ف  س ف    البعدي    القبلي
  المحسوبة

  دلالة
  الفروق

          ع  س  ع  س    
  معنوي 14.5 10.2 29.6 9.78 49.96 3.79 20.32  كغم  قوة القبضة
 معنوي 12.5 1.38 3.48 0.95 8.40 1.01 11.88  زمن  الرشاقة
 معنوي 11.06 1.33 2.96 0.84 8.28 1.42 11.24  زمن  التوافق
 معنوي 5.27 2.17 2.29 2.06 3.71 0.71 1.42  زمن  نالتواز
 معنوي 10.8 7.05 15.28 12.28 60.20 14.27 44.92  عدد  التحمل
 معنوي 21.17 0.74 3.16 1.4 7.5 1.2 4.3  سم  المرونة

  2.07= 0.05واحتمال خطأ  46الجدولیة تحت درجة حریة ) T(قیمة 
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الجدولیة مما یعني وجود فروق معنویة بین ) T(المحسوبة اكبر من ) T(قد ظھر ان قیمة     
  ٠ولصالح الاختبار البعدي الاختبارات القبلیة والبعدیة لأختبار توازن القدم 

الوسط الحسابي للاختبار  -:أما اختبار القفز نصف قرفصاء لقیاس مطاولة القوة فقد وجد ان 
في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار ) ١٤,٢٧(وبأنحراف معیاري ) ٤٤,٩٢(القبلي قد بلغ 

) ١٥,٢٨(ساط اما الوسط الحسابي لفروق الاو) ١٢,٢٨(وبانحراف معیاري ) ٦٠,٢٠(البعدي 
) T(للعینات المترابطة ظھرت قیمة ) T(وعند استخدام قانون ) ٧,٠٥(وبانحراف معیاري 

  ).٠,٠٥(وبأحتمال خطأ) ٤٦(عند درجة حریة ) ٢,٠٧(الجدولیة ) T(وقیمة ) ١٠,٨(المحسوبة 
ار وفي أختبار ثني الجذع للامام من الجلوس الطویل لقیاس المرونة بلغ الوسط الحسابي للاختب  

) ٧,٥(في حین بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ١,٢(وبأنحراف معیاري ) ٤,٣(القبلي 
وانحراف معیاري ) ٣,١٦(وبلغ الوسط الحسابي لفروق الاوساط ا ) ١,٤(وأنحراف معیاري 

) ٢١,١٧(المحسوبة ) T(للعینات المترابطة فظھرت قیمة ) T(وعند استخدام قانون ) ٠,٧٤(
  ).٠,٠٥(وبأحتمال خطأ ) ٤٦(عند درجة حریة ) ٢,٠٧(دولیة الج) T(وقیمة 

الجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة بین ) T(المحسوبة اكبر من قیمة ) T(وبما ان قیمة   
  .الاختبارات القبلیة والبعدیة لاختبار ثني الجذع للامام ولصالح الاختبار البعدي 

  .مناقشة نتائج المجموعة التجریبیة -٤-٤
والرشاقة والتوافق والتوازن قوة القبضة ( لأختبارات ) ٥(خلال  النتائج التي عرضت في الجدول  من

، ظھر بان ھناك تطوراً معنویا ولصالح الأختبار البعدي لدى المجموعة التجریبیة ) والمرونة والتحمل
الطرق العلمیة أستناداًَ الى تعزو الباحثة ذلك الى فعالیة التمرینات البدنیة المتنوعة والتي تم أختبارھا ب

مما أدى الى تطورفي مكونات اللیاقة البدنیة والحركیة ، وھذا ما یؤكد على ، المصادر المقننھ الحدیثة 
   .ترابط تطور الصفات والقدرات البدنیة الحركیة حیث ان ھناك علاقة جدلیة في عملیة التطویرھذه

یؤثر   لقوة كتحفیز انجازي حركي ذا طبیعة فسیولوجیةمن ان ا )حسین العلي وعامر فاخر(وقد اكد     
ویعد أكثر المتغیرات تأثراً ، في تكوینھا ومستوى أنجازھا لكثیر من المتغیرات العضلیة والعصبیة 

بالتدریب ، وترى الباحثة ان التكیف یحدث في الجھاز العصبي العضلي تبعاً لأسلوب تنفیذ التمرین 
ھنا المجموعة التجریبیة أكثر أستخداماً لأنواع مختلفة من التمرینات وكانت ، المستخدم وطبیعتھِ 

 لتحقیق الھدف ، لذا كانت جمیع التمرینات المستخدمة تھدف الى تنمیة وتطویر مكونات اللیاقة البدنیة 
حیث أن أستخدام أنواع جدیدة  من التمرینات یؤدي ، وھذا ما انعكس على تطویر المھارات الكشفیة 

، ركة مجموعات أخرى من الألیاف العضلیة التي لم تكن تشارك في العمل العضلي من قبل الى مشا
وبالتالي تطویر  )١(.ویرفع من مستوى الأداء وھذا یؤدي الى تحسین عملیات التكیف الفسیولوجي

   .المھارات الكشفیة لدى الدلیلات 
ء الحركات التي تتطلب التوافق المعقد ما بالنسبة للرشاقة وھي أكثر الصفات البدنیة أھمیة من أدا   

فتصبح أكثر فاعلیة عندما ، كما أنھا تتطلب سلامة الجھاز العصبي العضلي وسرعة الأستجابة بینھما 
وبالتالي ، تمدج مع عناصر القوة العضلیة والسرعة والتحمل وكما لھا أرتباط وثیق بالمرونة الحركیة 

  )٢(.والتوافقوالانسیابیة كة تكسب الممارس للریاضة القدرة على الحر
فأن تنمیة التحمل العضلي لھ أرتباط عالي بتنمیة القوة العضلیة حیث انھ مزیج من  للتحملأما بالنسبة 

فعندما تعمل العضلة في التحمل العضلي فأنھا تھدف الى تكرار الأنقباض ، القوة العضلیة والتحمل 
  )٣(.متوسطةلأكبر عدد ممكن من التكرارات مع وجود مقاومة 

في مستوى التحمل ،  والتدرجكذلك للمرونة فأن المنھاج المستخدم كان مدروساً من حیث التخطیط 
تعتمد في الأساس على مجموعة من التمرینات التي تھدف الى زیادة المدى الحركي وتنمیة المرونة 

التدریب بأعتبارھا أھم  وكذلك التركیز على مطاطیة العضلات أثناء، للمفاصل خلال فترة زمنیة معینة 

                                                             
 ١٨٠ص، )  ٢٠١٠،  مصدر سبق ذكره حسین علي العلي وعامر فاخر ؛ - ١
)   ٢٠٠٨، الاسكندریة : (  ١ط،الاتجاھات الحدیثة في علم التدریب الریاضي : امیرة حسن وماھر حسن محمود  - ٢

 . ٢١٤ص
 . ١٨٣ص، مصدر سبق ذكره : وماھر حسن محمود امیرة حسن  - ٣
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أھداف التدریب والتأكید على رفع درجة حرارة الجسم قبل البدء في تمرینات المرونة والأھتمام 
  .  وبھذا فقد تحقق الھدف من الدراسة واثبت الفرض الثاني . بالأحماء بصورة عامة 

  
  
  
  بعدیة عرض وتحلیل نتائج المجموعة التجریبیة والضابطة في الاختبارات ال -٥- ٤

  ) ٦( جدول 
المحتسبة والجدولیة بین ) ت(یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  .البعدیة و للمجموعتین التجریبیة والضابطة الاختبارات

  
ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي لقوة القبضة للمجموعة ) ٦(تبین من الجدول     

ولغرض اختبار ) 7.25( وبانحراف معیاري ) 39.91( التجریبیة المجموعة الضابطة فقد بلغ 
متعلقة بدلالة الفروق بین الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة والضابطة تم الفرضیة ال

اما ) 4.06( المحسوبة قد بلغت )  T(للعینات المستقلة فظھرت ان قیمة ) T( استخدام اختبار 
ولما ) 0.05( واحتمال خطا ) 46( تحت درجة حریة ) 2.07(الجدولیة فقد بلغت ) T( قیمة 

الجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة في ) T( لمحسوبة اكبر من قیمة ا)  T(كانت قیمة 
اختبار قوة القبضة ولصالح المجموعة التجریبیة اي ان المجموعة التجریبیة قد تطورت في 

  اختبار قوة القبضة نتیجة المنھاج البدني الصحي  
وبانحراف ) 8.40( بلغ  اما قیمة الوسط الحسابي في اختبار الرشاقة  للمجموعة التجریبیة قد

) 9.33( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي في المجموعة الضابطة فقد بلغ ) 0.95( معیاري 
  .وبانحراف معیاري 

ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین الاختبارات البعدیة ) 1.04( قدره    
 T(للعینات المستقلة فظھرت ان قیمة ) T( ار للمجموعة التجریبیة والضابطة تم استخدام اختبـــــ

( تحت درجة حریة ) 2.07( الجدولیة قد بلغت ) T( اما قیـــــمة ) 3.25( المحسوبة قد بلغت ) 
الجدولیة فھذا ) T( المحسوبة اكبر من قیمة )  T(ولما كانت قیمة ) 0.05( واحتمال خطا ) 46

صالح المجموعة التجریبیة اي ان المجموعة یعني وجود فروق معنویة في اختبار الرشاقة ول
  .التجریبیة قد تطورت في اختبار الرشاقة كنتیجة حتمیة  للمنھاج البدني الصحي 

) 8.28( وكذلك قیمة الوسط الحسابي لاختبار التوافق الحركي للمجموعة التجریبیة قد بلغ 
( لمجموعة الضابطة قد بلغ اما الوسط الحسابي لاختبار البعدي في ا) 0.84( وبانحراف معیاري 

ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین ) 1.02( وانحراف معیاري ) 9.45
للعینات المستقلة ) T( الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة والضابطة تم استخدام اختبـــــار 

) 2.07( الجدولیة قد بلغت  )T( اما قیـــــمة ) 4.41( المحسوبة قد بلغت )  T(فظھرت ان قیمة 
( المحسوبة اكبر من قیمة )  T(ولما كانت قیمة ) 0.05( واحتمال خطا ) 46( تحت درجة حریة 

  المعالم الاحصائیة المتغیرات           
  البدنیة والحركیة 

  ) ت(    الضابطة    التجریبیة
  المحسوبة

  دلالة 
  الفروق

      ع  س  ع  س    
  معنوي 4.06 7.25 39.91 9.78 49.96  كغم  قوة القبضة
 معنوي 3.25 1.04 9.33 0.95 8.40  زمن  الرشاقة
 معنوي 4.41 1.02 9.45 0.84 8.28  زمن  التوافق
 معنوي 3.9 0.68 1.98 2.06 3.71  زمن  التوازن
 معنوي 3.19 13.77 48.29 12.28 60.20  عدد  التحمل
 معنوي 3 1.40 6.25 1.47 7.52  سم  المرونة

  2.07= 0.05واحتمال خطأ  46الجدولیة تحت درجة حریة ) T(قیمة 
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T ( الجدولیة فھذا یعني وجــــــــــود فروق معنویة في اختبار التوافق الحركي ولصالح
توافق نتیجة استخدامھا المجموعة التجریبیة اي ان المجموعة التجریبیة قد تطورت في اختبار ال

  . للمنھاج البدني الصحي 
) 3.71( من الواضح ان قیمة الوسط الحسابي في اختبار التوزان  للمجموعة التجریبیة قد بلغ 

اما قیمة الوسط الحسابي لاختبار البعدي في المجموعة الضابطة قد ) 2.06( وبانحراف معیاري 
غرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین ول) 0.68( وانحراف معیاري ) 1.98( بلـــغ 

للعینات المستقلة ) T( الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة والضابطة تم استخدام اختبـــــار 
) 2.07( الجدولیة قد بلغت ) T( اما قیـــــمة ) 3.9( المحسوبة قد بلغت )  T(فظھرت ان قیمة 

( المحسوبة اكبر من قیمة )  T(ولما كانت قیمة ) 0.05(  واحتمال خطا) 46( تحت درجة حریة 
T ( الجدولیة فھذا یعني وجـــــــــود فروق معنویة في اختبار التوازن ولصالح المجموعة

التجریبیة اي ان المجموعة التجریبیة قد تطورت في اختبار التوازن نتیجة تعرضھا للمنھاج 
  البدني الصحي  

( سابي في اختبار مطاولة القوة  للمجموعة التجریبیة فقد بلـــــــــغ وبالنظر لقیمة الوسط الح
اما قیمة الوسط الحسابي لاختبار البعـــــــــــدي في ) 12.28( وبانحراف معیاري ) 60.20

ولغــــرض اختبار ) 13.77( وبانحراف معیاري ) 28.29( المجموعة الضابطة قد بلغ 
بین الاختـــــــــــــــبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة والضابطة  الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق

( المحسوبة قد بلغت )  T(للعینات المستقلة فظھـــــــــــــرت ان قیمة ) T( تم استخدام اختبـــــار 
( واحتمال خطا ) 46( تحت درجة حریة ) 2.07( الجدولیة قد بلغت ) T( اما قیـــــمة ) 3.19
الجدولیة فھذا یعني وجود ) T( المحسوبة اكـــبر من قیمة )  T(ا كانت قیمة ولم) 0.05

فــــــــــروق معنویة في اختبار مطاولة القوة ولصالح المجموعة التجریبیة اي ان المجموعة 
  .التجریبیة قد تطورت في اختبار مطاولة القوة كنتیجة للمنھاج البدني الصحي 

) 7.52( ابي لاختبار المرونة للمجموعة التجریبیة قد بلغ واخیرا فان قیمة الوسط الحس 
اما قیمة الوسط الحسابي لاختبار البعدي في المجموعة الضابطة قد ) 1.47( وبانحراف معیاري 

ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین ) 1.40( وانحراف معیاري ) 6.25( بلغ 
للعینات المستقلة ) T( بیة والضابطة تم استخدام اختبـــــار الاختبارات البعدیة للمجموعة التجری

) 2.07( الجدولیة قد بلغت ) T( اما قیـــــمة ) 3( المحسوبة قــــد بلغت )  T(فظھرت ان قیمة 
المحسوبة اكبر من القیمة   )  T(ولما كانت قیمة ) 0.05( واحتمال خطا ) 46( تحت درجة حریة 

ـــــــود فروق معنویة في اختبار المرونة ولصالح المجموعة التجریبیة الجدولیة فھذا یعني وجــ
اي ان المجموعة التجریبیة قد تطورت في اختبار المرونة نتیجة تعرضـھا للمنھاج البدني 

  .الصحي  
  
  مناقشة نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة  -٦- ٤

قوة القبضة والرشاقة والتوافق ( لاختبارات ) ٦(لجدول اظھرت النتائج التي عرضت في ا
تطورا افضل لدى المجموعة التجریبیة عنھ بالضابطة في ) والمرونة  والتحملوالتوازن 

الاختبارات البدنیة والحركیة تعزو الباحثة اسباب ذلك الى ان المجموعة التجریبیة خضعت الى 
مكونات اللیاقة البدنیة وبالتالي تاثیرھا على  البدني الذي ادى الى تنمیة وتطویر البرنامج

  .المھارات الكشفیة 
الى ) ١٩٩٠( فتاثیر تمارین القوة كان من خلال تطویر القوة العضلیة والمرونة كما اشار جارى 

اضافة الى ان تمرینات المرونة والمطاطیة تساعد على زیادة  )١(.فوائد تمارین القوى العضلیة 
وان ھذا التطور في القوة العضلیة  امھا یقلل من المقاومة الداخلیة في العضلة انتاج القوة واستخد

                                                             
الاسكندریة :       (  ١، ط  الاتجاھات الحدیثة في علم التدریب الریاضيامیرة حسن محمود وماھر حسن محمود ؛ .د - ١

 .١٦٥ص )  ٢٠٠٨، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ، 
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وبالنسبة للمرونة یوكد ماینوس وبارو بان المرونة تعتمد على ،ادى الى تطویر المھارات الكشفیة 
النمو البدني المتزن بما في ذلك قوة المجموعات العضلیة المضادة او المقاومة التي تتصل 

لتوقف عن استمرار التدریب البدني یتسبب عنھ عدم القدرة على استعادة المفاصل بالمفصل وا
  )١(لمرونتھا التي كانت علیھا اثناء التدریب 

عصام ( اما التطور الحاصل في الرشاقة تعزوه الباحثة الى التمرینات المستخدمة وھذا ما یؤیده 
تھا العامة او الخاصة ھو تنمیة مكون تنمیة الرشاقة في صور" بانھ ) حلمي و محمد جابر بریقع 

التوافق الذي یعتبر من اھم مكونات الرشاقة فاذا كان الریاضي او الریاضیة ضعیفي التوافق فھو 
  )٢(" یفتقر للرشاقة بغض النظر عن باقي المكونات الاخرى التي یمتلكھا 

خفة  -الدقة  -التوازن  -الرشاقة تتضمن التوافق " وھذا یتفق مع راي بیتر ھرتز الذي یرى بان 
وان تطور ھذه القدرات ادى الى تطور المھارات الكشفیة كونھا  )٣("  سرعة رد الفعل  -الحركة 

  .تتطلب دقة ومرونة ورشاقة في الاداء 
  

  :الاستنتاجات والتوصیات_  ٥
  
  :الاستنتاجات ١- ٥
  
  :الاستنتاجات التي توصلت الیھا الدراسة   أھم
ë لمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي في القدرات البدنیة ھناك تطور في نتائج ا

 ).المرونة  – التحمل –التوازن  –التوافق  –الرشاقة  – قوة القبضة( المختارة 
ë  في نتائج المجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي في القدرات  حتطور واضھناك

 ).المرونة – التحمل –التوازن  –فق التوا –الرشاقة  – قوة القبضة( البدنیة المختارة 
ë  المطبق على المجموعة التجریبیة تاثیره الایجابي مما ادى ) البدني( كان للمنھج التجریبي

الى تفوق المجموعة التجریبیة في نتائجھا البعدیة على المجموعة الضابطة بجمیع المتغیرات 
 .البدنیة 

  
  :التـــــــــــــوصیــــــات  ٢-٥
  
ë الحیز الكافي من الاھتمام ضمن برامج ومناھج الكشافة بكافة المراحل  جانب البدني ال إعطاء

 .ولیس فقط مرحلة الجوالة
ë الجانب البدني ضمن نشاط المخیمات والرحلات الكشفیة  إدراج. 
ë  باستخدام طرق تدریبیة حدیثة تركز على قدرات بدنیة اخرى أخرىتطبیق مناھج. 
ë لكشفیة في العراقالاھتمام الإعلامي بالحركة ا 

  

  

  

                                                             
 ،١٧٢ص )  ٢٠٠٨ المصدر السابقامیرة حسن محمود وماھر حسن محمود ؛  - ١
الاسكندریة ، المعارف للنشر ، : (  التدریب الریاضي اسس مفاھیم اتجاھاتعصام محمد امین و محمد جابر بریقع ؛  - ٢

 ١٢٣ص)  ١٩٩٧
القاھرة ، مصر الجدیدة ، : (  ١، ط التدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبیقعادل عبد البصیر علي ؛  - ٣

  ٩٩ص) ١٩٩٩مركز الكتاب للنشر ،
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  : والأجنبیةالمصادر والمراجع العربیة 

ë  الكشفیة :( احمد بن زاھر العلوي ؛ ممارسة الریاضة في حركة الكشافة والمرشدات
 .) ٢٠٠٤،  ٣٣العمانیة،مسقط ، الھیئة القومیة للكشافة والمرشدات ،العدد

ë ١ط،لتدریب الریاضي الاتجاھات الحدیثة في علم ا: حسن وماھر حسن محمود  أمیرة  :
  .)  ٢٠٠٨،  الإسكندریة( 
ë  القاھرة ، دار الفكر :( ١، طتربیة الخلاء والحركة الكشفیة جمال الدین الشافعي ؛

  ). ٢٠٠٣العربي،
ë  عمان ، المدینھ : (  المناھج الكشفیة والارشادیةجمعیة الكشافة والمرشدات الاردنیة ؛

 .)  ٢٠٠٩الریاضیة ، 
ë مر فاخر ؛ أستراتیجیات طرائق وأسالیب التدریب الریاضي ؛حسین علي العلي وعا )

  .) ٢٠١٠، مكتبة النور ،بغداد 
ë  موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیةریسان خریبط مجید ؛ 

 .) ١٩٨٩بغداد ، مطابع التعلیم العالي ، : (١،ج
ë  عمان ،دار السیرة  (: ١، ط  مناھج البحث في التربیة وعلم النفسسامي محمد ملحم ؛

 .)  ٢٠٠٠للنشر والتوزیع ، 
ë  ٢٠٠٦القاھرة ، دار الكتب المصریة ،   (:   التربیة الصحیة للریاضیینسمیعة خلیل ؛ (

. 
ë  ١، ط التدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبیقعادل عبد البصیر علي ؛  ) :

  .) ١٩٩٩القاھرة ، مصر الجدیدة ، مركز الكتاب للنشر ،
ë  عبد الكریم رحیم المرجاني ؛ دراسة بعض المحددات الاساسیة كمؤشر لانتقاء اشبال

  .) ١٩٩٨اطروحة دكتوراة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، : (الملاكمة 
ë  التدریب الریاضي اسس مفاھیم اتجاھاتعصام محمد امین و محمد جابر بریقع ؛  ) :

 .)  ١٩٩٧،  الاسكندریة ، المعارف للنشر
ë  وزارة   :( الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضيعلي سلوم جواد الحكیم ؛

 .)   ٢٠٠٤التعلیم العالي والبحث العلمي ، جامعة القادسیة ، 
ë  لمیاء سامي الیاس؛منھاج موحد مقترح للتربیة الكشفیة لمعاھد اعداد المعلمین والمعلمات

الة ماجستیر،جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة رس: (قسم التربیة الریاضیة
 .)٢٠٠٤للبنات،

ë  دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الاداء محمد ابراھیم شحاتھ ، محمد جابر بریقع ؛
 .)  ١٩٩٥مصر ، الاسكندریة ، منشاة المعارف ،  : ( الحركي

ë دار : (حركة الكشفیة د احمد البدري ؛ القیادة والتدریب في ال.محمود داود الربیعي ، ا
 .)٢٠٠٩المناھج للنشر والتوزیع ، الاردن ، 
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