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Abstract 
Psychological alienation and its relationship to mental health of students 
at the internal departments of the faculties of Physical Education in Iraq
    The alienation a very important issue, they abound in students who suffer 
from instability and loss, anxiety, and actually suffered by the Iraqi student who 
admitted to a university within or outside his province to study under the extreme 
conditions surrounding it, especially the years after the events of 9 \ 4 \ 2003, if 
those events and the wide range and at all levels of social, political and economic, 
which negatively affected the behavior of Iraqi society in general and university 
student in particular, because they leave a negative impact on mental health and 
disorder personality, through fear, anxiety, confusion and lack of social interaction, 
The result of this the whole student living in sections interior is far from parents, 
family and friends, as well as the community in which they live, a state of alienation 
and unrest in the result of personal suffering.  
    So study aimed to identify the relationship between psychological alienation and 
mental health of students at the first stage internal departments in the faculties f 
physical education in Iraq. 
   And use descriptive method and manner of relations relational survey sample was 
selected in a deliberate hit (38) students and the percentage (18,26%) of the overall 
research community. It has been used measure of psychological alienation and the 
measure of mental health. After collecting and processing statistical results show that 
the students of internal departments to Ayaanon of mental alienation, and that they 
are healthy psychological internal departments within the faculties of physical 
education in Iraq. As well as a correlation between psychological alienation and 
mental health.   So the researchers recommended interesting sections of the Interior 
and to provide all the requirements necessary for students for the purpose of creating 
a sense of the student that in the status and create a climate university which satisfy 
the needs of students and put away their feeling of alienation by identifying their 
problems and help them resolve both internal departments or in college. 
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المرحلة مقياس الصحة النفسية وع�قتهُ بسمات الشخصية لدى طلبة : سھام كاظم نمر - 
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دار البازوردي العلمية للنشر , 1ط, البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات:عامر إبراھيم قنديلجي - 
  .138-137ص,1999, عمان ,والتوزيع 
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��� �' ��$ D������ �� ,J
����� �� %" �+��  9�� %$
 %����$�� E�� D
���$� ���
,' ��
�� K�
���� , *���� ���� -���  �I������ ������

)80 (% , %$ ������� ����� V��,$ :�N��)55 (D
,' , ��X�$)30 (� ����7�� D
,')25 (
���7F� 9W���� 0����� D
,')�
��� 0�����"0 �
�.� 0�$W�� ,���")   (1,2,3,4,5 (���7�� ��
,��� �

�)5,4,3,2,1 (������� ��
,��� ,�/ ��7$ 5�� %$ V��,$�� %�����) ��+����� D
;���
D����� , (�$!�� ����$ , ���+��� ���.�� ,�$�+�� 
������ , ��-�� ��I�$ , 	��!�� 9�$

 %�
���� K�$X�� D����$�� K���F ,���
$��  

������� ��7���� ,���+�� %/����(.  
3&4&3 �+�� V� �%����,$�� ��$  
3&4&3&1 ���.��  
    ������� V���,$�� �$I$�� *W�,��� %$ ���.�� �+�, *���� E�8 
����� ���. 
�H� =��

 	���� *
! D�� G��/� �����$�� K�
7F� ��
$ �' ��
'F� V�� �I��� 9��� ���� ��7
���
�+$� ������� �WX7���� �W'���$�� 
����� *��!��� D���8 9.$ ���.�� Z����
����� ���)9( , �-�


����� ���. �'
+$� ������� �WX7��� �,�
! %�.����� 
���� , %$ ���N� ���� E��)12 (
 %���� E�8 ������ 	�
��� V��,$ ����78 �$�� �.  	��!)4�
'� �7�X ( <
���� �.

����� �
I;" ��� %��
�� !���
� 9$�+$ 9�$+���� %������ ��7
� %�� !���
� 9$�+$ %8 OW
 ��� 	�
���� !���
�)0,87 ( ������)0,89. (  

  
  

                                                           

.193ص 2007,مكتبة مدبولي القاھرة, اKغتراب النفسي واKجتماعي وع�قتھما بالتوافق النفسي:ص�ح الدين احمد الجماعي - 7
  

8
كلية ,رسالة ماجستير,الذكاء اKنفعالي وع�قته بالصحة النفسية لدى طلبة جامعة كرب�ء:علياء نصير عبيس  - 

  .86ص, 2010,جامعة كرب�ء,علم النفس , التربية
9
عمان ,دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع,4ط, القياس واKختبار في التربية الرياضية:ليلى السيد فرحات  - 
    144ص,1999,
  



 

 

  

3&4&3&2 *����  
   ��
������  �$I$�� ��
�$������� )W����� %$ *���� �+�, G�- �/ *����� 
�����'

 
����� 5�� 4-�� 0 D
/�;�� �" ���+��� �" J�7�� �" D
�,�� V��� E�� 
��,�� 
�����
����,�)10 .( ���%�$��$�� *�� �/� *���� %$ 2�� ������ ,G�-�  E�� V��,$�� Y
+�

�$W�$ E�� ����� G�-�� ���
,' ����� 9�� �IW�
" K���F %�$��$��� K�
����  ���7F� 9W���
*���� ���� �-�" ���)80 (% *���� ���� E�� %����,$�� 9�� ��� *�' �$')90.(%  

3&4&3&3 ������$��   ������$�� ��+�"$ ���� 	�+��� �" X����� %$ 

���� ��

����H�� ����$� ����-�� �W��/" �" �W"
�� 
���$�� ����H�� 9$��+�� 9���8) "11 (, %8 	7�
 9�7$  G
�� � !,' ���� 	��7 9�y�� %��� =��� 9��N�� �+��� 
�� ��W� � %���

� ��� ��� ������$��� V��,$�� �" %������ :��� G�- ��� V������ 9�� %$� =����
����$�� 9$+�� *�
')•••• ( ���7F� ��� %�$�� ���� ���7F� ������ 
����� %$ Y
1�� (
H�
 ���+�� ��
'8 9�� %$.  

3&5 ����!��� ��
7���  
       V��,$�� ��
,' (��� ��$ %$ ��N��� �/ ����!��� ��
7���� ���,�� %$ :�I�� %8

����+$��� �������� E�� :
+���� =���� ��
7� *��!� *'�
� �� ����.  
   ��� (��� �'25/3/2012  ���� � 	�! %$ ���� E�� ����!��� ��
7��� ��
7"

 =�� ����W
�� =���� ���� <
�� %$ 
��� � �+$�7 �' ���
��� ����� E�� � ���
$�� ��������
 	�!�� ��� ���)12 ( 	��!.�/ ��
7��� J-/ %$ :�I�� %���:  

���� �' %�.����� �7��� �� ���� ����+���� ��
��+�� �I'� ��$��+��� (��� ��$ %$ *,
������� ������ ������ 	�
��� ����,$ ��
�$��� 5�X�� , ��
��+�� ��$��+� %� %����

%���7$�� 5�$7�� �$�I�$. 
 �I������$� �I���� ��
����� ���. V��� 9�� %$ �$����$�� V���,$�� DK��� 

��������$�� 9$+�� *�
' �.  
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  .67ص,1987,بغداد,مطبعة التعليم العالي ,اKختبارات ومبادئ ا+حصاء في مجال الرياضي:بسطويسي احمد, قيس ناجي -  
11

دار الفكر للطباعة والنشر ,اVسس العلمية والطرق ا+حصائية ل�ختبارات والقياس في التربية الرياضية:مروان عبد المجيد إبراھيم  -  
  67ص,1999,عمان,والتوزيع 

 
•

  - :تكون فريق العمل المساعد  من  

  كلية التربية الرياضية/ جامعة ص�ح الدين -صفاء الدين طه الحجار. د.ا -1 

  كلية التربية الرياضية/ جامعة المستنصرية- علي سلمان .د.أ -2

  كلية التربية الرياضية/جامعة البصرة - حاجم شاني عوده .د .ا - 3



 

 

 
(��
� %����,$�� E�� ���7�� �X��� �����)25&40.( 

3&6  =���� ����W
�� ��
7���  
       ��
���� ����� D
H�+�� ������ �' %�.����� ��� ����!��� ��
7��� K�
7" �+�3/4 &

1/6/2012   ������ 	�
��� ����,$ ��
�$��� 5�X�� 9�� %$ %����,$�� *��!��
 E�� ������� ������)38 (	��! , ��
'" 5$ ����$�� 9$+�� *�
' 9���� *�
! %� G�-�
��� :��/" (
H� ���+�����
 , E�� ���7F� D
�
�� %����,$�� ��
��� E�� ���7F� ������

	��7 %��� D
��� 4" G
� ���� ��
��+�� 5�$7 .  
    %����,$�� ��
,' %�X�" E�� ���$��� �������� *�
��� %�.����� ��� ���+�� ����78 5$7 �+��

$ 9�� %$ %�
����� OW���� ����� ��7
� E�� 9����� �� G�- �+�� E�8 �I������ �I�7��+
��W�I� ��7
�.  

3&7  ��W���F� 9W�����  
     ��W���F� ���,��� �$�����)spss(������� 9W����� ��������� OW����� <
���              :  

  ���W$�� ������  
        ������� !����  

    ��
��� !����  
                                4
��+$�� :�
���                              

 !����� !���
� 9$�+$)%��
��  (  

5��
�� 	����  
   4 &   �I�H���$� �I������ OW����� Y
�  
4 &1  �I�H���$� =���� ���� ��� ������ 	�
��� V��,$ OW��� 9����� Y
�  

         

     9��7)3 (=���� ���� ��� ������ 	�
��� V��,$� ��W���F� ���+$�� %���  
     ��W���F� 9W�����  

  
=���� ���� 5�$�7$  

������� !����   :�
���
4
��+$��  

 !����
��
���  

 E��"
�$��  

�$�� 9��  

  D
���� �+$�7 	�! 233,7  40,8  240  321  180  
 ��
����$�� �+$�7�� 	�! 184,5  58,7  294  104  
 %���� (�� �+$�7 	�!  232,78  31,7  307  185  



 

 

  
  
   9��7�� %$ %����)3 ( ��� ����� !�� ��,,� D
���� �+$�7 	�! %�)233,7 ( �'

 ��� 4
��+$ :�
����� ������ 	�
��� V��,$)40,8  ( �-I�  �$�� E��" �1�� �$���
V��,$��)321 ( �1�� �$�� 9���)180( , ����� !�� ��,,� ��
����$�� �+$�7�� 	�! �$"

 ���)184,5 (��� V��,$ �' ��� 4
��+$ :�
����� ������ 	�
)58,7 ( E��" �1�� �$���
 V��,$�� �-I� �$��)294 ( �1�� �$�� 9���)104( , ��,,� %���� (�� �+$�7 	�! �$���
 ��� ����� !��)232,78 ( ��� 4
��+$ :�
����� ������ 	�
��� V��,$ �')31,7  (

 V��,$�� �-I�  �$�� E��" �1�� �$���)307 ( 9��� �1�� �$��)185  .( 9��7�� %$ %��� �$�
)3 ( �1�� ��
��� ������� !���� �$�� %")240 ( �������� !��� � ��� %$ 
��� �/

 =���� ���� 5�$�7$� , 	�
��� �� E�8 ����� �� =�.�� ��+$�7�� 	�!  %" ��+� �-/�
��
��� ������� !���� %$ 9�� ������� �I!��  ��� %�� ������.  %�  !���� Y�����

 !��� �� 5$�7$�� �' ����$�7� �WH���� :�
; 	�� �/ ���� � 	�! ��� �������
 �' �$W�$�� :�
;�� 
'��� ���$�7� 9������ E�� D
�� 
.�" �I�+7� �,����� ����
���

-� ��/� D���7�� �W���� 5$ :����� E�� D
�,��� 	�
��� Y����� E�8 ��" �������� ���� � 
�
 %�
/X �$��)1997"( ����$�7� �WH���� ���$� *�+� K�H 4" M��� %� %�$$�� %$ %�

 
�� ����$�7� �WH���� %� GH� ������ 	�
!��� !1��� 
��$ ���$�7� <�$����
�
�� ��� ��
���� ��!���� *��� ������) "12.(  

4&2 � 5�$�7$ ���  ������� ����� V��,$ OW��� 9����� Y
� =���� ���
�I�H���$�  
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 -  �( ���� )*+,- .���/�  ����$+ ���0 -�� 1�23�� ���2���� ��$�4�� ���2���� �����5�, 6� ��0 ������� ��3  �3+� .

��0178�+ 91 ."�#$��� , 1993,'77 .  

 9��7)4 (  
 =���� ���� ��� ������� ����� V��,$� ��W���F� ���+$�� %���  

                     ��W���F� 9W�����  
=���� ���� 5�$�7$  

������� !����  4
��+$�� :�
���   !����
��
���  

�$�� E��"  �$�� 9��  

  D
���� �+$�7 	�! 177,7  19,26  165  212  156  

 ��
����$�� �+$�7�� 	�! 217,85  20,39  258  186  

 %���� (�� �+$�7 	�!  182,64  22,7  222  141  



 

 

  

   9��7�� %$ %����)4 ( ��� ����� !�� ��,,� D
���� �+$�7 	�! %�)177,7 ( �' V��,$
 ��� 4
��+$ :�
����� ������� �����)19,26  (V��,$�� �-I� �$�� E��" �1�� �$���  )

212 ( �1�� �$�� 9���)156 ( , ��� ����� !�� ��,,� ��
����$�� �+$�7�� 	�! �$"
)217,85 ( ��� 4
��+$ :�
����� ������� ����� V��,$ �')20,39 ( E��" �1�� �$���

 V��,$�� �-I� �$�� )258 ( �1�� �$�� 9��� )186( , ��,,� %���� (�� �+$�7 	�! �$���
 ��� ����� !��)182,64 ( ��� 4
��+$ :�
����� ������� ����� V��,$ �')22,7 (

V��,$�� �-I�  �$�� E��" �1�� �$���)222 ( �1�� �$�� 9���)141.(    9��7�� %$ %��� �$�
)4 (�1�� ��
��� ������� !���� �$�� %")165 ( �������� !��� � ��� %$ 9�� �/�

=���� ���� 5�$�7$� ,+$�7�� 	�! %" ��+� �-/� ����� V��,$ ��X��7� �� =�.�� ��
��
��� ������� !���� %$ 
��� ������� �I!���" ��� %�� ������� . G�- =����� �X+��

 :���$��� ��$���� D����� =���8 5$ ������� 5����� ���
�� �������� ���� � 	�!  %� E�8
�,��� ��+���� �I+$ ���$�+�� ��$X �� 	�
���� 
!���� D��I$�� 5$� �I���" 5$ %X����� *

������ !1��� 9X�� �W�� 
�1�$� 9$� ���$�7� :������ �I�W�� , E�� 9$+� G�-� �/�
 �� ��,�� �' K��� �$W�$�� :�
���� ��'
��� %��$ � 
'��� ������ 	
��� ���� %$ 9��,�

��� � 	�! ��� ������� ����� ����$ 2���
� ��" �I�' L�+� ���� �W���� �'�������� � ,
 �;�� *�
H  �
� =���)1991 ( �� ��
��� �I�
+� E�� ����! D�$ 
�
$ �+� ��
'F� %�

 �����$ 9W��� �� *
!� ���7���
�� 
��!�� %�W7�� 
!���� D��I$ :���$,  ��
�+H� ���+'
�W���� 5$ ������ %X���� �W�,� E�� �;'��$��  �I+$ 9$�+���� !�1��� �I7��$ %$ �I��$� ,

 9�$�� 4�y� �$��+�� %�� ������� ����� �;'��$�� ���� ��$/" ��  ���$�7� ����� %��
������ 	
��� ��
'F� Y
+� D���X)13. (  
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  ��$�+�� <�$  ���: ���$+�� �*� -�� ��(!��� ��/�� 6$�= , ���(+$� ��$(�,���>� ��3  , ���/��(��� ���$+,1991, 

'61
62 .  



 

 

  
  

4 &3  ������� ������ ������ 	�
��� V��,$ %�� !���
� ���� OW��� 9����� Y
�
�I�H���$�  

  �7��+$ �� ������� ����� V��,$� ������ 	�
��� V��,$ %�� ���+�� ��7�8 Y
1�

!����� !���
� 9$�+$ �!���� ��W���8 OW����� ,9��7�� �' %��$ �/ �$��)5    .( �1�� -�
 �����$�� !���
� 9$�+$ �$��)&0,337 ( , �����7�" !���
� 9$�+$ �$�� �1�� �$���

)0,30(  ��
� �7
� ���)36 ( �!� ����$��)0,05 ( 
��� �����$�� �$�,�� ���� �$��
 �����7�� �$�,�� %$ , ����+$ !���
� ���� ��7� ��+� �-I' , ��+� ������� D
�HF� %" �$�

 ����� ����+$ !���
� ���� ��7� , %$ %���+� %�-�� 	�!�� %� E�8 G�- =����� �X+��
 
��� �' ����� �7
�  M��� V�+��� 
��� 9�H� �����$ ������� ����� �7
� %��� 	�

 ������� ����� *�,�� E�� �
��� �����$8 ��+� 	�
��� D
/�; %�
��� %�� �7����� J-/�
 9+7� �$$ K��!��� 9�$��� E�8 4�y� 
$ � �,�,� �' 	�
��� ��  %�
�|� 5$ *'������

,�� ���'� ����$�7� 9�+' 
�� �
������$�7� 9������ E�� D
� , 5$ �7����� J-/ *����
 ���
� �I��8 9����$)���,+�� �$�$ 9���2004)(14 ( 	�
��� %�� ����� ���� ��7� %$

 ���
� G�-�� ���+�� ��
'8 5�$7 ��� ������ %$ ��) 	��� ����� ��/�
�8 D����2011)(15 (
 D������ 	�
��� %�� ���
! ���� ��7� %$������� .
�-�� )���� ��� D
/��1996 ( %�

 ����� �' 
.y� ���� 9$��+�� �/" %$ ���� %� �
��� D
�', ���� J
���" J-/ ���� �-z'
 5$�7$�� ��
'" 5$ *'����� E�8 �+'�� G�- %N' 9�,���� ��
��� �$��$, 9�,��  4-�� �
��� �$"

+H� ��+7� ���� ��!���F� :���$�� Y
+�� ���' ����9H���� X7+��� 
, E�8 �+'���$ �-/�
K��!��)16. (  
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كلية ,جامعة نايف للعلوم اVمنية ,رسالة ماجستير ,اKغتراب وع�قته باVمن النفسي:عادل محمد العقيلي  - 
  .111ص,2004,قسم العلوم اKجتماعية,الدراسات العليا

15
اKغتراب النفسي وع�قته بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات اVقسام :خالدة إبراھيم احمد ودنيا صاحب - 

  .90ص, 2012,مجلة كلية التربية الرياضي الموصل ,ية في جامعة بغدادالداخل
16

كلية التربية ,رسالة ماجستير ,بناء مقياس مفھوم الذات لت�ميذ المرحلة اKبتدائية :ساھرة عبدالله الفياض  - 
 34ص, 1986,جامعة بغداد ,

  

 9��7)5 ( ������� ������ ������ 	�
��� V��,$ %�� !���
� 9$�+$ �$�� %���  
�����$�� !���
� 9$�+$ �$��  ������� ����� V��,$  !���
� ��� ����$  

������ 	�
��� V��,$ &0,337* 4��+$ 

 �;��$ / ��
� �7
� ��� �����7�� !���
� 9$�+$ �$��36  N!� ����$ �0,05  =0,30  



 

 

  
  
  

V$���� 	����  
  

5& ��������� ��7�����F�  
5&1 ��7�����F�  

 ������ �������� ���� � 9��� ������ 	�
��� %$ %���+� �������� ���� � 	�! %" %���
*�
+�� �' �����
�� ���
��� . 

 �������� ���� � 	�! %� %��� ���
��� ������ �������� ���� � 9��� ����� ���� %�+�$��
*�
+�� �' �����
��.  

 ������� ����� 5$ ����� ����+$ !���
� ���� �� ������ 	�
��� �%8.  

5 &2 ��������  
 ��� 
�+H *�� Y
1� 	�!�� ��
�
��� ��$X���$ 5�$7 
�'��� �������� ���� �� ��$�/�

�$ �' ��� 	��!�� ��X . 
 *��� �������� ���� � �' ���$�7� 4��� 
�'��� �����
�� 	�+�" ��� 5$ �����$ 
�'��

 	�!�� %�� ���$�7� 9������ (�
 
 	�
� ��� 	��!�� 
+H� E�� 	�!�� E�8 ����$ 
+��� V��$�� ���$ � 9��� �+!$ 
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