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          ���� 
��
 ����� 	��
��   ��� ���	
 ��� ����� ��� ����� ���� ���
���� ��� ��	��� ����� 	����

�	� �
�� ��!�	�� ��"#��� ���
  $
 ���� ��� "� %��  &' � �()���� *�+��� ����� ���
, -�!�. �) ��,��
�� &
�����

 $
�� ��� $
� % &+/�� 0)� �����1� $�

 �(!� �'���
��  &+/�� 0)� �����) ��� �) ��	��� ���� 	�� �) 2����

3�!�4� *�+�� ��� &�5���. ) 2���� ���7
 �
�
��� $��	�
�� �����7, �) $
�� &8� $��	�9�:,�  ��	��� ����

 $
 9�(��4� ��� $�
���
��9��;� ��	���.  

        ��� ����� ������  <�) $�
� ���
3 �	�) &=)� ��, �	����9�:,�  ��
���
����  ���(� ��� ��	���9��;� 

&+/�� 0)� �����) ��� �).  

      �������� ����� ���:  �!" � ��	����4� >��5�� ������� ��	����4�� ����+�� ��	����4� $�� �����
 *�	) ?���

 28/�� 0�
�!
��� ������� .��#���" �  �(�) �	� � ���� �,�
!
�� >��5�� 28/�� 0�
�!
�� $�� �����
 *�	) ?���

 $, $
3�� $
 �	�) ��	��� ���� ��
���
9��;�.  

����� $ �%
  

&����� '�%
��: ���#� ��
�! ��=��	�� ���	��� ���� ���4� ���	
�� @8:  �,2002  ���, B�� �'� %)24 (

����:." 

�#�
(�� '�%
��:  $���
 �	�5�
�� ���
3�� �	�1��15/11 – 14/12/2002. 

�#��
�� '�%
��:��	��!�� ���#� ��
�! ��=��	�� ���	��� ���� �) $���
��� ������ @��
.  

#���� )���� �
� �– �(��7
�� ����	���� ��	J��� ����	��� $
=� �+).  

 ������ )����–  ��� ����/��� % �	7��
 9�,�4� ��� �(� ��
���
�� 9�:,� � ���4� 0�
�!
 28/ ��� ������ ��+� �

 �	�))30 L45 ����/ ( ��� �/��/��� %)4 L6 �+�'� (9��;� ���(� $
.  

 +����� )����– � &����� N	, $
=����	��� ��' ��	�#�
�� �7'��
� ������.  
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� ���
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'�-� )����  

1  �  ������ ���/���  

1 – 1  ����� �
0!� 
��
��  

  ��!��� $�/����� $
 	�/��� �
��� @5
 �=�
�� $	+�� 	���� �) ��	��� ����� >�5�" ����	���� 2���O�

 ����� �,	� 	��:� �) �	��� �'8, �(� ���� 2����� ����� ��,�=�
 $
 	�/��� 	�/��� &���. �) �
��� ����

�� @�	���� 0
 	��� &�7� &������� �) P�5��� <!� ��,� % ��!�� Q���
�� ��� &�5��� *�+�� &!� $
 �=��	

	��� &�7� 9��;� ?���� ��, �
��� ���� ������1��.  

 % �	� �
�� ��!�	�� ��"#��� ���
 ��� ���	
 ��� ����� ��� ����� ���� ���
���� ��� ��	��� ����� $�

 &
����� �� $
 ���� ��	��� ���� 	����� % $�

 �(!� �'� &' � �()���� *�+��� ����� ���
, -�!�. �) ��,��
��

 �'� �(� �5���� ������� ��15�� ��� �)�=R�� S���� ���� Q�+�� @���� �������� $
 ����� &+/�� 0)� �����) $��

�
���;� 	��78�� ���	
 ��� &�5���� ���51� &�7� �	�(
�� 9�3! ���+��� 9��;� �) ����,9��;� �) �����.  

 	� � �	�) <��� ��	!� ���� 2����� ��, �) ��' ?��� $� �!� 2����� ���	!� ���� ���	��� &8� $
�

 ��	��� ���� ��
���
)��!�	�� ��"#��� ( $� ��� 	��5
��� 2����� N�� 	�7� 2�� % *�	��� �) 9��;� ���(� $, )

 &' �
�� 9��;� $, ��	��� ���� ��
���
 	� � �=��	�� �,�:��4� 9��;� $
 �(�	+� ?�"� &=)� �!����� ����

T	��1�"(1" ���� $
3�� $
 �	�) ���� 9��;� $, ��
���
�� 	� � $� ��� 	�7� U	�� 2���� 	��5
 ?��� �
��� %


 &��+��� ��� �)�=R�� ���
�� Q�� �� $� @!� �
� � �
 $�� 	��1���� ��	�+
�� 2��� @��� ?�"� &=)� $

	��1��� &�!
 >�1�� @	�
�� �� ��
�� ��, ������4�.  

 ���� &=);� ���
3�� �	�1�� ��, �	���� ���	��� T"� 9�	!. ��� 2����� <!�� 9�	V� �) �8��4� �"� $
�

 �� ���	��� ��	�(
�� &=);� 9��;� ��� &�5���� ���
�� ��	��� ���� ��
���
 9�:,� ��
�� �(�8� $
 0�:��� &'

����� *	#��
�� $
3��� &�"�
�� �(!�� �) ��5�'4� &!� $
 ���

 ���
3 �	�). 
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1 – 2  ����� 	��
  

�	�� ��	��� ���� ��
���
 @��� "4��) "	5' � ��(�� ��� �(� &�5���� ����� ���
, -�!�. �)  

&�"�
 �(! &' �� ���
3 �	�)%+/�� 0)� �����) ���� �) <!���� �
 �"�� ���(� �) �5��� & 	�����  

        $
 9�(��4� ��� $�
���
�� ��	��� ���� 9�:,� &8� $��	�
��� $��	�
�� �����7, �) 2���� ���7
 $
���

 ��
���
�� 9�:,R &=);� �'��� �) ��
�, �,� ��5�7 ����(�!� ?��� $�/����� J�4 2�� % ��	��� 9��;�

��
�� ����) �
���
 0=� &!� $
 ?�"� % $�
���
�� ����5�� ���
3 �	�) &=)� $, 3�! &�7�� $��	�
��� $�
�

9��;� $, ��	��� ���� ��
���
 	�� � �(�) $�
�.  

  

1 – 3  ����� ���0!  

 0)� �����) ��� �) 9��4� ���(� ��� ��	��� >��� ��
���
 9�:,� <�) $�
� ���
3 �	�) &=)� ��, �	����

&+/��.  

  

1 – 4  ����� ����  

1. $�� �����
 *�	) ?��� 28/�� 0�
�!
��� ������� ��	����4� >��5�� ������� ��	����4�� ����+�� ��	����4�. 

2.  $
 �	�) ��	��� ���� ��
���
 �(�) �	� � ���� �,�
!
�� >��5�� 28/�� 0�
�!
�� $�� �����
 *�	) ?���

9��4� $, $
3��. 

 

1 – 4  ����� $ �%
  

&����� '�%
��:  ���	��� ���� ���#� ��
�! ��=��	�� ���	��� ���� �) ���4� ���	
�� @8: $
 ���,2001 – 

2002. 

�#�
(�� '�%
��:  $���
 �	�5�
�� ���
3�� �	�1��15/11 – 14/12/2001. 

�#��
�� '�%
��:  ���#� ��
�! ��=��	�� ���	��� ���� �) $���
��� ������ @��
– ��	��!��. 
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)���� �#����  

2  �  ����
�� $�4������ ��5#�� $�4�����  

2 – 1  ����� 6��#  

�
�(1
 �:�� ��	��� ���� >�:5
 $� "�)��	
 " �	�) $, $�	��� $��/4� $� "� ��!�	�� ��"#��� >�:5
 ���

 	���� 9��;� &�� ��
���
 ���
�� �:�� 2�� % �!	�� ��+�� <�!�� &, �
��� ���
�� $� �� ����� ���� $� T

 :��� � >��5�� T�!�4�� <���!���.  

 �(� � ��	��� ���� $�
/, �
�
 �	, �'� " �	�) ��� <���!��� �!��� &�� ���
�� �:�� ���� ��
���
�� ?��

 ����
"2 ." �(� �  �	, �+) @�!�
 <�!� �
� " �� ����	���� ������ &8� ���
�� ��� �:�� ���� ��
���
�� ��
�

�������  ��
������"3."  

  

2 – 2  ������ 7	/��� �� ��
0�� ����� 6��#  

 ����  &�� ��
���
 �+� �) �(��
�; ��
������ ���
��� �) �����;� :�	7�� ��� ������� �)	�
 	����

, ����5 ��
���
� T��3�� ��
�� S���� �() ��	1
� ��	�+
 &
, 0�:��� 4 ��
��) % ��
�� &�' $
 ��	��� $

�����
�� �� $�	
��� 9�(��� ��� �(�7) Q�
 �� <��W
�� ��	��� -�!� Q�
.  

 ��:�
�� ��
���
�� X�� $�� ) ��!�	�� ��"#��� ( X��� �+���
 ������� �)	�
 �� 9��;� �)	�
 ���� 9���

��� U	�(
�� 9��;� X��� �+���
 ��
���
�� $� J�8� �+�#
 �	�(
�� T"� ���� �"Y) % �	�(
�� 	�/��� ��� S���� 4� ��	

 $
 	�/��� ��� S���� ��
���
�� $�) ����1
 �	�(
�� ���� �"� �
� % ��!	����� �������� ���	��� ����!��4� $


���	��� ������ ����!��4� . $� U� % >��5��� ��
� U���
 �� 	/�� �(���� Q�
 $��� ����� ���	��� ��	�(
��)

>�5� $� 0�:��� 4 ��
��  �+�� ��	��� ���� $, ��
���
�� ����� �() % ��	�(
�� T"(� <���� 9��/� 9�:�;�

 �� ��	�+
�� ?�� &8� $
� Z�
���� �
��	
�� �	�5�� 0
 ���W
�� ��	��� ���� ��
���
 $�� ��	�+
��� ����� ���
��

>��5��� ���
,. 
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 8��#��� ����� 6��# �
0� 9%�� $(: �
�� ��� ��������� "4:"  

1. ����� ��!���� ����!��4� 	�	�� ��,� ��:���� <����!��� >��5� ��, ���
�� $��� ����� �)	�
 $�. 

2. �+��7� 	/�� ���
��� &�!�." 

3. ��(! &"�� 8) ��	"�� ��� &5� �' ��� ���
�� X�	 �) �+�� �' ����� ������ &(!�� $� " �+��� &��� �)

$�����. 

4.  ������� �)	�
 $� $���' &#��� ) ����3�
�� �'�:�� ( ��3 �)�� Z��� $
 @	�'� ��� �	1��  $� ��, P� U"��

�(! $
 ��"��
. 

     8=) "8
�, ��� ��	��� ���� ��	�(
 $� $, "�3	�� "���'� " ��� �
� % 9��;�� U	�(
�� ������ 3�3�� �)

� 	/�� ���	��� �	�(
�� @����� &�!�� ����� &��
 $
 X	�� @	�
�� ��, @,4� ��, ������4� &�+�� % �9�1�� �'

��
�� &��� ��, 0'���� �(!�� &�+� ��� / $
� 9�:�;� >��5� �) <�1� ��, �
��� <��!� 2���.  

  

2 – 3   '���� +�� ���/� ) 	%�� (  

+�� ���
��4� @����� \�	�� �) ��=��	�� ������1�� ='� $
 ����� &+/�� 0)� �����) $� 2�� % �/������ �
��

 S���� �(�� ���� �)�=4�� ��=��	�� @������ ������1�� �'�� $, ����� �5�� ����� ��15��
� �����1�� T"� 3��
�

 U	�(
�� 9��;� �) ����, �'� ��� ) ?������ ( U� $�� ���

 �)��
 ���� ��� �(�)�� �������� ������ T"� ��, @�#���

������' �1���
 .  

  

2 – 4  '���� +�� ���/=� �#=�� '���
��  

       ���� ����	��� &8� $
���	!�  &�7� �(
�' $
 &=)� $� �!� �+) &+/�� 0)�� ���1�� &��	
�� &�� 2�����

 ������� ���:��� ��, &
�7� 2�� % �=�	�� &�
! &�
� �� >��5"5: "  

1 .                 &+/�� &
�� ?�
  

2 . ������4� 0=���) ������4� 0=�.(  

3 .                      �+��3��4 .                       �
	��5 .$3����� 
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2 – 5   ����
�� $�4�����  

 &���/�� )��� ��?
 @��A 4���2001 "6"  

 ))) D�4#	� �=�� E�4�#
%�� �� �4�4-� $����
�� �/� 7	/� �� ����� 6��# ���(((  

 ���� �) &��) 	/� ��	��� ����� $� ���	��� T"� ����� �	(J� ��1�� ?����
!�� �) �����;� ��	�(
�� N��

���	��
�� ��) �) 9�����.  

         ���;� % $��,�
!
 &8� $
 ����/�� ���	
�� �) ������ �����: $
 �,�
!
 ��, ���	��� T"� ��	!�

�:��=�� ����) ����/�� �,�
!
�� �
� % ���	��� ��	�(
�� �(
��� �) ��	��� ���� �
����� ����	!�  �
����� �����

����� �) �����+��� *	��.  

������ )����  

3 –  �%�� ����� 6�#
��D� �#���
��  

3 – 1  ����� 6�#
  

       ����� 	��
 '�� )4#-� )�	4-� #- F����
�� $�:�
%
�� 7�5#� ����%��� 6�#
�� ������ 7���4�.  

3 – 2  ����� #�:  

        �
 ����� #�: ������ 7� �4����� 7�/	� ���H� /
�%� �I����� ������ �	� �� ���-� 	��
�� )J8

2001� 2002  ��� ������ ���� $���-�� @(�%-� ���� ��� ��IK�� ���	: @�8�4�� �#��
K E�L� M

�	��� NL0 �� ���4������ . '�-� �/� ������ 7�)O ( �	: $���� ����� �F���/�� ���8����)29 (����8 " 7� M 
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+��	� ���: � +���� 

���/�4 � 

 ������

 ����

������ @��:� 

�
��� '�� ������ 

+I��� ���  &��=�� (���� � 

 (���� �
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 ������ �/��4�)4 ( #�/�� $��8Q� ��� ��! )��8 �/��4� 7� 	��
�� NL0 �� ����/
�� �
 7�#- )J8)24 (

����8 "�L0 �#���� #�: ��#����.  

        �	: :�
%
 '� &��� +�
�%
 �J� ��� #�/�� 7�4��� ������ 7�� 7�)8 ( ,#�%�� S=�� �
� )J8

��� #�: ?����� ������� ������� '�	�� ������ 7���4� L� M ��)F ( ���	���� ������� � ���)'F�
�� U�8�# � ( M

)��8�� @���� �
� (�J��� ����� +�
�%
�� .  

3 – 3  $�D��%V  �����  

3 – 3 – 1  �	���� $������ �  

        ���� 4����� 'J� �
�0��%!  ������� � ������ ����� W���� )�/�� D���� �
 ���/�� @����4� �/�� ������

)'F�
�� U�8�# � ( M)$����� �
 ��8�� @���� �
� ( �L0 �� �������� �
 ���/�� '�� �
 ��##�
 �������� �
0�

'�%
��.  

 �!" �  ������)'F�
�� U�8�# �) (��#��� (��� ���� 'J� ��:��L�� �
� �#� @���� '
�� ,	��� ������ �0� @�

��:��L�� $JI/�.  

��#��" �  ������ )$����� �
 ��8�� @���� �
� (���� ������ " �(� ���� @���� E4
�)3,5 ( �	� ������� 7H�

 9
��� �
� 7� ,!���7�
Y� ��:��L�� $JI/� ���%=# � @���� ,���� ������ �0� M.  

3 – 3 – 2  �
�	/��� 6�#
��  

         �
 +I� &L��� M ���H� /
�%� �I����� ������ �	� �� +��
�� �
�	/��� 6�#
�� ,=# ������ 7���4�

 NL�=#� S�H�4� ��� M '���� +�� @���
 7	/�� ���4������� D������ �
 :�
%
 '��)4 (+���4!  ������ +�����

 �� �
�	/�Z��4-� 	: ���� &L��� M �Q#� :�4 @����� �
( '���� +�� @��
 7	/�� Q�� $�#��
�� $���=
 �

�	�(�� ���8�.  

         �#
(�� @��=�� �0 ���� ��H�
� &� 8�� ���� �J��� +
 �J��� ����� +�
�%
 �	: 6�#
�� �L0 S��8� 7�

 �: ����� 6��# $�
�	/
 ���[� ���� 7�� ����D��-� �	� �
��:  

 ��� � :�
%
��–   7���8:! /
�� �/� ����� 6��# �: $�
�	D��-� ������
."  

 �#���� :�
%
��–  7�D�8:!  �
(�� �
 @��� �/� $�
�	/
�� ) )�0L	� )��8�� ����H�4� ���� �#
(�� @��=�� �0�

�
��� ���
 ��� @��/��� '���� )	% ��� ( ����
 $#�� ����� M)30 � 45 �#��( 
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 ������ :�
%
���   7�D�8:!  '�� $�
�	/
��D����  ���%�� �������� ) �: $�
�	/
�� �8/� &�D��-�  '�� S��4��

D���� D��%[�  ��� ���%�� �������$��H�4�  �
 @��=�� NL0)4 �6 (����.(  

3 – 3 – 3  ��/��� $������ �  

 M �	���� $������ � �� ������� � ,=# ��/��� $������ � $#
I���IK�� ��V ������� ���  

 �0 )�	�(�� ���8� '���� +�� ���/� �� (�%# � ������(7 ����4 �#�
� 7���4
 ������ �0�"M  

 7� ���D��%V �� ,=#� �J��� ��/��� $������ �5 7� ���� ���D��%! �	���� $������ � ���.  

3 – 4   'F�4����F�Q�K� 8  

1.   ���4��� 84��� 

2.    &���/
�� ����# � 

3.  ������)T (@�5�#�
�� $�#�/	� 

4.  ������� '�	�� ������)F( 

5.  &�#/
 S�� '�� ������)L.S.D(  

  

0�� 	�� @����  

4 – ������� &����� N	,  

 % ���� &��! �) 28/�� 0�
�!
��� 2���� ��	����� $
 �(��, &�5��� � ���� �������� 0
! 2����� &���

�4�� �������� :���4� N	, &8� $
 ?�"� ����� ������ !� ?�"�� U������ ���+�� $�	����8�� ��	���
�� ��)�	�

 �' ��� �)�=R�� % 	����� &� ]��')T (����5�4� ��4���� �����!��� �����
��. 

 

 

 

 

                                                           
7

وھي اثقال خاصة النساء ، وذلك لتسھيل عملية التعلم اذ ان العينة من ) كغم 4(ختبارات البعدية اثقل تزن جميعھا استخدم الباحث خ6ل المنھج التعليمي وا( 
  )كغم 7,260(المبتدئين ويصعب عليھا العمل بثقل الرجال الذي يزن 

8
الموصل ، ( . التربية الرياضية التطبيقات ا$حصائية واستخدامات الحاسوب في بحوثوديع ياسين التكريتي ، حسن محمد العبيدي ،  

  ).1999دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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 '	 &��!)1(  

 7��� &�/���� �	���� �������J� ����/
�� $�����# �� ���4��� 8�4� � ����)T ( �4��
���J��� +�
�%
	�� ����%��� 

  

+�
�%
��  $������ �   @���

,�����  
�	���� ����� �  &�/��� ����� �   7��T  

�4��
��  

 7��T  

����%��  

  

� ���  

#�/�� 7%�  

,  Z  ,  Z  

  

��� �  

'F�
�� U�8�# �  �����  44,2  8,4  50,4  6,2  7,1  2,4  &�#/
    

8  ��8�� @���� �
�  ��
  7,1  1,1  7,8  0,9  5,6  2,4  &�#/
  

'���� +�� (�%# �  ��
   ���   ��  8,1  0.8   ��   ��   ��  

  

�#����  

'F�
�� U�8�# �  �����  42,9  9,4  48,5  7,8  6,2  2,4  &�#/
    

8  ��8�� @���� �
�  ��
  6,8  0,9  7,6  2,8  12,1  2,4  &�#/
  

'���� +�� (�%# �  ��
   ���   ��  8,8  0,7   ��   ��   ��  

  

������  

'F�
�� U�8�# �  �����  44,1  11,2  46,7  7,5  4,2  2,4  &�#/
    

8  ��8�� @���� �
�  ��
  7  0,8  7,5  0,5  8M4  2,4  &�#/
  

'���� +�� (�%# �  ��
   ���   ��  7,75  0,5   ��   ��   ��  

 ����� %�� =8 �1=7  

 
��)T ( ��� %�� �#: ����%��)7 ( � � W��4
�)0,05 = (2,37  

4 – 1  'F�
�� U�8�# � ������ 6F��# ���#
� '�	��� ��:  

$���� � $
 ���'	 &��!� )1 (  �' $�)T ( �) 28/�� 0�
�!
��� U������ ���+�� $�	����4� $�� �����
��

  �
�' $
 	��� �� &��
�� -�:��4� 	�����)T ( �#����� �����!��)2,4 (Q�� U"��� J ��. �"�� % �����
 *�	) 	�(

 $� ����0��
�� ���	���� �(�
��  �'�	�:� �/��� "	����4� �"� �).  

�	�:� 	/�;�� &=);� �,�
!
�� ��, �	����� " $������ &���� 2����� ����� 	����4� �"� �) )	����� F( 

 '	 &��!�� �) >=�
 �
�� 28/�� 0�
�!
�� ������� ��	����4� $��)2.( 
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 '	 &��!)2(  

 $��� �
�' $���� �����)F ( �����!��� �����
���� &��
�� -�:��4� 	����428/�� 0�
�!
�  

���Q
��  $�����# �   %��

�����  

�������  )F (

�4��
��  

)F(  

����%��  

� ���  

+�
�%
�� ���  52,6  2  26,3    

0,4  

  

3,5  

  

�F���:  +�
�%
�� '���  1247,4  21  29,4  

Z�
%
��  1300  23    

 �!	�)F ( ��	� �!	� ��, �����!��)21%2 ( ��4� Q���
�0,05  =3,47  

 &��!�� $
)2 ( �
�' ��� $����)F(  �#�� ����� �����
��)0,4 ( �
�' $
 &'� ���)F(  �#������ �����!��

)3,47 ( % &��
�� -�:��4� 	����� �) 28/�� 0�
�!
�� ������� ��	����4� $�� �����7, *�	) ��!� ��� 	�7� �"�� %

 9�,�4� Q���
 	��:� �) &��) 	�/ � <� $��� 4 9���� $, ��	��� ���� $, ��
���
�� 	�W� �	�) $� ���� �"��

	����4� �"(�.  

4 – 2   � ��:�#
� '�	����8�� @���� �
� ������ 6F��# ��  

$���� � $
 ���'	 &��!� )1 (  �' $�)T ( �) 28/�� 0�
�!
��� U������ ���+�� $�	����4� $�� �����
��

 	��������:�� �	��� �
	   �
�' $
 	��� ��)T ( �#����� �����!��)2,4 (Q�� U"��� J ��. �"�� % �����
 *�	) 	�(

$� ���� 0��
�� ���	���� �(�
�� �	�:� �/��� �' "	����4� �"� �).  

�	�:� 	/�;�� &=);� �,�
!
�� ��, �	����� " $������ &���� 2����� ����� 	����4� �"� �) )	����� F( 

 '	 &��!�� �) >=�
 �
�� 28/�� 0�
�!
�� ������� ��	����4� $��)3.(  

 '	 &��!)3( $���� ����� $��� �
�')F ( �����!��� �����
�� � ���:�� �	��� �
	 	����428/�� 0�
�!
�� 

  

���Q
��  $�����# �   %��

�����  

�������  )F (

�4��
��  

)F(  

����%��  

� ���  

+�
�%
�� ���  5.1  2  2,5    

3,1  

  

3,5  

  

�F���:  +�
�%
�� '���  17,6  21  0,8  

Z�
%
��  22,7  23    
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 &��!�� $
)3 ( �
�' ��� $����)F(  �#�� ����� �����
��)3,1 ( �
�' $
 &'� ���)F(  �#������ �����!��

)3,47 ( ���:�� �	��� �
	 	����� �) 28/�� 0�
�!
�� ������� ��	����4� $�� �����7, *�	) ��!� ��� 	�7� �"�� %

4� $, ��	��� ���� ��
���
 	�W� �	�) $� ���� U"��� % 0�
�!
 $�� 	����4� �"� �) &��) 	�/ � �" $��� � 9��

28/�� 2����.  

4 – 3  �#
� '�	��� ��:'���� +�� ���/=� (�%# � ������ 6F��# ��  

�	�:� 	/�;�� &=);� �,�
!
�� ��, �	���� " $������ &���� 2����� ����� 	����4� �"� �) )	����� F( 

 '	 &��!�� �) >=�
 �
�� 28/�� 0�
�!
�� ������� ��	����4� $��)4.(  

 '	 &��!)4( �
�' $���� ����� $���)F ( �����!��� �����
�� � &+/�� 0)� 	����428/�� 0�
�!
��  

  

���Q
��  $�����# �   %��

�����  

�������  )F (

�4��
��  

)F(  

����%��  

� ���  

+�
�%
�� ���  4,7  2  2,35    

3,9  

  

3,5  

  

&�#/
  +�
�%
�� '���  12,7  21  0,6  

Z�
%
��  17,4  23   ���  

  

 '��%�� �
)4 ( 
�� �#� �����)F ( H	� ����� �4��
��)3,9 ( 
�� �
 ���� �0�)F ( ����%��

 H������)3,47 ( �J��� +�
�%
	� ��/��� $������ � ��� ��#/
 S��� ��%� ��� ���� �L0� M (�%# � ������ ��

'���� +���.���8� +�
�%
�� ���! �	: ��/��� '%� �
� " &�#/
 S�� '�� ������ 7���4� ����� � �L0 ��

)L.S.D ( '��%�� �� 9I�
 �
�� �J��� +�
�%
	� ���4��� 8�4�-� ��� S��=�� ��#/
 4����)5.(  

 7�� '��%)5( 
�� �#� ����)L.S.D ( -� S���� �4��
��'���� +��� (�%# � �����  ���4��� 8�4�  
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+�
�%
��  ���4��� 8�4�-� S��   
��)L.S.D(  

:�
%
)1 (– :�
%
)2(  8,1 – 8,8  =0,7    

0,8  :�
%
)1 (– :�
%
)3(  8,1 – 7,7  =0,4  

:�
%
)2 (– :�
%
)3(  8,8 – 7,7  =1,1  

  

 
�� O����4� 7�)T ( %�� �#: ����%�� ���)21 ( �� 	���
��)+�
�%
�� '��� = (2,08 7�� '��%�� �
)5 (

 $������J� ���4��� 8�4�-� S�� �  E�L� M �#����� ��� � :�
%
�� ��� ��#/
 S��� ��%� 7�: �#� �����

 ��� 7�#�� ��/���)0,7 ( 
�� �
 '�� �0�)L.S.D ( H������ �4��
��)0,8 ( ��� %�� �#:)21 ( W��4
�

 � �)0,05 ( �
�#�� ���4��� 8�4�-� S�� ��� ���� ������� ��� � :�
%
�� ��� '���� E�L��)0,4 ( ���

 :�
%
�� 9��Q�� ������� �#���� :�
%
�� ��� ��#/
 S��� $��5 �
#�� M �
�#�� ��#/
 S��� ��5� 7�

��� �
�#�� ���4��� 8�4�-� S�� �  E�L� M �#���� )1,1 ( 
�� �
 ���� �0�)L.S.D (�4��
��. 'J� �
�

 $�
�	/
 ���� �� &� M �#����� ��� � ���:�
%
�� �	: 9I�� '��� �#���� :�
%
�� S�=� �#� 9I�� 7��� �


  �
(�� �
 @��=� D�� � �: ����� 6��#) �/��� '���� )	% ��� )�0L	� )��8�� ����H�4� ���� �#
(�� @��=�� �0� @�

�
��� ���
 ��� ( ����
 $#�� ����� M)30� 45 �#��(  &���
�� D�� � W��4
 ���8�� 7�	/� �� )4# � �0

'���� +�� ���/=�.   94=� �� �8/� D�� � �: �
(�� �
 @��� $�
�	/
�� ��[� �� ��� E�L ������ �(/��

 �%
 " 9��Q�� D�� � ��� $�#���
�� D��%�� ��=��� �� 7	/�
	� 
�� �
 ���� 7	/
�� '�� �
 S�8� U�� &L��

 F����)7	/�
�� (��% ����I ���=���� #���
�� NL0 �� M " �:�4� ��#� ��� ��I �� 7	/�
�� W�� �#0L�� 8��#	�

)��
�� �	: D)/�� �
 '	�� �
 �L0� M ���Q�� [8��� ������ ����
� ,=#�� �	: ��
�: � ��.   �
#��

 ��� � :�
%
��������
 D�� � �/� �8/� ����� 6��# ���� ���=�	� �#
( @��� E�#0 ��� 7� " '/% �

 M

)7	/�
�� (��	� �
�/� ")��
�� �	:. ��� M ���%�� D�� � '�� �
 ��� $�
�	/
�� ���� ����� ���� ������ :�
%
�� �
�


�	/
 	�� D�� � �� �8�	� 7	/�
�� ���4# ��� ��=/I '	/� ������ D�� � '�� b��)��F���
�� �
 7�#  ( ���/�� M

���%# ���� ���� ���8�� NL0 �� ������ "���I����� �� ��
���
�� +
.  
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,
���� )����  

5 – $��Q����� $�%��#�4 �  

  

5 – 1  $��%��#�4 �  

1. ���8� ���� 7���4
�� �
�	/��� 6�#
�� �� "��I�� "�J��� +�
�%
��. 

2.  @��� 'I�� ���0 D�� � �: ����� 6��# $�
�	/
 ����� ���� ��
� �#
( �� ����H�4� ���� @��=

�
��� ���
 ��� @��/��� '���� )	% ��� )�0L	� )��8�� ( ����
 $#�� ����� M)30 � 45 �#��(. 

3.  +�
�%
 ��� ��8��� �� �I�� $��J��� ��5� 7� D�� � �: ����� 6��# $�
�	/
 ���� @��� ��

 �������8�� @���� �
�� 'F�
�� U�8�# � �������J� �J���. 

  

5 – 2   $��Q����  

1.  �
 @��� �/� 7	/�
�� ��� ����� 6��# $�
�	/
 D�8:� )%� '���� �
� ���/� )����� 7�	/� ��

 �
(��30 – 45 �#��. 

2. 6F��#�� #���
� ��
���
��� ������
�� �
 #�: �	: ����� NL0 '�
 D��%�. 

3. � D��%� $����/=�� +�
%�� )������� 7	/��� �� b��
0� �	: ��/�	� ����� 6��# '�� $�4���� ���

�I����� )�/� ��. 
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