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 :ملخص الدراسة
أثر الحصار الإسرائیلي علي المنظومة التدریبیة للاتحاد  علىهدفت الدراسة إلى التعرف 

ولتحقیق ذلك ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، في المحافظات الجنوبیةالفلسطیني لألعاب القوى 
ة الأصلي من مجتمع الدراس% 63اداري ومدرب ولاعب وبنسبه ) 49(ینة قوامها أجریت الدراسة على ع

قبل وأثناء الحصار،  المحافظات الجنوبیةالذین مثلوا فلسطین خارجیاً في فرداً من  )78(البالغ عددهم 
أثر الحصار الإسرائیلي علي المنظومة التدریبیة للاتحاد الفلسطیني لألعاب  أظهرت نتائج الدراسة أنو 

احتل  بالتدریبالعامل المرتبط ، وأن )%48.84( وبنسبةة كانت متوسط في المحافظات الجنوبیةالقوى 
ثم الاستعدادات  ،%)49.6(بوزن نسبي  المنشآتتلا ذلك ، %)55(المرتبة الأولى بوزن نسبي 

، وأخیراً في المرتبة الأخیرة %)45.8(بوزن نسبي  ، ثم الدعم المالي%)49( بوزن نسبيوالمشاركات 
 %).44.8( بوزن نسبيالجانب النفسي 

 لألعاب القوى: الكلمات المفتاحیة
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The researcher used the descriptive method, and the research sample was (49) 
from  the administrative and players and coaches, representing (63%) of the 
original's sampling study, which was (78). 
The results show that the effects of the Israeli Siege on the training system of the 
Palestinian Athletics Federation in the southern governorates were found 
medium with a percentage of (48.84%), whereas the training methods were the 
most with a percentage of (55%), the facilities were the second with a 
percentage of (49.6%), the preparations and competitions were ranked the third 
with a percentage of (49%), the financial support were ranked the fourth with a 
percentage of (45.8%), and the psychological aspect was ranked the lowest with 
a percentage of (44.8%). 
Key world :Athletics Federation 
 
 

 الباب الاول
 التعریف بالبحث -1

  :مقدمة وأهمیة الدراسة 1 – 1
الحیـاة المختلفـة علـى الثقافـة الحصار أیا كان لا یقتصر على الغذاء والدواء بل یعـداه إلـي منـاحي 

 ).191ص : 5(والعلم والفن والریاضة وكل الأنشطة الاجتماعیة 
ویعتبر الشعب الفلسطیني هو آخر الشعوب التي لم تنال حریتهـا واسـتقلالها والاعتـراف بهـا كدولـة 

وتحمـل ناضـل ویناضـل وسـیظل یناضـل  يفلسطینالشعب مستقلة كاملة السیادة والحریة، ومن أجل ذلك فال
 فـي الحـقب الفلسطیني للشعو  ،بشعوب الأرض من أجل أن یكون له دولة مستقلة ذات سیادة أسوة الكثیر

 فـي ممارسـتها للأنشـطة الریاضـیة بمختلـف أنواعهـا الحـقمـن ضـمن هـذا الحـق یبـرز و  ككـل علـى الحفـاظ
 .وبالذات في الألعاب التي نستطیع التمثیل المشرف فیها لیلیق باسم وسمعة فلسطین

 مسـتوي الثقـافي أو الریاضـي، فالمعانـاة علـىكل شيء كان مسـتهدفاً للشـعب الفلسـطیني إن كـان ف

الفلسطینیة والشباب الریاضي من قتل واعتقال وإصابات ومنع من السفر والعمـل  الریاضة لها تتعرض التي
غیــر ذلــك مــن أشــكال القمــع والإرهــاب الصــهیوني المــنظم، إلا أن الریاضــة الفلســطینیة تمكنــت مــن شــق و 

طریقهــا وســط بحــر مــتلاطم الأمــواج، وكــان الریاضــیون الفلســطینیون هــم الأقــوى والأصــلب عــوداً، والأكثــر 
لح تحـــــدیاً لمواجهـــــة الاحـــــتلال وسیاســـــته واضـــــعین نصـــــب أعیـــــنهم هـــــدفاً أســـــمى وأقـــــدس مـــــن كـــــل المصـــــا

 ).33، ص 7(كافة أرجاء المعمورة والاعتبارات، وهو رفع اسم فلسطین عالیاً خفاقاً في 
ویتفـق العدیـد مــن المختصـین فــي ألعـاب القــوى بقطـاع غــزة أن الاسـتقرار الأمنــي والـنقص الواضــح 

ت التـي والدورات والمعسكرات التدریبیة وانعكاس ذلك علـى الناحیـة النفسـیة مـن أهـم المشـكلا في الإمكانات
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وبــإطلاع الباحــث علــى عــدد مــن الدراســات فــي هــذا المجــال  تواجــه الارتقــاء بمســتوى المــدربین واللاعبــین،
مـدى تـأثیر الاحـتلال الإسـرائیلي علـى ممارسـة النشـاط  والتي هدفت للتعـرف علـي) 2012(كدراسة حمدان 

الریاضــي فــي الأندیــة،   نشــاطتــدني مســتوى ال والتــي كــان مــن أهــم نتائجهــا الریاضــي فــي أندیــة قطــاع غــزة
 التي المعوقات علي لتعرفل هدفتوالتي ) 2008(الزعبي وآخرون ، ودراسة لمادیة للأندیةضعف الحالة او 

وكانـت أهـم المعوقـات  واللاعبـین الإداریـین نظـر وجهـه من محافظة الزرقاء أندیة في الریاضیة الحركة تواجه
 الإداري، الإمكانـات، المـالي، للاعبـینو  والإداري،  اعي،الاجتمـ الفنـي، الإمكانـات، المـالي،فیهـا الجانـب 

معیقـات تنفیـذ بـرامج الأنشـطة  إلـي لتعـرفل دفتوالتـي هـ  )٢٠٠٧( طـامع أبـو دراسـة، و الاجتمـاعي والفنـي،
نســـبة نتـــائج الدراســـة أن  وكانـــت ،فـــي مؤسســـات التعلـــیم العـــالي الفلســـطیني الریاضـــیة للاتحـــاد الریاضـــي

، الحــــوافز والإمكانــــات المادیــــة ثــــمممارســــات الاحــــتلال وأن أعلــــي المعیقــــات  ،%)76,4( ت بلغــــتللمعیقـــا
كشــف عـــن الفـــروق الموجـــودة فــي درجـــة الشـــعور بـــالأمن النفســـي لل هـــدفتوالتـــي ) 2004(العنـــزي  دراســةو 

الطـلاب بـأن  كانـت أهـم النتـائج، حیـث مشـاركین فـي الأنشـطةوالغیـر الطـلاب المشـاركین  والاجتمـاعي بـین
، ودراسـة الهاشـمي النفسي والأمن الاجتماعي الأمنأكبر من مستوى  لدیهمالنشاط الطلابي  المشاركین في

تــأثیر الحصــار علــي الثقافــة الریاضــیة لأســاتذة كلیــة التربیــة الریاضــیة  والتــي هــدفت للتعــرف علــي) 2002(
مطالعــة  وكانــت أهــم النتــائج أن مســتوى الثقافــة نحــو المطالعــة للصــحف كانــت منخفضــة بینمــا كانــت نســبة

تـأثیر الأوضــاع التـي تناولـت الكتـاب الجـامعي هـي الأعلـى، وقـد وجـد الباحـث قلــة فـي الأبحـاث والدراسـات 
العربیة والفلسطینیة عامة ولألعاب القـوي  في الاتحاداتالأمنیة على واقع الفرق في الألعاب المختلفة سواء 

 .بالخصوص
 علـى الإسـرائیليالحصـار أثـر لذلك تبرز أهمیة هذه الدراسة من حیث التعـرف علـى مسـتوى نسـبة 
حیث اتضحت مشكلة البحث  المنظومة التدریبیة للاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى في المحافظات الجنوبیة

ها مــن خــلال فــي ان تواجــه الریاضــة الفلســطینیة وبالــذات فــي قطــاع غــزة مشــكلات كثیــرة للارتقــاء بمســتوا
مجموعــة مــن التحــدیات التــي تعیــق التطــور فــي المجــال الریاضــي عامــة وألعــاب القــوى خاصــة وكــان علــى 

    .2006رأس هذه التحدیات والعقبات الحصار الذي فرضته إسرائیل بحراً وبراً على قطاع غزة عام 
یجد مدى تقدمها بصـورة مدهشـة ت سابقافي مختلف الم الأخیرةالعالم  ةلبطولولعل المتابع لنتائج          

بــاحثین فــي المجــال الریاضــي عــن الأســباب التــي أدت إلــى هــذه الطفــرة متخصصــین و ك ناممــا آثــار تســاؤل
، وفى محاولة للإجابة على هذا التساؤل كان من أهم الأسباب وأكثرها أهمیة تویات الرقمیةالهائلة في المس

الجوانــب المالیــة الوســائل المســتخدمة التــدریب الریاضــي و ببــرامج  والتــي كانــت وراء هــذا التقــدم مــا یخــتص
 .والنفسیة المقدمة للاعبین
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تغیــر منظومــة التــدریب الریاضــي، وأصــبح حالیــاً  علــىمــن الطبیعــي أن ینصــب الاهتمــام لــذلك ف         
 الجودة في العملیة التدریبیـة سـمة مـن سـمات العصـر الـذي نعیشـه وهـي تشـمل جمیـع جوانـب العملیـة نظام

اللاعب والمدرب والإمكانات والإدارة وأسالیب التدریب، بهدف تحقیق نقلة نوعیة فـي العملیـة : التدریبیة من
التدریبیــة والارتقــاء بمســتوى اللاعــب فــي جمیــع الجوانــب ســواء العقلیــة أو البدنیــة أو النفســیة أو الصــحیة أو 

 )307ص : جابر والأقرع( الاجتماعیة 
یس اللجنة الفنیة للاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى ومعایشته للمـدربین ومن خلال خبرة الباحث كرئ

أثــر واللاعبــین طــوال العــامین الماضــیین ظهــرت مشــكلة البحــث كونهــا محاولــة للتعــرف علــى مســتوى نســبة 
 .        المنظومة التدریبیة للاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى في المحافظات الجنوبیة على الإسرائیليالحصار 

 :هدف الدراسة 2 – 1
المنظومــة التدریبیــة  علــى الإســرائیليالحصــار أثــر هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى مســتوى نســبة  •

 .        للاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى في المحافظات الجنوبیة
المنظومة التدریبیة للاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى  على الإسرائیليالحصار هو مستوى نسبة ما  •

 ؟    في المحافظات الجنوبیة
 :الكلمات المفتاحیة

 العاب القوى,  المنظومة التدریبیة, الحصار الإسرائیلي 
 

 الباب الثاني
 منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة -2

 استخدم الباحث المنهج المسحي: منهجیة البحث  1 – 2
 : مجتمع وعینة الدراسة 2 – 2

مـن الـذین  فـرداً ) 78( همجتمع الدراسة الأصلي البـالغ عـددفرد من ) 49(تكونت عینة الدراسة من 
مثلوا فلسطین خارجیاً وفـي المحافظـات الشـمالیة قبـل وأثنـاء الحصـار سـواء إداریـین أو مـدربین أو لاعبـین، 

) 3(الاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى بقطاع غزة منهم وهم إداریین ومدربین ولاعبین المقیدین في سجلات 
 ــ%63لاعب وبنسبة ) 36(مدرب و) 10(إداریین و
 

 :أدوات جمع البیانات 3 – 2
 :المقابلة الشخصیة غیر المقننة -1
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المتخصصــین وبعــض أفــراد عینــة الدراســة  نعتمـد الباحــث علــى المقابلــة الشخصــیة مــع الأكـادیمییا
بحیــث أصــبح هنــاك وعــي كامــل بأهــداف الدراســة كمــا أمكــن مــن خــلال الحــوار التوصــل للعبــارات المكونــة 

 .لاستمارة الاستبیان
 :واتبع الباحث في إعداده الخطوات التالیة" إعداد الباحث" أداة الدراسة وتشمل الاستبیان  -2

لمیــة المتخصصــة والدراســات المرتبطــة حــث بــالاطلاع علــى المراجــع العقــام البا :القــراءة والاطــلاع •
 .المقیاس مضمون فقرات محاورتحدید ل
 الإســرائیليالحصــار تـم تحدیــد هــدف الاســتبیان بـالتعرف علــى أثــر : تحدیــد الهــدف مــن الاســتبیان •

 .المنظومة التدریبیة للاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى في المحافظات الجنوبیة على

 الاستبیانتحدید وصیاغة عبارات  4 – 2
المقـابلات الشخصـیة  مـن خـلالبعد الاطلاع علـى الدراسـات والبحـوث العلمیـة وتحدیـد هـدف الاسـتبیان و  

وبعـــض الإداریـــین والمـــدربین واللاعبـــین الـــذین مثلـــوا التربیـــة الریاضـــیة مـــع الأكـــادیمیین المتخصصـــین فـــي 
دراســة وتــم عــرض هــذه الخاصــة بالموعــة مــن العبــارات قــام الباحــث بوضــع مجفلســطین فــي ألعــاب القــوى 

ة لإبـداء مـدى مناسـبیحملون درجة الدكتوراه في تخصص التدریب الریاضي خبراء ) 4(على عدد العبارات 
) 30( خاصـــة باســـتمارة عینـــة البحـــثوقـــد بلـــغ عـــدد العبـــارات ال ،)1(هـــذه العبـــارات لهـــدف الدراســـة ملحـــق 

ة العبــارات أن یكــون للعبــارة معنــي واحــد وأن تكــون لغــة كــل عبــارة وقــد روعــي عنــد صــیاغ ثلاثــون عبــارة،
عـدد وجـود  وقـد أجمعـت آراء الخبـراء علـى صحیحة وتجنب استعمال الكلمـات التـي تحمـل أكثـر مـن معنـي

 .عبارة) 27(
المنظومـــة التدریبیـــة للاتحـــاد  وبـــذلك أصـــبحت الاســـتمارة الخاصـــة بـــأثر الحصـــار الإســـرائیلي علـــى

جــاهزة لإجــراء المعــاملات العلمیــة للصــدق ) 2(ملحــق  ب القــوى فــي المحافظــات الجنوبیــةالفلســطیني لألعــا
 .والثبات
لتصحیح الاستبیان قام الباحث بوضع میزان تقدیري ثلاثي، وقد تم  :تصحیح الاستبیان 1 – 4 – 2

) 1(درجتــان، لا ) 2(ثلاثــة درجــات، إلــي حــد مــا ) 3(نعــم :  تصــحیح العبــارات الایجابیــة كالتــالي
 .درجة واحدة، أما بالنسبة للعبارات السلبیة فقد تم عكس المیزان

 :المعاملات العلمیة للمقیاس
 المقیاسصدق : أولاً 

 :الطرق التالیةقام الباحث باحتساب صدق المقیاس باستخدام  
قام الباحث بإیجاد صدق استمارة الاستبیان عن طریق صدق المحكمین وذلك : صدق المحتوي -1

والذي یقع البحث ) 4(بعرض استمارة الاستبیان في صورتها المبدئیة على المحكمین وعددهم 
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غة المناسبة وإضافة أو حذف أو تعدیل في مجال تخصصهم وذلك بغرض التأكد من الصیا
، والجدول التالي عدد )27(العبارات المقترحة، وبناء على ذلك بلغت عدد عبارات الاستبیان 

 . العبارات بعد الحذف والتعدیل
 )1(جدول 

 المحاور وعدد العبارات بعد الحذف والتعدیل وكذلك عدد عبارات كل محور
 العبارات المحاور

 

 
 التدریب

 6 5 4 3 2 1 العبارةرقم 

 4 4 3 4 4 3 تكرارها

 %100 %100 %75 %100 %100 %75 النسبة المئویة
 

 تم تعدیل صیاغة بعض العبارات
 
 

 المنشآت

 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 4 2 4 3 4 3 تكرارها

 %100 %50 %100 %75 %100 %75 النسبة المئویة
 

 بعض العباراتالخامسة وصیاغة ) 5(تم حذف الفقرة 

 
الاستعدادات 
 والمشاركات

 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 4 4 3 4 3 3 تكرارها

 %100 %100 %75 %100 %75 %75 النسبة المئویة
 

 تم تعدیل صیاغة بعض العبارات 
 

 
 الدعم المالي

 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 4 4 4 3 2 3 تكرارها

 %100 %100 %100 %75 %50 %75 النسبة المئویة
 الثانیة وصیاغة بعض العبارات) 2(تم حذف الفقرة 

 
 

 الجانب النفسي

 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 3 4 3 4 4 1 تكرارها

 %75 %100 %75 %100 %100 %25 النسبة المئویة
 الثالثة وصیاغة بعض العبارات) 3(تم حذف الفقرة 
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أن النسبة المئویة لآراء المحكمین حول عبارات الاستبیان تراوحت ما بین ) 1(من جدول یتضح 
فأكثر من رأي % 75ثلاثة فقرات لعدم حصولها على نسبة ) 3(، وتم استبعاد عدد %)100 -50%(

المحكمین وتم تعدیل بعض الفقرات بناء على اتفاق المحكمین على ضرورة تعدیلها لتصبح عبارات 
 . سبعة وعشرون عبارة) 27(ان الاستبی

صدق الاتساق  كما قام الباحث بإیجاد صدق استمارة الاستبیان عن طریق: صدق الاتساق الداخلي -2
أفراد من مجتمع الدراسة ومن خارج عینة الدراسة، وقد تم ) 10(الداخلي وذلك بتطبیق الاستمارة على 

عبارات الاستبیان والدرجة الكلیة للاستبیان  حساب معامل معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من
 .والجدول التالي یوضح ذلك

 )2(جدول 
 بین درجة كل عبارة من عبارات الاستبیان والدرجة الكلیة للاستبیانمعامل الارتباط 

 العبارات

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

0.72 0.79 0.84 0.81 0.80 0.78 0.76 0.85 0.83 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

0.78 0.86 0.77 0.78 0.74 0.80 0.78 0.82 0.79 

 27 26 25 24 23 22 21 20 19 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

0.79 0.82 0.87 0.79 0.87 0.85 0.78 0.82 0.77 

 0.521=  0.05الجدولیة عند مستوي ) ر(قیمة  •
بــین درجــة كــل عبــارة مــن عبــارات الاســتبیان والدرجــة معامــل الارتبــاط أن ) 2(یتضــح مــن جــدول  

وهــي معــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائیاً ممــا یشــیر إلــي ) 0.87 -0.72(الكلیــة للاســتبیان تراوحــت مــا بــین 
 .صدق الاتساق الداخلي للاستبیان

 المقیاس ثبات: ثانیاً 
التجزئة النصفیة عن طریق معامل ألفا كرونباخ احث طریقة استخدم الب ثبات المقیاسللتحقق من 

، حیث بلغ معامل ألفا من یوم البحث أفراد من مجتمع الدراسة ومن خارج عینة  10عینة مكونة من  على
 .وهي معاملات ارتباط عالیة مما تشیر إلي ثبات الاستبیان) 0.911(للدرجة الكلیة  للاستبیان 

 :تطبیق الاستبیان 5 – 2
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فرد من مجتمع الدراسة الأصلي، ) 49(قام الباحث بتوزیع الاستبیان على أفراد عینة البحث وهم  
 .وهم إداري ومدربي ولاعبي الاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى في المحافظات الجنوبیة

 
 

 : المعالجات الإحصائیة 6 – 2
 .مجموع الاستجابات -1
 .المتوسط الحسابي -2
 .النسب المئویة -3
 .ارتباط بیرسون -4
 
 

 الباب الثالث
 نتائج ومناقشة البحث -3
 :نتائج الدراسة ومناقشتها 1 – 3

المنظومــة التدریبیــة  علــى الإســرائیليالحصــار مــا هــو مســتوى نســبة : نــص الســؤال الرئیســي علــى •
 ؟للاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى في المحافظات الجنوبیة

عبــارة مــن لكــل  والــوزن النســبي الحســابي بإیجــاد المتوســطســؤال قــام الباحــث وللإجابــة عــن هــذا ال
  .وضح ذلكلتالي یاوالجدول  عبارات الاستبیان

 )3(جدول     
رقم 
 الفقرة

مجموع 
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الوزن 
 النسبي

 الترتیب

1 54 1.10 37 23 
2 61 1.22 41 19 
3 83 1.69 56 7 
4 74 1.51 50 10 
5 64 1.31 44 17 
6 98 2 67 3 
7 77 1.57 52 12 
8 86 1.76 59 5 
9 72 1.47 49 13 
10 72 1.47 49 13 
11 83 1.69 56 7 
12 100 2.04 68 2 
13 66 1.35 49 13 
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14 73 1.49 50 10 
15 86 1.76 59 5 
16 110 2.24 75 1 
17 78 1.59 53 9 
18 63 1.29 43 18 
19 59 1.20 40 20 
20 51 1.04 35 25 
21 88 1.80 60 4 
22 50 1.02 34 27 
23 59 1.20 40 20 
24 58 1.18 40 20 
25 55 1.22 37 23 
26 51 1.04 35 25 
27 69 1.41 47 16 

 
 التدریب : المحور الأول

 )4(جدول رقم 
 "التدریب"ترتیب كل فقرة من فقرات الجدول 

 )49=ن(والترتیب تبعاً لمجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي 
 الترتیب الوزن النسبي المتوسطات مجموع الاستجابات رقم الفقرة م
1 1 54 1.10 37% 5 
2 6 98 2 67 2 
3 11 83 1.69 56 4 
4 16 110 2.24 75 1 
5 21 88 1.80 60 3 
6 26 51 1.04 35 6 

  55 1.65 484 المجموع

الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات عینة الاستجابات والمتوسطات ) 4(یتضح من الجدول 
ح ن أن متوسط الفقـرات قـد تـراو ، وقد تبیلى كل فقرة من فقرات المحور الأول وعلى متوسط فقراتهالدراسة ع

 .)2.24–1.10(بین 
 المنشآت : المحور الثاني

 )5(جدول رقم 
 "المنشآت"ترتیب كل فقرة من فقرات الجدول 

 )49=ن(الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتیب تبعاً لمجموع 
 الترتیب الوزن النسبي المتوسطات مجموع الاستجابات رقم الفقرة م
1 2 61 1.22 41 4 
2 7 77 1.57 52 3 
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3 12 100 2.04 68 1 
4 17 78 1.59 53 2 
5 22 50 1.02 34 5 

  49.6 1.49 391 المجموع

الاستجابات والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات عینة ) 5(یتضح من الجدول 
ح ن أن متوسط الفقـرات قـد تـراو ، وقد تبیلى كل فقرة من فقرات المحور الأول وعلى متوسط فقراتهالدراسة ع

 .)2.04 –1.02(بین 
 الاستعدادات والمشاركات : المحور الثالث

 )6(جدول رقم 
 "الاستعدادات والمشاركات"الجدول  ترتیب كل فقرة من فقرات

 )49=ن(تبعاً لمجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتیب 
 الترتیب الوزن النسبي المتوسطات مجموع الاستجابات رقم الفقرة م
1 3 83 1.69 56 2 
2 8 86 1.76 59 1 
3 13 66 1.35 49 3 
4 18 63 1.29 43 5 
5 23 59 1.20 40 6 
6 27 69 1.41 47 4 

  49 1.45 426 المجموع

الاستجابات والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات عینة ) 6(یتضح من الجدول 
ح ن أن متوسط الفقـرات قـد تـراو ، وقد تبیلى كل فقرة من فقرات المحور الأول وعلى متوسط فقراتهالدراسة ع

 .)1.76–1.20(بین 
 الدعم المالي : المحور الرابع

 )7(جدول رقم 
 "الدعم المالي"ترتیب كل فقرة من فقرات الجدول 

 )49=ن(تبعاً لمجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتیب 
 الترتیب الوزن النسبي المتوسطات مجموع الاستجابات رقم الفقرة م
1 4 74 1.51 50 1 
2 9 72 1.47 49 3 
3 14 73 1.49 50 1 
4 19 59 1.20 40 4 
5 24 58 1.18 40 4 

  45.8 1.49 336 المجموع
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الاستجابات والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات عینة ) 7(یتضح من الجدول 
ح تـراو ن أن متوسط الفقـرات قـد ، وقد تبیلى كل فقرة من فقرات المحور الأول وعلى متوسط فقراتهالدراسة ع

 .)1.51–1.18(بین 
 الجانب النفسي : المحور الخامس

 )8(جدول رقم 
 "الجانب النفسي"ترتیب كل فقرة من فقرات الجدول 

 )49=ن(تبعاً لمجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتیب  
 الترتیب الوزن النسبي المتوسطات مجموع الاستجابات رقم الفقرة م
1 5 64 1.31 44 3 
2 10 72 1.47 49 2 
3 15 86 1.76 59 1 
4 20 51 1.04 35 5 
5 25 55 1.22 37 4 

  44.8 1.36 328 المجموع

الاستجابات والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات عینة ) 8(یتضح من الجدول 
ح ن أن متوسط الفقـرات قـد تـراو تبی، وقد لى كل فقرة من فقرات المحور الأول وعلى متوسط فقراتهالدراسة ع

 .)1.76–1.04(بین 
 

 :الأبعاد الكلیة للقائمة
 )8(جدول رقم 

 )49=ن(یوضح مجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتیب 
 الترتیب الوزن النسبي المتوسط التكرارات محاورال

 الأول 55 1.65 484 التدریب

 الثاني 49.6 1.49 391 المنشآت

 الثالث 49 1.45 426 الاستعدادات والمشاركات 

 الرابع 45.8 1.49 336 الدعم المالي

 الخامس 44.8 1.36 328 جانب النفسيال

  48.84 1.49 1965 المجموع

المنظومـــة التدریبیـــة للاتحـــاد الفلســـطیني  علـــى الإســـرائیليالحصـــار أثـــر  أن) 8(یتضــح مـــن الجـــدول       
 :ووفق ما یلي% 44.8كانت متوسطة وبنسبة  لألعاب القوى في المحافظات الجنوبیة
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 %). 55(المرتبة الأولى بوزن نسبي بالتدریب المرتبط  حصول المحور -
 %). 49.6(بوزن نسبي  الثانیةالمرتبة  بالمنشآتالمرتبط  حصول المحور -
 %). 49(بوزن نسبي  الثالثةالمرتبة  بالاستعدادات والمشاركات المرتبط حصول المحور -
 %). 45.8(بوزن نسبي  الرابعة بالدعم المالي المرتبةالمرتبط  حصول المحور -
 %). 44.8(بوزن نسبي  الخامسةالمرتبة  بالجانب النفسي للاعبینالمرتبط  حصول المحور -

 

 :مناقشة النتائج 2 – 3
من حیث أن للحصار الإسرائیلي حصول الفقرات التي تتعلق بمحور التدریب على الترتیب الأول 

ویرجــع الباحــث هــذه % 55ثــر كبیــر علــى المنظومــة التدریبیــة للاتحــاد الفلســطیني لألعــاب القــوى وبنســبة أ
رة المـدربین نتیجة الحصار المفروض على قطاع غزة منـذ حـوالي ثمـان سـنوات وعـدم قـدالى النسبة العالیة 

على السفر خارج القطاع للحصـول علـى دورات متقدمـة فـي أسـالیب التـدریب الحدیثـة فـي العملیـة التدریبیـة 
 . الإداریةو 

مـــن حیـــث أن للحصـــار حصـــول الفقـــرات التـــي تتعلـــق بمحـــور المنشـــآت علـــى الترتیـــب الثـــاني 
ویعــزو % 49.6اب القــوى وبنســبة ثــر كبیــر علــى المنظومــة التدریبیــة للاتحــاد الفلســطیني لألعــالإســرائیلي أ

أن اتحاد ألعاب القوى لا یمتلك مضمار مسـتقل سـواء تـابع لـه أو تـابع لأي الى  الباحث هذه النسبة العالیة
  .حارات 4جهة كانت في قطاع غزة وأنه لا یوجد سوي ملعب الیرموك به مضمار رملي عدد 

مـن حیـث أن علـى الترتیـب الثالـث  حصول الفقرات التي تتعلق بمحور الاستعدادات والمشـاركات
% 49ثــر كبیــر علــى المنظومــة التدریبیــة للاتحــاد الفلســطیني لألعــاب القــوى وبنســبة للحصــار الإســرائیلي أ

ویعــزو الباحــث هــذه النســبة المرتفعــة لأنــه مــن المعــروف فــي حــال عــدم وجــود المنشــآت الریاضــیة الخاصــة 
  .قات المضمار لا نجد بطولات ثابتةبسبا

مــن حیــث أن للحصــار فقــرات التــي تتعلــق بمحــور الــدعم المــالي علــى الترتیــب الرابــع حصــول ال
ویعــزو % 45.8ثــر كبیــر علــى المنظومــة التدریبیــة للاتحــاد الفلســطیني لألعــاب القــوى وبنســبة الإســرائیلي أ

إلـي أن أعضـاء الاتحـاد بحكـم أنهـم متخصصـین ویحملـون درجـات علیـا فـي  الباحث هذه النسبة المتوسـطة
اب القوى وأنهم لاعبین ومدربین وكذلك طبیعة عملهـم كمحاضـرین بالجامعـات أوجـد لـدیهم علاقـات مـع ألع

مؤسسات المجتمع المدني من جامعات وشركات ومؤسسـات سـاهم فـي تـوفیر بعـض الـدعم، وكـذلك علاقـة 
الاتحـــاد  رئـــیس الاتحـــاد بالاتحـــادات العربیـــة زاد ذلـــك مـــن أشـــكال الـــدعم المختلفـــة إلـــي حـــد مـــا آخرهـــا تبـــرع

ببناء مضمار قانوني في ملعب الیرموك بغزة، وهـذا مـا أكدتـه   UNDPالإماراتي بحافلتین للاعبین وتبرع 
والفقــرة  تــوفیر المواصــلات للمــدربین واللاعبــین علــىالحصــار الإســرائیلي أثــر حصــول الفقــرة الخاصــة بــأن 



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

 علــى الترتیــب العاشــر لمواكبــة عملیــة التطــورالحصــار الإســرائیلي قلــل التمویــل الكــافي الــلازم الخاصــة بــأن 
  %.50فقرة وبوزن نسبي  27من أصل مكرر 

مـن حیـث أن للحصـار حصول الفقرات التي تتعلق بمحور الجانب النفسي علـى الترتیـب الأخیـر 
ویعــزو % 44.8الإســرائیلي أكثــر كبیــر علــى المنظومــة التدریبیــة للاتحــاد الفلســطیني لألعــاب القــوى وبنســبة 

ث هذه النسبة المتوسطة لأن اللاعبین وخلال ثمان سنوات قد تأقلموا مع الواقع الذي یعیشون فیه من الباح
  .المنافسات الخارجیةإغلاق دائم للمعابر وعدم القدرة على السفر للمشاركة في البطولات و 

 
 الباب الرابع

 الخاتمة  -4
 :بعد عرض النتائج ومناقشتها استنتج الباحث ما یلي

على المنظومة التدریبیة للاتحاد الفلسطیني لألعاب القوى في  الإسرائیليالحصار مستوى نسبة أثر  أن
 أكبر مستوى نسبة أثر على المحور وان%. 44.8المحافظات الجنوبیة كانت متوسطة وبنسبة 

المرتبة  ، ومحور المنشآت%)55(المرتبة الأولى بوزن نسبي بالتدریب حیث حصل على المرتبط 
، %)49(بوزن نسبي  الثالثةالمرتبة  ، ومحور الاستعدادات والمشاركات%)49.6(بوزن نسبي  انیةالث

في  ، وأخیراً الجانب النفسي للاعبین%)45.8(بوزن نسبي  الرابعة ومحور الدعم المالي المرتبة
 :واوصى الباحث بما یلي %).44.8(بوزن نسبي  الخامسةالمرتبة 

وفي ضوء العینة والمنهج  تساؤلاتالو استناداً لنتائج الدراسة ومن خلال أهدافه والمشكلة البحثیة  
 :المستخدم وأدوات جمع البیانات والاستنتاجات یوصي الباحث بما یلي

ع الجانب المصري من أجل تسهیل منسیق ضرورة قیام المجلس الأعلى للریاضة واللجنة الأولمبیة بالت
الخارجیة واللاعبین في المعسكرات التدریبیة والبطولات للمشاركة في الدورات التدریبیة  نالمدربیخروج 

ضرورة التنسیق مع الشركات ومؤسسات المجتمع المدني من أجل تنفیذ المنشآت الخاصة و .لرفع مستواهم
 ل ثابتدفع المیزانیات والمكافآت بشكاللجنة الأولمبیة ضرورة على  كما اكد.بریاضة ألعاب القوى

ضرورة زیادة مساهمات الشركات ومؤسسات المجتمع و  .لاتحادات بصفتها المرجعیة الفنیة والإداریة
تعزیز روح التحدي والصمود والتصدي ضرورة كذلك  .المحلي في دفع حوافز للاعبي ومدربي ألعاب القوى

وتدمیر  قصف المنشآتالممثلة في  سات الاحتلال الإسرائیلي وأهدافهضد ممار لأبناء شعبنا الفلسطیني 
 . الشباب الریاضي الفلسطیني
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 المصادر
فــي  معیقــات تنفیــذ بــرامج الأنشــطة الریاضــیة للاتحــاد الریاضــي .)2007(  .أبــو طــامع، بهجــت .1

 .، فلسطین1، عدد 3، مجلة جامعة الخلیل للبحوث، مجلد م العالي الفلسطینيعلىمؤسسات الت
حافظـــات قطـــاع غـــزة مـــن واقـــع تـــدریب ألعـــاب القـــوى لـــذوي الإعاقـــة بم). 2011. (الأقـــرع، هشـــام .2

، كلیــة التربیــة الریاضــیة للبنــین بــأبو 2011 -72مجلــة نظریــات وتطبیقــات العــدد ، منظــور الجــودة
  .قیر، جامعة الإسكندریة، مصر

 أندیـة فـي الریاضـیة الحركـة تواجـه التـي دراسـة منشـورة، المعوقـات .) 2008(  .الزعبـي وآخـرون .3

نسـانیة، مجلـد الإداریـین واللاعبـین، مجلـة جامعـة النجـاح للعلـوم الإ نظـر وجهة من الزرقاء حافظةم
 .، نابلس، فلسطین)5(

الطلابـي بـالأمن النفسـي  علاقـة اشـتراك الطـلاب فـي جماعـات النشـاط .)2004(  .العنـزي، جهـاد .4
معـة جا ر غیـر منشـورة،ماجسـتی رسـالة والأمن الاجتماعي طلاب المرحلة الثانویة بمدینة الریـاض،

 .نایف العربیة للعلوم الأمنیة، السعودیة
تــأثیر الحصــار علــى الثقافــة الریاضــیة لأســاتذة كلیــة التربیــة الریاضــیة ). 2002. (الهاشــمي، علــى .5

، كلیـة التربیـة 1العـدد  11من خلال ما تنشره الصحافة الریاضیة، مجلة التربیة الریاضـیة، المجلـد 
 .بغدادالریاضیة، جامعة 

من وجهة القوى في ضوء معاییر الجودة  ألعابتدریب  ).2015( .ھشام ،رمزي والأقرع ،جابر .6
مجلة جامعة الأقصى للعلوم الانسانیة، العدد الثاني یونیو، ، نظر المتخصصین في فلسطین

 .فلسطین
مدى تأثیر الاحتلال الإسرائیلي على ممارسة النشاط الریاضي في أندیة  ).2012. (حمدان، أحمد .7

، مؤتمر الممارسـة قطاع غزة من وجهة نظر طلاب كلیة التربیة البدنیة والریاضة بجامعة الأقصى
الریاضیة بین المنظومة السیاحیة والبیئیة، قسم علـو وتقنیـات النشـاطات البدنیـة والریاضـة، جامعـة 

 .ئرالبویرة، الجزا
الجـــودة الشـــاملة كمـــدخل لتطـــویر إدارة الجوالـــة والخدمـــة العامـــة بجامعـــة  ).2007. (محمـــد ،حمـــزة .8

 .جامعة طنطا ،طنطا رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة
الریاضیة، المؤتمر الـدولي الأول  التربیة كلیات في معلىالت جودة تحسین .) 2008(  محمد حمودة، .9

 .البدنیة والریاضة والصحة، الكویتللتربیة 
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الشاملة في المؤسسات الریاضیة، معوقات تطبیق مبادئ إدارة الجودة  ).2008( .شندي مجدي. 10
تعبیر الحركي الإقلیمي الرابع للمجلس الدولي للصحة والتربیة البدنیة والترویح والریاضة والالمؤتمر 

 .، جامعة الإسكندریةربیة الریاضیة أبو قیرلمنطقة الشرق الأوسط، الجزء الثالث، كلیة الت
  
 

 )1(ملحق 
 أسماء المحكمین

 
 التخصص الاسم م
 التدریب الریاضي محمد العجوري. د 1
 التدریب الریاضي نادر حلاوة. د 2

 التدریب الریاضي أحمد أبو زایدة. د 3
 التدریب الریاضي محمد أبو سمرة. د 4

 )2(ملحق 
 الرحیمبسم االله الرحمن 

 تحیة طیبة وبعد،

المنظومة التدریبیة للاتحاد الفلسطیني  علىالإسرائیلي  الحصارأثر "یقوم الباحث بدراسة علمیة موسومة بعنوان 
 ."لألعاب القوى في المحافظات الجنوبیة

 .فالرجاء التكرم بملء الاستمارة المرفقة التي تعبر عن رأیك الشخصي
 (   )لاعب     (   )مدرب     (   ) إداري

 
إلي  نعم العبارة 

 حد ما
 لا

الحصــار الإســرائیلي أعــاق ســفر المــدربین لمواكبــة التطــورات والمســتجدات العلمیــة الحدیثــة فــي تــدریب ألعــاب  1
 .القوى

   

    .تتوافر قاعات مجهزة بكافة المواصفات عالیة الجودة للدراسات النظریة التدریبیة 2
    .المنافسة في المحافل المحلیة والدولیة علىالإسرائیلي ساهم في إعداد لاعب قادر  رالحصا 3
    .توفیر المواصلات للمدربین واللاعبین علىالحصار الاسرائیلي أثر  4
    .الحالة النفسیة للاعبین نتیجة عدم المشاركات الخارجیة علىالحصار الإسرائیلي ساهم في الانعكاس سلباً  5
    .الحصار الإسرائیلي قلل خبرة المدربین في مجال تدریب ألعاب القوى 6
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