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 جامعة البصرة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  

 مستخلص ال�حث
 )الاعداد, المسار الحركي, المتغیرات البیوكینماتیكیة:(الكلمات المفتاحیة 

تناول الباحثان في تلك الدراسة التحلیل الحركي للأداء المھاري لمختلف انواع الاعداد المتداولة في    
الوقت الحالي ضمن التكتیك الحدیث للعبة الكرة الطائرة على عینة من لاعبي المنتخب الوطني بالكرة 

واحدة من اھم المھارات في حیث كانت اھمیة البحث متمثلة في تسلیط الضوء على  2015الطائرة للموسم 
الكرة الطائرة من خلال التحلیل لكافة مراحل الاداء دون التركیز على المرحلة الرئیسیة فقط وقد ھدف 
الباحثون الى التعرف على الفروق في بعض المتغیرات البیوكینماتیكة لمراحل الاداء المھاري للإعداد 

وقد تمثلت العینة بلاعبي المنتخب الوطني , للكرة  ومن مراكز مختلفة وكذلك متغیرات المسار الحركي
كونھم افضل مستوى یعطي مؤشر على نتائج دقیقة لواقع تلك المھارة وذلك على قاعة اللجنة الاولمبیة 

وقد تمت تلك الدراسة من خلال المنھج الوصفي باستخدام التصویر ,  2015فرع البصرة للموسم 
لتتبع المسار الحركي بغیة ) Tracker(ج التحلیل الحدیثة وبالأخص والمتابعة والتحلیل باستخدام برام

الوصول الى النتائج  ومن اھم  النتائج ظھور فروق في متغیرات زوایا الكتف والمرفق والرسغ في انواع 
وكذلك ظھور اختلافات لمتغیرات ,الاعداد الثلاثة العالي الامامي  والمتوسط الخلفي والسریع الامامي

حیث جاءت زاویة ,للأداء في كل مرحلة من مراحل الاداء الثلاثة التحضیري والرئیسي والختاميالزوایا 
المرفق والرسغ بفروق عالیة عن بقیة المتغیرات من حیث الاھمیة في تحدید حركة واتجاه سیر الكرة نحو 

اع الاعداد الثلاثة وكذلك اختلافات في جمیع متغیرات المسار الحركي لانطلاق الكرة لأنو.المكان المحدد
ولذلك اوصى الباحثان باستخدام التحلیل للمراحل الحركیة اثناء الاداء وعدم الاقتصار على التحلیل 
الحركي للجزء الرئیسي فقط كون بقیة المراحل لھا دور فاعل في تحدید الاداء وھذا ما اثبتتھ نتائج البحث 

 .الحالي
ف والمرفق والرسغ لما لتلك المفاصل في تحدید طریقة والتأكید على التمارین الخاصة لمفصل الكت

 .الاداء والإتقان لھ في جمیع مراحل الاداء
 

Comparative analysis of some biochemical parameters of the 
metal player and the motion path of the ball according to type of 

preparation (high, medium ,rapid( 
 

researchers have in that study kinetic analysis of the performance skills of the 
various types of numbers in circulation at the moment within the modern game 
of volleyball on a sample of national team players the plane of the season in 
2015 tactic where the importance of research in the form in shedding light on 
one of the most important skills in volleyball through analysis of all phases of 
performance without focusing on the main stage all researchers have the goal 
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to identify the differences in some of bio kinematic   variables to stages of 
performance skills of preparation and from different centers, as well as kinetic 
path of the ball variables, and the sample consisted my players the national 
team being the best level gives the indication of the precise results of those of 
the reality skill and that the Olympic Committee Hall of Basra branch of the 
season in 2015, has been the study through a descriptive approach using 
imaging and follow-up and analysis using modern analysis software, 
particularly (Tracker) to track motor track in order to reach results and the most 
important results emergence of differences in the shoulder angles variables and 
annex and wrist in the three numbers types of Higher front and rear 
intermediate and rapid front, as well as the emergence of differences of 
variables corners of performance in every phase of the three preparatory and 
the main performance and the final, where it came from attachment angle and 
wrist high differences from the rest of the variables in terms of importance in 
determining the movement and direction of the ball towards the exact location. 
as well as the differences in all motor track variables for the start of the ball to 
the three types of numbers  
key word: biomechanics  - players 
   

 :مقدمة ال -1
اھتم القائمون على الالعاب الریاضة ح�دیثا بالجان�ب التحلیل�ي لك�ل م�ا یتعل�ق بالمباری�ات وذل�ك م�ن خ�لال   

اكتش��اف وتص��میم ب��رامج تحلیلی��ة تعم��ل عل��ى الوص��ول ال��ى دق��ائق الحرك��ة وبش��كل مفص��ل م��ن خ��لال 
بع�اد والت�ي تعط�ي نت�ائج البرمجیات التطبیقیة والأجھزة التحلیلیة والكامیرات الرقمیة فائقة الدق�ة متع�ددة الا

وان  ھ�ذا الانج�از ف�ي العل�وم ھ�و امت�داد ,  وتصور واض�ح ع�ن طبیع�ة الاداء والأخط�اء المص�احبة ل�لأداء 
واش��تقاق م��ن عل��م المیكانیك��ا الحیوی��ة حی��ث یعتب��ر ف��ي مقدم��ة العل��وم الت��ي تھ��تم بدراس��ة الأداء الحرك��ي 

تعیناً بذلك بأس�الیب متع�ددة ومختلف�ة ، إذ إن بح�وث والتحلیلي للریاضي ، وتحدید العوامل المؤثرة فیھ ، مس
المیكانیكا الحیویة في المجال الریاضي تھدف ال�ى ایج�اد انس�ب الحل�ول المیكانیكی�ة الت�ي تحق�ق ألأھ�داف و 
الواجب��ات ألمطلوب��ة ، وان ھ��ذا العل��م یعتب��ر م��ن العل��وم العلمی��ة الدقیق��ة الت��ي تعط��ي مؤش��راً ص��ادقاً ح��ول 

وصل الى حل المشكلة بالشكل العلمي الدقیق من خلال وصف الحركة وصفاً ھندس�یاً موضوع الدراسة والت
بتطبیق الق�وانین والمب�ادئ المیكانیكی�ة عل�ى س�یر الحرك�ات ف�ي جس�م الانس�ان للوص�ول ال�ى مس�ار حرك�ي 

 .یتخذه الجسم 
ب��ین وان التحلی��ل الحرك��ي یجی��ب عل��ى العدی��د م��ن التس��اؤلات ح��ول ش��كل الحرك��ة وھ��دفھا والمقارن��ة 

الحركة الجی�دة والحرك�ة الاق�ل ج�ودة ، ویوض�ح لن�ا الف�روق ب�ین الحرك�ات الجی�دة الت�ي ھ�ي عل�ى درج�ات 
كم��ا ان المس��تویات العالی��ة لا یمك��ن ان تتط��ور إلا م��ن خ��لال التحلی��ل الحرك��ي ، وك��ذلك تمكّ��ن ,متقارب��ة 

لت��ي تفی��د ف��ي التعل��یم الم��درب م��ن الحص��ول عل��ى مجموع��ة كبی��رة م��ن المعلوم��ات الفنی��ة للمھ��ارة الحركی��ة ا
 .والتدریب بشكل جید وتطویر المستوى الفني

والكرة الطائرة لعبة تحت�وي العدی�د م�ن المھ�ارات وم�ن ھ�ذه المھ�ارات مھ�ارات مفتوح�ة حی�ث ی�تم اداء 
ومنھ�ا مھ�ارات مغلق�ھ حی�ث یك�ون ظ�روف الاداء , المھارات كاستجابة للعوامل والمتغیرات غیر المتوقعة 

 . تحتاج الى اتخاذ قرارات سریعة كاستجابة لأي متغیرات غیر متوقعةمعروفة سلفاً ولا
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وتعتبر مھارة الاعداد من اھم المھارات الاساسیة التي تتوقف علیھا لعبة الكرة الط�ائرة ف�ي تحقی�ق 
ولاش��ك إن ھ��ذه . مس��توى ع��الٍ م��ن الاداء والت��ي م��ن خلالھ��ا یمك��ن بن��اء ھج��وم جی��د وتحقی��ق نت��ائج افض��ل 

حی��ث تعتب��ر م��ن المھ��ارات ) التحض��یري ، الرئیس��ي ، الخت��امي ( م إل��ى ث��لاث مراح��ل وھ��ي المھ��ارة تنقس��
 المنفصلة التي تتضح فیھا أجزاء الحركة الثلاث ، إذ إن لك�ل مرحل�ة دور خ�اص یس�ھم ف�ي أظھ�ار الحرك�ة

المھ�اجم  بشكلھا النھائي لیسھم بالتالي في تحقیق الدقة المنشودة التي تعم�ل عل�ى إیص�ال الك�رة إل�ى اللاع�ب
 .بشكلھا المثالي

ومن ھنا تكمن أھمیة البحث في توفیر بیانات كاملة عن الجوانب البیوكینماتیكی�ة للاع�ب المع�د ف�ي 
الع���الي المواج���ھ (عن���د اداء مھ���ارة الاع���داد)التحض���یري والرئیس���ي والخت���امي (مراح���ل الحرك���ة ال���ثلاث 

, القس���م الرئیس���ي لأداء الحرك���ة فق���ط دون اقتص���ار التركی���ز عل���ى) والمتوس���ط الخلف���ي والس���ریع الام���امي
 .بالإضافة الى توفیر بیانات كاملة عن الجوانب البیوكینماتیكیة لمسار حركة الكرة

إن المدربین واللاعبین المع�دین جاءت مشكلة البحث في ومن خلال متابعة الباحثان  لتدریبات اللاعبین 
الع��الي (عن��د اداء مھ��ارة الاع��داد وحس��ب نوع��ھ لا یملك��ون المعلوم��ات الكافی��ة ع��ن الاس��س البیومیكانیكی��ة 

وھ�ذا م�ا لاحظ�ھ الباحث�ان م�ن خ�لال ت�دریباتھم بحی�ث تترك�ز ) المواجھ والمتوسط الخلفي والسریع الامامي
التدریبات على النواحي البدنیة وإھمال الجانب المیكانیكي المتعدد عن كل نوع من انواع الاع�داد وی�تم  ھذه

كیة للأداء بشكل غی�ر مباش�ر م�ن قب�ل الم�درب أثن�اء التم�رین ، واس�تجابة للتط�ور التطرق للجوانب المیكانی
الكبیر الذي حدث للمھارات الھجومیة ونخص بالذكر الضرب الساحق والذي  یستوجب م�ن اللاع�ب المع�د 
معرفة متغیرات حركة الجسم طبقا  لنوع الاعداد لكل نوع من انواع الضرب الساحق ل�ذلك س�عى الباحث�ان 

معرفة المبادئ التي تحدد حركة اللاعب والكرة في مھارة الاعداد وف�ق الخص�ائص المیكانیكی�ة للجس�م  إلى
 .البشري ومسار الكرة حسب نوع الاعداد

 : ھداف البحثا 1 -1
العالي المواجھ (للاعبین المعدین للمنتخب الوطني لأنواع الاعداد  التعرف على مستوى الاداء المھاري -1

 )والمتوسط الخلفي والسریع الامامي
التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في اداء مھارة الاعداد والمسار الحرك�ي للك�رة وف�ق  -2 

عب��ین المع��دین للمنتخ��ب ال��وطني للا) الع��الي المواج��ھ والمتوس��ط الخلف��ي والس��ریع الام��امي(ن��وع الاع��داد 
 .العراقي بالكرة الطائرة

التعرف على الفروق والمقارنة بین قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكی�ة   والمس�ار الحرك�ي للك�رة وف�ق  -3
ف��ي اداء مھ��ارة الاع��داد للاعب��ین ) الع��الي المواج��ھ والمتوس��ط الخلف��ي والس��ریع الام��امي(ن��وع الاع��داد 

 .لوطني العراقي بالكرة الطائرةالمعدین للمنتخب ا
 
 :منهج�ة  ال�حث واجراءاته-2
 :منھج البحث المستخدم 2-1

إن مش��كلة البح��ث الت��ي تم��ت دراس��تھا حتم��ت عل��ى الباح��ث اس��تعمال الم��نھج الوص��في بالأس��لوب 
المسحي والمبني على أساس الملاحظ�ة والتحلی�ل والمقارن�ة الت�ي تح�دث ف�ي الأداء الفن�ي للاعب�ي المنتخ�ب 

   .الوطني العراقي بالكرة الطائرة بكونھ أفضل المناھج لتحقیق أھداف ھذا البحث 
 :مجتمع وعینة ال�حث 2-2
اشتمل مجتمع البحث على لاعبي المنتخ�ب ال�وطني العراق�ي ب�الكرة الط�ائرة والمش�اركین ف�ي البط�ولات    

لاعب��اً وت��م اختی��ارھم بالطریق��ة العمدی��ة ، ) 22(م والب��الغ ع��ددھم  2016-2015الرس��میة الدولی��ة للع��امین 
نتخ��ب ال��وطني واس��تبعد اللاعب��ین المھ��اجمین وك��ذلك ت��م اختی��ار عین��ة البح��ث وھ��م اللاعب��ین المع��دین للم

لاعب��ین إذ بلغ��ت نس��بة عین��ة البح��ث ) 4(فأص��بحت عین��ة البح��ث تش��تمل عل��ى ) اللیب��رو(واللاعب��ین الح��ر 
وق��د أج��رى الباحث��ان التج��انس ف��ي  العم��ر والعم��ر الت��دریبي وبع��ض م��ن مجتم��ع البح��ث ، %)  18.18(
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ودی��ع %)( 30(س��ة إذا ل��م یتج��اوز معام��ل الاخ��تلاف القیاس��ات الجس��میة فظھ��ر إن إف��راد المجموع��ة متجان
 ).1(كما ھو مبین في الجدول ) 61,1999،  وحسن د

 )1(جدول 
 یبین الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الاختلاف للعمر والعمر التدر�بي

 و�عض الق�اسات الجسم�ة لعینة ال�حث

المعالجات 
 الاحصائ�ة

العمر 
 )سنة(

ر�ب العمر التد
 )سنة(

الطول 
 )سم(

الكتلة 
 )كغم(

طول الذراع 
 )سم(

طول الرجل 
 )سم(

 100 71.34 81 190 11 27 سَ 

 1.414 1.817 2.16 2.943 0.817 1.633 ع±

 1.41 2.54 2.66 1.54 7.42 6.04 معامل الاختلاف

 :الاخت�ارات المستخدمة 2-3
 )97,2009,محمد ) (من حیث الشكل الظاھري للمھارة(تقویم الأداء الفني لمھارة الاعداد  اختبار -1
الع��الي المواج��ھ والمتوس��ط الخلف��ي والس��ریع (تق��ویم الأداء الفن��ي لمھ��ارة الاع��داد: الغ��رض م��ن الاختب��ار  -

 )الختامي  –الرئیسي  –التحضیري ( بأقسامھا الثلاثة ) الامامي

 .رة الطائرة ، كرات طائرة ، كامیرة فیدیو ملعب للك: الأدوات  -

لك�ل ن�وع ) ث�لاث مح�اولات )  ( 3(یقوم اللاعب بأداء مھارة الاعداد للكرة من مركز : مواصفات الأداء  -

 ) . العالي والمتوسط والسریع( من الانواع الثلاثة 

یقوم الخبراء بتقویم الثلاث محاولات المتتالیة لكل لاع�ب ویم�نح عنھ�ا ث�لاث درج�ات ع�ن ك�ل  :التسجیل  -

درج��ات موزع��ة عل��ى الأقس��ام الثلاث��ة لمھ��ارة )  10( خبی��ر ، علم��اً إن الدرج��ة التقویمی��ة لك��ل محاول��ة 

للقس�م  درجة)  2( درجات للقسم الرئیسي و )  5( درجات للقسم التحضیري و )  3( الاعداد وكالاتي 

النھائي ، وی�تم احتس�اب الدرج�ة النھائی�ة لك�ل لاع�ب ع�ن طری�ق اس�تخراج الوس�ط الحس�ابي لل�درجات 

 . الثلاثة لكل خبیر 

 طریقة قیاس المتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة الاعداد والمسار الحركي للكرة -2
فصـل الـورك إلـى فصـل الـورك إلـى مـن نقطـة ممـن نقطـة م((هي الزاو�ة المحصورة بین خـط عظـم الفخـذ هي الزاو�ة المحصورة بین خـط عظـم الفخـذ   --::زاو�ة مفصل الرك�ة زاو�ة مفصل الرك�ة   ••

مــن نقطــة مفصــل الرك�ــة إلــى نقطــة مفصــل الكاحــل مــن نقطــة مفصــل الرك�ــة إلــى نقطــة مفصــل الكاحــل ((و�ــین خــط عظــم الســاق و�ــین خــط عظــم الســاق ) ) نقطــة مفصــل الرك�ــةنقطــة مفصــل الرك�ــة
  ..وتقاس من الخلفوتقاس من الخلف
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وهي الزاو�ة المحصورة بین خط الجذع من نقطة مفصل الكتـف الـى نقطـة وهي الزاو�ة المحصورة بین خط الجذع من نقطة مفصل الكتـف الـى نقطـة   --::زاو�ة مفصل الورك زاو�ة مفصل الورك   ••
فــي أقصــى فــي أقصــى ) ) مــن نقطــة مفصــل الــورك الــى نقطــة مفصــل الرك�ــةمــن نقطــة مفصــل الــورك الــى نقطــة مفصــل الرك�ــة((و�ــین خــط الفخــذ و�ــین خــط الفخــذ ) ) مفصــل الــوركمفصــل الــورك

  ..انثناء وتقاس من الأمامانثناء وتقاس من الأمام
هــي الزاو�ــة المحصــورة بــین خــط الجــذع وخــط عظــم العضــد وتقــاس مــن هــي الزاو�ــة المحصــورة بــین خــط الجــذع وخــط عظــم العضــد وتقــاس مــن   --::زاو�ــة مفصــل الكتــف زاو�ــة مفصــل الكتــف   ••

  ..الأمامالأمام
هي الزاو�ة المحصورة بـین الخـط الواصـل مـن مفصـل الكتـف الـى مفصـل هي الزاو�ة المحصورة بـین الخـط الواصـل مـن مفصـل الكتـف الـى مفصـل   --::زاو�ة مفصل المرفق زاو�ة مفصل المرفق   ••

  ..من الخلفمن الخلفالمرفق مع الخط الواصل من مفصل المرفق الى مفصل الرسغ وتقاس المرفق مع الخط الواصل من مفصل المرفق الى مفصل الرسغ وتقاس 
  ..وهي الزاو�ة المحصورة بین الكف والساعد وتقاس من الأماموهي الزاو�ة المحصورة بین الكف والساعد وتقاس من الأمام  --::زاو�ة مفصل الرسغ زاو�ة مفصل الرسغ   ••
لعشـــرة لعشـــرة ( ( وهـــي حاصـــل قســـمة المســـافة التـــي تقطعهـــا الكـــرة وهـــي حاصـــل قســـمة المســـافة التـــي تقطعهـــا الكـــرة   --::ســـرعة انطـــلاق الكـــرة اثنـــاء الاعـــداد ســـرعة انطـــلاق الكـــرة اثنـــاء الاعـــداد   ••

  ::على الزمن المستغرق وتم حسابها بواسطة القانون الآتيعلى الزمن المستغرق وتم حسابها بواسطة القانون الآتي) ) صور متتال�ةصور متتال�ة
وهـي الزاو�ـة المحصـورة بـین الخـط الواصـل لموقـع الكـرة أثنـاء وهـي الزاو�ـة المحصـورة بـین الخـط الواصـل لموقـع الكـرة أثنـاء   --::زاو�ة انطلاق الكرة من یـد المعـد زاو�ة انطلاق الكرة من یـد المعـد   ••

  ..فك الاتصال من ید المعد وموقعهــا �عــد عشـــرة صــور متتالیـــة مع الخط الافقي والموازي للأرضفك الاتصال من ید المعد وموقعهــا �عــد عشـــرة صــور متتالیـــة مع الخط الافقي والموازي للأرض
الحافــة العل�ــا الحافــة العل�ــا   وهــي المســافة العمود�ــة التــي تصــلها الكــرة وتقــاس مــنوهــي المســافة العمود�ــة التــي تصــلها الكــرة وتقــاس مــن  --::اعلــى ارتفــاع تصــله الكــرة اعلــى ارتفــاع تصــله الكــرة   ••

  ..للش�كةللش�كة
وهي المسافة الافق�ة التي تقطعها الكرة �عد تركها لید اللاعـب المعـد  الـى وهي المسافة الافق�ة التي تقطعها الكرة �عد تركها لید اللاعـب المعـد  الـى   --::المسافة الافق�ة للكرة المسافة الافق�ة للكرة   ••

  لحضه وصول الكرة لحافة العل�ا للش�كةلحضه وصول الكرة لحافة العل�ا للش�كة
 :خطوات تطبیق المنھاج  2-4

اعة اللجنة اعة اللجنة الساعة الثالثة عصراُ في قالساعة الثالثة عصراُ في ق) )     20152015//44//2525( ( تم إجراء التجر�ة الاستطلاع�ة بتار�خ تم إجراء التجر�ة الاستطلاع�ة بتار�خ 
وقـــد اســـــتخدمــت وقـــد اســـــتخدمــت . . الاولمب�ة في محافظة ال�صرة وعلى لاعبي المنتخب الوطني للمتقدمین �الكرة الطـائـرةالاولمب�ة في محافظة ال�صرة وعلى لاعبي المنتخب الوطني للمتقدمین �الكرة الطـائـرة

لتحدید متغیرات اللاعبین لتحدید متغیرات اللاعبین ) ) ثاثا//صص  240240((ذات سرعة تصو�رذات سرعة تصو�ر  ))  CCaassiioo((آلة للتـصــو�ــر الفیدیــوي نوع آلة للتـصــو�ــر الفیدیــوي نوع 
  والكرة والكرة 

في قاعة اللجنة )   5/5/2015(  ینة البحث بتاریخ ثم قام الباحثان بأجراء التجربة الرئیسة على ع
وكان ارتفاع بؤرة , الاولمبیة في محافظة البصرة بعد أن تمت تھیئة كافة المستلزمات الخاصة بالتجربة 

بحیث ) م 7(والمسافة الأفقیة بین مركز الكامیرا ومجال حركة اللاعب ) م 1.25(العدسة عن الأرض 
ة الحركة وحتى النھایة  وقبل البدء بعملیة التصویر تم إعطاء مدة إحماء تكون الصورة واضحة من بدای

وبعدھا تم البدء بتجربة البحث وصورت المحاولات الثلاث لكل لاعب ولكل , كافیة لأفراد عینة البحث 
 *نوع من الانواع الثلاثة لمھارة الاعداد ،  بعد ذلك تم عرض التصویر الفیدیوي على السادة الخبراء

ً ان الدرجة التقویمیة لكل لتق ییم المحاولات المتتالیة لكل لاعب ویمنح عنھا درجات عن كل خبیر، علما

 جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الر�ضة /عادل مجيد خزعل  م.أ-1* 
 جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الر�ضة /محمد عوفي راضي م.أ-2
 جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الر�ضة /أحمد عبد الامير  د.م.أ-3
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) 5(درجات للقسم التحضیري و ) 3(درجات موزعة على الأقسام الثلاثة للمھارة وكالاتي ) 10(محاولة 
حصل على اعلى درجات درجة للقسم النھائي، ویتم اختیار المحاولة التي ت) 2(درجات للقسم الرئیسي و 

 .التقییم من قبل الخبراء لتحلیلھا
 
 :الادوات المستخدمة  2-5

وتم استخدام احد ب�رامج التحلی�ل م�ع حاس�بة متط�ورة لتك�ون نت�ائج التحلی�ل أدق حی�ث إن اس�تخدام  
والمنص���ب عل��ى الحاس���وب وھ���و برن��امج تخصص���ي لتحلی��ل الحرك���ات الریاض���یة ) Kinovea(برن��امج 

وفتحھ�ا م�ن خ�لال ) المق�اطع الفیدیوی�ة للحرك�ة(لاستخراج قیم الزوای�ا والأبع�اد والأزمن�ة بع�د نق�ل الملف�ات 
البرنامج ، أي یمثل ھذا البرنامج ملف متكامل یتیح للمدربین إظھار مجموع�ة الفی�دیوات عل�ى ش�كل ص�ور 

ة متحرك��ة یمك��ن حفظھ��ا والرج��وع إلیھ��ا ، مم��ا یت��یح التركی��ز عل��ى حرك��ات معین��ة ض��من الفی��دیو مص��غر
بالاض�افة ال�ى اس�تخدام برن�امج التحلی�ل .واكتشاف الحرك�ة بش�كل إط�ار تل�و الإط�ار أو بش�كل حرك�ة بطیئ�ة

(Tracker) والت�ي م�ن  .لتتبع المسار الحرك�ي للك�رة وھ�و م�ن الب�رامج الحدیث�ة ف�ي التحلی�ل البیومیك�انیكي
 .خلالھا تم الحصول على عملیة تحلیل دقیقة للأداء المھاري للأعداد 

 الإحصائیةل الوسائ  2-6
م�ن )  .SPSS ver 20(عولجت البیانات إحصائیاً من خلال اس�تخدام برن�امج الحقیب�ة الإحص�ائیة 

 :خلال استخدام التطبیقات التالیة
 .الانحراف المعیاري,الوسط الحسابي •
 .للعینات المترابطة تحلیل تباین •
 :كما أستخدم الباحثان المعالجات التالیة •
 )280:2004علي(معامل الاختلاف )  303:2002 :إخلاص ومصطفى(النسبة المئویة •
 
 

 -:عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا-3
عرض وتحلیل ق�یم المتغی�رات البیوكینماتیكی�ة قی�د الدراس�ة للقس�م التحض�یري لاداء مھ�ارة الاع�داد  3-1
 .عینة البحث ومناقشتھال

 )2(جدول 
یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمستوى الاداء المھاري من حیث الشكل الظاھري 

 للحركة لأنواع الاعداد الثلاثة
 السریع المتوسط العالي المتغیرات 

 8.87 9.05 9.12 ع±
 0.98 0.45 0.77 س

یتضح لنا قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لقیم مستوى الاداء المھاري ) 2(من خلال جدول  
للأعداد والتي تعتمد على الشكل الظاھري للأداء المھاري والتي تعكس مستوى اللاعب في عملیة اتقان 

الاداء المھاري للأعداد  حیث اظھرت تلك القیم ارتفاع في قیمة, الاعداد بمختلف الانواع المعتمدة بالبحث 
العالي للاعبي المنتخب الوطني على بقیة الانواع والتي تشیر الى تطور المستوى في ھذا النوع والذي 
یعزوه الباحثان الى الاعتماد الكبیر على ھذا النوع من الاعداد في المباریات نسبة الى بقیة الانواع 

ا نجده من خلال الملاحظة لأغلب الفرق المحلیة من زیادة م وبالتالي التمرین المركز على ھذا النوع وھذا
التركیز على ھذا النوع منذ المراحل العمریة المبكرة مقارنة بالنوعین الاخرین والذي یعطیھ الافضلیة في 
الشكل الظاھري للمھارة في حین جاءت قیم الاعداد المتوسط ثانیا من حیث المستوى وأخیرا قیم الاعداد 

على اقل درجة مقارنة بالنوعین الاخرین والذي یعزوه الباحثان الى دقة ھذا النوع  السریع حصلت
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وحاجتھ الى اداء مھاري ممیز وكذلك عدم التركیز الكافي على ھذا النوع في الوحدات التدریبیة مقارنة 
استخداما في ببقیة الانواع وبالأخص العالي والمتوسط و التي غالبا ما یركز المدربین على النوع الاكثر 

في التسجیل الاحصائي بانخفاض • المباریات لحسم النقاط والتي تشیر الاحصائیات لبعض المختصین
حیث , نسبة الاعداد السریع مقارنة بالعالي والمتوسط في مباریات الدوري المحلي العراقي للكرة الطائرة 

یع ثالثا في مباریات الدور النھائي للأندیة جاءت نسبة الاعداد العالي بالدرجة الاولى والمتوسط ثانیا والسر
 .النخبة في الكرة الطائرة 

 )3(جدول 
یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة الاعداد للمرحلة 

 التحضیریة

 ت
 

 المتغیرات البیوكینماتیكیة
 

وحدة 
 القیاس

الاعداد العالي 
مركز الامامي الى 

4 

الاعداد المتوسط 
الخلفي الى مركز 

2 

الاعداد السریع 
الامامي الى مركز 

3 
 ع± س ع ± س ع± س

 9.85 122.5 10.47 117.5 5.44 117.75 درجة زاویة مفصل الركبة الامامیة 1
 17 110.75 9.43 119.25 5.35 115 درجة زاویة مفصل الركبة الخلفیة 2
 9.42 129 8.77 121.75 15 126.5 درجة زاویة مفصل الورك 3
 17.14 132.5 22.07 115.75 13.84 142.25 درجة زاویة مفصل الكتف 4
 13.05 131.25 4.11 100.75 3.7 142.5 درجة زاویة مفصل المرفق 5
 17.14 210.5 6.08 186.75 12.45 221.25 درجة زاویة مفصل الرسغ 6

 
قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغی�رات البیوكینماتیكی�ة لمھ�ارة ) 3(یوضح الجدول 

الاعداد للمرحلة التحضیریة لأنواع الاعداد الثلاثة   ففي زاویة  مفصل الركبة الامامیة ف�ي الاع�داد الع�الي 
وف�ي الاع�داد , )5.44(معیاري  وبانحراف) 117.75(إذ بلغت قیمة الوسط الحسابي  4الامامي الى مركز 

وف�ي الاع�داد , )10.47(وبانحراف معیاري ) 117.5(بوسط حسابي مقداره  2المتوسط الخلفي الى مركز 
ام�ا ف�ي زاوی�ة , )9.85(وب�انحراف معی�اري ) 122.5(بوسط حسابي مقداره  3السریع الامامي الى مركز 

) 115(إذ بلغ��ت قیم��ة الوس��ط الحس��ابي  4مرك��ز مفص��ل الركب��ة الخلفی��ة ف��ي الاع��داد الع��الي الام��امي ال��ى 
) 119.25(بوسط حس�ابي مق�داره  2وفي الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز , )5.35(وبانحراف معیاري 
) 110.75(بوسط حسابي مق�داره   3وفي الاعداد السریع الامامي الى مركز , )9.43(وبانحراف معیاري 
إذ بلغ�ت  4ف�ي الاع�داد الع�الي الام�امي ال�ى مرك�ز  مفصل ورك اما في في زاویة, )17(وبانحراف معیاري 
بوس�ط  2وفي الاعداد المتوس�ط الخلف�ي ال�ى مرك�ز , )15(وبانحراف معیاري ) 126.5(قیمة الوسط الحسابي 

بوس�ط   3وف�ي الاع�داد الس�ریع الام�امي ال�ى مرك�ز , )8.77(وب�انحراف معی�اري ) 121.75(حسابي مقداره 
مفصل الكتف في الاعداد العالي الامامي ال�ى   وفي زاویة, )9.42(وبانحراف معیاري ) 129(حسابي مقداره 

وف��ي الاع��داد المتوس��ط , )13.84(وب��انحراف معی��اري ) 142.25(إذ بلغ��ت قیم��ة الوس��ط الحس��ابي  4مرك��ز 
وف�ي الاع�داد الس�ریع , )22.07(وب�انحراف معی�اري ) 115.75(بوس�ط حس�ابي مق�داره  2الخلفي ال�ى مرك�ز 
ام�ا ف�ي زاوی�ة مفص�ل , )17.14(وب�انحراف معی�اري ) 132.5(بوسط حس�ابي مق�داره   3الامامي الى مركز 

وب�انحراف معی�اري ) 142.5(إذ بلغ�ت قیم�ة الوس�ط الحس�ابي  4المرفق في الاعداد العالي الامامي الى مركز 
وب��انحراف معی��اري ) 100.75(بوس��ط حس��ابي مق��داره  2وف��ي الاع��داد المتوس��ط الخلف��ي ال��ى مرك��ز , )3.7(
وب�انحراف معی�اري ) 131.25(بوس�ط حس�ابي مق�داره   3وفي الاعداد الس�ریع الام�امي ال�ى مرك�ز , )4.11(
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إذ بلغ��ت قیم��ة الوس��ط  4ام��ا ف��ي ف��ي زاوی��ة مفص��ل الرس��غ ف��ي الاع��داد الع��الي الام��امي ال��ى مرك��ز , )13.05(
بوس�ط حس�ابي  2وسط الخلفي الى مركز وفي الاعداد المت, )12.45(وبانحراف معیاري ) 221.25(الحسابي 

بوس�ط حس�ابي   3وف�ي الاع�داد الس�ریع الام�امي ال�ى مرك�ز , )6.08(وبانحراف معی�اري ) 186.75(مقداره 
 ).17.14(وبانحراف معیاري ) 210.5(مقداره 
 
 

 )4(جدول 
 المحتسبة للمتغیرات البیوكینماتیكیة ) ف(یبین قیم مجموع ومتوسط المربعات وقیمة 

 ة الاعداد للمرحلة التحضیریةلمھار
مجموع  مصادر التباین المتغیرات البایوكینماتیكیة ت

 المربعات
درجة 
ف  متوسط المربعات الحریة

 المحتسبة

 زاویة مفصل الركبة الامامیة 1
 31.75 2 63.5 بین المجامیع

 78.75 9 708.75 داخل المجامیع 0.403
  11 772.25 المجموع

 الركبة الخلفیةزاویة مفصل  2
 72.25 2 144.5 بین المجامیع

 135.50 9 1219.5 داخل المجامیع 0.533
  11 1364 المجموع

3 
 زاویة مفصل الورك 

 54.25 2 108.5 بین المجامیع
 130.19 9 1171.75 داخل المجامیع 0.417

  11 1280.25 المجموع

 زاویة مفصل الكتف 4
 718.58 2 1437.16 بین المجامیع

 324.05 9 2916.5 داخل المجامیع 2.217
  11 4353.66 المجموع

 زاویة مفصل المرفق 5
 1866.58 2 3733.16 بین المجامیع

 66.94 9 602.5 داخل المجامیع * 27.883
  11 4335.66 المجموع

 زاویة مفصل الرسغ 6
 * 7.703 1246.58 2 2493.16 بین المجامیع

 161.83 9 1456.5 داخل المجامیع 
  11 3949.66 المجموع

 4.256) = 0.05(ومستوى دلالة ) 2.9(الجدولیة تحت درجة حریة ) ف(قیمة  -*
الع��الي والمتوس��ط (المحس��وبة للف��روق ب��ین ان��واع الاع��داد ) ف(ان قیم��ة ) 4(نلاح��ظ م��ن الج��دول 

في متغیرات زاویة مفصل الركبة الامامیة وزاویة مفصل الركبة الخلفیة وزاوی�ة مفص�ل ال�ورك ) والسریع
ان�واع  الجدولیة وھذا یعن�ي ع�دم وج�ود ف�روق معنوی�ة ب�ین) ف(وزاویة مفصل الكتف ھي اصغر من قیمة 

 .الاعداد في ھذه المتغیرات
المحس�وبة اكب�ر م�ن ) ف(اما في متغیري زاویة مفصل المرفق وزاوی�ة مفص�ل الرس�غ فكان�ت قیم�ة 

اس�تخدام  الجدولیة وھذا یعني وجود فروق معنویة بین انواع الاعداد في ھ�ذه المتغی�رات ول�ذا ت�م) ف(قیمة 
 .)5(الدلالة بین انواع الاعداد وكما مبین في الجدول لمعرفة مستوى ) L.S.D(اختبار اقل فرق معنوي 

 )5(جدول 
للمتغیرات البیوكینمات�ك�ة لمهارة L.S.D) (المحتس�ة والأوساط الحساب�ة وفرق الاوساط ) ف(یبین ق�م 

 الاعداد للمرحلة التحضیر�ة
 فرق الاوساط الاوساط الحسابیة * م قیمة   ف المتغیرات البایوكینماتیكیة ت

 27.883 زاویة مفصل المرفق 1
 ** 41.75 100.75ـــ  142.5 2ــ  1
 11.25 131.25ـــ  142.5 3ــ  1
 ** 30.5 131.25ـــ  100.75 3ــ  2

 ** 34.5 186.75ـــ  221.25 2ــ  1 7.703 زاویة مفصل الرسغ 2
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 10.75 210.5ـــ  142.5 3ــ  1
 ** 23.75 210.5ـــ  186.75 3ــ  2

 4مھارة الاعداد العالي الامامي الى مركز =  1* 
 2مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز =  2   

 3مھارة الاعداد السریع الامامي الى مركز = 3           
 )العالي والمتوسط والسریع(فرق الاوساط الحسابیة المعنوي بین انواع مھارة الاعداد ** 

 فروق معنویة في متغیر زاویة مفصل المرفق عند مستوى دلالة وجود) 5(یتضح من الجدول 
و مھارة الاعداد  4مھارة الاعداد العالي الامامي الى مركز  اذ بلغ الفرق في الوسط الحسابي بین, )0.05(

 حیث یمیل اللاعب المعد في القسم التحضیري الى)  41.75( 2المتوسط الخلفي الى مركز 
رفق في الاعداد العالي والذي یعتبر تمھید للمد في مفصل المرفق الذي اء اقل في مفصل المنانث 

یتطلبھ نوع الاعداد عكس الاعداد المتوسط الخلفي والذي یتطلب تكور في المرفق وبالتالي صغیر في 
الزاویة استعدادا لدفع الكرة للخلف وبلغ الفرق في الوسط الحسابي بین مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى 

، وبھذا یكون الاختلاف في مھارة الاعداد ) 30.5( 3و مھارة الاعداد السریع الامامي الى مركز  2كز مر
اما في .السریع حیث یمیل اللاعب الى المد في القسم التحضیري للأعداد السریع وبالتالي زاویة اكبر 

عداد العالي الامامي الى فقد بلغت الفروق بین الوسط الحسابي بین مھارة الا مفصل الرسغمتغیر زاویة 
ولصالح الاعداد العالي في القسم ) 34.5( 2و مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز  4مركز 

و مھارة  2مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز  التحضیري  وبلغ الفرق في الوسط الحسابي بین
الاختلاف في مھارة الاعداد لصالح الاعداد ، وبھذا یكون ) 23.75( 3الاعداد السریع الامامي الى مركز 

السریع والذي یعزوه الباحث الى كبر زاویة الرسغ في القسم التحضیري للاعداد السریع بسبب محاولة 
بعد ملامسة الكرة للأصابع " المعد مناولة الكرة بشكل شبھ عمودي قصیر طبقا للاعداد السریع وذلك

وان تلك ). 22,2002,عقیل وعامر(لرسغ مع زیادة انثناء الركبتینتزداد زاویة انثناء الیدین من مفصل ا
النتائج تشیر الى اھمیة زاویة مفصل المرفق في تحدید حركة الكرة واتجاه سیر الكرة نحو المكان 
المخصص والتي تبرز في الاعداد المتوسط الخلفي والتي تلعب تلك الزاویة دور رئیسي في تحدید مكان 

اما متغیر زاویة مفصل الرسغ فقد جاءت الاختلافات في مھارة الاعداد المتوسط , خلف سقوط الكرة الى ال
الخلفي  وذلك لاختلاف مسار الكرة عن حركة اللاعب اثناء الاداء مما یتطلب زاویة مغایرة لحركة الرسغ 

یأتي في القسم ) المرفق والرسغ ( وان الاختلاف في تلك الزوایا للمفصلین ,في الاعداد الامامي والسریع 
 .التحضیري والذي ھو اساس بدایة الحركة الصحیحة والموجھ للحركة في اقسامھا الثلاثة

لأداء مھ�ارة الاع�داد لعین�ة )للقس�م الرئیس�ي ( عرض وتحلیل قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة قید الدراس�ة2,3
 .البحث ومناقشتھا

 )6(جدول 
 )للمرحلة الرئیسیة( لمعیاریة للمتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة الاعدادیبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات ا

 ت
 

 المتغیرات البیوكینماتیكیة
 

وحدة 
 القیاس

الاعداد العالي 
الامامي الى مركز 

4 

الاعداد المتوسط 
الخلفي الى مركز 

2 

الاعداد السریع 
الامامي الى مركز 

3 
 ــ+ع س ــ+ع س ــ+ع س

 16.03 159.5 17.56 154.25 17.34 155 درجة الركبة الامامیةزاویة مفصل  1
 15.1 161 16.85 155 22.25 150.5 درجة زاویة مفصل الركبة الخلفیة 2
 7.33 170.5 9.88 173.75 13.23 162.75 درجة زاویة مفصل الورك 3
 6.34 162.25 5.97 143.25 6.55 156.75 درجة زاویة مفصل الكتف 4
 6.24 165.75 10.81 112.25 5.83 164 درجة المرفق زاویة مفصل 5
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 12.45 211.75 12.15 234.5 9.29 218.25 درجة زاویة مفصل الرسغ 6
ق�یم الاوس�اط الحس�ابیة والانحراف�ات المعیاری�ة للمتغی�رات البیوكینماتیكی�ة لمھ�ارة ) 6(یوضح الجدول 

إذ بلغ�ت  4الامامیة في الاعداد العالي الام�امي ال�ى مرك�ز مفصل الركبة   الاعداد للمرحلة الرئیسیة ففي زاویة
بوس�ط  2وفي الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز , )17.34(وبانحراف معیاري ) 155(قیمة الوسط الحسابي 

بوس�ط  3وف�ي الاع�داد الس�ریع الام�امي ال�ى مرك�ز , )17.56(وبانحراف معیاري ) 154.25(حسابي مقداره 
اما في زاویة مفصل الركبة الخلفیة في الاعداد العالي , )16.03(وبانحراف معیاري ) 159.5(حسابي مقداره 

وف�ي الاع�داد , )22.25(وب�انحراف معی�اري ) 150.5(إذ بلغ�ت قیم�ة الوس�ط الحس�ابي  4الامامي ال�ى مرك�ز 
وف��ي الاع��داد , )16.85(وب��انحراف معی��اري ) 155(بوس��ط حس��ابي مق��داره  2المتوس��ط الخلف��ي ال��ى مرك��ز 

اما في زاویة مفصل , )15.1(وبانحراف معیاري ) 161(بوسط حسابي مقداره   3السریع الامامي الى مركز 
وب�انحراف معی�اري ) 162.75(إذ بلغ�ت قیم�ة الوس�ط الحس�ابي  4ورك في الاعداد العالي الامامي الى مرك�ز 

وب�انحراف معی�اري ) 173.75(بوس�ط حس�ابي مق�داره  2وفي الاعداد المتوسط الخلفي الى مرك�ز , )13.23(
وب��انحراف معی��اري ) 170.5(بوس��ط حس��ابي مق��داره   3وف��ي الاع��داد الس��ریع الام��امي ال��ى مرك��ز , )9.88(
إذ بلغ�ت قیم�ة الوس�ط الحس�ابي  4مفصل الكت�ف ف�ي الاع�داد الع�الي الام�امي ال�ى مرك�ز   وفي زاویة, )7.33(
بوس�ط حس�ابي مق�داره  2الخلف�ي ال�ى مرك�ز وف�ي الاع�داد المتوس�ط , )6.55(وبانحراف معی�اري ) 156.75(
بوس�ط حس�ابي مق�داره   3وف�ي الاع�داد الس�ریع الام�امي ال�ى مرك�ز , )5.97(وبانحراف معیاري ) 143.25(
 4اما في زاویة مفصل المرفق في الاعداد العالي الامامي الى مركز , )6.34(وبانحراف معیاري ) 162.25(

 2وفي الاعداد المتوسط الخلفي الى مرك�ز , )5.83(انحراف معیاري وب) 164(إذ بلغت قیمة الوسط الحسابي 
  3وف�ي الاع�داد الس�ریع الام�امي ال�ى مرك�ز , )10.81(وبانحراف معی�اري ) 112.25(بوسط حسابي مقداره 
ام�ا ف�ي ف�ي زاوی�ة مفص�ل الرس�غ ف�ي الاع�داد , )6.24(وبانحراف معی�اري ) 165.75(بوسط حسابي مقداره 

وف��ي , )9.29(وب��انحراف معی��اري ) 218.25(إذ بلغ��ت قیم��ة الوس��ط الحس��ابي  4ل��ى مرك��ز الع��الي الام��امي ا
وف�ي , )12.15(وب�انحراف معی�اري ) 234.5(بوس�ط حس�ابي مق�داره  2الاعداد المتوس�ط الخلف�ي ال�ى مرك�ز 

 ).12.45(وبانحراف معیاري ) 211.75(بوسط حسابي مقداره   3الاعداد السریع الامامي الى مركز 
 )7(جدول 

 المحتسبة للمتغیرات البیوكینماتیكیةلمھارة الاعداد للمرحلة الرئیسیة) ف(یبین قیم مجموع ومتوسط المربعات وقیمة 
درجة  مجموع المربعات مصادر التباین المتغیرات البایوكینماتیكیة ت

ف  متوسط المربعات الحریة
 المحتسبة

 زاویة مفصل الركبة الامامیة 1
 32.25 2 64.5 بین المجامیع

 288.639 9 2597.75 داخل المجامیع 0.112
  11 2662.25 المجموع

 زاویة مفصل الركبة الخلفیة 2
 111 2 222 بین المجامیع

 335.667 9 3021 داخل المجامیع 0.331
  11 3243 المجموع

3 
 زاویة مفصل الورك 

 127.75 2 255.5 بین المجامیع
 108.722 9 978.5 داخل المجامیع 1.175

  11 1234 المجموع

 زاویة مفصل الكتف 4
 382.333 2 764.667 بین المجامیع

 39.583 9 356.25 داخل المجامیع * 9.659
  11 1120.917 المجموع

 زاویة مفصل المرفق 5
 3695.583 2 7391.167 بین المجامیع

 63.278 9 569.5 داخل المجامیع * 58.403
  11 7960.667 المجموع

 زاویة مفصل الرسغ 6
 549.25 2 1098.5 بین المجامیع

 129.611 9 1166.5 داخل المجامیع *  4.338
  11 2265 المجموع
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 4.256) = 0.05(ومستوى دلالة ) 2.9(الجدولیة تحت درجة حریة ) ف(قیمة  -*
الع��الي والمتوس��ط (المحس��وبة للف��روق ب��ین ان��واع الاع��داد ) ف(ان قیم��ة ) 7(نلاح��ظ م��ن الج��دول 

في متغیرات زاویة مفصل الركبة الامامیة وزاویة مفصل الركبة الخلفیة وزاوی�ة مفص�ل ال�ورك ) والسریع
ھ��ذه الجدولی��ة وھ��ذا یعن��ي ع��دم وج��ود ف��روق معنوی��ة ب��ین ان��واع الاع��داد ف��ي ) ف(ھ��ي اص��غر م��ن قیم��ة 

 .المتغیرات
اما في المتغیرات زاویة مفصل الكتف وزاوی�ة مفص�ل المرف�ق وزاوی�ة مفص�ل الرس�غ فكان�ت قیم�ة  

الجدولیة وھ�ذا یعن�ي وج�ود ف�روق معنوی�ة ب�ین ان�واع الاع�داد ف�ي ھ�ذه ) ف(المحسوبة اكبر من قیمة ) ف(
الدلال�ة ب�ین ان�واع الاع�داد  لمعرف�ة مس�توى) L.S.D(استخدام اختبار اق�ل ف�رق معن�وي  المتغیرات ولذا تم

 .)7(وكما مبین في الجدول 
 
 
 

 )8(جدول 
للمتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة L.S.D) (المحتسبة والأوساط الحسابیة وفرق الاوساط ) ف(یبین قیم 

 الاعداد للمرحلة الرئیسیة
 فرق الاوساط الاوساط الحسابیة * م قیمة   ف المتغیرات البایوكینماتیكیة ت

 9.659 زاویة مفصل الكتف 1
 ** 13.5 143.25ـــ  156.75 2ــ  1
 5.5 162.25ـــ  156.75 3ــ  1
 ** 19 162.25ـــ  143.25 3ــ  2

 58.403 زاویة مفصل المرفق 2
 ** 51.75 112.25ـــ  164 2ــ  1
 1.75 165.75ـــ  164 3ــ  1
 ** 53.5 165.75ـــ  112.25 3ــ  2

 4.338 زاویة مفصل الرسغ 3
 ** 16.25 234.5ـــ  218.25 2ــ  1
 6.5 211.75ـــ  218.25 3ــ  1
 ** 22.75 211.75ـــ  234.5 3ــ  2

 4مھارة الاعداد العالي الامامي الى مركز =  1* 
 2مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز =  2   

 3مھارة الاعداد السریع الامامي الى مركز = 3             
 )العالي والمتوسط والسریع(فرق الاوساط الحسابیة المعنوي بین انواع مھارة الاعداد ** 

عن��د مس��توى دلال��ة  زاوی��ة مفص��ل الكت��فوج��ود ف��روق معنوی��ة ف��ي متغی��ر ) 8(یتض��ح م��ن الج��دول 
و مھ�ارة الاع�داد  4ع�داد الع�الي الام�امي ال�ى مرك�ز مھارة الا اذ بلغ الفرق في الوسط الحسابي بین, )0.05(

مھ�ارة الاع�داد المتوس�ط الخلف�ي  وبلغ الفرق في الوسط الحس�ابي ب�ین)  13.5( 2المتوسط الخلفي الى مركز 
، وبھ��ذا یك��ون الاخ��تلاف ف��ي مھ��ارة ) 19( 3و مھ��ارة الاع��داد الس��ریع الام��امي ال��ى مرك��ز  2ال��ى مرك��ز 

الوس�ط  اما ف�ي متغی�ر زاوی�ة مفص�ل المرف�ق فق�د بلغ�ت الف�روق ب�ین. 2ى مركز الاعداد المتوسط الخلفي ال
 2و مھ�ارة الاع�داد المتوس�ط الخلف�ي ال�ى مرك�ز  4مھارة الاع�داد الع�الي الام�امي ال�ى مرك�ز  الحسابي بین

 و مھ�ارة الاع�داد 2مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مرك�ز  وبلغ الفرق في الوسط الحسابي بین) 51.75(
، وبھ��ذا یك��ون الاخ��تلاف ف��ي مھ��ارة الاع��داد المتوس��ط الخلف��ي ال��ى ) 53.5( 3الس��ریع الام��امي ال��ى مرك��ز 

مھ�ارة الاع�داد  الوس�ط الحس�ابي ب�ین اما ف�ي متغی�ر زاوی�ة مفص�ل الرس�غ فق�د بلغ�ت الف�روق ب�ین.  2مركز 
وبلغ الفرق في الوسط ) 16.25( 2و مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز  4العالي الامامي الى مركز 

 3و مھ�ارة الاع�داد الس�ریع الام�امي ال�ى مرك�ز  2مھارة الاعداد المتوسط الخلف�ي ال�ى مرك�ز  الحسابي بین
 . 2، وبھذا یكون الاختلاف في مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز ) 22.75(
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داد الع��الي الام��امي مقارن��ة وم��ن خ��لال تل��ك النت��ائج والت��ي اظھ��رت ف��روق ف��ي متغی��ر الكت��ف ولص��الح الاع��
بالمتوسط الخلفي في تلك المرحلة وكذلك فرق لصالح الاعداد السریع مقارنة بالمتوسط الخلف�ي ف�ي مرحل�ة 
الجزء الرئیسي من الاعداد وھذه نتیجة منطقیة ك�ون اللاع�ب المع�د المع�د یحت�اج ال�ى زاوی�ة اكب�ر لمفص�ل 

ام�ا متغی�ر . یع وفق�ا لمتطلب�ات مس�ار الك�رة ف�ي ك�ل ن�وع الكتف في الاعداد الخلف�ي عن�ھ م�ن الع�الي والس�ر
مفصل المرفق والرسغ فقد حققت ف�روق ولص�الح الاع�داد الع�الي والس�ریع عل�ى حس�اب المتوس�ط  الخلف�ي 

 .وھذا یعتمد على مسار واتجاه الكرة في الاعداد
 
 

لاداء مھ�ارة ) الخت�امي للقس�م( عرض وتحلیل قیم المتغیرات البیوكینماتیكی�ة قی�د الدراس�ة3-2
 .الاعداد لعینة البحث ومناقشتھا

 
 
 

 )9(جدول 
یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة الاعداد للمرحلة 

 الختامیة
 ت
 

 المتغیرات البیوكینماتیكیة
 

وحدة 
 القیاس

الاعداد العالي الامامي 
 4الى مركز 

لمتوسط الاعداد ا
 2الخلفي الى مركز 

الاعداد السریع 
 3الامامي الى مركز 

 ــ+ع س ــ+ع س ــ+ع س
 8.69 168.25 9.98 166.5 12.03 165 درجة زاویة مفصل الركبة الامامیة 1
 8.85 167.75 12.15 163.25 18.48 159.25 درجة زاویة مفصل الركبة الخلفیة 2
 3.92 175 8.46 185.25 13.6 161.5 درجة زاویة مفصل الورك 3
 5.2 168.5 1.71 179.75 6.63 156 درجة زاویة مفصل الكتف 4
 3.86 171.75 5.42 176 2.75 176.75 درجة زاویة مفصل المرفق 5
 10.84 179.75 19.47 232.75 13.07 184.75 درجة زاویة مفصل الرسغ 6

ق�یم الاوس�اط الحس�ابیة والانحراف�ات المعیاری�ة للمتغی�رات البیوكینماتیكی�ة لمھ�ارة ) 9(یوضح الجدول 
إذ بلغ�ت  4مفصل الركبة الامامیة في الاعداد الع�الي الام�امي ال�ى مرك�ز   الاعداد للمرحلة الختامیة ففي زاویة

بوس�ط  2المتوسط الخلفي الى مركز وفي الاعداد , )12.03(وبانحراف معیاري ) 165(قیمة الوسط الحسابي 
بوس��ط  3وف��ي الاع��داد الس��ریع الام��امي ال��ى مرك��ز , )9.98(وب��انحراف معی��اري ) 166.5(حس��ابي مق��داره 
اما في زاویة مفصل الركبة الخلفیة في الاعداد العالي , )8.69(وبانحراف معیاري ) 168.25(حسابي مقداره 

وف�ي الاع�داد , )18.48(وب�انحراف معی�اري ) 159.25(حس�ابي إذ بلغت قیمة الوس�ط ال 4الامامي الى مركز 
وف�ي الاع�داد , )12.15(وب�انحراف معی�اري ) 163.25(بوسط حس�ابي مق�داره  2المتوسط الخلفي الى مركز 
اما في في زاویة , )8.85(وبانحراف معیاري ) 167.75(بوسط حسابي مقداره   3السریع الامامي الى مركز 
وب��انحراف ) 161.5(إذ بلغ��ت قیم��ة الوس��ط الحس��ابي  4الع��الي الام��امي ال��ى مرك��ز مفص��ل ورك ف��ي الاع��داد 

وب�انحراف ) 185.25(بوس�ط حس�ابي مق�داره  2وف�ي الاع�داد المتوس�ط الخلف�ي ال�ى مرك�ز , )13.6(معیاري 
وب��انحراف ) 175(بوس��ط حس��ابي مق��داره   3وف��ي الاع��داد الس��ریع الام��امي ال��ى مرك��ز , )8.46(معی��اري 
إذ بلغ�ت قیم�ة الوس�ط  4مفص�ل الكت�ف ف�ي الاع�داد الع�الي الام�امي ال�ى مرك�ز   وفي زاوی�ة, )3.92(معیاري 

بوس��ط حس��ابي  2وف��ي الاع��داد المتوس��ط الخلف��ي ال��ى مرك��ز , )6.63(وب��انحراف معی��اري ) 156(الحس��ابي 
ابي بوس�ط حس�  3وف�ي الاع�داد الس�ریع الام�امي ال�ى مرك�ز , )1.71(وبانحراف معی�اري ) 179.75(مقداره 
ام�ا ف�ي زاوی�ة مفص�ل المرف�ق ف�ي الاع�داد الع�الي الام�امي ال�ى , )5.2(وب�انحراف معی�اري ) 168.5(مقداره 
وفي الاعداد المتوسط الخلف�ي , )2.75(وبانحراف معیاري ) 176.75(إذ بلغت قیمة الوسط الحسابي  4مركز 

ع�داد الس�ریع الام�امي ال�ى وف�ي الا, )5.42(وب�انحراف معی�اري ) 176(بوس�ط حس�ابي مق�داره  2الى مرك�ز 
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اما في في زاوی�ة مفص�ل الرس�غ ف�ي , )3.86(وبانحراف معیاري ) 171.75(بوسط حسابي مقداره   3مركز 
, )13.07(وب�انحراف معی�اري ) 184.75(إذ بلغت قیمة الوسط الحسابي  4الاعداد العالي الامامي الى مركز 

, )19.47(وب�انحراف معی�اري ) 232.75(حس�ابي مق�داره بوس�ط  2وفي الاعداد المتوسط الخلفي الى مرك�ز 
 ).10.84(وبانحراف معیاري ) 179.75(بوسط حسابي مقداره   3وفي الاعداد السریع الامامي الى مركز 

 
 
 
 
 )10(جدول 
 المحتسبة للمتغیرات البیوكینماتیكیة ) ف(یبین قیم مجموع ومتوسط المربعات وقیمة 

 الختامیةلمھارة الاعداد للمرحلة 
درجة  مجموع المربعات مصادر التباین المتغیرات البایوكینماتیكیة ت

ف  متوسط المربعات الحریة
 المحتسبة

 زاویة مفصل الركبة الامامیة 1
 10.583 2 21.167 بین المجامیع

 106.639 9 959.75 داخل المجامیع 0.099
  11 980.917 المجموع

 الخلفیةزاویة مفصل الركبة  2
 72.333 2 144.667 بین المجامیع

 189.139 9 1702.25 داخل المجامیع 0.382
  11 1846.917 المجموع

3 
 زاویة مفصل الورك 

 567.583 2 1135.167 بین المجامیع
 90.639 9 815.75 داخل المجامیع * 6.262

  11 1950.917 المجموع

 زاویة مفصل الكتف 4
 564.583 2 1129.167 المجامیعبین 

 24.639 9 221.75 داخل المجامیع * 22.914
  11 1350.917 المجموع

 زاویة مفصل المرفق 5
 29.083 2 58.167 بین المجامیع

 17.278 9 155.5 داخل المجامیع 1.683
  11 213.667 المجموع

 زاویة مفصل الرسغ 6
 3425.333 2 6850.667 بین المجامیع

 222.472 9 2002.25 داخل المجامیع * 15.397
  11 8852.917 المجموع

 4.256) = 0.05(ومستوى دلالة ) 2.9(الجدولیة تحت درجة حریة ) ف(قیمة  -*
العالي والمتوسط (المحسوبة للفروق بین انواع الاعداد ) ف(ان قیمة ) 10(نلاحظ من الجدول 

في متغیرات زاویة مفصل الركبة الامامیة وزاویة مفصل الركبة الخلفیة وزاویة مفصل المرفق ) والسریع
ي ھذه الجدولیة وھذا یعني عدم وجود فروق معنویة بین انواع الاعداد ف) ف(ھي اصغر من قیمة 

 .المتغیرات
اما في المتغیرات زاویة مفصل الورك وزاویة مفصل الكتف وزاویة مفصل الرسغ فكانت قیمة 

الجدولیة وھذا یعني وجود فروق معنویة بین انواع الاعداد في ھذه ) ف(المحسوبة اكبر من قیمة ) ف(
الدلالة بین انواع الاعداد  لمعرفة مستوى) L.S.D(استخدام اختبار اقل فرق معنوي  المتغیرات ولذا تم

 .)10(وكما مبین في الجدول 
 )11(جدول 

للمتغیرات البیوكینماتیكیة لمھارة L.S.D) (المحتسبة والأوساط الحسابیة وفرق الاوساط ) ف(یبین قیم 
 الاعداد للمرحلة الختامیة

 فرق الاوساط الاوساط الحسابیة * م قیمة   ف المتغیرات البایوكینماتیكیة ت

 ** 23.75 185.25ـــ  161.5 2ــ  1 6.262 زاویة مفصل الورك 1
 13.5 175ـــ  161.5 3ــ  1
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 10.25 175ـــ  185.25 3ــ  2

 22.914 زاویة مفصل الكتف 2
 ** 23.75  179.75ـــ  156 2ــ  1
 ** 12.5 168.5ـــ  156 3ــ  1
 ** 11.25 168.5ـــ  179.75 3ــ  2

 15.397 مفصل الرسغزاویة  3
 ** 48 184.75ـــ  184.75 2ــ  1
 5 179.75ـــ  184.75 3ــ  1
 ** 53 179.75ـــ  184.75 3ــ  2

 4مھارة الاعداد العالي الامامي الى مركز =  1* 
 2مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز =  2   

 3مھارة الاعداد السریع الامامي الى مركز = 3           
 )العالي والمتوسط والسریع(فرق الاوساط الحسابیة المعنوي بین انواع مھارة الاعداد ** 

عن��د مس��توى دلال��ة زاوی��ة مفص��ل ال��ورك وج��ود ف��روق معنوی��ة ف��ي متغی��ر ) 11(یتض��ح م��ن الج��دول 
و مھ�ارة الاع�داد  4مھارة الاع�داد الع�الي الام�امي ال�ى مرك�ز  اذ بلغ الفرق في الوسط الحسابي بین, )0.05(

، وبھ�ذا یك�ون الاخ�تلاف ف�ي مھ�ارة الاع�داد المتوس�ط الخلف�ي فقط ) 23.75( 2المتوسط الخلفي الى مركز 
مھ�ارة الاع�داد  الوس�ط الحس�ابي ب�ین اما في متغیر زاویة مفصل الكتف فقد بلغت الفروق بین.  2الى مركز 
وبلغ الفرق في الوسط ) 23.75( 2و مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز  4مي الى مركز العالي الاما
 3ومھ�ارة الاع�داد الس�ریع الام�امي ال�ى مرك�ز   4مھ�ارة الاع�داد الع�الي الام�امي ال�ى مرك�ز  الحسابي بین

و مھ�ارة الاع�داد  2مھارة الاع�داد المتوس�ط الخلف�ي ال�ى مرك�ز  وبلغ الفرق في الوسط الحسابي بین) 12.5(
ام�ا ف�ي متغی�ر . ، وبھذا یكون الاخ�تلاف ف�ي جمی�ع ان�واع الاع�داد ) 11.25( 3السریع الامامي الى مركز 

 4مھارة الاعداد الع�الي الام�امي ال�ى مرك�ز  الوسط الحسابي بین زاویة مفصل الرسغ فقد بلغت الفروق بین
مھ��ارة الاع��داد  الف��رق ف��ي الوس��ط الحس��ابي ب��ینوبل��غ ) 48( 2ومھ��ارة الاع��داد المتوس��ط الخلف��ي ال��ى مرك��ز 

، وبھذا یكون الاختلاف ) 53( 3و مھارة الاعداد السریع الامامي الى مركز  2المتوسط الخلفي الى مركز 
ومن خلال نتائج المرحلة الختامیة للحركة ظھرت فروق .  2في مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز 

لخلفي المتوسط وكما جاء ببقیة النتائج مم�ا یعن�ي اخ�تلاف زاوی�ا الخلف�ي ع�ن ولصالح العالي والسریع عن ا
وبالت��الي , الن�وعین الع�الي والس�ریع والت�ي ھ��ي امت�داد لحرك�ة اللاع�ب ف��ي الم�رحلتین الس�ابقتین م�ن الاداء 

دة ختام الحركة والتي تستوجب اداء صحیح منعا للاخطاء الفنیة وك�ذلك ق�د تك�ون ابت�دءا لحرك�ة اع�داد جدی�
 .اثناء تكرار الاداء المھاري اثناء المباراة 

 )12(جدول 
 یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات المسار الحركي لانطلاق الكرة 

 

 ت
 

 المتغیرات البیوكینماتیكیة
 

وحدة 
 القیاس

الاعداد العالي 
الامامي الى مركز 

4 

الاعداد المتوسط 
الخلفي الى مركز 

2 

الاعداد السریع 
الامامي الى مركز 

3 
 ع± س ع ± س ع± س

 0.95 6.75 2.16 12 1.49 12.50 ثا/م سرعة انطلاق الكرة  7
 1.29 73.50 3.55 74 1.82 65 درجة زاویة انطلاق الكرة  8
 0.93 0.97 1.58 2.87 1.62 3.07 م اعلى ارتفاع تصلھ الكرة 9
 0.14 0.59 1.29 3.35 0.46 4.47 م المسافة الافقیة للكرة 10

 
وال��ذي یب��ین ق��یم الاوس��ط الحس��ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة لمتغی��رات المس��ار ) 12(م��ن خ��لال ج��دول رق��م 

الحركي للكرة اثناء انواع الاعداد الثلاثة والتي جاءت بقیم مختلفة وحس�ب ن�وع الاع�داد حی�ث ج�اءت قیم�ة 
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في الاع�داد الع�الي ام�ا ) 1.49(وانحراف معیاري )  12.50(الوسط الحسابي لمتغیر سرعة انطلاق الكرة 
واخی��را ) 2.16(وب��انحراف ) 12(الوس��ط الحس��ابي ل��نفس المتغی��ر ف��ي الاع��داد المتوس��ط فق��د حص��ل عل��ى 

ام�ا ) 0.95(وانح�راف معی�اري) 6.75(جاءت الوسط الحس�ابي للاع�داد الس�ریع لس�رعة انط�لاق الك�رة ب 
لي ف��ي ح��ین ج��اء وس��ط الاع��داد للع��ا) 1.82(ب��انحراف ) 65(متغی��ر زاوی��ة انط��لاق الك��رة فق��د حق��ق وس��ط 

واخی�را حص�ل الاع�داد الس�ریع لمتغی�ر زاوی�ة انط�لاق الك�رة وس�ط ) 2.16(وب�انحراف ) 74(المتوسط ب 
وب�انحراف  3.07اما متغیر اعلى ارتفاع تصلھ الكرة فقط حصل على وس�ط , ) 1.29(بانحراف ) 73.50(

 0.93ب���انحراف  0.97س���ط حس��ابي للمتوس��ط وبو 1.58ب���انحراف  2.87للاع��داد الع���الي وبوس��ط  1.62
للاع�داد  0.46وب�انحراف 4,47واخیرا حصل متغیر المسافة الافقیة للكرة بوسط حسابي , للاعداد السریع 
لمھ��ارة الاع��داد 0.14وانح��راف  0.59للاع��داد المتوس��ط وبوس��ط  1.29وب��انحراف  3.35الع��الي وبوس��ط 

 السریع 
 )13(جدول 

 المحتسبة للمتغیرات البیوكینماتیكیة ) ف(قیمة یبین قیم مجموع ومتوسط المربعات و
 لمسار انطلاق الكرة 

درجة  مجموع المربعات مصادر التباین المتغیرات البایوكینماتیكیة ت
ف  متوسط المربعات الحریة

 المحتسبة

 سرعة انطلاق الكرة  1
 40.58 2 81.16 بین المجامیع

 2.416 9 21.75 داخل المجامیع *16.79
  11 102.9 المجموع

 زاویة انطلاق الكرة  2
 102.33 2 204.66 بین المجامیع

 5.88 9 53 داخل المجامیع *17.37
  11 257.66 المجموع

 اعلى ارتفاع تصلھ الكرة 3
 5.901 2 11.803 بین المجامیع

 0.016 9 0.145 داخل المجامیع *366.32
  11 11.948 المجموع

 الافقیة للكرة المسافة 4
 15.98 2 31.96 بین المجامیع

 0.084 9 0.75 داخل المجامیع *190.16
  11 32.72 المجموع

 4.256) = 0.05(ومستوى دلالة ) 2.9(الجدولیة تحت درجة حریة ) ف(قیمة  -*
)  العالي والمتوسط والس�ریع(المحسوبة للفروق بین انواع الاعداد ) ف(ان قیمة ) 13(نلاحظ من الجدول 

الجدولیة  وھذا یعني وجود ) ف(في جمیع المتغیرات موضوع الدراسة  لمسار الكرة قد حقق قیم اعلى من قیمة 
ف ف�ي تل�ك المتغی�رات وطبق�ا لن�وع ك�ل مم�ا یش�یر ال�ى اخ�تلا.فروق معنویة بین انواع الاعداد في ھ�ذه المتغی�رات

 .اعداد لمسار سیر الكرة 
 

 )14(جدول 
 للمتغیرات البیوكینماتیكیة لمسار انطلاق الكرةL.S.D) (المحتسبة والأوساط الحسابیة وفرق الاوساط ) ف(یبین قیم 

 فرق الاوساط الاوساط الحسابیة * م قیمة   ف المتغیرات البایوكینماتیكیة ت

 16.79 انطلاق الكرةسرعة  1
 0.5 12ـــ  12.50 2ــ  1
 5.70* 6.75ـــ 12.50 3ــ  1
 *5.2 6.75ـــ  12 3ــ  2

 17.27 زاویة انطلاق الكرة 2
 * 9  74-65 2ــ  1
 *103.5 168.5ـــ  65 3ــ  1
  94.5 168.5ـــ 74 3ــ  2

 366.32 اعلى ارتفاع تصلھ الكرة 3
 *0.2 2.87 -3.07 2ــ  1
 *2.1 0.97 -3.07 3ــ  1
 * 1.9 0.97 -2.87 3ــ  2

 *1.12 3.35 -4.47 2ــ  1 190.16 المسافة الافقیة للكرة 4
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 *3.88 .59-4.47 3ــ  1
 *2.76 .59-3.35 3ــ  2

 4مھارة الاعداد العالي الامامي الى مركز =  1* 
 2الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز  مھارة=  2   

 3مھارة الاعداد السریع الامامي الى مركز = 3           
 )العالي والمتوسط والسریع(فرق الاوساط الحسابیة المعنوي بین انواع مھارة الاعداد ** 

 عند مستوى دلالةسرعة انطلاق الكرة  عدم وجود فروق معنویة في متغیر )  14(یتضح من الجدول 
و مھارة )  4مركز (مھارة الاعداد العالي الامامي الى  اذ بلغ الفرق في الوسط الحسابي بین, )0.05(

فقط  وھذا یعطي مؤشر الى تقارب سرعة انطلاق الكرة ) 0.5(بقیمة ) 2مركز ( الاعداد المتوسط الخلفي الى
وھي ) 5.70(عالي والسریع بقیمة ، بینما جاءت الفروق بین الاعداد الفي نوعي الاعداد العالي والمتوسط 

فروق ذات دلالة معنویة ولصالح الاعداد العالي حیث ان بعد المسافة في الاعداد العالي تحتم على المعد 
دفع الكرة بسرعة اكبر من الاعداد السریع والذي لا یعكس معناه سرعة اكبر في الاعداد حیث تكون 

اما , تكون السرعة منخفضة تماشیا مع مسافة انطلاق الكرة مسافة انطلاقة الكرة تقارب المتر وبالتالي 
وبالتالي حققت معنویة  ولصالح ) 5.2(فرق الاوساط بین الاعداد المتوسط والسریع فقد جاءت بقیمة 

الاعداد المتوسط والذي یعزوه الباحث لنفس السبب في بعد مسافة انطلاق الكرة في المتوسط عن السریع 
 متغیر زاویة انطلاقاما في , سرعة اكبر في المتوسط عن السریع لانطلاق الكرة  وبالتالي الحاجة الى

و مھارة ) 4مركز (مھارة الاعداد العالي الامامي الى  الوسط الحسابي بین الكرة  فقد بلغت الفروق بین
الاعداد درجة وبالتالي وجود دلالة معنویة ولصالح ) 9(بقیمة  ) 2مركز (الاعداد المتوسط الخلفي الى 

المتوسط والتي تتطلب زاویة انطلاق كبیرة نظرا لنوع الاعداد الذي یكون معكوس عن اتجاه حركة اللاعب مما 
مھارة الاعداد  یؤدي الى كبر في درجة زاویة انطلاق الكرة عنھ في العالي وبلغ الفرق في الوسط الحسابي بین

ولصالح الاعداد ) 103.5)( 3مركز (لامامي الى ومھارة الاعداد السریع ا  4العالي الامامي الى مركز 
السریع حیث ان سبب تلك الفروق في زاویة انطلاق الكرة یأتي من خلال نوع الاعداد والذي یحتم على 
اللاعب المعد في الاعداد السریع مناولة الكرة بزاویة انطلاق عالیة وشبھ عمودیة لمحاولة الابقاء على 

وبلغ الفرق في الوسط مسافة اقل من متر والذي یتطلبھ نوع الاعداد الكرة في مسار معین محصور ب
 3و مھارة الاعداد السریع الامامي الى مركز  2مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز  الحسابي بین

لنفس السبب بین فروق الاعداد العالي والسریع انفھ الذكر  انولصالح السریع والي یعزوه الباحث) 94.5(
 . یكون الاختلاف في جمیع انواع الاعداد  لمتغیر زاویة الانطلاق وبھذا

مھارة الاعداد العالي  الوسط الحسابي بین فقد بلغت الفروق بین  اعلى ارتفاع تصلھ  الكرةاما في متغیر 
 وھي اكبر من قیمة )  0.2()  2مركز (و مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى ) 4مركز (الامامي الى 

(L.S.D)   وبالتالي وجود دلالة معنویة بین نوعي الاعداد في ھذا المتغیر والذي یعزوه الباحث الى نوع الاعداد
العالي والذي یتطلب وصول الكرة الى اعلى ارتفاع مقارنة بالاعداد المتوسط والذي یفرض على المعد اعداد 

والتحلیق ) ازاحة افقیة(وھما القفز للأمام الكرة بارتفاع متوسط حیث تحتاج ھذه المھارة الى نوعین من القفزات
 وبلغ الفرق في الوسط الحسابي بین) 22:6(لابعد نقطة ممكنة في الملعب الامامي ) ازاحة عمودیة( العالي 

ولصالح ) 2.1( 3ومھارة الاعداد السریع الامامي الى مركز   4مھارة الاعداد العالي الامامي الى مركز 
بب تلك الفروق في ارتفاع الكرة الى نوع الاعداد العالي والذي یتطلب ارتفاع الاعداد العالي حیث ان س

مختلف عن السریع حیث یتمیز بارتفاع الكرة الى مسافة تصل الثلاث امتار او اكثر مقارنة بالاعداد 
اد و مھارة الاعد 2مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز  وبلغ الفرق في الوسط الحسابي بین. السریع

لنفس السبب بین فروق  انولصالح الاعداد المتوسط والي یعزوه الباحث) 1.9( 3السریع الامامي الى مركز 
 .الاعداد العالي والسریع من حیث ارتفاع الكرة في نوعي الاعداد

مھارة الاعداد العالي  الوسط الحسابي بین فقد بلغت الفروق بین  المسافة الافقیة للكرةاما في متغیر 
وبالتالي وجود دلالة معنویة ) 1.12( 2و مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز  4مامي الى مركز الا
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ولصالح الاعداد العالي عن المتوسط حیث ان الكرة تمر في مسافة طیران اكبر من مسافة طیرانھا في المتوسط 
ومھارة الاعداد السریع   4ركز مھارة الاعداد العالي الامامي الى م وبلغ الفرق في الوسط الحسابي بین

ولصالح الاعداد العالي حیث ان سبب تلك الفروق في المسافة الافقیة للكرة ) 3.88( 3الامامي الى مركز 
 وبلغ الفرق في الوسط الحسابي بینوالتي تكون مسافة قصیرة في طیران الكرة للسریع عنھ للعالي واخیرا 

) 2.76( 3و مھارة الاعداد السریع الامامي الى مركز  2 مھارة الاعداد المتوسط الخلفي الى مركز
لنفس السبب بین فروق الاعداد العالي والسریع انفھ الذكر  انولصالح الاعداد المتوسط والي یعزوه الباحث

 .وبھذا یكون الاختلاف في جمیع انواع الاعداد  لمتغیر المسافة الافقیة انطلاق الكرة 
 
 
 

 :الخاتمة  -4
والتي أظھرت فروق في متغیرات الزوایا الكتف والمرفق إلیھا الباحثان  في ضوء النتائج التي توصل   

والرسغ في انواع الاعداد الثلاثة العالي الامامي  والمتوسط الخلفي والسریع الامامي وكذلك ظھرت 
حضیري والرئیسي اختلافات لمتغیرات الزوایا للأداء في كل مرحلة من مراحل الاداء الثلاثة الت

حیث جاءت زاویة المرفق والرسغ بفروق عالیة عن بقیة المتغیرات من حیث الاھمیة في ,والختامي
في حین كانت زوایا المكتف والمرفق والرسغ ھي ,تحدید حركة واتجاه سیر الكرة نحو المكان المحدد

.لمتوسط الخلفي والسریع الاماميالتي تحدد طریقة الاداء لكل نوع من انواع الاعداد  العالي الامامي وا  
ظھرت اختلافات في متغیرا ت المسار الحركي للكرة بالمتغیرات الاربعة نتیجة اختلاف طریقة اداء كل  و

 نوع والتي تعتمد على طریقة اداء كل قسم من اقسام المھارة  
 

 :المصادر والمراجع
لعلمي والتحلیل الإحصائي في طرق البحث ا: إخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسین باھي )1(

 .2002, 2، القاھرة، مركز الكتاب للنشر طالمجالات التربویة والنفسیة والریاضیة
بغداد ,1ط,الكرة الطائرة التكنیك والتكتیك الفردي الحدیث:عقیل عبد الله الكاتب وعامر جبار السعدي) 2(
 .2002,مطابع التعلیم العالي .
جامعة القادسیة ,الاختبارات والقیاسات والإحصاء في المجال الریاضي: علي سلوم جواد الحكیم )3(
,2004. 
تأثیر منھاج تعلیمي مقترح باستخدام بعض التمرینات الخاصة  في انتقال اثر  :محمد عوفي راضي  )4(

كلیة التربیة ,جامعة البصرة .أطروحة دكتوراه ,التعلم والاحتفاظ بالمھارات الاساسیھ بالكرة الطائرة 
 .2009الریاضیة 

لتطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث :ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد عبد العبیدي) 5( 
  1999،جامعة الموصل،التربیة الریاضیة
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