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إن التقددددلع ال الدددد  الرياددددي ايلالي ددددأ  دددد  ال دددديلو لدددددو عدددد ع ىدددد   دددداا  ال ددددل أ     لددددي اي  تلددددي   اددددد   

الت ايليدددددددأ اللب يدددددددأ  اددددددد  فسددددددد   اليدددددددأ ادددددددريرأ   لددددددد   ددددددد  ا ل دددددددي  ال ا يدددددددأ  التلرلبيدددددددأ   الوسدددددددي ي

 بدددد     التدددد  ترتددددوك  ادددد   ا دددديع  ددددل  ت ددددل رلي ددددأ المل يسددددت  ىدددد  الالي دددديع ا ,  ال ا عددددأ  لي ددددي

 للا ددددذ الددددكك علددددير  .الوقدددد  قددددل  ددددتو ا ا  فددددكة الرا دددديع  دددد   ا ددددأ  ا ددددل  ىدددد   ا دددديع المل يسددددت  

فدددددكة الاجبدددددأ عمدددددذ فن  ت دددددا الوااددددد يع  ل يدددددأ  ىييرلدددددأ   دددددل    ددددد  ان فك  ادددددي   يدددددي  ددددد  ا  اددددد  

تقددددددلع  رددددددو ترق دددددد  ىددددددي للا ددددددذ  بددددددكل  عيددددددون ا مددددددي ة   ددددددا   ددددددل  لدددددد  ا  لدددددد   ادددددد  ال الليددددددير  ا  ا  

ال دددددددديع ع ددددددددل ر  ددددددددم  ىيلددددددددأ  دددددددد  ف ا  فك  ا ددددددددأ ىدددددددد   ا دددددددديع الرا دددددددد   ان التددددددددوا ن .  يددددددددل  إليدددددددد  

ا يدددد  الددددكك للعددددأ   لدددد  ا ت الدددد  فسدددديي   ددددذ الددددكك  ت ددددا   بدددديع التددددوا ن عيددددون المل يسددددت   ان اللا

إليدددد   دددد ا  دددد  التددددوا ن ال دددديع عيددددون ت الدددد  ايدددديي فادددد ذ  بيلتدددديل    ع ددددت ي  فن عرقدددد  ىددددي  يددددل  

فنننل ه  ننن ن  ومنننن  تننن  هننن هل ح   ننن  ح   ننن  .  يادددأ إ ا لدددو عيتيدددا ا دددور  ىبيدددا , ىددد  ا مدددي 

ضنننال ح زنننلحرك ح  عانننل ح اننن ه رتنننق حةحا موننن  ا ح مي ننن  ح ولحم ننن  ح م م ننن  ح  ز نننل ا منننن 

ىدددد  ف ددددي سدددد   .خننننضع وضننننت ه علتنننن ح ها ننننف رينننن  ه  نننن ن ح  ننننال ح    ننننف  نننن  ةحا 

المل يسددددت  ال  دددد     لددددل    بددددل دددديع ا تددددوا ن الرا دددد ن  دددد ا الإ البي  ددددأ  دددد   ددددي الليددددياأ

,  ا  ف  ا  دددددلا  البدددددل  ا  لاتدددددوا ن الرا ددددد   ددددد ىددددد   دددددلع   دددددو  ا فتلددددديع ال دددددي     ددددديت 
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  ن التددددددددوا ن ىددددددددد   ,تر دددددددد   ا  ا  ايددددددددديي  ب دددددددداا ددددددددذ   راو ىيلدددددددديو   دددددددددي لاو  دددددددد    لددددددددكك ا

ا  قددددددا  اددددد  الدددددت او  ىيددددددير  ال ددددد يع اللييرلدددددأ الليلدددددأ  دددددد  لجبدددددأ المل يسدددددت   ان  دددددد    قدددددل    ددددد  

للراسدددددأ  ت  فدددددكا ىلدددددي   دددددي البدددددي  , ايددددديي  ددددديع القابدددددأ اليوا يدددددأ ا ىيىيدددددأ اللت دددددور   ا لدددددي  اددددد  ا  مدددددي 

 ر ددددد    ددددد ا التدددددوا ن الرا ددددد    دددددل ا  ا  ددددد  تلال ددددديع   يادددددأ ت دددددي ل  اددددد  تفدددددكة الليدددددياأ    

 .  عمي  ف ضي الراول ال اليأ ليي  ت  عيون  عبي   لا 

 ي ك ا تري  ال ا   لمل يست      تضل  ىمتل      أ البر     أ البر   ا    ب   ثالفصل الثال

   ب    يشئ  ( 6)س أ  ل فو(01-01)ىي ين لا يشئ   الالي   ا  لير 

ال  ي الخيى  تضل  ا ست تي يع  تضل   اض ال تي    ترا ايي  ى يقيتيي اىياىي البي  الااا  

- : التواييع ى يي ا ست تي يع

 .ت   ا التلرلبيع  ين اعمي      ت ولا القلراع البل يأ  الرا يأ  .0

ت ليددددأ القددددلراع البل يددددأ  الرا يددددأ ىدددد   ددددلال التلال دددديع ف   إلدددد  ت اددددو الليدددديراع الرددددا   دددد  المل يسددددت  

 .ال      كل  التوا ن 

 اما التوصيات

ف ا  الليددددددديراع ا سيسددددددديأ ايلمل يسدددددددت  ال  ددددددد  ىددددددد  إ  دددددددي  ىيددددددديراع  ا يدددددددأ  ر ددددددد  ىري لدددددددأ ت .0

ى يددددددي  دددددد  ف ا  تيددددددييلاع  ا يددددددأ  الإ ددددددي  ف ددددددا  لالا اددددددأ ال لالددددددأ ا  بددددددا ل دددددداض ت اليددددددي   

 . إ بيرلأ 
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Summary of the research 

The effect of special exercises on improving general motor impairment to 
perform forward anterior heart rate skill on the mat of ground movements 

for ages (01-01) 

Doaa AWad Atwan Shukuri m. 

Prof.Dr,Bushra Kazim Abdul-Redha AI-Hamashi 

 
 The scientific progress made in sport in the world did not come as a 
result of chance but rather by relying on training and educational means 
based on sound scientific foundations in the individual and individual 
games, as gymnastics is one of the sports that contain several 
movements and at the same time these movements may be performed 
in One movement of the gymnastics. The player who plays this game 
must be characterized by good physical and skill specifications, as any 
defect in it affects the player's skill performance and thus his 
achievement is not good and this affects progress towards achieving 
what he aims. And that the general motor balance is an important pillar in 
the performance of any movement of the gymnast and that the player 
who is characterized by the stability of the balance will be easier to learn 
unlike the one who has a weakness in the general balance is learning 
more difficult and therefore can not achieve what he aims to accomplish, 
especially if he did not discover Early. Hence the importance of the 
research to improve the weakness of the general motor balance when 
performing the skill of the forward anterior heart, by developing exercises 
that improve the performance weakness. Hence, the researcher sought 
to solve the problem. The weak general movement balance among the 
players of the technical gymnastics resulted from the lack of interest 
Adequate motor balance in performance or physical numbers, which 
plays an important and effective role in improving performance 
significantly, and because balance is an important skill trait in the game 
of gymnastics and that its weakness may not only affect learning the skill 
of the frontal air ball developed, but rather achievement in general, The 
prompting the researchers to study the problem and develop special 
exercises to help improve weak balance when motor performance and 
find the best solutions to scientific even have to be a good player. 
The third chapter includes the research sample community and sample 
for the sub-union players of your gymnasium in Maysan for junior 
athletes, ages (01-01) years, they are (6) young players. 
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As for the fourth chapter, the results are presented, analyzed and 
discussed. As for the fifth chapter, it includes conclusions and 
recommendations, including the conclusions: 
0 . The effect of the exercises was positive in developing physical and 

motor abilities. 
The development of physical and motor abilities through exercises led to 
the learning of free skills in technical gymnastics as well as balance. 
As for the recommendations 
0 . Trying to improve the performance of the basic skills in your technical 

gymnastics while giving other motor skills for the older age group for the 
purpose of learning them and benefiting from them in performing 
compulsory motor formations. 

 

 مقدمةال

إن التقدددلع ال الددد  الريادددي ايلالي دددأ  ددد  ال ددديلو لدددو عددد ع ىددد   ددداا  ال دددل أ     لدددي اي  تلدددي   اددد        
, الت ايليأ اللب يأ  ا  فس   اليأ اريرأ   ل     ا ل ي  ال ا يدأ  ال ا عدأ  لي دي التلرلبيأ   الوسي ي

 بدد    الوقدد  قددل  ددتو ا ا  فددكة  ت ددل رلي ددأ المل يسددت  ىدد  الالي دديع التدد  ترتددوك  ادد   ا دديع  ددل  ا 
 للا ددذ الددكك علددير  فددكة الاجبددأ عمددذ فن  ت ددا .الرا دديع  دد   ا ددأ  ا ددل  ىدد   ا دديع المل يسددت  

الواادد يع  ل يددأ  ىييرلددأ   ددل    دد  ان فك  اددي   يددي  دد  ا  ادد  ا  ا  الليدديرك للا ددذ  بددكل  عيددون 
 ان التدوا ن ال ديع ع دل ر  دم  ىيلدأ  د  .  ا مي ة   ا   ل  ل  ا  ل   ا  التقلع  رو ترق   ىدي  يدل  إليد

  لد  ا ف ا  فك  ا أ ى   ا يع المل يست   ان اللا ذ الكك  ت ا   بيع التوا ن عيدون  ت الد  فسديي 
فن عرقدد  ىددي  ا يدد  الددكك للعددأ  دد ا  دد  التددوا ن ال دديع عيددون ت الدد  ايدديي فادد ذ  بيلتدديل    ع ددت ي 

فك   دذ ليلدير  فدكة الاجبدأ فن تمدا  لد  ا تبديراع  ل دل   لدكا عمدذ   دل ا تيدير , يل  إليد  ىد  ا مدي 
ع ي ي  ى    ا    ا ل فكة ال  يع ل    تو  لل ا أ ىي  قي اييت  البل يأ  اللييرلأ  ت   تو الت ا   ا

ففليدأ البرد   د  ى ا دأ ىدل   تد ت ى يلمتيي ا ور   اليأ  ل دت ي  فن عرقد  ففلا د   ا مي اتد   ىد  ف دي 
ىيدير  القابدأ اليوا يدأ اللت دور    ا   د ا التدوا ن الرا د  ال ديع  اد   لخياأ    تر د  تلال يع ا ت   ا

المل يسددت  ال  دد     لددل    بددل دديع ا تددوا ن الرا دد ن  دد ا الإ, ا ىيىيددأ  ادد  ا دديك الرا دديع ا ر دديأ
ا دذ   راو ىيلديو   لدكك ا,  ا  ف  ا  دلا  البدل  ا  لاتدوا ن الرا د   د ى   لع   و  ا فتليع ال ي     يت 

  ن التوا ن ى  ال  يع اللييرلأ الليلدأ  د  لجبدأ المل يسدت   ان  ,تر    ا  ا  اييي  ب ا  ي لاو    
, ايديي  ديع      قل      ا  قا  ا  الت او  ىيير  القابدأ اليوا يدأ ا ىيىيدأ اللت دور   ا لدي  اد  ا  مدي 
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ر د    د ا التدوا ن   تلال ديع   يادأ ت دي ل  اد  تللراسدأ فدكة الليدياأ    د ت  فكا ىلي   ي البي  
 .  عمي  ف ضي الراول ال اليأ ليي  ت  عيون  عبي   لا الرا     ل ا  ا 

 هدف البحث  1-2
ا ا  ىيدددددددير  القابددددددددأ   التدددددددوا ن الرا دددددددد  ال ددددددديع   دددددددد  تر ددددددد    ددددددد اا دددددددلا  تلال ددددددديع  يادددددددأ  -0

 .اليوا يأ ا ىيىيأ اللت ور 
ا ا    التددددددوا ن الرا دددددد  ال دددددديع   دددددد  تر دددددد    دددددد اتلال دددددديع  ياددددددأ الت ددددددا   ادددددد  تدددددد   ا ال -2

 .ىيير  القابأ اليوا يأ ا ىيىيأ اللت ور 
 فرض البحث   3 – 1
 دددددد ا   تو ددددددل  ددددددا ح  اع   لددددددأ ا  ددددددي يأ  دددددد   ا  تبدددددديراع القبايددددددأ  الب لعددددددأ  دددددد  ى شددددددا  -0

 .التوا ن الرا     ا ا  ىيير  القابأ اليوا يأ ا ىيىيأ اللت ور 
  مجالات البحث 0-4
ىي دين  - د (  دي ك ا تردي  ال ا د  لمل يسدت )  بد  المل يسدت  ال يشدئ  : اللميل البياك  4-0- 0

 س أ(01-01)ا ليرفو
 . 2102/  01/ 21 ل يعأ   2102/  10/7ى  : اللميل المىي    0-4-2 
 . ظأ ىي ين   ىري( ى تل  شبي  الل تقبي)اتري  ال ا   لامل يست  : اللميل الليي   0-4-1

 تعريف المصطلحات  1-5
قدددددددلر  اللا دددددددذ  اددددددد  ا  ت دددددددي    بددددددديع الم دددددددو   دددددددل ف ا  ىختادددددددا الرا ددددددديع )فدددددددو : التدددددددوا ن ال ددددددديع 

 (0)(. ا   يع الرا يأ  ال ي تأ سوا   ي   الرا يع   ي يأ ف   لا يأ
 منهج البحث وجراءته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

لتدددددددد   فددددددددلا     لدددددددد  لللا (ت ددددددددليو اللملو ددددددددأ الوا ددددددددل  )  التمالبدددددددد اللدددددددد ي   أالبي  دددددددد  اسددددددددتخلى
ع ددددددل اللدددددد ي  الخ ددددددواع التدددددد   تب يددددددي البي دددددد  لاواددددددول إلدددددد  الرقددددددي   اللت اقددددددأ ايلظدددددديفا  ف   اللراسددددددأ

 .اللاا  ار يي
 مجتمع البحث وعينته 2-2

لا يشددددددئ     ددددددي ك ا ترددددددي  ال ا دددددد  لمل يسددددددت   دددددد  ىي ددددددين لقددددددل شددددددلا     ددددددأ البردددددد   ادددددد    بدددددد  
  بدددددد   ( 6)سدددددد أ  قددددددل تددددددو ا تيدددددديرفو ايل القددددددأ ال للعددددددأ  البدددددديل   ددددددل فو (01-01)الالي دددددد  ا  لددددددير 

 . يشئ  
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 01ص,2112,  ار  الت ايو ال يل   البر  ال ال  : ااول الت او الرا  ,   ي  ىرمو   ا ا ن  -0

 (0) ل ل
 الل ا أ ا ىيىيأ,   الوقو   ا  ال ل.الو ن .تمي      أ البر     ىت  ااع ال ول ب   

 بددددددددددددددددددددددددددددددد   
المددددددددددددددددددل ل 

ادددددددددددددين ( 0)
ى يىددي  دديو 

ا لتدددددددددددددددددددوا  
لالت  ددددددددااع 
 لي يددددددددددددددددددي 
تتدددددداا   ىددددددي 

 .   أ البر  ىتمي  ون     لي  اللت  ااع اللك ور   ف اا  إنىلي  لل  ا   ±0    
 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات 3- 2
 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 الل ي ر ال ابيأ  ا   بيأ -0
 ( ا  تا  )اليبيأ الل اوىيتيأ  -2
 ت ال  البيي يعاستلير   -1
 ارا  الخباا   اللخت    -4

 الاجهزة والادوات المستخدمة 2-3-2
 hp يسبأ ال تا  يأ  وع  -0
 ك  يىا    ل و  -2
 .استلير  تقولو اللييراع  -1
 .شوا ص -4
 .سي أ توق    -5
 ا ل ح  يب  -6

ى يىي ا لتوا   الوسيا ع     اللت  ااع
±0 

 1,22- 042 5,5 015,54 سو/ ال ول 
 1,47 22 7,05 12,16   و/الو ن 

 1,42- 2,7 1,65 4,1  ا أ الل مان
 1,16- 15 4,2 1,0 الوقو   ا  ال ل  

 1,17- 4,5 0,7 2,4 ا ىيىيأالل ا أ 
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 اختيار الاختبارات الخاصة بضعف التوازن العام  2-4
ىدد  ا ددي الت ددا   ادد  فك اللا بدد   الددك   ع ددي ون ىدد   دد ا  دد  التددوا ن الرا دد  ال دديع قدديع البي دد  
اإ لا  استلير  تضل   افو ا  تبيراع الت  ت يا   ا التوا ن ال يع    ا يي  ا  ال ي   الخباا  

لتد  تيدي  ا تبديراع ا( 1)  اد  فدكا ا سدي  تدو ا تيدير , لترل ل فك ىد  ا  تبديراع ع دال ال لدي اد  
ا تبديراع   يددي ت دل ى يسددبأ  ددلا ل   يدأ البردد     دذ ىددي  ددي  (  01) د ا التددوا ن ال ديع ىدد  ااددي 

 . اآرا  ال ي   الخباا   اللخت     
 التجربة الاستطلاعية  2-5

التمابددددأ ا سدددددت لاعيأ ىددددد  ا ىدددددور الليلدددددأ التددددد  ت دددددي ل البي ددددد   ددددد  الوقدددددو   اددددد  الل وقددددديع التددددد   
تمابتددددد  ا سدددددت لاعيأ  اددددد  اا لدددددكا قددددديع البي ددددد  . تقدددددا  دددددي   فىددددديع البي ددددد  لإ ددددداا  تمابتددددد  الا ي ددددديأ 

  بددددد   ىدددددد    ددددددا    ددددددأ البردددددد  الا ي ددددديأ  دددددد   ددددددي ك ا ترددددددي  ال ا دددددد  ( 1) اددددد     ددددددأ ىيو ددددددأ ىدددددد  
 .ابي ي 01ال ي أ   7/ 10 وع ا      اللوا   ست لمل ي 
 الاختبارات المستخدمة  2-6

 اختبارات ضعف التوازن العام  2-6-1
ا ددددل ااددددلاع الخبدددداا   ادددد  ا سددددتلير  اللتضددددل أ ففددددو ا  تبدددديراع الخياددددأ اضدددد ا التددددوا ن ال دددديع  قدددد  

 .ا تيأ ا  تيير  ا  ا  تبيراع
 (.والوقوف والتعديل السريع  الدحرجة الأمامية)الاختبار الاول -1

 .ال ي ا   ا  ف ما  الم و ، توا   القواع التريو: ال اض ى  ا  تبير 
ف ا   ا دددددددأ الل ا دددددددأ إلددددددد  ا ىددددددديع  ت دددددددار الل ا دددددددأ  دددددددو ( اللا دددددددذ)ع ادددددددذ ىددددددد  اللختبدددددددا:  ا  ا 

 . ت    ل   لاث ىري  ع( 4-0)الوقو  ىبيشا   ت ل ي الم و  ت ون  ر أ التق يو ى  
 ( .       الوقوف على مشط القدم ورفع الذراعين جانبا)ختبار الثانيالا  -2

 .  يي  ،ال ي ا  المي بيأ ، التوا ن، ال ي ا  الرا يأ التريو: ال اض ى  ا  تبير
ع ادددددددذ ىددددددد  اللختبدددددددا الوقدددددددو   اددددددد  ىيدددددددا القدددددددلى    ر ددددددد  الدددددددكرا     ي بدددددددي  بدددددددمى  قدددددددلر  : ا  ا 

 .ل   ل أ ىري  ع ت    ( 4-0) ليون التق يو ى  (  ي41)
 ( .من حركة الهبوط والاحتفاظ بثبات التوازن الجسم:)الاختبار الثالث -3

 : التوا ن ,  يي  التريو الرا   ،الإعقيع ،ت ور الم و: ال اض ى  ا  تبير
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ع اددددددذ ىدددددد  اللختبددددددا ف ا   ا ددددددأ اليبددددددوك ىدددددد  ادددددد ل ح  يددددددب  ايرت دددددديع  ا ددددددل ىتددددددا ىدددددد  : ا  ا  
 ت  دددددددد  لدددددددد   ددددددددلاث ( 4-0)رض  ت ددددددددون  ر ددددددددأ التق دددددددديو ىدددددددد ا  ت ددددددددي    بدددددددديع الم ددددددددو  ادددددددد  ا 

 .ىري  ع 
  الاختبارات القبلية 2-7

 1ادددددبي ي  ددددد   دددددوع ال دددددب  اللوا ددددد   01تدددددو إ ددددداا  ا  تبددددديراع القبايدددددأ للملو دددددأ البرددددد   ددددد  ال دددددي أ 

 . ا  قي أ ا تري  ال ا   لاجبأ المل يست  ل يشئ      ىي ين  8/2102/

 للتخلص من ضعف التوازن الحركي العام    استخدمتأهم التمارين الخاصة التي  2-8

اي ت دددددديح ىدددددد  اللددددددلر  لاددددددتخاص ىدددددد  ىلددددددي ع ي يدددددد  اللا بدددددد    ىدددددد   لقددددددل تددددددو إ ددددددي أ تلدددددديرل   ياددددددأ 

لت ددددددور   تدددددد  ع ددددددت ي  اللا بدددددد    دددددد ا التددددددوا ن ال دددددديع   ددددددل ا ا  ىيددددددير  القابددددددأ اليوا يددددددأ ا ىيىيددددددأ ال

تلددددددال  ( 11)تلددددددال  ىدددددد  ااددددددي ( 21)ولأ   تقي يددددددي ايدددددديي   ددددددل، إ  تددددددو ا تيددددددير ا ا يددددددو ا ددددددي ر دددددد  ت

 .ا ل ىي تو  ا يي  ا  ال ي   الخباا   اللخت       ىميل ت ايو  تلرلذ المل يست  

 الاختبارات البعدية  2-9

   ال ي أ ال يشا   2112/ 01/ 21اللوا    رب ي ا  تبيراع الب لعأ ل   أ البر      وع ا  إ اا تو 

 .ابي ي

 
  اض  ترا ي  ى يقيأ ال تي   -1
 اض  ترا ي  ى يقيأ  تي   ا تبيراع التوا ن الرا   ال يع  ا ا  ىيير  القابأ اليوا يأ اللت ور   1-0

 :ل   أ البر  
 ( 1)الجدول 

القلبة الهوائية المتكورة عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات التوازن الحركي العام واداء مهارة 
 لعينة البحث
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

SIG الدلالة 
 ع س   ع س  

تقييم اداء 

 الدحرجة الأمامية

جة
در

 

 ماتلي 1.111 16.133 1610 1.3 1.610 3.1

تقييم اداء 

الوقوف على 
 مشط القدم

 ماتلي 1.110 11.133 1.332 1.625 1.513 3.2

حركة  تقييم اداء
الهبوط والاحتفاظ 

 بثبات

 ماتلي 1.106 35.361 1.360 1.5 1.202 3.5

تقييم اداء مهارة 

القلبة الهوائية 

 المتكورة 

 ماتلي 1.110 11.661 1.332 6.625 1.533 3.351

 

ل وح  انننقي   ننن  فزاننناو ح   لامننن  ماتللننن  ح انننعور  ننن ن ح خز ننن   ح م يننن  فنننل حخز ننن   ح قلاعاننن  ح م م ننن 

ل ح ننننزايس ح  ننننعلت  ي عانننن ح ح اقلننننقاا وةو  ح ز نننن  لن ح  قن نننن  ح    نننن  ح زننننل حم  ن نننن  ح ضر نننن ن فنننن

أسنننو ش   ننن ف فاننن ع فنننل هاينننس  نننإل ح  وننن  ا ا ل ننن     ننن  ت ننن  ح الننن ةا فنننل رنننقة ح ز نننعح حح خنننضع 

ةحا م نننن  أهنننن ا ح لسننننش ح  ت سنننن   ضر نننن ن      سنننن  وه ننننعح  ح ةحا ح للاننننقا ح زاي   نننن  ح لحلاننننقا  ننننأ

لاننن  ريننن  ح  نننق ل ه نننا ت ح  زاي ننن ن ريننن  "   ننن  ك ح ل نننلع   ننن  هاينننس و همننن ك  نننإل ح  وننن  ا ا  ت 

عضددددي  إلدددد   لدددد  ج تددددوا  اللدددد ي   أةحا أا ننننع رننننقة م  ننننن مننننن م نننن و ح ح ز ننننعلن سننننق  ح   ننننز   

ىدددد   ددددلال الددددلر  الل ددددتظو الددددكك عم ددددي التال ددددكاع  دددد  الت ايلدددد   ادددد  ا سدددداو  الليددددوح الددددكك فسدددديو 

 . يلأ  ا أ  ا لأ  لال الو ل  التلرلبيأ

فىدددددي  ددددد  قدددددلر  التدددددوا ن ىددددد   دددددلال الوقدددددو   اددددد  ىيدددددا القدددددلع  ا ا   ا دددددأ اليبدددددوك  ا  ت دددددي  ايل بددددديع  
   ددددد ارط الت دددددور  ددددد   تدددددي   ا  تبدددددير الب دددددلك ، إ  إنو ال دددددا ح الظددددديفا  تبددددد    ي ايدددددأ ى دددددا اع اللددددد ي

 ىددددددي تضددددددل ت  ىدددددد  تلال دددددديع  ا يددددددأ ىت و ددددددأ سددددددي لع  ادددددد  ت ليددددددأ فددددددكة القددددددلر   ضددددددلاو  دددددد  تدددددد   ا 
  ي ايدددددأ التلدددددديرل  الل ددددددتخلىأ   لددددددي    دددددل  الت ددددددااراع  ددددددلال الو ددددددل  التلرلبيدددددأ ليددددددكة القددددددلر  ، إ  ف ددددددددل 

الت دددددداار ع ددددددل فسيسدددددديو لاددددددت او  ترل ددددددل  ددددددل  ىددددددااع ت دددددداار "  ادددددد  فنو ( 0281الخددددددول   راتددددددذ ، ) لدددددد  
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ا  ا  لارا ددددأ  ل ددددل فىددددااو ىيلدددديو ،  يددددو ع تلددددل  ادددد     ددددأ اللددددلر    باتدددد  إلدددد   ددددل ا  ددددل  دددد  ترل ددددل 
 ضددددددلاو  دددددد  ىاا ددددددي  البي  ددددددأ للبددددددلف الل ي  ددددددأ  .(0) ددددددل  الت ددددددااراع الل ادددددد  الللا لددددددأ ل ددددددي ىا اددددددأ سدددددد يأ

ففدددددو    دددددا ىددددد    يادددددا الدددددت او الرا دددددأ  بدددددل  يي ع ددددد ذ "   فليدددددأ فدددددكة القدددددلر   دددددإن ت ل تيدددددي ت دددددل 
 الترددددداك   ا ددددديع الدددددتريو   لوىددددديو  دددددإن اللا بددددد   عليرسدددددون  ا ددددديع ىت و دددددأ  ا  تقددددديلف ا   ا ددددديع 

ا تدددددمان اقدددددلر قا دددددي ىددددد  ال ددددد وبأ   لو ددددد ون  ددددد  ىواقدددددا  ا يدددددأ ىختا دددددأ إ  عليددددد يو ت دددددول  قدددددلراع
 ادددددد  ال يدددددد  ىدددددد  اللا بدددددد   الاددددددك      ت ا دددددد  للواقددددددا  ا يددددددأ ىختا ددددددأ    عليرسددددددون ف وا دددددديو ىدددددد  

.الرا ددديع
 تننن لا رضسننن  وي مننن   ننن ن ح نننزايس وح ت نننل  "  ننن ك( 0993محمد لا نننن رنننضوي ا ) ت أانننق ت ننن   

 ن ننن  سنننيللا ح انننعة ومنننق  مننن  ا فننن  زايس لاز نننق  ق اننن  ا  نننعا ريننن  ح ت ننند ا ننن  أك ح ت ننند ل نننقة  م 

ل ز  ت ح م  ه  ه من ن  ط   مقح  م  ل ز  ه من مو  حح
.

        
فىدددددددي  ددددددد  تقدددددددلع ت ادددددددو ىيدددددددير  القابدددددددأ اليوا يدددددددأ ا ىيىيدددددددأ اللت دددددددور    ت دددددددم  البي  دددددددأ ال دددددددبذ إلددددددد   دددددددذ 

اللا بددددد    ى دددددوليو  ددددد  فدددددكا ال لدددددا ل دددددي  يددددديك رلي ددددد  ف  ىيدددددير   ل دددددل     واددددديو فنو فدددددكة الليدددددير  

و اخ واتيددددي اليي  ددددأ ، إ  فنو اللا بدددد    دددد  فددددكا ال لددددا عل اددددون إلدددد  ال يدددديايع اليي  ددددأ التدددد  ت بددددا تت دددد

 دددد  ر بددددتيو   ددددبيو ل ددددي  ا ددددأ  ل ددددل   ،  ضددددلاو  دددد  القددددلر   ادددد  التوا دددد  التدددد   اددددي ليددددي اللا بدددد   

ف    ا ددددددأ"  دددددد  ف ا  ى ظددددددو الليدددددديراع  اللقددددددأ  دددددد  ف ا  الليددددددير  ، التدددددد  فسيسدددددديي الت دددددداار ، إ  فن فك 

ىيدددددير  ى   ددددددأ   ددددد  ىت ابدددددديع ى   ددددددأ تت دددددور   دددددد  الت ددددداار الددددددكك عقدددددد   ادددددي   اع  اليددددددا   التو دددددديل 

 لدددددي فن ا سددددد  ال اليدددددأ التددددد  ج توتيدددددي التلال ددددديع الخيادددددأ اللاتب دددددأ ايلقدددددلراع البل يدددددأ ( .  0)  الرا دددددأ

أ  ددددد  ى  دددددي تدددددوا ا اللا  دددددأ ال ي يددددد"  الرا يدددددأ سدددددي ل  اددددد  ت ليدددددأ الليدددددير   ا رتقدددددي   يدددددي ، إ  عمدددددذ 

القدددددلع  ال خددددددك  ال تددددددا ،  ددددددكل  التوا ددددد  ال  ددددددب  ال ضددددددا  ،  لظيددددددا  لددددد   دددددد   ا ددددددأ الددددددكرا    ىدددددد  

 .      الا ا   ،  لي عمذ التلت  فعضيو ايلاشيقأ  ال ا أ ا  تقيليأ

 الخاتمة - 4

 ـ :حسزتزاش ح   لام  فل لاقوة ح     ح    ل م  ل هل   

 .ح مق حح ح  قن   وح  عا   ه ي ع ح زق ل  ح ا ك حلا  ل فل ه للع  .3

هت    ح مق حح ح  قن   وح  عا   من خضع ح ز علت ح أة      هايس ح  و  حح ح  عا فل ح ا ت سز   .1

 .ح اتل واإ   ح زلحرك 
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 .ستلحح  ضر  ن  ل ح ا ع ح  ضمس وح  ت س   يزايس ح  علت   و  حح ح ا ت سز  ح اتل  01ر ع  .2

 د :وا  البي  أ ا ل  ى  التواييع ،   لي ع ت      و   تي   البر  الريل  ، ت 
ف ا  اللييراع ا سيسيأ ايلمل يست  ال    ى  إ  ي  ىييراع  ا يأ ف ا   ر   ىري لأ ت او  ت .2

 . ى يي    ف ا  تيييلاع  ا يأ إ بيرلأ  الإ ي  لالا اأ ال لالأ ا  با ل اض ت اليي   
 .إ اا   راسأ ىيي يأ لالا اأ ال لالأ    يي ى  استخلاع ا ض ا   اع    المل يست  ال     .1
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 (1)ملحق
 اسماء الخبراء والمختصين 

 ىيين ال لي ا  ت يص ا سو ع
  االل  بل .ف     0

 ال الو
 يى أ ا لا   ايأ التابيأ البل يأ   اوع  اي وىييي ي -تلرلذ 

 الالي أ
 ايأ التابيأ البل يأ   اوع / يى أ  اسا  ل يست  ا يم .ااا   تلرل    اى     ي    .ع.ا 2

 الالي أ
 ق و ال ييايع ال لا يأ/ يى أ الب ا   ل يست / اي وىييي     قيسو ابي  محمد.ع 1

 (2)ملحق 
 يبين اسماء فريق العمل المساعد

 ىيين ال لي ا سو ع
 يى أ  اسا  ايأ التابيأ البل يأ   اوع    كرار عبد الكريم خضير                   0

 الالي أ
 يى أ  اسا  ايأ التابيأ البل يأ   اوع   ا   جيو اليليش  2

 الالي أ
  اوع  يى أ  اسا  ايأ التابيأ البل يأ  ا لل شي ا     1

 الالي أ
 يى أ  اسا  ايأ التابيأ البل يأ   اوع   ور ايلل  اوان 1

 الالي أ
 (3)ملحق

 يبين اهم الاختبارات التي تم عرضها على الخبراء
 ا  تقيل  وح ال لاىيع: اسو ا  تبير -0

  يي  التوا ن الرا  :اليل  ى  ا  تبير  -
  لاى  00شالا  يي  ,سي أ اعقي :ا   اع الل ت لا  -
اليا  0عقا اللختبا  ا   ا البلاعأ ايلقلع اليل    و عقا  ا  ال لاىأ  :ىواا يع ا  ا  -

 لردي ل ال بديع  د  فدكا الو د   دو عقدوع ايلو دذ ( علا دط ت  يدأ ال لاىدأ ايلقدلع)القلع الي ا  
ليقا  ا  ىيا القلع اليل د   فيدكا الد  ان ع دي الد  ال لاىدأ ا   دا   د     2 ا  ال لاىأ

     ي   بأا ساو  
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 . ر يع     ي ىري لأ   ذ   بيع( 01)ع مي لالختبا : االقأ الت م ي -
 الا ض  ا   ير أ التوا ن : اسو ا  تبير -2

  يي  اللوا  أ اللترا أ: اليل  ى  ا  تبير -
  ير أ توا ن  سي أ توق  : ا   اع -
 تيدد    ددل  بددلف اللختبددا ىدد  ا ددل   يددي ت  ال ير ددأ  ددو ىري لددأ الددا ض  ل: ىوادد يع ا  ا  -

 .ا تيي  اللختبا  ييعأ ال ير أ   ل ال و  
 ع    اللختبا ىري لت    تر ذ اللري لأ ا قي  قتي: الت م ي -

 (.الل ا أ ا ىيىيأ  الوقو   الت ل ي ال ال  ) -1
 .ال ي ا   ا  ف ما  الم و ، توا   القواع التريو: ال اض ى  ا  تبير  -
 ا دددأ الل ا دددأ إلددد  ا ىددديع  ت دددار الل ا دددأ  دددو  ف ا ( اللا دددذ)ع ادددذ ىددد  اللختبدددا:  ا  ا  -

 . ت    ل   لاث ىري  ع( 4-0)الوقو  ىبيشا   ت ل ي الم و  ت ون  ر أ التق يو ى  
 التوا ن اللتراك: اسو ا  تبير -4

  يي  التوا ن ى   لال الرا أ: اليل  ى  ا  تبير -
 ى  بأ, ارض ى تول : ا   اع -
   ا  ا  اللق ل الخيب   ال لان  ي بيعقوع اللختبا ايل: ىواا يع ا  ا  -
تر ددذ اللري لددأ اددريرأ  دد   يلددأ ال دد ا  ادد  اللق ددل الخيددب  ىدد  البلاعددأ  تدد  : الت ددم ي -

 .ال ييعأ   ن سقوك
 اللي   ا  ال ير أ: اسو ا  تبير -5

 التوا ن : اليل  ى  ا  تبير -
,  تولأسو ارض ى(5-1)ع  سل  4سو  اول (01) ير أ توا ن ا اض: ا  يم   ا   اع -

 .سي أ توق  
  ل سليع ا شير  ايلبل  عقوع اللختبا ايللي   اد  ال ير دأ الد  ال ييعدأ : ا اا اع ا  تبير -

 و الل ران  الا وع ىا  ا ا  ال   ق أ البلاعأ ايق   سا أ  بل ن لل  فك  م  ى  الم و 
 .ا رض  يرج ال ير أ



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  0202عام  3العدد    19المجلد 

 ي يدددأ   دددل  0/01الددد  اقدددي عر دددذ الدددمى  الل دددت اح  ددد  الليددد   اددد  ال ددديرض : الت دددم ي -
 .ىلاى أ فك  م  ى  الم و ا رض  يرج ال ير أ تضي   ي يأ لاوق  الل ت اح 

 ى   ا أ اليبوك  ا  ت ي    بيع التوا ن الم و: اسو ا  تبير -6
 ت ور الم و ,التوا ن .  يي  التريو الرا  : اليل  ى  ا  تبير -
 ا دددأ اليبدددوك ىددد  اددد ل ح  يدددب  ايرت ددديع  ا دددل ىتدددا ىددد   ع ادددذ ىددد  اللختبدددا ا ا : ا  ا  -

 ت  دددد  لدددد   ددددلاث ( 4-0)ا  ت ددددي    بدددديع الم ددددو  ادددد  ا رض  ت ددددون  ر ددددأ التق دددديو ىدددد  
 .ىري  ع

 الل ا أ ا ىيىيأ  الوقو   الت ل ي ال ال : اسو ا  تبير -7
 توا   القواع, ال ي ا   ا  ا ما  الم و,اليل  ى  ا  تبير التريو  -
ع اذ ى  اللختبا ا ا   ا أ الل ا أ ال  ا ىيع  ت اار الل ا أ  دو الوقدو  ىبيشدا  : ا  ا  -

  ت     لاث ىري  ع( 4-0) ت ل ي الم و  ت ون  ر أ التق يو ى  
 .       الوقو   ا  ىيا القلع  ر   الكرا     ي بي: اسو ا  تبير -8

 .  يي  ،ال ي ا  المي بيأ ، التوا ن، ال ي ا  الرا يأ التريو: ال اض ى  ا  تبير -
ع ادددذ ىددد  اللختبدددا الوقدددو   اددد  ىيدددا القدددلى    ر ددد  الدددكرا     ي بدددي  بدددمى  قدددلر  : ا  ا  -

 .ت    ل   ل أ ىري  ع ( 4-0) ليون التق يو ى  (  ي41)
 .توا ن الم و ى   ا أ اليبوك  ا  ت ي    بيع ال: اسو ا  تبير -2

 : التوا ن ,  يي  التريو الرا   ،الإعقيع ،ت ور الم و: ال اض ى  ا  تبير -
ع اددذ ىدد  اللختبددا ف ا   ا ددأ اليبددوك ىدد  ادد ل ح  يددب  ايرت دديع  ا ددل ىتددا ىدد  : ا  ا   -

 ت  دددد  لدددد   ددددلاث ( 4-0)ا  ت ددددي    بدددديع الم ددددو  ادددد  ا رض  ت ددددون  ر ددددأ التق دددديو ىدددد 
 .ىري  ع 

 الوقو   ا  ال ل  :اسو ا  تبير  -01
ال ددي ا   التددوا ن الل ددتلا ا  ددي  الرا ددأ  القددلر   ادد  اسددت ي   الو دد  : اليددل  ىدد  ا  تبددير -

 .ا اا 
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الم دو  لدو ك  اد  ا رض ىد    د  , ا  ا  الكرا    ايت يع ال لر  اايا  ال دل   ى تو دأ -
 .الاا  قايلا ال  الخاا  ر   الم و  واس أ ال ل   ى  ا رض

 


