
 

 

 

 

31 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2017عام  2العدد    16المجلد 

تنمیة بعض القدرات المتجانسة في  الصغیرة تاثیر استخدام اسلوب المجامیع
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 ملخص البحث
 اشتمل البحث على اربعة ابواب موزعة على الشكل التالي 

ومش��كلة البح��ث واھ��داف البح��ث  ك��رة الط��ائرةاش��تمل البح��ث عل��ى مقدم��ة بس��یطة ح��ول لعب��ة   -1
لمجامیع الصغیرة المتجانس�ة ااسلوب بین الاختبارین القبلي والبعدي فی التعرف على الفروق(ومنھا

) بالكرة الط�ائرة الضرب الساحقلمھارة دقة الاستجابة الحركیةبعض القدرات البدنیة  و في تطویر
ف��ي وج��ود ف��روق ذات دلال��ة معنوی��ة ب��ین ن��اتج الاختب��ارین القبل��ي والبع��دي (وایض��ا ف��رض البح��ث 

دق�ة الاس�تجابة الحركی�ة ف�ي تط�ویر بع�ض الق�درات البدنی�ة ولمجامیع الصغیرة المتجانس�ة ااسلوب 
م���ن  طالب���ا )30(كم���ا اش���تملت عین���ة البح���ث عل���ى ) ب���الكرة الط���ائرة ض���رب الس���احقاللمھ���ارة 

 .طالب)115(أصل
تضمن ھذا الباب عرضاُ  لنتائج المعالجة الاحص�ائیة باس�تخدام مجموع�ة م�ن الج�داول وم�ن ث�م  -2

تحلیلھ��ا ومناقش��تھا باس��لوب علم��ي دقی��ق وم��دعم بالمص��ادر العلمی��ة م��ن خ��لال ھ��ذه المناقش��ة ث��م 
 .اھداف البحث والتحقق من فرضیھ البحثالتوصل الى 

المج��امیع الص��غیرة اثب��ت فاعلی��ة اس��تخدام اس��لوب (عل��ى الاس��تنتاجات منھ��ا  الخاتم��ة اش��تملت -3
ھ�ارة دق�ة الاس�تجابة الحركی�ة لموالقابلیات البدنیة في تنمیة جمیع  لدى افراد عینة البحث المتجانسة

اس�تخدام اس�لوب (والتوص�یات منھ�ا ) ریاض�ةالتربی�ة البدنی�ة وعل�وم ال لطلاب كلی�ةقالضرب الس�اح
دق��ة والبدنی��ة  القابلی��اتلما ل��ھ م��ن ت��أثیر ایج��ابي ف��ي تنمی��ة بع��ض المج��امیع الص��غیرة المتجانس��ة

ولجمی�ع  التربی�ة البدنی�ة وعل�وم الریاض�ة لط�لاب كلی�ة قھارة الض�رب الس�احالاستجابة الحركیة لم
 ) .المراحل الدراسیة

 
 .كرة الطائرةال -حركي  تعلم  -:الكلمات الافتتاحیة 
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The effect of using the style of heterogeneous aggregates in the 
development of some of the physical abilities and accuracy kinetic 

response to endure beatings overwhelming volleyball 
 

prof-  muna Abdul Sattar Hashim Mr NahdAbboudDaham 
Dr_muna8@yahoo.com 

The opening words: - style heterogeneous aggregates - kinetic 
response to endure beatings overwhelming volleyball accuracy. 

 Research Summary 
 
A search on the four-door broken down as follows 
 
1. A search on the simple introduction to the game of volleyball and the research 
problem and objectives of the research, which (to identify the differences 
between pre and post tests in the style of small aggregates heterogeneous in the 
development of some of the physical abilities and accuracy kinetic response to 
endure beatings overwhelming volleyball) as well as the imposition of research 
(and the existence of differences significant differences between the output of 
pre and post tests in the style of small aggregates heterogeneous in the 
development of some of the physical abilities and accuracy kinetic response to 
the skill of the plane hit the overwhelming ball) also included a sample search 
on the (30) students out of 115 students. 
 
2. ensure that the door presentation of the results of statistical processing using a 
set of tables, and then analyzed and discussed in a scientific manner accurate 
and supported by scientific sources through this discussion and then to reach the 
goals of the research and verification of the hypothesis. 
 
3. Conclusion included the conclusions of which (proven effectiveness of using 
the style of small aggregates heterogeneous among a sample search members in 
the development of all the capabilities of physical and precise kinetic response 
to endure beatings overwhelming for the students of the Faculty of Physical 
Education and Sports Science) and the recommendations of which (to use the 
style of small aggregates heterogeneous because of its positive impact in the 
development of certain physical capabilities and accuracy of motor response to 
endure beatings overwhelming for the students of the Faculty of Physical 
Education and Sports Science and all grades). 
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 المقدمة وأھمیة ومشكلة البحث 1-1
لو تطلعنا بشكل دقیق الى الأنظمة التربویة في بلدان العالم لوجدناھا تھتم بشكل ھام لتلبیة احتیاجات   

وذلك لأن التعلم وحده ھو السبیل لأعداد مستویات أساسیة غایتھا الاھتمام ,الطلاب وفي مختلف الأنشطة 
یجب الاھتمام بالخصائص  ولكي تصبح برامج التربیة الریاضیة ذات أثر وفاعلیة واضحة.بالعلوم 

التربویة ومیول وقدرات الطلبة والسلوك للمرحلة الدراسیة التي تقع على المدرسة المسؤولیة الكاملة في 
اعدادھا وتوجیھھا تربویا وبیان أھمیة درس التربیة الریاضیة من خلال الوسائل التي تخدم وتطور النشئ 

ن خلال التطور العلمي والاجتماعي للمجتمعات الانسانیة ونلاحظ دائما تطور وتعدد اسالیب التدریس م. 
وھنا یبرز دور المعلم و المدرس ان یتعرف بشكل صحیح على اسالیب التدریس لكي یخلق بیئة تربویة ,

 .صحیحة التي تتناسب مع مستوى الطلبة وطبیعة المادة الدراسیة التي یستعملھا 
وسیرھا بالاتجاه الصحیح ومواكبة التطور یجب مراعاة  ومن المعلوم ان نجاح العملیة التربویة     

ویجب الاھتمام بشكل صحیح بدرس ,الفروق الفردیة بین الطلاب المتعلمین عند اختیار الاسلوب التعلیمي 
وعلینا ان نھتم بھذه ,التربیة الریاضیة الذي یعد العمود الرئیسي في تحقیق الاھداف التربویة في المدرسة 

ي مرحلة ھامة كالدراسة الاعدادیة حیث تجد اكتمال النضج البدني وارتفاع مستوى الكفاءة المادة خاصة ف
الجسمیة وتعتبر دورة جدیدة من النمو الحركي یستطیع فیھا الطالب سرعة اكتساب وتعلم مختلف 

ا وھن.الحركات واتقانھا بفضل ما یملك من نمو عقلي واجتماعي یستفاد منھ على الانتظام في جماعات 
یبرز دور المدرس في نقل واستخدام الأسالیب الحدیثة الى المتعلم كونھ المحور الاساسي في العملیة 

 .  الى الاسالیب المتعددة لمراعات الفروق الفردیة بین المتعلمین في كافة الاحوال  بالإضافة, التربویة 
اللعبة حتى اصبح الأساس الیوم ھو لقد تعددت وسائل وطرائق التدریس واللعب مقارنة بتعدد مھارات      

ومنھا  الدرس في الجوانب البدنیة والمھاریةكیفیة توظیف الطالب المتكامل الذي یستثمر كل دقائق 
وبأشكال مختلفة  الدرسالذي یعد الأساس لتحقیق متطلبات  السرعة والقوة الانفجاریة والضرب الساحق

 .الدرس البدنیة والمھاريحسب مواقف ومتطلبات 
طالما الھدف الذي نطمح لھ ھو اعطاء فرصة للمتعلم في اتخاذ القرارات المناسبة وذلك بجعل الطالب      

ركنا اساسیا في عملیة التعلم والتأكید على تنمیة مھاراتھ الاجتماعیة لذا من الصحیح تقسیم الطلاب الى 
مجامیع الصغیرة المتجانسة یستطیع وان تعلیم ال.مجامیع صغیرة تتعاون فیما بینھا لتحقیق أھداف الدرس 

من خلالھا المتعلمون أنجاز اعمالھم اذا كانوا متعاونین كشركاء في العمل وبذلك یستطیع بطئ التعلم 
الاستفادة من المتعلم اذا كان متفوقا بحواراتھ ومشاركاتھ حیث یندمج الجمیع ویعملون مثل خلیة في 

 . مجموعة واحدة 
انھا محاولة جدیدة في الكشف عن تأثیر اسالیب  انالحالي من وجھة نظر الباحث لذى تكمن اھمیة البحث   

الضرب دقة الاستجابة الحركیة لمھارة وطویر بعض القدرات البدنیةللمجامیع الصغیرة المتجانسة في ت
 . بالكرة الطائرة  الساحق

المیدانیة بلعبة الكرة الطائرة وكذلك الاطلاع على اراء المختصین والخبراء  انومن خلال خبرة الباحث
بالكرة  و مھارة الضرب الساحقبعض القدرات البدنیة ان ھناك ضعف في مستوى الطلاب في الاحظ

وان مستواھم لا یرتقي الى المستوى المطلوب والتي تعد احد اسبابھا ھو قلة استخدام الاسالیب الطائرة
راتیجیات الحدیثة المختلفة في التدریس والتي تعمل على تحفیز المتعلم وتجعلھ محور النشاط والاست

وعدم مراعاتھا في الاسلوب , والعمل ولذا نحتاج الى تعلم بصورة اكثر فعالیة اقتصاد في الوقت والجھد 
یسیة الحدیثة الاكثر التقلیدي عند تدریس مادة التربیة الریاضیة لھذا یتطلب الكثیر من الاسالیب التدر

 استخداما من المدرسین ومنھا التدریس وفق المجامیع الصغیرة المتجانسة لغرض تطویر قدرات الطلبة
المھاریة وتطبیقھا بھدف تعزیز العملیة التعلیمیة والتي عن طریقھا یستطیع المدرس الوصول  و البدنیة

المھاري واشباع رغباتھم وتفھم حاجاتھم وبناء البدني وبالطلبة الى افضل مستوى ممكن في تطویر الاداء 
 . علاقة اجتماعیة بینھم 
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 أھداف البحث 1-2
 یھدف البحث الحالي للكشف عن

دقة الاستجابة في تطویر بعض القدرات البدنیة ولمجامیع الصغیرة المتجانسة اتاثیر اسلوب  -1
 . بالكرة الطائرة الضرب الساحق الحركیة لمھارة

في لمجامیع الصغیرة المتجانسة ااسلوب بین الاختبارین القبلي والبعدي فی التعرف على الفروق -2
 .بالكرة الطائرة الضرب الساحقلمھارة دقة الاستجابة الحركیةتطویر بعض القدرات البدنیة  و

 فرض البحث1-3
لمجامیع الصغیرة ااسلوب في وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ناتج الاختبارین القبلي والبعدي  -

بالكرة  الضرب الساحقدقة الاستجابة الحركیة لمھارة في تطویر بعض القدرات البدنیة والمتجانسة 
 .الطائرة

- :مجالات البحث1-4
الجامع���ة / ط���لاب المرحل���ة الثانی���ة كلی���ة التربی���ة البدنی���ة وعل���وم الریاض���ة  -:المج���ال البش���ري -1

 .المستنصریة
 2016/  4/  1إلى   2016/ 2/1من  -:المجال الزماني -2

 .الجامعة المستنصریة/ البدنیة وعلوم الریاضة القاعة الداخلیة لكلیة التربیة -:المجال المكاني -3
 منھجیة البحث -2
 :منھج البحث  2-1

 .استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ وطبیعة المشكلة 
 :مجتمع وعینة البحث  2-2

-2015للسنة الدراسیة  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الثانیةلاب المرحلة تكون مجتمع البحث من ط
وتعني , جمیع مفردات الظاھرة التي یقوم الباحث بدراستھا"ھو المجتمع طالب) 115( موالبالغ عددھ 2016

 . )30:5("ة البحثبھ ایضا جمیع الافراد او الاشخاص او الاشیاء الذین یكونون موضوع مشكل
لعینة من المجتمع الكلي وبلغة نسبة ا)B(ة طالب یمثلون شعب) 30(أما عینة البحث فتكونت من 

 . )33:4("النموذج الذي یجري الباحث مجمل ومحور عملھ علیھا"والعینة ھى ، %) 26،08(
 

 الوسائل والأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث  -2-3
 قانوني  طائرةملعب كرة  •
 . كرة ) 15(قانونیة یابانیة المنشأ عدد  طائرةكرات  •
 .)   CD( اقراص لیزریة  •
 .مقیاس متري  •
 .جھاز اطلاق الارقام الاربعة •
 .ساعة توقیت •

 تحدید الاختبارات  2-4
ف�ي لعب�ة  انوتدریس�ی انسابق انمدربانفضلا عن ان الباحث الطائرةبعد التشاور مع السادة الخبراء في كرة   

كونھم��ا  واختب��ار مھ��ارة الض��رب الس��احق ت��م الاتف��اق عل��ى تحدی��د اختب��ارین للق��درات البدنی��ةالط��ائرة ك��رة 
 .مھمین في ھذه المرحلة واللعبة
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 الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4-1
 اختبار السرعة القصوى-1

 )75:10(م) 30(اختبار العدو : اسم الاختبار
 القصوىقیاس السرعة : الھدف من الاختبار
 ، ش��ریط قی��اس،3، ص��افرة، ش��واخص ع��دد 2أرض��یة ملع��ب، س��اعة توقی��ت ع��دد : الأدوات المس��تخدمة 

 .استمارة تسجیل
 یقف اللاعب المختبر خلف الشاخص الأول وعند سماع الصافرة: طریقة الأداء

كض م عند الشاخص الأول ویس�تمر ب�الر) 20(یقوم بالركض حتى یكون إلى الشاخص الثاني والذي یبعد 
م عن الشاخص الثاني بحی�ث تك�ون المس�افة الكلی�ة الت�ي ) 30(حتى یصل إلى الشاخص الثاني والذي یبعد 

 .م) 50(یقطعھا المختبر 
یسجل الزمن لكل مختبر من لحظة الوصول إلى الشاخص الثاني حتى اجتی�ازه خ�ط النھای�ة إي :  التسجیل
 .م وتعطى للمختبر محاولة) 30(المسافة 

 القوة الانفجاریةاختبار -2
 )78:10(الوثب العریض من الثبات : اسم الاختبار 

 .قیاس القوة الانفجاریة : الھدف من الاختبار
  -:وصف الاختبار 

م ویقف اللاعب خلف خط البدایة والقدمان متباعدان قلیلاً بحیث تلامس ) 1(یرسم خط البدایة بطول 
المسافة من خط البدایة وتأشیرھا بنقاط تبعد الواحدة عن القدمین خط البدایة من الخارج ، ویتم قیاس 

ثم یبدأ اللاعب بأداء الاختبار وذلك بمرجحة الذراعین للخلف من الوقوف ) م3(لمسافة  سم) 5(الأخرى بـ 
لمیل قلیلاً للإمام وبعدھا یقوم اللاعب بالوثب للإمام بأقصى قوة عن طریق مد امع ثني الركبتین و

 .والدفع بالقدمین مع مرجحة الذراعین للإمام ، ویكون القفز بالقدمین معاً الركبتین والورك 
محاولتین وتأخذ الأفضل ویتم قیاس المسافة من البدایة حتى أخر جزء من جسم اللاعب تعطى :القیاس 

 ، )  9.والقیاس بالسنتمتر  ضیلامس الار
 : اختبار دقة الاستجابة الحركیة لمھارة الضرب الساحق 3

 ).2-4(ھارة الضرب الساحق من المركزین قیاس دقة الاستجابة الحركیة لم:الھدف من الاختبار
ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات طائرة قانونیة ، مدرب ، جھاز اطلاق الارقام الاربعة، لاعب :لادواتا

 ) 1.5 (وعرض) م1.5 (طول)  4،  3،  2،  1(لأرقام معد، ثلاث مراتب با
متھیئأ للضرب الساحق ، ویقف اللاعب المعد ) 2(او ) 4(یقف المختبر في مركز رقم   : مواصفات الاداء
، لیقوم بإعداد الكرات القادمة من المدرب الى اللاعبین، ولحظة خروج الكرة من ید ) 3(في مركز رقم 

قام المحددة اللاعب المعد ، یفاجئ اللاعب المھاجم بسماع رقم احد المناطق الاربعة من جھاز اطلاق الار
 . في الملعب الاخر، وعلیھ توجیھ الكرات بدقة للمكان المطلوب

 )2(و) 4(تعطى للمختبر عشر محاولات مقسمة على مركزي  -: الشروط
 . تعاد المحاولة التي لا تعد بشكل جید -

  : التسجیل
 . نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط الكرة في المنطقة المحددة (3) -
 . نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط الكرة في المناطق المحدد الاخرى (2) -
 . نقطة واحدة لكل ضربة ساحقة تسقط الكرة في غیر المناطق المحددة (1) -
 . لكل ضربة ساحقة فاشلة) صفر( -
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 . نقطة) 30(مجموع النقاط  -
 )الصدق الثبات الموضوعیة( المعاملات العلمیة للاختبارات -3-6

بأنھ قدرة الاختبار على قیاس م�ا وض�ع م�ن اجل�ھ او الس�مة الم�راد قیاس�ھا " یعرف الصدق: صدق الاختبار
لج��أ إل��ى الص��دق ال��ذاتي وال��ذي یس��تخرج م��ن الج��ذر التربیع��ي لمعام��ل  انفض��لاً ع��ن ان الباحث��, )20:2("

 .ھو الجذر التربیعي لمعامل الثباتالثبات إذ تشیر المصادر العلمیة إلى ان الصدق الذاتي 
 معاملالثب��ات اذ طبق��ت الاختب��ارات عل��ى لإیج��اداس��تخدم الباح��ث طریق��ة اع��ادة الاختب��ار :ثب��ات الاختب��ار

ای�ام وب�نفس الظ�روف وكان�ت النت�ائج كم�ا ) 5(المشاركین في التجربة الاستطلاعیة وتم إعادة الاختبار بعد 
 ).1(في الجدول رقم

 اعط��اء تق��ویم حقیق��ي للاختب��ارات وعب��ر لغ��رض )1(ملح��ق  اس��تعان الب��احثبمحكمین:موض��وعیة الاختب��ار
اتضح ان جمی�ع الاختب�ارات كان�ت ذات موض�وعیة عالی�ة كم�ا مب�ین ف�ي الج�دول ) بیرسون( تطبیق قانون 

)1(. 
 )1(جدول رقم 

 الثبات والموضوعیة للاختبارات المطبقة على عینة البحثالصدقو معاملات یبینجدول 
 الموضوعیة الثبات الصدق الاختبارات ت
 0.950 0.903 0،950 السرعة 1
 0.972 0.944 0،971 القوة الانفجاریة 2
 0.965 0.931 0،964 دقة الاستجابة الحركیة لمھارة الضرب الساحق 3
 .التجربة الاستطلاعیة 2-5
تجرب�ة الاختب�ار قب�ل اع�داده بالش�كل النھ�ائي لاكث�ر م�ن م�رة وم�ن ث�م اج�راء " التجربة الاستطلاعیة  ھى  

و بع��د تھیئ��ة اج��راءات البح��ث . )39:8("التع��دیلات علی��ھ بع��د ك��ل م��رة وفق��ا لم��ا ترس��مھ النت��ائج التجریبی��ة 
ب�إجراء التجرب�ة الاس�تطلاعیة  قام الباح�ثوالكتب الرسمیة وعملیة نقل الادوات والاجھزة الى موقع العمل 

م�ن قب�ل  خت�ارةالم ھ�ارة الض�رب الس�احقدقة الاستجابة الحركی�ة لمو القابلیات البدنیةخاصة بالاختبارات ال
على عین��ة الجامع��ة المستنص��ریة /قاع��ة كلی��ة التربی��ة البدنی��ة وعل��وم الریاض��ة م  فی14/1/2016يف�� باح��ثال

ت��م اختی��ارھم عش��وائیا م��ن مجتم��ع العین��ة غی��ر المش��اركین ف��ي تجرب��ة  بل��اط) 15(الاس��تطلاع مؤلف��ة م��ن 
 :البحث وكان الھدف من ھذه التجربة

 .معرفة الصعوبات التي ستواجھ الباحث والعمل على تفادیھا  -1
 .معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات  -2
 .معرفة قدرة العینة على أداء الاختبارات المختارة وملاءمتھا لھم  -3
 معرفة قدرة الفریق المساعد في استخدام الاجھزة المستخدمة في والاختبارات  -4
 .التأكد من صلاحیة الاجھزة والادوات المستخدمة في البحث وأماكن وضعھا اثناء  تنفیذ الاختبارات  -5
 .تدریب الفریق المساعد على كتابة الدرجة في الاستمارة للاختبارات  -6
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 دانیة اجراءات البحث المی 2-6
 الاختبارات القبلیة  2-6-1

ً یمثلون ) 30(تم اجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث البالغ عددھا  وقد اجریت عینة البحث طالبا
یوم  عینةلل قھارة الضرب الساحدقة الاستجابة الحركیة لموالاختبارات القبلیة الخاصة بالقدرات البدنیة 

جامعة ال/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  قاعةفي  للعینةاذ اجریت الاختبارات )  20/1/2016(
 طلابلل اتعلى عینة البحث بشرح الاختبار اتقبل البدء بتنفیذ الاختبار انوقام الباحث المستنصریة

 .قبل البدء بالاختبارات العملیة طلابوتوضیح ماھیتھ وضرورة تھیئة ال
 التعلیمي المستخدمالمنھج  2-6-2

في ھذا الأسلوب یتم ، في الوحدات التعلیمیة  المجامیع الصغیرة المتجانسةاسلوب  الباحث استخدام
بحیث تكون افراد كل مجموعة ذات مستوى واحد في مجموعات صغیرة ،)  5(  عینة البحثالىتقسیم 

طلاب ، إذ )  6( مكونة من  وكل مجموعة القدرات الحركیة اي مستوى ضعیف او متوسط او جید الاداء
یقوم المدرس بشرح المھارة مع توضیح الھدف الرئیس للدرس ، فضلاً عن عرض النموذج لیساعد 
المجموعات ، وعلى رأسھم القائد للتعرف على الشكل الصحیح للمھارة ، وكیفیة الأداء ، وحسب الوقت 

قي من الوحدة التعلیمیة ، تقوم المجامیع في الجزء التطبی ،) الجزء التعلیمي ( لجزء الرئیس المخصص ل
بالانتقال إلى أماكنھم لغرض تنفیذ المھمات التعلیمیة ، إذ یتم الإشراف على تنفیذ المھمات الجزئیة من قائد 

یقوم مدرّس ،س المادة المجموعة ، ویكون الانتقال من مھمة جزئیة إلى أخرى بإشراف وإیعاز من مدرّ 
ع للمھمات المقررة لھم بالمراقبة والمتابعة للنظام والھدوء ، ویبدي المساعدة المادة عند تنفیذ المجامی

وبھذا تستمر العملیة التعلیمیة وفق ما ذكر سابقا ، تھم إلیھ عن طریق قائد المجموعة للمجموعة عند حاج
ذ في تنفی لابحتى انتھاء الوقت المخصص للجزء التطبیقي وبذلك یسمح للمدرس من احتواء جمیع الط

 .الواجبات الحركیة
 الاختبارات البعدیة  2-6-3

المعدة من قبل الباحث على  في الوحدات التعلیمیةالمجامیع الصغیرة المتجانسةاسلوب بعد ان تم تطبیق 
تم  )17/3/2016(ولغایة یوم ) 21/1/2016(ابتداء من یوم  بواقع وحدتین في الاسبوع اسابیع)8(مدار 

، وقد حرص الباحث على توفیر نفس ) 20/3/2016(في یوم  لعینة البحثاجراء الاختبارات البعدیة 
الظروف في الاختبارات القبلیة من حیث وقت اجراء الاختبارات ومكانھا وتوفیر الادوات اللازمة 

 .والمناسبة لھا بالضافة الى تواجد فریق العمل المساعد 
 
 

 الوسائل الاحصائیة 2-7
لمعالج���ة )  SPSS(ف���ي البرن���امج الج���اھز للحقیق���ة الإحص���ائیة ت���م اس���تخدام الوس���ائل الإحص���ائیة 

 .البیانات
 ــ  عرض وتحلیل  ومناقشة النتائج 3
 عرض وتحلیل النتائج  1ــ  3

ظھرت لنا  spss )(للوسائل الإحصائیة المستخدمة في الحقیبة الائحصائیة  انمن خلال أاستخدام الباحث
 . لمتغیرات البحث   )2(كما في الجدول النتائج 
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 )2(جدول 

المحسوبة للاختبارات القبلیة والبعدیة لدى ) T(الاوساط الحسابي والانحرافات المعیاریة وقیمة یمثل 
 افراد عینة البحث

 
 تغیراتالم

وحدة 
 القیاس

 

 (t) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

دلالة 
 ع س ع س الفروق

 معنوي 3،89- 2،56 2،66 0،85 3،67 الزمن السرعة
 معنوي 3،54 1،76 4،99 1،70 3،89 الدرجة القوة الانفجاریة

دقة الاستجابة الحركیة لمھارة 
 الضرب الساحق

 معنوي 4،67 1،23 19،65 1،14 15،34 الدرجة

 )2،045)=(1-ن()0.05(وآحتمال نسبة الخطأ ) 29(عند درجة حریة 
 البدنی�ةب�ان الأوس�اط الحس�ابیة للاختب�ار القبل�ي لعین�ة البح�ث ف�ي متغی�رات الق�درات ) 2(یتبین من الج�دول 

وكانت الاوساط ) 1،70(و)0،85(وبانحرافات معیاري بالتسلسل قدرھا ) 3،89(و)3،67( تبالتسلسل بلغ
) 1،14(ه ق��درمعی��اري  وب��انحراف) 15،34(قھ��ارة الض��رب الس��احدق��ة الاس��تجابة الحركی��ة لملالحس��ابیة 

 تبالتسلس���ل بلغ��� البدنی���ةوالاوس���اط الحس���ابیة للاختب���ار البع���دي لعین���ة البح���ث ف���ي متغی���رات الق���درات 
دق�ة لوكان�ت الاوس�اط الحس�ابیة )1،76(و)2،56(وبانحرافات معی�اري بالتسلس�ل ق�درھا ) 4،99(و)2،66(

 (t)ت قیم�ة وبلغ�)  1،23(ه ق�درمعیاري  وبانحراف) 19،65( قھارة الضرب الساحالاستجابة الحركیة لم
ف�ي ) 4،67(قھارة الضرب الس�احدقة الاستجابة الحركیة لمول،)3،54)(3،89-( البدنیةالمحسوبة للقدرات 

، ولم�ا كان�ت )29(وام�ام درج�ة حری�ة ) 0.05(عن�د مس�توى دلال�ة ) 2.045(الجدولیة  (t)حین كانت قیمة 
القیم��ة المحس��وبة اكب��ر م��ن الجدولی��ة دل ذل��ك عل��ى معنوی��ة الف��روق ب��ین الاختب��ارین القبل��ي والبع��دي ف��ي 

 .ولصالح الاختبار البعديالبحث جمیعھامتغیرات 

 مناقشة النتائج 3-2
الضرب ھارة دقة الاستجابة الحركیة لملوالسرعة والقوة الانفجاریةفي اختبار) 2(یتبین من جدول رقم 

ویعزو كانھ ھناك فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي كون القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة قالساح
المعدة  في الوحدات التعلیمیة المجامیع الصغیرة المتجانسةاسلوب الى الطریق المستخدمة في الباحث ذلك 

تسعى الاسالیب التعلیمیة "یؤكده ،درس كما الفي استغلال الطلاب لجمیع المستویات في من قبل الباحث
للمجامیع الصغیرة الى تضمین مجموعة من المبادئ النظریة منبثقة من التوجھ الفلسفي والاجتماعي 

فالبحث الجماعي , وھي لیست مجموعة من الاجراءات العملیة فحسب , الأساسي نحو العملیة التربویة 
الطلبة یتم بتعاون الزملاء مع بعضھم البعض حیث یقوم تجسد المبادئ حول التعلم المدرسي كعملیة بحثیة 

معا بتخطیط ما سوف یدرسونھ من مھمات تعلیمیة بتلك التي قاموا بتحدیدھا والتي تستدعي وجود 
 )48:9( "الاستفسار الحقیقي

أن ال�تعلم ف�ي ھ�ذا الاس�لوب عب�ارة ع�ن خط�ة تعلیمی�ة ی�تم فیھ�ا العم�ل ض�من مجموع�ات ص�غیرة "ك�ذلك    
متجانسة التحصیل یتم فیھا مبدأ العمل الجماعي وبأسلوب تربوي واضح یقود بالنتیجة الى ترسیخ الص�فات 
الاساس��یة للشخص��یة الاش��تراكیة ل��دى الطال��ب ویوط��د العلاق��ة التربوی��ة الص��حیحة ب��ین الم��درس والطال��ب 

لل�درس وب�ذلك تك�ون وینمي روح الابداع ل�دیھم والادراك الس�ریع م�ن قب�ل الطال�ب للمعلوم�ات المطروح�ة 
 )183:12"(الفائدة أعظم مع اختصار واضح للوقت

ان اتق��ان ,ف��ي تقس��یم الط��لاب ال��ى مجموع��ات متجانس��ة التحص��یل "وی��رى مؤی��دوا ھ��ذا الاس��لوب وك��ذلك    
المھ��ارات ل��دى الم��تعلم ھ��و الھ��دف الأساس��ي ل��دى المجموع��ة وتك��ون الجھ��ود المبذول��ة لبل��وغ ھ��ذا الانج��از 
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واذا ما تم تعلم أي من المھ�ارات الاجتماعی�ة ف�ي المجموع�ات س�ویة التحص�یل , الغالب  الفردي تنافسیة في
 )342:1"(تكون عرضیا أي من خلال التجربة والخطأ,

فضلا عن ان المدرس الم�ادة اس�تخدم مب�دء الت�درج ف�ي اداء القابلی�ات البدنی�ة والمھاری�ة ل�ذلك ادى 
ویطل�ق ایض�اً عل�ى ھ�ذا الاس�لوب باس�لوب التطبی�ق بالتوجی�ھ "، )  سعد(الى تطور ھذه القابلیات كما یوكده 

ال��ذاتي متع��دد المس��تویات حی��ث یج��ب عل��ى الم��درس ان یراع��ي ف��ي مرحل��ة التخط��یط ت��وفر اختی��ارات ذات 
 )160:5.( "مستویات متدرجة في الصعوبة لتحقیق افضل المستویات وھو الھدف النھائي

 الخاتمة-4
 ف�يمس�توى ع�الي  اف�راد عین�ة البح�ثك�ان ل�دى  انفي ضوء نتائج البح�ث وض�من ح�دوده اس�تنتج الباح�ث 

التربی�ة البدنی�ة وعل�وم  لطلاب كلیة قھارة الضرب الساحدقة الاستجابة الحركیة لموالقابلیات البدنیة  بعض
الحركی�ة لمھ�ارة الض�رب دق�ة الاس�تجابة تنمی�ة ف�ي المج�امیع الص�غیرة المتجانس�ة حق�ق اس�لوب و الریاضة

تنمی�ة  المج�امیع الص�غیرة المتجانس�ةحق�ق اس�لوب كم�ا  التربیة البدنیة وعلوم الریاضة لطلاب كلیة قالساح
المج��امیع وص��ي الباح��ث باس��تخدام اس��لوب ی و )لق��وة الانفجاری��ةاو، الس��رعة( القابلی��ات البدنی��ةف��ي بع��ض 

دق��ة الاس��تجابة الحركی��ة والبدنی��ة  القابلی��اتلم��ا ل��ھ م��ن ت��أثیر ایج��ابي ف��ي تنمی��ة بع��ض  الص��غیرة المتجانس��ة
ت��دریب و ولجمی��ع المراح��ل الدراس��یة التربی��ة البدنی��ة وعل��وم الریاض��ة لطلاب كلی��ةقھ��ارة الض��رب الس��احلم

 انس�ةالمج�امیع الص�غیرة المتجمنھ�ا اس�لوب والھیئات التدریسیة حدیثي الخبرة على بعض أسالیب التدریس 
ض��من  المج��امیع الص��غیرة المتجانس��ةاس��لوب  ض��رورة ادخ��البالاض��افة ال��ى  ی��ة م��ن خ��لال دورات تطویر

اج�راء دراس�ة مماثل�ة و مقررات مادة طرائق الت�دریس التربی�ة الریاض�یة لكلی�ات واقس�ام التربی�ة الریاض�یة
المج��امیع الص��غیرة اس��لوب باس��تخدام  ولجمی��ع المراح��ل الدراس��یة عین��ات مختلف��ةللبح��ث الح��الي وعل��ى 

 .قید الدراسة والعاب ریاضیة اخرى المتجانسة
 

 المصادر
 .1999,عمان ,دار المسیرة , التصمیم التعلیمي وممارسة:الحیلة محمد محمود  -1

 مبادى البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة: حسن احمد الشافعي وسوزان احمد علي موسى  -2
 . 1999معارف في الاسكندریة منشات ال, 
اثر استخدامبعض الأجھزة والأدوات المساعدة في تعلیم بعض المھارات : خالد عبد المعین صبحي  -3

 .)1997ضیة ، جامعة الموصل رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریا) الأساسیة بكرة القدم ،
 ) 1999الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، (،  2، طكرة القدم ) : وآخرون(زھیر الخشاب  -4

 .102ص
دراسة مقارنة بین طریقتین تعلیمیتین على مستوى اداء تعلم مھارة ) : 1987(سعد ، محمد یحیى  -5

 .7التصویب من الثبات في ریاضة كرة السلة ، مجلة بحوث التربیة الریاضیة ، المجلد الرابع ، العدد 
 .2013، مكتب النور ، بغداد ،  التطبیقیة في التربیة الریاضیةالاختبارات ؛ علي سلمان عبد  -6
): وآخرون(فریق كمونة : ، ترجمةسلسلة الاكتشاف الریاضيكلینھایكسن وفراش سكافر؛  -7
 ).م 1990الموصل، مطبعة التعلیم العالي والبحث العلمي، (
،  ي التربیة الریاضیةادوات البحث العلمي فمحسن علي السعداوي و سلمان الحاج عكاب الجنابي ؛  -8

 .) 2013مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع ، :   ( عمان , 1ط 
اتجاھات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ، مطبعة ) : 2001(محمد ، مصطفى السایح  -9

 .الاشعاع الفنیة ، الاسكندریة 
لقاھرة، دار ا(،1، ط1، جوالریاضیةالتقویم والقیاس في التربیة البدنیة محمد صبحي حسنین؛  -10

 .)1987الفكر العربي، 
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طرق اســــتخدام تمرینات الألعاب لتطویر الإعداد البدني الخاص بلاعبي كرة : ھشام محمد إبراھیم  -11
،بحث منشـــــور ، المؤتمر العلمي الریاضي الأول لكلیات التربیة الریاضیة ، العراق ، جامعة  القدم

 .1985یة الریاضیة ، بغداد ـ كلیة الترب
المملكة العربیة ,مجلة ملتقى التربیة والتعلیم ,  المعلم وأسالیب التدریس:صالح عبد السمیع  -12

 .2000,السعودیة
 
 )1(ملحق 

 یبین المحكمین في الموضوعیة
 مكان العمل الاسم ت
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