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 ملخص البحث
تتضمن البحث على ارب�ع اب�واب حی�ث ش�مل الب�اب الاول عل�ى التعری�ف بالبح�ث والمقدم�ة واھمی�ة البح�ث ومش�كلة البح�ث 

المودیلات التعلیمیة وفق التمرینات المقترب�ات الخططی�ة ف�ي تعل�م بع�ض المھ�ارات   استخدام -وشمل  على الاھداف وھي   
 .الھجومیة المركبة بكرة السلة

التعرف على تاثیر المودیلات التعلیمیة وفق التمرینات المقتربات الخططیة ف�ي تعل�م بع�ض المھ�ارات  الھجومی�ة المركب�ة  -
 .بكرة السلة

 .اما فروض البحث
ت دلال���ة احص���ائیة ب���ین نت���ائج الاختب���ارات القبلی���ة ونت���ائج الاختب���ارات البعدی���ة للمجموع���ة التجریبی���ة   ھن���اك ف���روق ذا -

 .والمجموعة الضابطة في تعلم بعض المھارات  الھجومیة المركبة بكرة السلة
الضابطة في تعل�م بع�ض ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة  والمجموعة   -

 .المھارات  الھجومیة المركبة بكرة السلة
وشمل الباب الثاني على المنھج المس�تخدم وھ�و الم�نھج التجریب�ي والعین�ة وھ�م ط�لاب المرحل�ة الاول�ى كلی�ة التربی�ة البدنی�ة 

لقبلی���ة وتطبی���ق وك���ذك الاختب���ارات المس���تخدمة والتجرب���ة الاس���تطلاعیة والاختب���ارات ا) 50(وعل���وم الریاض���ة وع���ددھم 
 المودیلات التعلیمیة والاختبارات البعدیة

 وشمل الباب الثالث عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین
- وشمل الباب الرابع اھم النتائج ومنھا

عض المھ�ارات  الھجومیةالمركب�ة أظھرت النتائج البحث أن استخدام استراتیجیة المودیلات التعلیمیة ذات فاعلیة في تعلم ب-
 .بكرة السلة

أظھرت النتائج أن التمرینات الخاصة كانت ذا فاعلیة في تحسن التعلم لدى أفراد عینة البحث في تعلم بعض المھارات  -
 .الھجومیة المركبة بكرة السلة

 .السلة. تعلم. المقتربات. المودیلات.استراتیجیة: الكلمات المفتاحیة
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The use of the strategy of educational models according to the 
exercises and the impact of the approach to learning some of the 

offensive skills compound basketball 
Research Summary 

 
The research includes four doors where the first section included the definition 
of research and introduction and the importance of research and the problem 
of research and included on the goals are - the use of educational models 
according to the exercises in the approach to learn in some of the offensive 
skills compound basketball. 
-Learning about the effect of educational models according to the exercises in 
the approach of the schematic in learning some of the offensive skills 
compound basketball. 
The research hypotheses. 

There are statistically significant differences between the results of the tribal 
tests and the results of the experimental tests of the experimental group and 
the control group in learning some of the basketball offensive skills. 
There are statistically significant differences between the results of the 
experimental tests of the experimental group and the control group in learning 
some of the basketball offensive skills. 
The second section includes the methodology used in the experimental and 
sample method. They are the students of the first stage, the College of Physical 
Education and Sport Science (50), as well as the tests used, the exploratory 
experiment, the tribal tests, the application of the educational models and the 
remote tests 
The third section included presentation, analysis and discussion of the results 
of the tribal and remote tests of the two groups 

The fourth section included the most important results, including - 
-The results showed that the use of the strategy of educational models is 
effective in learning some of the offensive skills compound basketball. 
The results showed that the special exercises have been effective in improving 
the learning of the members of the research sample in learning some offensive 
skills compound basketball. 

 
Keywords: Strategy. Models. Approaches. Learn. The basket. 
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 التعریف بالبحث -1
 . المقدمة واھمیة البحث 1-1

ان العالم في الآونة الأخیرة شھد تطوراً ملحوظاً في المجالات كافة والعل�وم المختلف�ة وم�ن ھ�ذه العل�وم 
علم طرائق التدریس والتعلم الحركي الذي یعطي الأولویة للم�ربین والمعلم�ین  للإھتم�ام ب�المتعلمین عل�ى وف�ق 
مبادئ وصیغ  وطرق علمی�ة توص�لھم إل�ى تحقی�ق أفض�ل الإنج�ازات التعلیمی�ة بأق�ل جھ�د ممك�ن وف�ق اس�تخدام  
اس��تراتیجیات وأس��الیب الت��دریس الحدیث��ة الت��ي بات��ت م��ن المؤك��د واح��دة م��ن البطاق��ات الرابح��ة الت��ي یمتلكھ��ا 

 .القائمون بالتعلیم  إذا ما آستخدمت بصورة صحیحة 
وقد  ظھرت بعض المعوقات التي تحد من التط�ور ف�ي العملی�ة التعلیمی�ة ل�ذا وج�ب عل�ى الب�احثین الخ�وض      

ولق��د , ف��ي مس��بباتھا والبح��ث فیھ��ا م��ن اج��ل ایج��اد الحل��ول العلمی��ة المناس��بة والس��لیمة للخ��روج بأفض��ل النت��ائج 
متزای�د ومتواص�ل م�ن الب�احثین وذل�ك حظیت طرائق التدریس الحدیثة  التي تتعل�ق بالمج�ال الریاض�ي باھتم�ام 

عن طریق البحوث والدراسات الحدیثة الت�ي اتخ�ذت  الاس�تراتیجیات والاس�الیب وطرائ�ق ال�تعلم للمس�اھمة ف�ي 
عل�ى  الم�تعلم  لتعل�یم لمس�اعدة  عملیة التعلم اذ ان الاستراتیجیات ھي وسائل للتفكیر والتحلی�ل یس�تخدمھا المعل�م

لتعلیمی��ة ، وھ��ي عملی��ة تفاع��ل متب��ادل ب��ین المعل��م والم��تعلم والم��ادة الدراس��یة وتع��د االمھ��ام لاس��تیعاب واتم��ام ا
اس��تراتیجیات الت��دریس خط��ط عم��ل توض��ع لتحقی��ق أھ��داف معین��ة، وق��د تمن��ع تحقی��ق مخرج��ات تعلیمی��ة غی��ر 
مرغ��وب فیھ��ا وتعم��م ف��ي ص��ورة خط��وات اجرائی��ة ویوض��ع لك��ل خط��وة ب��دائل تس��مح بالمرون��ة عن��د تنفی��ذ 

جیة وتتحول كل خطوة من خطوات الاستراتیجیة ال�ى تكتیك�ات أي ال�ى أس�الیب إجرائی�ة تفص�یلیة ت�تم الاستراتی
حی��ث ان اح��دى ھ��ذة الاس��تراتیجیات ھ��ي .  ف��ي تت��ابع مقص��ود ومخط��ط ف��ي س��بیل تحقی��ق الأھ��داف المح��ددة

لم�تعلم ویتتخ��ذ الم�ودیلات التعلیمی�ة الت�ي تعم�ل عل�ى ش�كل وح�دات تعلیمی�ة مص�غرة تعتم�د عل�ى ال�تعلم ال�ذاتي ل
اشكال في المودیل الواحد وفق المحطات التعلیمیة التي تضم التمرین المراد تطبیقة حی�ث تت�یح للمعل�م اس�تخدام 

وق�د ظھ�رت مس�اع متزای�دة لایج�اد ,أي اسلوب یراه مناسب مع ذلك التمرین والمحطة خلال المودی�ل التعلیم�ي 
یب تعلیمی�ة مختلف�ة م�ن قب�ل العدی�د م�ن الب�احثین تھ�تم  ف�ي ق واس�الائ�بدائل تعلیمیة للمھارات الحركی�ة م�ن  طر

العلاقة بین التعلیم والتعلم في مواقع التربیة البدنیة  ومنھا تعلیم المھارات ثم ممارستھا في اثناء اللع�ب ، وم�نھم 
 .للعب من اتجھ الى وضع تمرینات خططیة لبیئة تعلیمیة مبرمجة لتعلیم استخدام المھارات بشكل مشابھ لحالة ا

س ھ�و تط�ویر أداء المتعلم�ین خ�لال  اللع�ب وتوص�یلھم ال�ى ح�الات مش�ابھة وال�در اھ�داف من بعض و
اقت�راب مش�جع للطلب�ة " تمرینات خططیة مشابھة لحالة اللعب لتط�ویر المھ�ارات ھ�و للعب ، فاستخدام اسلوب 

في ربط متماسك بین تعلم المھارة واستخدامھا في حالة تكنیكیة وھذا الاقتراب لتعلیم مھارات اللعبة ھ�و تح�رك 
لاسلوب لتطویر الطالب ضمن تمارین خططیة مركزة عن حالة معینة في اللعب ، وان الغایة من استخدام ھذا ا

 ).6 : 12(".  اداء الطلبة في اللعب والتفاعل بین الادراك الخططي وتنفیذ المھارة 

كرة السلة من الالعاب التي تمتاز بالمھارات المتعددة الھجومیة والدفاعیة وتمتاز بالاداء  تعد لعبة
كثر شھرة بالعالم بعد كرة للمتعلم وكذلك للاعب وتعد من الالعاب الا المبني على الاسس الصحیحةالعالي 

مجھوداً بدنیاً عالیاً كونھا تمتاز بتغیر  ممارس ھذه اللعبةوإن لعبة كرة السلة من الألعاب التي تتطلب من ,القدم 
وھي أحد ,مستمر لإیقاع اللعب ، وإنَّ المھارات الأساسیة في كرة السلة ولا سیما الھجومیة المركبة منھا 

ھتمام بھا عند توجیھھا بالشكل الفني الصحیح، ولا سیما المھارات الأكثر استعمالاً الأسس المھمة التي یجب الا
في االتعلم ، للوصول الى القمة عن طریق بناء أسس سلیمة قویة للتغلب على مواقف اللعب المتغیرة والسریعة 

 .والمتصاعدة خلال التطبیق العملي
ھمیة ال�تعلم واتق�ان المھ�ارات المركب�ة بأس�لوب یتخ�ذ م�ن اداء إن استخدام الاستراتیجیات والتركیز على أ       

التمرین على شكل خطة ولعب  ومن ھنا برزت اھمیة البحث في استخدام استراتیجیة المودیلات التعلیمیة وفق 
تمرینات المقتربات الخططیة أي بأداء التمرینات بش�كل خط�ط ولع�ب ف�ي تعل�م بع�ض المھ�ارات المركب�ة بك�رة 

ا یمكن ان یحقق تعلم أدق وأسھل بأفضل السبل، وتحدیدا في تعلم بعض المھارات المركب�ة ف�ي لعب�ة السلة  وھذ
 .   كرة السلة وتعلم الطلاب للمھارات وإتقانھا وإدراكھا
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و ذات قب��ول واس��ع ب��ین دول الع��الم وت��اتي ف��ي بع��ض  لعب��ة ك��رة الس��لة م��ن الالع��اب الریاض��یة الجماعی��ة ان و         
وتم��ارس م��ن قب��ل الجنس��ین وف��ي   ,الت��ي تتمی��ز ب��أداء فن��ي ع��الٍ ومتمی��ز ب��ة الاول��ى ف��ي بع��ض ال��دول والاحی��ان اللع

المھ�ارات بع�ض  ص�عوبات ف�ي تعل�م  الم�تعلمتعدد المھارات إذ یجد ب المؤسسات التعلیمیة وغیر التعلیمیة  وھي تمتاز
م�ن  المركب�ة س�واء كان�ت ھجومی�ة مركب�ة او دفاعی�ة مركب�ة وھ�ذا م�ا وج�ده الباح�ث والمھ�اراتالھجومیة  والدفاعیة 

تدریسي لم�ادة طرائ�ق الت�دریس وك�رة الس�لة و  الباحث بكون الدراسات السابقة وما جاءت بھا من التوصیات وكذلك 
ر ف��ي وق��ت ال��تعلم ان ھن��اك ھ��د  لاح��ظلل��دروس العملی��ة ف��ي كلی��ة التربی��ة البدنی��ة وعل��وم الریاض��ة   ھمتابعت�� خ��لال 

 علما اًن ش�كل المھ�ارة واح�د،لھا  التعلم  في وقت زیادة للمھارات سواء كانت ھجومیة اودفاعیة اومركبة مما یتطلب 
قل�ة  ووك�ذلك لاخت�زال وق�ت ال�درس وكث�رة ع�دد الط�لاب،  والصعوبة التي تواجھ الطلاب في تعلم المھارات المركبة

, عة والحدیثة  ومنھا المودیلات التعلیمیة في التعلم م�ن قب�ل  بع�ض التدریس�یین استخدام استراتیجیات التدریس المتنو
ھ��ذا  م��ا دف��ع بالباح��ث إل��ى دراس��ة ھ��ذه المش��كلة مح��اولاً حلھ��ا وب��إخراج جی��د م��ن خ��لال إع��داد اس��تخدام اس��تراتیجیة 

 .التدریس  المذكورة لتعلم بعض المھارات  الھجومیة المركبة بكرة السلة 
 .ثاھداف البح 1-2
استخدام المودیلات التعلیمیة وفق التمرینات المقتربات الخططیة في تعلم بع�ض المھ�ارات الھجومی�ة المركب�ة بك�رة  -

 .السلة
التعرف عل�ى ت�اثیر الم�ودیلات التعلیمی�ة وف�ق التمرین�ات المقترب�ات الخططی�ة ف�ي تعل�م بع�ض المھ�ارات الھجومی�ة  -

 .المركبة بكرة السلة
 .فروض البحث 1-3
اك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة ونتائج الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة   ھن -

 .والمجموعة الضابطة في تعلم بعض المھارات  الھجومیة المركبة بكرة السلة
وعة  الضابطة في تعلم ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة  والمجم -

 .بعض المھارات الھجومیة  المركبة بكرة السلة
 .مجالات البحث 1-4
للعام . طلاب المرحلة الاولى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجامعة المستنصریة. المجال البشري. 1 -1-4

 .2016 -2015الدراسي 
 2016/  2/   28الى       2015/  11/   22من      .  المجال الزماني 4-2 -1 

 .القاعة الداخلیة المغلقة بكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الجامعة المستنصریة. المجال المكاني 1-4-3
 

 .منھجیة البحث واجراءتة المیدانیة -2
 .استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ مشكلة البحث : منھج البحث 2-1
عینة  بالطریقة العمدیة والمتمثلة بطلاب المرحل�ة الاول�ى كلی�ة التربی�ة البدنی�ة وعل�وم اختیرت ال :عینة البحث 2-2

حی�ث ت�م )   A.B.C(قاع�ات) 3(طال�ب م�وزعین عل�ى ) 90(الریاضة الجامعة المستنصریة  والبالغ  ع�ددھم الكل�ي  
وت�م اختی�ار قاع�ة , طال�ب)  30(المجموع�ة التجریبی�ة والب�الغ ع�ددھم  C)(بطریقة القرعة لتك�ون قاع�ة  العینة اختیار

)(B  لتكون المجموع�ة الض�ابطة وع�ددھم)(طال�ب وحی�ث ت�م اس�تبعاد  قاع�ة ) 30(A   والب�الغ ع�ددھم)وب�ذلك ) .30
طال��ب ) 50(طال��ب وبع��دھا ت��م اس��تبعاد الط��لاب الراس��بین والم��ؤجلین والطالب��ات اص��بحت العین��ة ) 60(بلغ��ت العین��ة 

طال��ب الت��ي تق��وم باس��تخدام اس��تراتیجیة ) 25(حی��ث اص��بح ع��دد المجموع��ة التجریبی��ة %) 55,55(وش��كلت مانس��بتھ 
 .طالب ) 25(وبلغ عدد المجموعة الضابطة .مقتربات الخططیةالمودیلات التعلیمیة وفق تمرینات ال

 ).1(الجدول لجمیع افراد العینة وكما مبین في ) لكتلةا,العمر,الطول(قام الباحث باجراء التجانس في : تجانس العینة 2-3
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 ).1(جدول 
 ).لةالكت -الطول -العمر( یبین تجانس العینة بالمتغیرات 

 معامل الالتواء الانحراف المعیاري الوسیط الحسابيالوسط  المتغیرات ت

 0.64 7.899 173.5 175.20 سم/الطول 1

 2.360- 0.81 19 19.37 سنة/ العمر 2

 0,545 5,690 73,499 73,437 كغم/كتلةال 3

العینة  وبذلك فان ) 3+_(وتبین من الجدول ان معامل الالتواء في المتغیرات  ھو محصور بین الحدود الحقیقیة 
 .متجانسة

 
 الاختبارات المستخدمة بالبحث 2-4

 .الاختبار الاول
 .الاستلام والطبطبة المنتھیة بالمناولة الصدریة: اسم الاختبار

 118:6( .قیاس القدرة على الاستلام المنتھي بالمناولة الصدریة بالیدین: الغرض من الاختبار(      
 8(واح�د، وأدات�ان لقی�اس الدق�ة، وك�رات س�لة  ع�دد  ملعب كرة السلة، وش�اخص: الأدوات اللازمة (

، وش���ریط لاص���ق، وس���اعة توقی���ت إلكترونی���ة  ، وثلاث���ة ك���راسٍ، )م 20(قانونی���ة، وش���ریط قی���اس جل���دي 
 .وصافرة

 1(أنظر الشكل : الإجراءات.( 
 تحدد نقطة مركزیة اسفل السلة، والتي یعتمد علیھا في تأشیر النقاط الرئیسة. 
 وتمثل وقفة اللاعب المختبر)م 8(نب الأیسر البعید للنقطة المركزیة ببعد تحدد نقطة على الجا ،. 
  ع�ن ) م 4(تحدد نقطتین لأداتي قیاس الدقة الأولى منھا على الجانب الأیسر القریب للنقطة   المركزیة ببعد

 ).م 8.35(النقطة المركزیة، والنقطة الثانیة تحدد بنقطة أمامیة تبتعد عن النقطة المركزیة 
  من أجل الدوران حولھ) م 2(وعلى بعد ) بین اتجاھي المناولتین(وضع شاخص أمام اللاعب المختبر. 
  وتمث�ل وقف�ة أح�د أف�راد فری�ق   العم�ل ال�ذي یس�لم )م 1.50(تحدد من النقط�ة الأمامی�ة نقط�ة أخ�رى تبتع�د ،

 .الكرة
 

 
 )1(شكل 

 وصف الأداء : 
 جھ�ة الیس�ار البعی�دة والمؤش�رة عل�ى الأرض، وف�ي الوق�ت  یقف اللاعب المختب�ر عل�ى النقط�ة الجانبی�ة م�ن

 ).الجانب الأیسر للاعب المختبر(نفسھ یقف أحد أفراد فریق العمل ومعھ الكرة على النقطة الأمامیة 
  یتم تسلیم الكرة للاعب المختبر الذي یؤدي الاستلام  المنتھي بالمناول�ة الص�دریة ) صافرة(عند إشارة البدء

 .أداتي قیاس الدقة بالتبادل مباشرةً باتجاه
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  مرة باتجاه النقطة الأمامیة ومرة أخرى باتجاه النقطة العمیقة حتى نھای�ة المح�اولات الثمانی�ة وكم�ا موض�ح
 ).1،2،3(بالخطوات 

  تقسم المح�اولات الثم�اني إل�ى أرب�ع مح�اولات م�ن الثب�ات، والأرب�ع الأخ�رى الأخی�رة   ت�تم بع�د إن یحص�ل
 .الموجود بین اتجاھي المناولة، والرجوع إلى النقطة الجانبیة للاعب المختبر نفسھادوران حول الشاخص 

 شروط الاختبار: 
  ،الس��رعة ف��ي الأداء، وال��دوران ح��ول الش��اخص یك��ون ح��راً وبالطریق��ة الت��ي یرغ��ب بھ��ا  اللاع��ب المختب��ر

 .حاولتان خاطئتان فقطللبدء بالدوران حول الشاخص   ، ولكل لاعب م) التنبیھ(ومساعدة اللاعب المختبر 
 
 
 

 إدارة الاختبار: 
 یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار: موقت. 
  ٍینادي أحد أفراد فریق العمل بالألوان للمحاولات الثماني على أداتي قیاس الدقة: مناد. 
 یقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشیر كل من الألوان : مسجل ً  .والزمن ثانیا

 حساب الدرجة: 
  یحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر للكرة حتى نھای�ة المحاول�ة الثامن�ة بع�د أن تم�س ش�بكة أداة قی�اس

 .الدقة
  ثا 60(تقسیم الزمن على ()(*. 
  درجات للون الأحمر، ودرجتان للون الأزرق، ودرجة للون الأخضر) 3(تحسب للاعب. 
  درج��ة لل��ونین ) 2.5(،  و)4÷ جم��ع (للمربع��ات الأربع��ة  *)(تحس��ب للاع��ب درجت��ان للمخ��تلط م��ن الأل��وان

، ودرجة لنص�ف ل�ون )2÷ جمع (درجة للونین الأزرق والأخضر ) 1.5(، و)2÷ جمع (الأحمر والأزرق 
درج�ة لنص�ف ل�ون أزرق ونص�ف ل�ون أخض�ر ) 0.75(درجة لنص�ف ل�ون الأخض�ر، و) 0.5(الأزرق، و

 ).2÷ ع جم(
  إلى أقرب عدد صحیح إن وجد) الدقة(تقریب العدد النھائي الناتج من الألوان. 
  تقسیم ناتج الدقة على الزمن): النھائیة(الدرجة الكلیة. 

 .الاختبار الثاني
      )127:6 (. .الاستلام والطبطبة العالیة المنتھیة بالتصویب السلمي :اسم الاختبار

 القدرة على الاستلام والطبطبة العالیة المنتھیة بالتصویب السلميقیاس : الغرض من الاختبار.  
 قانونی�ة، وش�ریط ) 8(ملعب ك�رة الس�لة، وأربع�ة ح�واجز، وش�اخص، وك�رات س�لة ع�دد : الأدوات اللازمة

 .، وشریط لاصق، وساعة توقیت إلكترونیة، و كرسیان، وصافرة)م 20(قیاس جلدي 
 2(أنظر الشكل : الإجراءات.( 
  نقطة مركزیة اسفل السلة یعتمد علیھا في تأشیر النقاط الرئیسةتحدد. 
  عن النقطة المركزیة، والثانیة عل�ى  الجان�ب الأیس�ر البعی�د ) م 8.35(تحدد نقطتان الأولى منھا أمامیة ببعد

، وتم�ثلان وقف�ة اللاع�ب )م 1(عن النقطة المركزیة والتي بدورھا تبتعد عن الخ�ط الج�انبي ) م 7.79(ببعد 
 .لمختبرا

 .هذا التقس�م من أجل التقر�ب إلى العدد الصح�ح(*) 
 ).الأزرق +الأخضر+الأزرق +الأحمر(الألوان هي (*) 
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  سم  100م والحاجز المعلق على كل واحد    منھما بطول 2ارتفاع العمود لكل منھما (وضع أربعة حواجز
وبشكل مواجھ للاع�ب المختب�ر، والآخ�ران )    سم 75(اثنان منھما على بعد ) سم 50من الأعلى وعرضھ 

 .التوالي على) م 2.21م،  3.25(یمین ویسار النقطة المركزیة داخل المنطقة  ببعد 
  م�ن أج�ل ) جھ�ة الیس�ار للنقط�ة المركزی�ة(م�ن نھای�ة خ�ط الرمی�ة الح�رة ) س�م 50(وضع شاخص على بع�د

 ).     الیمین والیسار(الفصل بالدخول للاعب المختبر إلى داخل المنطقة من الجانبین  
  على الجانب الأیس�ر   عن النقطة المركزیة، والثانیة  ) م 8.35(تحدد نقطتین الأولى منھا أمامیة وعلى بعد

، وتمثلان وقفة أحد أفراد فریق العمل الذي یس�لم )م 1(والتي تبتعد عن الخط الجانبي ) م 7.79(البعید ببعد 
 .الكرة لكل نقطة

 وصف الأداء : 
  والمؤش�رة عل�ى الأرض، وف�ي    الوق�ت نفس�ھ یق�ف ) الأمامی�ة(یقف اللاع�ب المختب�ر عل�ى النقط�ة الأول�ى

 .یق العمل ومعھم الكرة على النقطتین المحددتیناثنان من أفراد فر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ).2(شكل 
  من الجانب الأیمن للاعب المختبر الذي ) مناولة صدریة بالیدین(یتم تسلیم الكرة ) صافرة(عند إشارة البدء

ی��ؤدي الاس��تلام والطبطب��ة العالی��ة مباش��رةً باتج��اه الس��لة وعل��ى یم��ین الش��اخص الموج��ود لأداء التص��ویب 
) الجانبی�ة(، وم�ن ث�م الانتق�ال إل�ى النقط�ة الثانی�ة )الأیم�نالتسلیم یك�ون م�ن الجان�ب (السلمي لمحاولة واحدة 

، وم�ن )التسلیم یكون من النقط�ة الأمامی�ة(لأداء محاولة أخرى باتجاه السلة وعلى یسار الشاخص الموجود 
لتكمل��ة المح��اولات الس��ت بالطریق��ة نفس��ھا وبالتب��ادل، وكم��ا ) الأمامی��ة(ث��م الرج��وع    إل��ى النقط��ة الأول��ى 

 ).1،2،3،4،5،6(ات موضح بالخطو
  أربع محاولات من النقطة الأولى وأربع مح�اولات م�ن (یؤدي اللاعب المختبر ثماني محاولات مقسمة إلى

 ).النقطة الثانیة وبالتبادل
 شروط الاختبار: 
  لأداء المح�اولات م�ن أماكنھ�ا المح�ددة، ویق�وم أح�د ) التنبی�ھ(السرعة في الأداء، ومساعدة اللاعب المختب�ر

ك�رات م�ن قب�ل أح�د أف�راد ) 4(ك�رات و) 4(ریق العمل الواقف عل�ى یس�ار اللاع�ب المختب�ر بتس�لیم أفراد ف
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فری��ق العم��ل الث��اني الواق��ف عل��ى یم��ین اللاع��ب المختب��ر بالتب��ادل وعل��ى وف��ق وص��ف الأداء، ومراقب��ة 
 .الخطوات الصحیحة والذراع الصحیحة للتصویب السلمي، ولكل لاعب محاولتان خاطئتان فقط

 الاختبار إدارة: 
 یقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار: موقت. 
 مسجل : ً  .یقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتأشیر كل من المحاولات الناجحة والفاشلة  والزمن ثانیا
 حساب الدرجة: 
 عاش��رة بع��د أن  تت��رك الك��رة ی��د یحس��ب الوق��ت من��ذ اس��تلام اللاع��ب المختب��ر للك��رة حت��ى نھای��ة المحاول��ة ال

 .اللاعب المختبر
  ثا 60(تقسیم الزمن على ()(*. 
 تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصویب بالقفز ناجحة. 
  من الدرجات عن كل حالة تصویب بالقفز فاشلة أو أداء غیر صحیح) صفر(تحسب للاعب. 
  المحاولات الناجحة) الدقة(جمع درجات. 
  تقسیم ناتج الدقة على الزمن): النھائیة(الدرجة الكلیة. 

 
 

  ..التجربة الاستطلاعیةالتجربة الاستطلاعیة  55--22
على عینة من الطلاب الذین تم استبعادھم من التجربة الرئیسیة على عینة من الطلاب الذین تم استبعادھم من التجربة الرئیسیة ..عمد الباحث الى اجراء التجربة الاستطلاعیةعمد الباحث الى اجراء التجربة الاستطلاعیة

واعیدت التجربة بعد مرور  سبعة ایام في      واعیدت التجربة بعد مرور  سبعة ایام في            20152015/   /     1111/ /   2222بتاریخ     بتاریخ     ) ) 1010((وعددھم وعددھم 
  ..وقد حصل الباحث  من التجربة  وقد حصل الباحث  من التجربة  ..20152015//1111//2929

 معرفة مدى صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة في الآختبارات •
 .معرفة الزمن المستغرق لكل اختبار والوقت الاجمالي لتنفیذ الاختبارات •
 .معرفة مدى كفایة حجم فریق العمل المساعد وتفھمھ للآختبارات •
 .لمستخدمةمدى تفھم عینة البحث للآختبارات ا •

  الاسس العلمیة للاختباراتالاسس العلمیة للاختبارات  66--22
إن معامل الصدق لأي اختبار ھو إن یبین مدى صلاحیتھ لقیاس الصفة المراد إن معامل الصدق لأي اختبار ھو إن یبین مدى صلاحیتھ لقیاس الصفة المراد " " یعني یعني : : الصدقالصدق  11--66--22

  ))2424  ::1010( ( " " قیاسھا قیاسھا 
فالاختبار الذي لا یتمتع بنسب عالیة فالاختبار الذي لا یتمتع بنسب عالیة , , یعد الصدق من أھم الصفات التي لابد إن یتصف بھا الاختبار الجید یعد الصدق من أھم الصفات التي لابد إن یتصف بھا الاختبار الجید إذ إذ 

لذى استخدم الباحث صدق المحتوى الذي یعتمد بصورة أساسیة لذى استخدم الباحث صدق المحتوى الذي یعتمد بصورة أساسیة , , من الصدق لا یمكنھ إن یؤدي دوره الفاعلمن الصدق لا یمكنھ إن یؤدي دوره الفاعل
الصدق الذاتي للثبات والذي یعني الصدق الذاتي للثبات والذي یعني فضلاً عن استخراج فضلاً عن استخراج , , على مدى إمكانیة تمثیل الاختبار لمحتویات عناصرهعلى مدى إمكانیة تمثیل الاختبار لمحتویات عناصره

  ).).22((الثبات تحت الجذر التربیعي وكما مبین في جدولالثبات تحت الجذر التربیعي وكما مبین في جدول
  ).).8989  ::99).().(ھو یعطي نتائج متقاربة او النتائج نفسھا اذ طبقت اكثر من مرة في ظروف متماثلةھو یعطي نتائج متقاربة او النتائج نفسھا اذ طبقت اكثر من مرة في ظروف متماثلة: (: (  الثباتالثبات    22--66--22

یام واستخرج عن طریق معامل یام واستخرج عن طریق معامل لقد عمد الباحث الى استخدام اجراء الاختبار واعادة تطبیقة  وبفاصل زمني سبعة القد عمد الباحث الى استخدام اجراء الاختبار واعادة تطبیقة  وبفاصل زمني سبعة ا
  ..یبین ذلكیبین ذلك))  22((الارتباط البسیط ووجد بان الاختبارات تمتاز بدرجة عالیة من الثبات وجدول الارتباط البسیط ووجد بان الاختبارات تمتاز بدرجة عالیة من الثبات وجدول 

إن الاختبار یعد موضوعیاً إذا كان یعطي في جمیع الحالات نفس الدرجات بغض النظر عن إن الاختبار یعد موضوعیاً إذا كان یعطي في جمیع الحالات نفس الدرجات بغض النظر عن : ( : ( الموضوعیةالموضوعیة  33--66--22
  ))4242  ::88.(  .(  ) ) من یصححھمن یصححھ

ختبارات المستخدمة في البحث استخدم الباحث معامل الارتباط ولغرض التعرف على موضوعیة الا
لموضوعیة الاختبارات بین درجات اثنین من المحكمین ، وقد أظھرت البیانات بان جمیع الاختبارات تتمتع 

 .یبین ذلك) 2(وجدول . بموضوعیة عالیة

 .هذا التقس�م من أجل التقر�ب إلى العدد الصح�ح(*) 
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  یبین الصدق والثبات والموضوعیة للمھارات المركبةیبین الصدق والثبات والموضوعیة للمھارات المركبة) ) 22((جدول جدول 

  الموضوعیةالموضوعیة  الثباتالثبات  الصدقالصدق  المتغیراتالمتغیرات
  0,960,96  0,900,90  0,940,94  الاستلام والطبطبة العالیة المنتھیة بالمناولة الصدریة بالیدینالاستلام والطبطبة العالیة المنتھیة بالمناولة الصدریة بالیدینمھارة مھارة 
  0,950,95  0,830,83  0,910,91  الاستلام والطبطبة العالیة المنتھیة بالتصویب السلميالاستلام والطبطبة العالیة المنتھیة بالتصویب السلميمھارة مھارة 

) 0,05(وتحت مستوى دلالة ) 8(عند درجة حریة )0,549(المحسوبة كانت اكبر من الجدولیة البالغة) ر(ان قیمة 
 .وحصلت الاختبارات على درجة عالیة من الصدق والثبات والموضوعیة 

 
 الاختبارات القبلیة  2-7

الاس��تلام والطبطب��ة العالی��ة المنتھی��ة بالمناول��ة مھ��ارة (عم��د الباح��ث ال��ى اج��راء الاختب��ارات القبلی��ة للمھ��ارتین 
عل��ى العین��ة وعل��ى القاع��ة )   العالی��ة المنتھی��ة بالتص��ویب الس��لميالاس��تلام والطبطب��ة و مھ��ارة  الص��دریة بالی��دین

وت�م تطبیقھ�ا م�ن ,.1/12/2015الریاضیة المغلقة بكلیة التربیة البدنیة وعل�وم الریاض�ة الجامع�ة المستنص�ریة     
 . قبل الاساتذة المختصین بدرس كرة السلة وباشراف الباحث

 .لتعلیمیة وفق تمرینات المقتربات الخططیةالمودیلات ا ادخال استخدام استراتیجیة .2-8
عمد الباحث الى ادخال استراتیجیة المودیلات التعلیمیة  الخاصة المعدة من قبل الباح�ث  والمتض�منة مجموع�ة م�ن 

وتض�منت ,مقتربات الخططیة وادخالھا ضمن المنھاج المتبع من قبل كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة التمرینات 
م اس��تراتیجیة الم��دیلات التعلیمی��ة  وھ��ي وح��دات تعلیمی��ة مص��غرة تتس��م بط��ابع ال��تعلم ال��ذاتي و تقس��م عل��ى اس��تخدا

الطلاب الى مجموعات صغیرة وتكون متساویة او غی�ر متس�اویة بالع�دد  وحس�ب التش�كیل المطل�وب حی�ث توض�ح 
التمرین�ات المقترب�ات وتطبی�ق وف�ق , بكل محطة المودی�ل التعلیم�ي المطل�وب ومكت�وب بورق�ة الواج�ب بك�ل محط�ة

 ,الخططی��ة وھ��ي ال��تعلم باللع��ب أي تطب��ق التمرین��ات التعلیمی��ة  بش��كل تم��رین للع��ب ل��تعلم المھ��ارات قی��د البح��ث    
تعلیمی��ة بالاس��بوع وان ع��دد الوح��دات لمھ��ارة وح��دة  )  2( تعلیمی��ة وبواق��ع ) وح��دات   7( وبلغ��ت ع��دد الوح��دات  

الاس��تلام و لمھ��ارة  وح��دات تعلیمی��ة ) 3(المناول��ة الص��دریة بالی��دین بلغ��ت الاس��تلام والطبطب��ة العالی��ة المنتھی��ة ب
 6حیث بدأ تطبی�ق الوح�دات التعلیمی�ة  بت�اریخ     .وحدات تعلیمیة) 4( والطبطبة العالیة المنتھیة بالتصویب السلمي

ع�ن المھ�ارة  ارةوذلك لوجود الامتحانات الشھریة والوق�ت المتف�ارق لك�ل مھ�. 2016/ 2/ 25والى     2015/ 12/
 . والعطلة الربیعیة التي تخللت تطبیق الوحدات الاخرى بكونھا مركبة

 الاختبارات البعدیة  2-9
عمد الباحث الى اجراء الاختبارات البعدیة عل�ى العین�ة وعل�ى  المجم�وعتین التجریبی�ة والض�ابطة وت�م اجراءھ�ا  

ین ق�اموا بتطبی�ق الاختب�ارات القبلی�ة حی�ث ت�م اج�راء على نف�س القاع�ة الریاض�یة الداخلی�ة وعل�ى ی�د الاس�اتذة ال�ذ
 .2/2016/  28الاختبارات في یوم    
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 .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -3
 .عرض وتحلیل النتائج -3-1

عرض وتحلیل ومناقشة  نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  للمجموعتین التجریبیة والضابطة  -3-1-1
الاستلام والطبطبة العالیة و الاستلام والطبطبة العالیة المنتھیة بالمناولة الصدریة بالیدین للمھارت 

 .المنتھیة بالتصویب السلمي
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 )3(جدول
للمھارات الھجومیة المركبة لبعض  المحسوبة و الجدولیة في الاختبارات القبلیة والبعدیة ) T(افات المعیاریة وقیمة یبین الاوساط الحسابیة والانحر

 .قید البحث بكرة السلة للمجموعتین
 

 المھارات
 

 المجموعة
  Tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 Tقیمة 

 الجدولیة
 الدلالة

 ع س-+ ع س-+
الاستلام مھارة 

والطبطبة العالیة 
المنتھیة بالمناولة 
 الصدریة بالیدین

      
 التجریبیة 

8,75 3,21 13,20 1,86 12,29  
 

1,71 

 معنوي

 معنوي 9,96 2,30 10,15 3,70 8,01 الضابطة

الاستلام مھارة 
والطبطبة العالیة 

المنتھیة بالتصویب 
 السلمي

 

 معنوي 7,21 1,28 4,69 0,98 1,68 التجریبیة 
 معنوي 2,58 0,90 3,31 1,27 1,96 الضابطة

 

 ).24(وبدرجة حریة ) 0,05(وتحت مستوى دلالة ) 1,71( الجدولیة ) T(بلغت قیمة * 
بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمھارة الاستلام والطبطبة العالیة المنتھیة بالمناولة ) 3(یتضح من خلال جدول 

فیما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ) 3,21( وبانحراف معیاري ) 8,75(للمجموعة التجریبیة  بلغ الصدریة  
الجدولیة وھذا ) T(وھي اكبر من قیمة ) 12,39(المحسوبة ) T(فیما بلغت قیمة )  1,86(وبا نحراف  معیاري ) 13,20(

 .یدل على وجود فروق معنویة ولصالح الاختبار البعدي
و بل��غ الوس��ط ) 3,70(وب��انحراف معی��اري )  8,01(بل��غ الوس��ط الحس��ابي للمجموع��ة الض��ابطة ف��ي الاختب��ار القبل��ي  فیم��ا.

وھ�ي اكب�ر ) 9,96(  المحس�وبة ) T(فیما بلغت قیم�ة )  2,30(وبا نحراف معیاري ) 10,15(الحسابي في الاختبار البعدي 
ین نت�ائج الاختب�ارین ولص�الح الاختب�ار البع�دي  ویتض�ح م�ن الجدولیة وھذا ی�دل عل�ى وج�ود ف�روق معنوی�ة ب�) T(من قیمة 

الج��دول ب��ان الوس��ط الحس��ابي لمھ��ارة الاس��تلام والطبطب��ة العالی��ة المنتھی��ة بالتص��ویب الس��لمي  للمجموع��ة التجریبی��ة  ف��ي 
راف معی�اري وب�انح) 4,69(  و الوسط الحسابي في الاختبار البع�دي ) 0,98( وبانحراف معیاري ) 1,68(الاختبار القبلي 

الجدولی�ة وھ�ذا ی�دل عل�ى وج�ود ف�روق معنوی�ة ب�ین ) T(وھي اكبر من قیم�ة ) 7,21(المحسوبة ) T(وبلغت قیمة ) 1,28( 
وبلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة   في الاختبار القبلي في نف�س المھ�ارة .نتائج الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي 

وبلغ�ت ) 0,90(وب�انحراف معی�اري ) 3,31( و الوسط الحسابي في الاختب�ار البع�دي  )1,27(وبانحراف معیاري ) 1,96(
وھي اكبر من الجدولی�ة وھ�ذا ی�دل عل�ى وج�ود ف�روق معنوی�ة ب�ین نت�ائج الاختب�ارین ولص�الح ) 2,58(المحسوبة ) T(قیمة 

 .الاختبار البعدي 
ب�ارات  المھاری�ة ولص�الح الاختب�ار البع�دي ویع�زو ب�ان  المجموع�ة التجریبی�ة تق�دمت ف�ي اخت) 3(یتبین م�ن خ�لال الج�دول 

الباحث ذلك الى ان استخدام استراتیجیة الوحدات التعلیمیة التي تعمل على شكل وح�دات تعلیمی�ة مص�غرة بك�ل محط�ة الت�ي 
لم تعطي المرونة للمتعلم في التحرك واعادة التمرین ضمن المحطة او المجموعة حیث ان تعمل على ش�كل تعل�م ذات�ي للم�تع

ان الم��ودیلا التعلیمی��ة تعم��ل عل��ى ت��وفیر ق��در كبی��ر م��ن الحری��ة وان تفاع��ل الم��تعلم م��ع الم��ادة التعلیمی��ة م��ن خ��لال الانتق��ال (
والاستعانة بالوس�یلة التعلیمی�ة ال�ى التطبی�ق العمل�ي فض�لا ع�ن متابع�ة المعل�م وتوجیھات�ھ ی�ؤثر ایجابی�ا وبش�كل واض�ح عل�ى 

 ).12 :5).(مستوى التعلم
راتیجیة المودیلات التعلیمیة تعمل على تس�ھیل عملی�ة ال�تعلم وتت�یح للمعل�م اس�تخدام الوس�ائل والاس�الیب والادوات وان الاست

وان تمرین��ات المقترب��ات , الت��ي یراھ��ا مناس��بة ف��ي اي مودی��ل تعلیم��ي وك��ذلك  تب��ین من��اطق الض��عف والق��وة ل��دى المتعلم��ین
التجریبی�ة حی�ث اع�دت بش�كل متناس�ق مت�داخل م�ع الاس�تراتیجیة و  الخططیة كان لھا دوراساسي  ایضا في تق�دم المجموع�ة

یتلائم مع المتعلمین وان التمرینات اخذت الدور الب�ارز ایض�ا م�ن خ�لال  الاع�داد الجی�د للمھ�ارات  ومعرف�ة ابع�اد ومراح�ل 
ق م�ع قابلی��ة الادراك اقس�ام المھ�ارة  اذ ان المعرف�ة الحس�یة ذات اھمی��ة كبی�رة ومھم�ة ف�ي العم�ل الحرك��ي الریاض�ي المتناس�

 .لجمیع الظواھر المبینة بشكل متمایز في العملیة التعلیمیة 
وان استخدام تمرینات المقتربات الخططیة في المودیلات التعلیمیة اعط�ت المرون�ة للمتعلم�ین ف�ي تعل�م المھ�ارات الاساس�یة 

زیادة تكتیك اللعب م�ن خ�لال اس�تیعاب  ان كل(والتي اخذت على شكل تمرین باللعب ویكون بشكل فردي حر ومع الزملاء 
وبعد ممارس�ة ھ�ذا ,واستخدام المقتربات الخططیة التعلیمیة یعطي دافعا قویا لحل مشاكل اللعب بصورة سھلة وبمھارة عالیة
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 – 163 الاسلوب سوف یساعد المدرس في تحدید الفروقات والاختلافات بین المتعلمین ذوي القابلیة العالیة والقابلیة الواطئ�ة
169:11  );.( 

ونلاحظ من نفس الجدول ان المجموع�ة الض�ابطة ق�د تق�دمت ب�التعلم م�ن خ�لال الاط�لاع عل�ى ف�رق ب�ین الاختب�ارات القبلی�ة 
 .والبعدیة وھذا یدل على اتباع المدرس المختص اسلوب وتمارین مناسبة للطلبة

   
ین التجریبی��ة والض��ابطة للمھ��ارات ع��رض وتحلی��ل ومناقش��ة  نت��ائج الاختب��ارات البعدی��ة  للمجم��وعت -3-1-2

 . المركبة  بكرة السلة
 ).4(جدول 

یبین اوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
 .للمھارات الھجومیة المركبة بكرة السلة

) T(قیمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة  المھارات
 المحسوبة

) T(قیم��������ة 
 الجدولیة

 الدلالھ
 ع س ع س

الاستلام والطبطبة مھارة 
العالیة المنتھیة بالمناولة 

 الصدریة بالیدین

13,20 1,86 10,15 2,30 4,37  
 

1,68 

 معنوي

الاستلام والطبطبة مھارة 
العالیة المنتھیة بالتصویب 

 السلمي

 معنوي 2,49 0,90 3,31 1,28 4,69
 

 ).48(وبدرجة حریة ) 0,05(وتحت مستوى دلالة )  1,68(  الجدولیة ) T(بلغت قیمة * 
ان ھن��اك ف��روق ذات دلال��ة معنوی��ة ب��ین المجم��وعتین التجریبی��ة  والمجموع��ة الض��ابطة  ف��ي نت��ائج ) 4(یتب��ین م��ن ج��دول 

وھي اكبر من قیمة ) 4,37(المحسوبة والبالغة ) t(الاختبار البعدي للمھارات المركبة  بكرة السلة  اذ تشیر النتائج الى قیمة 
)t ( بالی�دین  مم�ا یوك�د ال�ى وج�ود بكلت�ا  الجدولیة ف�ي اختب�ار مھ�ار الاس�تلام والطبطب�ة العالی�ة المنتھی�ة بالمناول�ة الص�دریة

وك��ذلك یتب��ین ف��ي اختب��ار مھ��ارة الاس��تلام .ف��روق معنوی��ة ب��ین المجم��وعتین ف��ي الاختب��ار ولص��الح المجموع��ة التجریبی��ة  
الجدولی�ة ) t(وھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة ) 2,49(المحس�وبة بلغ�ت ) t(لیة المنتھیة بالتص�ویب الس�لمي  نج�دان قیم�ة والطبطبة العا

 .وھذا یؤكد على وجود فروق معنویة بین المجموعتین في ھذا الاختبار ولصالح المجموعة التجریبیة  
لوح�دات التعلیمی�ة  بالمنھ�اج كان�ت اكث�ر ت�اثیر بان المجموعة التجریبیة التي تم ادخ�ال اس�تراتیجیة ا) 4(نلاحظ من الجدول 

ف��ي المھ��ارات  المركب��ة بك��رة الس��لة   وھ��ذا یؤك��د عل��ى فاعلی��ة الت��دریس باس��تراتیجیة الوح��دات التعلیمی��ة وف��ق المقترب��ات 
الخططی��ة  الت��ي تناس��قت ض��منا م��ن خ��لال تطبی��ق المواق��ف التعلیمی��ة الخاص��ة بك��ل مھ��ارة م��راد تعلمھ��ا حی��ث ان ت��اثیر 

یجیة المودیلات التعلیمیة واضحة على المجموعة التجریبیة حی�ث ان الم�تعلم یطب�ق الاداء الحرك�ي المطل�وب من�ھ او استرات
التمرین بشكل مرسوم او مكتوب یقراءه ویشاھدة المتعلم فیطبق التم�رین حی�ث یعتم�د الم�تعلم عل�ى نفس�ة بج�زء كبی�ر خ�لال 

عن�د تنفی�ذ التلمی�ذ لبرن�امج تعلم�ھ لایمك�ن انتقال�ھ ال�ى ( علیمیة لذلك المودیل التطبیق بعد توفیر الادوات والمناخ التدریسي الت
الوحدة التعلیمیة التالیة الا بعد اتقان التعلم وفي حالة عدم اتقانة یعطى لھ عمل أض�افي م�ن المعل�م لیس�اعده ف�ي التغل�ب عل�ى 

 ).260: 3).(نواحي الضعف
من خلال التدخل والتوجیة واعطاء النصائح وتص�حیح الاخط�اء اثن�اء تطبی�ق وان المودیلات التعلیمیة تعطي الحریة للمعلم 

التمرین حیث یعمل ذل�ك عل�ى المش�اركة الفعال�ة للم�تعلم م�ن خ�لال الاحس�اس باس�تقلالیة الجزئی�ة خ�لال ال�درس وب�ذلك ف�ان 
أن س�یطرة الف�رد (علیمی�ي المعلم ینتقل من اسلوب تدریسي ال�ى اخ�ر مناس�ب م�ع المھ�ارة والمتعلم�ین ومایناس�ب الموق�ف الت

على اسالیب تعلمھ نوع محدد من توجیة الذات وتحدید مساره ومھما أختلفت أسالیب الت�دریس ف�أن المدرس�ین المب�دعین لھ�م 
القدرة على تنمیة قدرات تلامیذھم على الاستقلالیة الذاتیة من خلال توفیر الفرصة لھم للمشاركة الفعالة في وض�ع البرن�امج 

یة التدریس باكتساب المحتوى أو المھارة التي تدرس وكذلك أتقان الاسالیب الت�ي تس�اعد ف�ي ایص�ال الم�ادة ال�ى اذتمكن فاعل
 ). 212 :4).(المتعلم واكتمال مھمة التعلم 

ان الوحدات التعلیمیة التي تم تطبیقھا وف�ق اس�تراتیجیة الم�ودیلات التعلیمی�ة ق�د زادت اھمی�ة ل�دى الم�تعلم ف�ي تطبی�ق الاداء 
لمھاري الصحیح حیث انھا اھتمت بمیول المتعلم واھتمت كذلك بالتنسیق بین الاف�راد م�ن ناحی�ة الف�روق الفردی�ة والاھتم�ام ا
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ان أھمی�ة الم�ودیلات التعلیمی�ة تتض�ح بأنھ�ا ( بھا التي تتیح للمعلم ملاحظة الفروق بین المتعلمین من جانب الق�وة والض�عف 
ع الخب�رات التعلیمی�ة اذ تعك�س اھتمامات�ھ واھتمام�ات الم�تعلم ایض�ا كم�ا أن اس�تخدامھا تزید من قدرة المعل�م ف�ي تنظ�یم وتت�اب

كوحدات للتعلم الذاتي یكشف للمعلم جوانب القوة والضعف لدى المتعلم بالاضافة ال�ى ق�درتھا عل�ى مراع�اة الف�روق الفردی�ة 
 ).56: 7).(وتحدید نقاط البدء لكل متعلم وفقا لقدراتھ

مودیلات التعلیمیة التي تبثق منھا حریة انتقال المتعلم  خلال المجموعات بعد تطبی�ق التم�رین الم�راد من�ھ  وان استراتیجیة ال
على ان یكون تحت اشراف  المعلم ویت�ابع  ویلاح�ظ جمی�ع المتعلم�ین خ�لال التنق�ل م�ن مجموع�ة ال�ى اخ�رى لتیس�یر عملی�ة  

 .الدرس واخراجة بشكل منتظم 
ویعزو الباحث ھذا التقدم  في ھذه المھاررتین الى التمرینات المقتربات الخططیة  في نموذج الوحدات التعلیمیة التي اخ�ذت 
وفق المودیل التعلیمي وتنظیمھا وطریقة تبویب تلك الوحدات التعلیمیة من حیث الزمن المخصص لھا من خلال استمراریة 

حی��ث ت��م تطبی��ق ونھ��ا مھ��ارة منف��ردة او م��ن حی��ث ربطھ��ا م��ع المھ��ارات الاخ��رى ، ادائھ��ا والع��دد الكبی��ر م��ن التك��رارات لك
وك�ذلك اعط�ى فرص�ة كبی�رة التمرینات المطبقة على شكل تمرین باللعب حیث یقوم المتعلم بتطبیق التمرین على شكل لعب 

داء وھ�ذا التنوی�ع ف�ي وفترة زمنی�ة طویل�ة ف�ي الوق�ت ف�ي ممارس�ة المھ�ارات ع�ن طری�ق اللع�ب المتغی�ر والس�یطرة عل�ى الا
حالات الاداء قد زاد من تطور البرنامج الحركي لدى المتعلم بسبب التنویع باسالیب التمرین اثناء التطبی�ق مم�ا یمكن�ة  عل�ى 
مواجھة متغیرات اللعب والتي عرضت علیھ ف�ي أثن�اء الوح�دات التعلیمی�ة  بتطبی�ق الم�ودیلات التعلیمی�ة، ان التمرین�ات لھ�ا 

ان تغی�ر اداء المھ�ارة یتطل�ب م�ن الم�تعلم ان یعم�م البرن�امج " من اتباع الاستقرار والثبات في مكان واحد بس�بب تأثیر اكبر 
الحركي في جداول متنوعة وفي مستویات مختلفة من التداخل وسیكون لھ تأثیر ایجابي في الاحتفاظ والنقل الى حال�ة اللع�ب 

 ).234:13(". الحقیقیة 
ل وف��ق واج��ب من��اط ل��ھ وباش��راف المعل��م حی��ث یق��وم بتطبی��ق التمرین��ات  عل��ى ش��كل لع��ب وبھ��ذا وبھ��ذا ف��ان الم��تعلم یعم�� 

ان الاس��تفادة الاكب��ر تم��ت بتعل��یم "  یس��تطیع الم��تعلم ان یح��ل المھم��ات الخططی��ة باس��لوب ص��حیح وی��تمكن م��ن تجاوزھ��ا 
التص�رف بحری�ة واكتش�اف اخطائ�ھ م�ن المبتدئین من خلال استثمار مواق�ع اللع�ب المختلف�ة وزی�ادة اس�تقلالیة الم�تعلم ف�ي 

خلال التمرین والاعتماد على نفسھ وبممارسة التنویع في التمرینات وبھذا تكون ھ�ذه التمرین�ات مقارب�ة باھ�دافھا للتم�رین 
 ).112 :1". (العشوائي المتغیر بابعاد ومسافات وقوى وسرع وزوایا مختلفة 

داء ال��ذي عم��ل علی��ة وح��رص الباح��ث عل��ى التنق��ل بص��عوبة الاداء وان التنظ��یم الع��الي والمتناس��ق والترتی��ب خ��لال الا
" بالتدریج واعطاء التمرینات بشكل متنوع والخروج من الروتین التقلیدي حیث ینبعث لدى المتعلم حافز للاداء المھ�اري 

 ).201-192 :14(" بان تنظیم التمرینات بشكل متنوع او متغیر ھو أكثر تأثیراً في التعلم من التمرینات بشكل ثابت 
وأن المناھج التعلیمیة التي تاخذ على شكل مختلف من مادة الى اخرى ومن مھارة الى اخرى و التي تسعى إلى تحقیق 
أھدافھا من خلال التكرار والممارسة في تحسن مستوى الأداء، وإن أساس عملیة التعلم للجوانب المھاریة ھو اكتساب 

یة، لكي یتمكن من الوصول إلى مستوى جید لأداء المھارة المراد تعلمھا، إذ إن  تحقیق المتعلم مجموعة من القدرات المھار
واكتساب أقصى درجات الكفایة في المواقف التعلیمیة یعود إلى المنھج التعلیمي، لكونھ یعد طریقة لتنظیم المادة الدراسیة 

 .على أساس خطوات متدرجة، بحیث یمكن للمتعلم اكتسابھا بسھولة 
ك نرى أن المودیلات التعلیمیة أثرت بشكل متفاوت على تعلم وتطور المھارات المركبة  بكرة السلة، وان المدة ولذل

یزید في المشاركة الفعالة لدى "المخصصة لتنفیذ المودیلات التعلیمیة كلھا ذات نفع في إتقان المھارات قید الدراسة، 
یحققون فائدة اكبر عندما یساعد بعضھم البعض الآخر بدلاً من أن یعملوا المتعلمین ویقلل من التعب عندھم إضافة إلى إنھم 

 ). 165 :2" (منعزلین عن بعضھم أو ضد بعضھم
وبھذا نستنتنج بان استراتیجیة المودیلات التعلیمیة قد اثمرت نتاجھا بالتقدم وتحسن ال�تعلم ل�دى المتعلم�ین وك�ذلك الت�داخل 

الھجومی�ة  نات المقتربات الخططی�ة الت�ي اف�ادت المتعلم�ین ف�ي تعلمھ�م للمھ�ارات مع التمرینات التي استخدمت وھي تمری
 .المركبة

 
 الخاتمة -4

بع�ض المھ�ارات المركب�ة أظھرت النتائج البحث أن استخدام استراتیجیة المودیلات التعلیمیة ذات فاعلیة في تعلم 
أظھرت النتائج أن التمرینات الخاصة كانت ذا فاعلی�ة ف�ي تحس�ن ال�تعلم ل�دى أف�راد عین�ة البح�ث كما و بكرة السلة
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اظھ��رت النت��ائج تف��وق المجموع��ة التجریبی��ة الت��ي اس��تخدمت ا  وف��ي تعل��م بع��ض المھ��ارات المركب��ة بك��رة الس��لة
 ھارات المركبة  بكرة الس�لةعض المباستراتیجیة المودیلات التعلیمیة وفق  مرینات المقتربات الخططیة في تعلم ب

التاكی��د عل��ى اس��تخدام اس��تراتیجیة الم��ودیلات التعلیمی��ة ف��ي تعل��م ب اوص��ى الباح��ث ,  عل��ى المجموع��ة الض��ابطة
التاكید على استخدام تمرینات المقتربات الخططیة في تنفیذ التمرین�ات داخ�ل  و كرة السلة المتبقیة لمادة المھارات

عل��ى اس��تخدام أكث��ر م��ن إس��تراتیجیة والتنوی��ع بالأس��الیب والاس��تراتیجیات التعلیمی��ة التأكی��د و الوح��دة التعلیمی��ة
اعتم��اد اس��تراتیجیات متع��ددة ومنوع��ة إل��ى جان��ب الأس��لوب المتب��ع ف��ي تعل��م المھ��ارات الھجومی��ة بك��رة و.المختلف�ة

نواع مختلف�ة م�ن ضرورة أجراء دراسات مشابھة على عینات كبیرة لتكون أكثر شمولیة في أبالاضافة الى  السلة
 الألعاب الریاضیة ولاستراتیجیات أخرى لم یستخدمھا الباحث
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 .انموذج من الوحدة التعلیمیة المودیل التعلیمي
 .الاول المجموعة التجریبیة: الصف         :        تعلیم مھارة مركبة استلام وطبطبة عالیة  ومناولة     الوحدة التعلیمیة/الھدف التعلیمي

 2015/         /  / الیوم                 الفعالیةـ كرة سلة                                                            25:     عدد الطلاب     
 د90/ملعب كرة سلة                  الوقت.شواخص.كرات سلة,النظام ـ الاحترام ـ      الأدوات ـ علامات طباشرر/الھدف التربوي

 الملاحظات التنظیم و التشكیل شرح الفعالیة والمھارة أقسام الوحدة التعلیمیة د/الزمن
  د   20

 الجزء التحضیري
 الجانب الاداري

 )د3(
 ,اصطفاف,الحضور وتھیئة الأدوات 

 .صیحة ریاضیة.اخذ الغیاب
 ××××××××× 

 
تاكی���د عل���ى الھ���دوء 
والنظ������ام والالت������زام 

 بالوقت
تھیئ��ة عام���ة لأعض���اء الجس���م جمیعھ���ا م���ن  )د7(المقدمة

س���یر وھرول���ة م���ع تحری���ك اج���زاء الجس���م 
 .المختلفة من الھرولة ثم العودة الى السیر

× × × × × 
× × × × × 
× × × × × 

 
 
 
 فرق 4
 
 
 فرق 4

التأكی�����د عل�����ى أھ�����م 
المج�����امیع العض�����لیة 
المش����������تركة ف����������ي 

 .المھارة
 
 
 

التاكی���د عل���ى تطبی���ق 
التم������ارین واعط������اء 

زمن ب�ین برھة من ال�
التم����ارین م����ن اج����ل 
الانتق����ال م����ن ش����كل 

 .تمرین الى اخر

 التمارین البدنیة
 )د10( 

 القفز الموزون
 الرقبة

 
 الذراعین

 
 الجذع

 الرجلین

 
 
 ).حر(قفزات على البقع ) الوقوف(
فت����ل الرقب����ة للج����انبین )تخص����ر,الوق����وف(
 ).عدات4(
لرف�����ع ال�����ذراعین جانب�����ا )فتح�����ا,الوق�����وف(

 ).عدة2(وخفظھما 
 ).عدة4(فتل الجذع للجانبین) الوقوف(
رف���ع ال���رجلین عالی���ا وخفض���ھما ) جل���وس (

 .بالتعاقب
 القسم التعلیمي الجزء الرئیسي د  65

 د 15
یق��وم المعل��م بش��رح المھ��ارة الاس��تلام الك��رة 
والطبطب��ة العالی��ة والمناول��ة الص��دریة مع��ا 
وتاكی��د عل��ى اقس��ام الحرك��ة واخ��راج نم��وذج 

 )من الطلاب 

××××××××××× 
×                × 

    ×                ×

        

شرح مھارة المركب�ة 
من قب�ل المعل�م واداء 
نم��وذج بنفس��ة وم��ن 
 ثم نموذج من الطلاب

 القسم التطبیقي
 د 50

في  ) ب,ا (یقسم الطلاب الى مجموعتین  -
وكل مجموعة تقسم الى نصف ملعب 

قسمین متقابلین ویقومالزمیل برمي الكرة 
باستلام الكرة ثم الانطلاق  لبویقوم الطا

الى نصف الملعب والقیام بالطبطبة ثم یقوم 
 . بالمناولة الصدریة الى الزمیل

من الزمیل  بأستلام الكرةقیام الطالب -
اداء الطبطبة العالیة الى و بھاوالانطلاق 

 .منتصف الملعب والعودة الى خط البدایة
یقوم  الطالب باستلام الكرة   بشكل -

مناولةصدریةوالانطلاق نحو منتصف 
الملعب والقیام بالطبطبة وتجاوز الزمیل 

 .الواقف على شكل دفاع ثم القیام بالتھدیف
 الاستلام وبعدھااداء المناولة الصدریة  -

القیام بالطبطبة وتجاوز نصف الملعب ومن 
ثم اعطاء مناولة صدریة الى الزمیل 
والركض تحت الھدف واستلام الكرة من 

 .الزمیل والقیام بالتھدیف
یقوم الطالب بالمناولة الصدریة على  -

الحائط ثم یقوم بالطبطبة الى منتصف 
الملعب ویقوم بتسلیم الكرة الى الزمیل 

 عودة الى مجموعتھوال

 
 فرقة 2
 
 
 
 
 فرق4
 
 
 فرقة 2
 
 
 
 
 فرقة 2

اعط��اء ورق��ة العم��ل  
لك����ل طال����ب لكیفی�����ة 
تطبی��������ق التم��������ارین 
ویق�����������وم المعل�����������م 
بالتوجی����ة و اعط����اء 
التغذی��������ة الراجع��������ة 

 الخارجیة الانیة 
 المباشرة

ح�������ول المش�������اركة  
وقی������ام ك������ل طال������ب 
بدوره  في كل محط�ة 
وھ���ي بش���كل مودی���ل 

 .تعلیمي
ب�����������اداء والقی�����������ام 

التم��ارین بش��كل لع��ب 
 وتنافس بین الفرق
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 د   3الجزء الختامي           د  5

 د  2                         
تم��ارین تھدئ��ة )لعب��ة القط��ار(,لعب��ة ص��غیرة  

واس�����ترخاء لاع�����ادة الجس�����م ال�����ى وض�����عھ 
 الطبیعي ثم الانصراف بصیحة ریاضة

× 
     × 

   × 
      × 

لعب��ة (لعب��ة ص��غیرة  
المحافظ�����ة ) القط�����ار

 على النظام

 
 

 .انموذج لوحدة تعلیمیة للمجموعة الضابطة
 .ملعب كرة السلة.مصطبة. .كرات سلة/ د  الادوات 90/ الزمن    20/ عدد الطلاب

 .)المناولة الصدریة. الطبطبة,الاستلام (مھارةمركبة تعلم ,/اھداف التعلیمیة 
 

 الملاحظات التنظیم الفعالیات و المھارات الزمن اقسام الوحدة

ـ  القسم 
 الاعدادي
 المقدمة

 
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص
 

 القسم الرئیسي
 النشاط التعلیمي

النشاط 
 التطبیقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

النشاط الختامي  
. 
 
 
 
 
 

 د 20
 د 3
 د7
 

 د10
 
 

 د60
 د15
 د45

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 10

 
 .تجھیز الملعب و الادوات 

سیر و ھرولة مع تحریك الذراعین و الرجلین  
 .والورك

 .التمارین البدنیة
 
 
 

 اداء المناولة الصدریة الى الزمیل ومن ثم اجراء  - 
 .الطبطبة     

 
ـاداء الطبطبة العالیة ومن ثم المناولة الصدریة الى  

 .الزمیل والعودة الى الفرقة
 

الطلاب الى فرق والقیام بالمناولة الصدریة ثم  تقسیم
 .الانتقال الى فرقة اخرى واداء الطبطبة

 
ـاداء المناولة الصدریة الى الزمیل والانطلاق 

 .والاستلام الكرة ثم اداء الطبطبة والتھدیف
 

انھاء الدرس . ثم تمارین استرخاء. لعبة صغیرة
 بصیحة ریاضیة

 التاكید على
تطبیق 

 التمارین
 والھدوء

 
 
 
 
 

التاكید على 
تطبیق 
 المھارة

 
 
 
 
 
 
 
 

یختلف 
التمرین من 

مجموعة الى 
 .اخرى 

 
 
 
 

یعاد التمرین 
بشكل مختلف 
من مجموعة 

 .الى اخرى 
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