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 ملخص البحث 

من أجل خروج الطالب من الأطر التقلیدیة في التعلم الى أطر جدیدة تعطیھ الدور الایجابي في العملیة 
التعلیمیة فلا بد من استخدام استراتیجیات وخطط تساعد في اظھار امكانیاتھ وقدراتھ ومیولھ واتجاھاتھ من 

ائد والمنفذ لجمیع القرارات وما خلال حصولھ على قدر من الحریة والاستقلال بعد ان كان المدرس ھو الق
 . على الطالب سوى الانصیاع لھذه القرارات 

ومن ھذا المنطلق ارتأت الباحثة استخدام استراتیجیة جدیدة وھي الخرائط الذھنیة محاولة منھا ایجاد 
لى وتجعل الطالب قادرا ً ع, الوسائل التي تعمل على تسھیل عملیة التعلم وتوفر الوقت والجھد للمعلم 

تحمل المسؤولیة لیكون باحثا ً ومبدعاً  ومكتشفا ً یستطیع ایجاد الحلول لاي مشكلة من خلال الاستجابة 
ورد الفعل الایجابي خاصة وان فعالیة الرمایة لھا خصوصیة عن باقي الالعاب لكونھا تحتاج الى تركیز 

محیطة ثم اختیار القرار الملائم عالي ودقة وسرعة بدیھیة وقدرة على التحلیل السریع ودراسة الظروف ال
 .لفترة زمنیة محدودة 

وقد طبق البحث على عینة من طالبات المرحلة الثانیة المنتظمات في درس الرمایة بكلیة التربیة البدنیة 
ذات الاختبارین القبلي والبعدي ة التجریبیة وعلوم الریاضة للبنات وتم استخدام المنھج التجریبي للمجموع

واجراء التجربة الرئیسة والاختبارات البعدیة وجدت , الاختبار القبلي للحصول على التكافؤ  وبعد اجراء
من المجموعة تعلم اعلى الباحثة ان الطالبات اللواتي درسن وفق استراتیجیة الخرائط الذھنیة حققن نسبة 

ام وسائل لذا اوصت الباحثة على ضرورة استخد, ابطة اللواتي درسن وفق الاسلوب المتبع ضال
 .واستراتیجیات تعطي للمتعلم دور ایجابي في المشاركة في العملیة التعلیمیة باعتباره محور ھذه العملیة 

 
 .رمایة / طرق تدریس : الكلمات المفتاحیة 
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In order to exit the student from the traditional frameworks of learning into new 
frameworks that give him a positive role in the educational process, it is 
necessary to use strategies and plans to help show his abilities, abilities, 
tendencies and trends by obtaining a degree of freedom and independence after 
the teacher is the leader and executor of all decisions and The student only to 
comply with these decisions. 
From this point of view, the researcher decided to use a new strategy, namely 
mental maps, in an attempt to find the means that facilitate the learning process 
and save time and effort for the teacher, and make the student able to take 
responsibility to be a researcher and creative and explorer can find solutions to 
any problem through response and reaction Especially as the effectiveness of 
shooting is specific to the rest of the games because they need high 
concentration and accuracy and intuitive speed and the ability to analyze quickly 
and study the surrounding circumstances and then choose the appropriate 
decision for a limited period of time. 
The research was applied to a sample of students of the second stage who were 
enrolled in the shooting lesson at the Faculty of Physical Education and Sports 
Science for girls. The experimental method was used for the experimental group 
of tribal and post-test tests. After conducting the tribal test to obtain parity and 
conducting the main experiment and remote tests, the researcher found that the 
students who studied according to strategy The mental maps achieved a higher 
learning rate than the control group who studied according to the method 
followed. Therefore, the researcher recommended the use of means and 
strategies that give the learner a positive role in participating in the educational 
process as the focus of this process. 
Keywords: Teaching / Shooting Methods 

 
 
 
 

 ـ التعریف بالبحث 1
 المقدمة وأھمیة ومشكلة البحث  1ـ1

یاضة من أھم مكونات المجتمع الحدیث وركن أساسي من أركان تطوره لذا أولت المجتمعات تعد الر
الحدیثة اھتمام كبیر بھا من خلال اجراء البحوث في مجالات عدیدة ومنھا بحوث طرائق التدریس التي 

ا ً على واطبة التطور الحاصل بالتكنولوجیا والتي تسھم في ایجاد استراتیجیات وخطط تجعل المدرس قادر
, تحمل المسؤولیة باعتباره المسؤول الأول في اخراج درس تطبیقي ناجح وفق أسس وآلیات متطورة 

ولكي یكون المدرس ناجحاً  وكفوءاً  لا بد لھ مواكبة ھذا التطور بشكل مستمر من خلال استخدامھ وسائل 
ة من جھة وتسھل عمل المعلم من واستراتیجیات تجعل المتعلم قادراً  على فھم واستیعاب المادة التعلیمی

 .حیث الاقتصاد بالجھد والوقت من جھة أخرى 
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ولا سیما اذا كانت الوسیلة التعلیمیة تعمل على اشغال ذھن وتفكیر المتعلم كالخرائط الذھنیة وماتتطلبھ 
تحتاج الى فعالیة الرمایة من خصوصیة كونھا من الألعاب التي ترتبط ارتباط وثیق بالعملیات العقلیة لأنھا 

سرعة بدیھة وتركیز وقدرة على التحلیل السریع بواسطة دراسة الظروف المحیطة ثم اختیار القرار 
الملائم والصائب في فترة وجیزة بعد التسدید والحصول على الثبات الذي یعتبر جزء من الثانیة لھذا لابد 

وھذا لایتم الا بالتعلیم , لزناد من اتخاذ قرار التصویب نحو الھدف بدقة وانسیابیة عالیة في سحب ا
والتطبیق للوصول الى اداء فني یحقق الھدف المطلوب ولعلنا من خلال توظیف استراتیجیة الخرائط 

 .الذھنیة نكون قد أسھمنا في تعلم ھذه المھارة والحصول على تكنیك جید بطریقة جدیدة ومبتكرة 
لتي تعمل على ایصال بعض المعلومات والأفكار حیث تعتبر الخرائط الذھنیة من الوسائل التعلیمیة ا

ویعتمد على ما  الطالب ویكون عملیة انفراد, صة بعد صیاغتھا بصیغة خریطة ذھنیة من قبل المتعلم االخ
 .یمتلكھ من قابلیة على تحمل تفسیر ماتطرحھ ھذه الخریطة كمفھوم جدید بالنسبة لھ 

علمیة تطبیقیة جادة وجدیدة في ھذا المجال للتعرف على في القیام بمحاولة  تبرز مشكلة البحثومن ھنا 
كونھا تفسح المجال , أثر استراتیجیة الخرائط الذھنیة على الاداء الفني لمھارة الرمي بالبندقیة الھوائیة 

وبذلك , ائط التي تخدم المھارة للمتعلم للمشاركة الفعالة في العملیة التعلیمیة من خلال تكوین ھذه الخر
متعلم من الأطر التقلیدیة بھ المتمثلة بالأسلوب الأمري الى استراتیجیة جدیدة تجعل الطالب قادر رج التخ

على تحمل المسؤولیة لیكون باحثا ً مبدعاً  مكتشفا ً یستطیع ایجاد الحلول لأي مشكلة من خلال الاستجابة 
یق التعلم وانجاز المھام فالمتعلم الجید ھو الذي یعرف كیف یوظف عقلھ لتحق, ورد الفعل الایجابي 

 .للوصول للھدف المطلوب 
 

 أھداف البحث  2ـ1
 .باستخدام الخرائط الذھنیة لتعلم مھارة الرمي بالبندقیة الھوائیة وحدات تعلیمیة  ـ اعداد1
 .ـ التعرف على أثر استراتیجیة الخرائط الذھنیة على الأداء الفني لمھارة الرمي بالبندقیة الھوائیة 2
 

 فروض البحث  3ـ1
ـ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في نتائج 1

 .الاختبارات القبلیة للاداء الفني لمھارة الرمي بالندقیة الھوائیة 
للاداء وجود فرق ذات دلالة احصائیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي عدم  ـ 2

 .البندقیة الھوائیة ولصالح المجموعة التجریبیة رمایة الفني ل
 

 مجالات البحث  4ـ1
طالبات المرحلة الثانیة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات ـ جامعة بغداد " المجال البشري  1ـ4ـ1
. 

 ) 5/12/2016(لغایة ) 17/10/2016(الفترة من : المجال الزماني  2ـ4ـ1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم ) صفوف(قاعة داخلیة وقاعات نظریة (میدان الرمایة : المجال المكاني  3ـ4ـ1

 .الریاضة للبنات جامعة بغداد 
 تحدید مصطلحات البحث  4ـ1
ھي سلسلة من الاجراءات التي یتم تخطیطھا باحكام لتوظیف الامكانات المادیة : الاستراتیجیة  1ـ5ـ1

 ف لمساعدة الطلبة في تحقیق أھداف التعلم والبشریة في الص
حیث تعتمد , البناء , ھي وسیلة تساعد على التخطیط والتعلم والتفكیر : استراتیجیة الخرائط الذھنیة  2ـ5ـ1

على ورقة واحدة بطریقة مرتبة تساعد على التركیز والتذكر بحیث تجمع  مانریدهعلى رسم وكتابة كل 
مختصر بكلمات معدودة مع الجانب الرسمي مما یساعد على ربط الشيء المراد فیھا بین الجانب الكتابي ال
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تذكره برسمة معینة او تعتبر ھذه بمثابة مذكرة تخرن فیھا معلومات عن المھارة بشكل مختصر ومبسط 
 ) 20:  1(مع رسم تخطیطي لھا 

 
 
 

 ـ منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة 2
 منھج البحث  1ـ2

اذ یعتمد البحث على طبیعة المشكلة , ئم من الخطوات التي یترتب علیھا نجاح البحث یعد المنھج الملا
لذا استخدمت الباحثة المنھج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین في معالجة . والھدف المراد تحقیقھ

 . )35: 3( مشكلة البحث لأنھ الأكثر ملائمة لطبیعة البحث
 
 

 :عینة البحث  2ـ2
, ر عینة البحث الرئیسیة من طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للنبات تم اختیا

أ و ب ( طالبة موزعات على شعبتین ) 30(والبالغ عددھن ) 2016ـ  2015(جامعة بغداد للعام الدراسي 
جریبیة وشعبة أ المجموعة المجموعة الت) ب(طالبة لكل شعبة وبطریقة القرعة مثلث شعبة ) 15(وبواقع ) 

 وھي عینة متجانسة كونھن من المرحلة الدراسیة نفسھا ولم یمارسن فعالیة الرمایة سابقا ً , الضابطة 
 )1(جدول 

المحتسبة والجدولیة للمجموعة التجریبیة  Tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 البندقیة الھوائیة لغرض التكافؤ  ي رمایةفوالضابطة للاختبار القبلي الأداء الفني 

الاوساط  المجامیع 
 الحسابیة

الانحرافات 
 المعیاریة

قیمة 
Tالمحتسبة 

قیمة 
Tالجدولیة 

درجة 
 الحریة 

مستوى 
 الدلالة

 النتیجة

الفرق  %5 28 2,048 0,168 0,77 4,41 تجریبیة
 0,94 4,46 ضابطة عشوائي

 
حیث أظھرت النتائج عدم , الاختبار القبلي لمھارة الرمي بالبندقیة الھوائیة نتائج ) 1(یوضح الجدول رقم 

 .وجود فرق معنوي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة وھذا یدل على تكافؤ المجموعتین 
 
 

 ) 5(الأجھزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث  3ـ2
 الأدوات والأجھزة  1ـ3ـ2
 ) .كغم  5بنادق ھوائیة بوزن ( ـ أسلحة 1
 .ـ أھداف بمواصفات قانونیة 2
 .ـ ناقلات تقوم بنقل الأھداف 3
 .ـ استمارة تسجیل 4
 .ـ كامیرا فدیو 5
 وسائل جمع المعلومات  2ـ3ـ2
 .ـ المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة 1
 .ـ الملاحظة والتجریب 2
 ) .الانترنیت ( ـ شبكة المعلومات الدولیة 3



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2017عام  2العدد   16المجلد 

 )69:  4( الاختبارات المستخدمة في البحث 4ـ2
 )بدون اطلاقات( بالرمي الجاف ) الأداء الفني ( اختبار الوضع الصحیح للرمي  1ـ4ـ2

ـ تقف المختبرة على خط الرمي وعند اعطاء إشارة البدء تقوم المختبرة بحمل السلاح : شرح الاختبار 
 مي عن خط الر) م10(وتوضیبھ نحو الھدف الذي یبعد 

 
 4م 
 3م أھداف 
 2م 
 منطقة   1م 

 الرمي                                                                                                   
 ) 1(شكل 

 یوضح اختبار الاداء الفني للبندقیة الھوائیة
 الفتحة بین القدمین بعرض الكتف بحیث تكوندرجة لوضع القدمین ) 2(طریقة التسجیل یسجل 

 عندما تكون منطقة الورك والوسط بوضع صحیح) 2(                         
 عندما یكون وضع الذراع الحاملة للسلاح بشكل سلیم) 2(                         

 بابة بشكل صحیحعندما یكون وضع الذراع الخلفیة والكف واصبع الس) 2(                      
 )درجة 10(لوضع الرأس والبندقیة علما ً ان الدرجة النھائیة ) 2(                      

 یتم اعطاء محاولة واحدة لكل مختبرة ) 1(ملاحظة 
 

قامت الباحثة باجراء تجربة استطلاعیة یوم الاثنین بتاریخ :  التجربة الاستطلاعیة 5ـ2
حیث تعتبر التجربة , لمرحلة الثانیة اللواتي تم اختیارھن من العینة طالبات من ا) 6(على  17/10/2016

الاستطلاعیة اجراء اختبار فعلي مبسط الغرض منھ لتجاوز المعوقات التي قد یصادفھا الباحث عند تنفیذ 
 ـ : الاختبارات الرئیسة على عینة البحث اذ اظھرت التجربة الاستطلاعیة ما یلي 

 .سلحة والاجھزة المستخدمة بالبحث ـ معرفة مدى صلاحیة الا1
 .ـ معرفة الوقت المستغرق لكل مختبرة وعدد المحاولات اللازمة 2
 .ـ قدرة المختبر ومدى استعدادھا لاجراء الاختبار 3
 .ـ ملائمة فریق العمل المساعد على الاداء 4
 
 
 

 : اجراءات التجربة المیدانیة تتضمن  6ـ2
 الاختبارات القبلیة  1ـ6ـ2

الساعة التاسعة صباحاً  في قاعة ) 19/10/2016(أجرت الباحثة الاختبار القبلي یوم  الاربعاء بتاریخ 
وذلك بعد تھیئة كافة المستلزمات والأدوات الخاصة , الرمایة بكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات 

ة وكیفیة احتساب الدرجة والتأكد من بالاختبار وشرح كیف یتم تنفیذه بالتفصیل وعدد المحاولات لكل طالب
 .انسیابیة العمل من قبل الباحثة مع مراعاة الاحوال المكانیة والزمانیة وطریقة تنفیذ الاختبار 

 التجربة الرئیسیة  2ـ6ـ2
وحدة ) 2(أسابیع بواقع ) 6(بعد أن أعدت الباحثة المنھج التعلیمي وفق استراتیجیة الخرائط الذھنیة ولمدة 

لكل إسبوع قامت الباحثة بتطبیق مفردات البحث وفق ھذه الاستراتیجیة وشرح المھارة وعرضھا تعلیمیة 
في الجزء التعلیمي وبدء طرح الاسئلة وتوزیع اوراق ملونة واقلام ملونة على الطالبات بحیث تختاركل 
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الملونة ما تعلمتھ طالبة اللون الذي ترغب بالعمل فیھ وكذلك اعطاء واجب بیتي تشرح الطالبة على الورقة 
من المدرسة مع  رسم توضیحي لاجزاء المھارة لتكون ھذه الورقة او الخریطة بمثابة مفكرة تساعد 
الطالبة على تذكر ما تعلمتھ للاجابة عن الاسئلة المطروحة من المدرسة في الوحدة التدریسیة القادمة ثم 

لطالبات وقد حددت الباحثة الھدف من المنھج یتم الانتقال الى الجزء التطبیقي وعرض المھارة من قبل ا
والذي ھو الاساس بالتقییم بین المجموعة , التعلیمي المتمثل بتعلیم الاداء الفني الرمي بالبندقیة الھوائیة 

التجریبیة والضابطة وكذلك تم استخدام التقویم الذي حصل على الاشادة بھ من قبل الخبراء عند عرضھ 
 )90:  5(علیھم 
 5/12/2016نتھاء فترة التنفیذ للمنھج المقترح قامت الباحثة باجراء الاختبار البعدي الاثنین بتاریخ وعند ا

وذلك بالاستعانة بخبراء ذوي الاختصاص في فعالیة الرمي بالبندقیة الھوائیة للتوصل الى نتائج 
 موضوعیة في احتساب الدرجة النھائیة لأفراد العینة 

 
 الوسائل الاحصائیة  7ـ2

 ـ: تم استخدام الوسائل الاحصائیة لمعالجة نتائج الاختبارات وھي 
 .الوسط الحسابي : أولا ً 
 .الانحراف المعیاري : ثانیاً  
 معامل ارتباط بیرسون : ثالثا ً 

 )  T test( اختبار 
 
 

 ـ عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا 3
 

ج المقترح للأداء الفني لمھارة الرمي بالبندقیة لأجل معرفة مدى تحقیق فرضیة البحث ومدى تأثیر البرنام
قامت الباحثة بعرض النتائج وتحلیلھا بواسطة استخدام الطرق الاحصائیة , الھوائیة للمجموعة التجریبیة 

 ـ: التي تتلائم مع طبیعة البحث في الاختبارین القبلي والبعدي حیث تم التوصل الى النتائج الآتیة 
 ارات لمجامیع البحث في مستوى الاداء الفني للمھارة وتحلیلھا عرض نتائج الاختب 1ـ3 

 ) 2(جدول رقم 
المحتسبة والجدولیة في الاختبار البعدي ) T(یوضح قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

 لمجامیع البحث في مستوى الأداء الفني لمھارة الرمي بالبندقیة الھوائیة 
الوسط  المجامیع 

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

T 
 محتسبة 

T  درجة  جدولیة
 الحریة 

مستوى 
 الدلالة 

 النتیجة 

  1,598 6,866 تجریبیة 
3,654 

 
2,048 

 
28 

 
5% 

الفرق 
 0,646 5,185 ضابطة معنوي

 
ان نتائج الاختبار البعدي لعینة البحث لمھارة الرمي بالبندقیة الھوائیة ) 2(یتبین من خلال جدول رقم 

أظھرت وجود دلالة معنویة عالیة لصالح المجموعة التجریبیة في مستوى الأداء الفني حیث سجل الوسط 
اما المجموعة الضابطة فقد كان الوسط ) 1,59(وبانحراف معیاري ) 6,86(الحسابي للمجموعة التجریبیة 

فقد ) 3,65(والبالغة المحتسبة ) T(وعند استخدام قیمة ) 0,64(وبانحراف معیاري ) 5,18(الحسابي لھا 
أي ان الفرق معنوي %  5ومستوى دلالة  28تحت درجة حریة ) 2,04(كانت أكبر من الجدولیة البالغة 

 .ولصالح المجموعة التجریبیة 
 مناقشة النتائج  2ـ3
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یظھر عدم وجود ) 1(في ضوء المعالجات الاحصائیة لنتائج البحث التي تم التوصل الیھا فان جدول رقم 
نویة ذات دلالة احصائیة بین المتوسطین الحسابیین في نتائج الداء الفني للمھارة في الاختبار فروق مع

 .القبلي وھذا یدل على تكافؤ أفراد العینة 
یوضح وجود فروق معنویة بین الأوساط الحسابیة في نتائج اختبار الأداء الفني في رمایة ) 2(جدول رقم 

وھذا یدل على ان المجموعة التي , بطة والتجریبیة ولصالح التجریبیة البندقیة الھوائیة للمجموعتین الضا
ولھذا ترفض الفرضیة الصفریة التي تشیر الى عدم , تعلمت وفق استراتیجیة الخرائط الذھنیة أفضل 

وجود فرق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي للاداء الفني 
ندقیة الھوائیة وتقبل الفرضیة التي تؤكد وجود فرق ذي دلالة احصائیة بین مجامیع البحث لرمایة الب

وتعزو الباحثة ذلك للدور الایجابي , للاختبار البعدي للاداء الفني ولصالح المجموعة التجریبیة 
خیر الله (ما یشیر وك. لاستراتیجیة الخرائط الذھنیة في زیادة تعلم الاداء الفني لرمایة البندقیة الھوائیة 

ان الخرائط الذھنیة ھي وسیلة تساعد على التخطیط والتعلم والتفكیر البناء من خلال ) 2010سلمان ـ
اعتمادھا على رسم وكتابة كل مانریده على ورقة واحدة وبطریقة مرتبة مما یساعد المتعلم على التركیز 

كلمات المعدودة مع الجانب التطبیقي وھذا والتذكر من خلال جمعھا بین الجانب الاكتابي المختصر وال
فھذه الاستراتیجیة بحد ,  ) 209:  2(یجعل المتعلم لھ القدرة على ربط الشيء المراد تذكره برسمة معینة

ذاتھا تعتبر خریطة ابداعیة تمثل رؤیة الطالب اامادة الدراسیة او المعلومات عن المھارة المراد تعلمھا مع 
ي یقیمھا بنفسھ بین اجزاء المادة او المھارة اي انھا عبارة عن ملحوظات ومذكرات العلاقات والروابط الت

 .  )76:  1( خاصة ولیست مجرد اخذ ملحوظات 
ان ھذه الملحوظات التي كتبت كانت بمثابة مفكرة للطالب یستفید منھا عند الحاجة وھذا ماساعد على 

في تصمیم الخرائط الذھنیة التي ساعدت في زیادة  التذكر وتسریع العملیة التعلیمیة من خلال المشاركة
ثقافة الطالب بنفسھ وتحسین ادائھ الفني لرمایة البندقیة الھوائیة وكذلك ساعدت في تعلمھ لھذه الفعالیة من 

 خلال اشغال ذھنھ وتفكیره وجعلھ مبدعاً وباحثا ً ومكتشفا ً  
 
 

  الخاتمة ـ 4
 تھا تم التوصل الى الاستنتاجات التالیة في ضوء نتائج الاختبارات للبحث ومناقش

 ) .الضابطة والتجریبیة اللواتي درسن رمایة البندقیة الھوائیة تعلم ( لقد حققت مجامیع البحث : أولا َ 
ان المجموعة التجریبیة التي درست رمایة البندقیة الھوائیة وفق استراتیجیة الخرائط الذھنیة : ثانیاً   

 .حققت تعلم افضل 
 

 :واوصت الباحثة ب
ـ ضرورة التنویع في استخدام استراتیجیات تخدم فعالیة الرمایة وتعمل على تطور ورفع قابلیة التعلم 1

 .على الأداء الأمثل للمھارات 
 .ـ ضرورة استخدام وسائل واستراتیجیات تعطي للمتعلم دور ایجابي باعتباره محور العملیة التعلیمیة 2
الریاضیة ان یواكب التطور التكنولوجي لكي یستطیع اخراج درس تطبیقي ناجح ـ على مدرس التربیة 3

 .معتمدا ً على الأسس والآلیات المتطورة التي تجعل المتعلم قادر على فھم واستیعاب المادة التعلیمیة 
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