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تأثیر بعض التطبیقات التدریبیة في تطویر مھارتي المناولة ودقة 

 مالتھدیف لدى لاعبي كرة القد
 

 امیم سلمان مھدي.د
 
 

 البحث ملخص

كان الھدف من البحث ھو الكشف عن تأثیر بعض التطبیقات التدریبیة في تطویر مھارتي المناولة ودقة    

التھدیف من خلال إعداد تمرینات باستخدام بعض التطبیقات التدریبیة لتطویر مھارتي المناولة ودقة 

لاحظت الباحثة ھناك ضعف  التھدیف بكرة القدم وتم استخدام التمرینات المناسبة للشدة التدریبیة ، وقد

لدى لاعبي نادي الصلیخ في مھارتي المناولة ودقة التھدیف وما لھا من اثر في حسم نتائج المباریات   

 .والوصول بھم إلى أفضل مستوى من الأداء المھاري 

ة لاعب من فریق نادي الصلیخ بكر 20وتم اختیار العینة بالطریقة العمدیة واجري اختبار قبلي على    

ثم قسمت العینة إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة بطریقة المزاوجة وخضعت المجموعة التجریبیة , القدم 

 .الى البرنامج التدریبي المعد من قبل الباحثة 

وبعد استخدام الوسائل الإحصائیة المناسبة توصلت الباحثة إلى عدة نتائج تحددت بوجود تـأثیر ایجابي     

ي تطویر مھارتي المناولة ودقة التھدیف بكرة القدم لدى العینة مما أدى إلى ظھور للوسائل التدریبیة ف

 .فروق معنویة ولصالح الاختبارات البعدیة 

ولمعرفة تأثیر , وقد أوصت الباحثة إجراء المزید من البحوث في ھذا المجال ولفئات عمریة مختلفة      

ى عینات أخرى لتلاءم مستوى اللاعب ونوعیة الفعالیة البرامج التدریبیة المقننة بشكل علمي ومدروس عل

 .للحصول على أفضل النتائج 

 كرة القدم –علم التدریب : الكلمة المفتاحییھ 
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of handling and accuracy of scoring in football players 
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Researcher: UMAIM SLIMAN 
 
ABSTRACT 
The objective of the research was to reveal the effect of some training 
applications in developing the skills of handling and accuracy of scoring through 
the preparation of exercises using some training applications to develop the 
skills of handling and accuracy of scoring football and the appropriate training 
was used for training intensity. Handling and accuracy of scoring and their 
impact in resolving the results of matches and access to the best level of skill 
performance. 
The sample was selected in a deliberate manner and a pre-test was conducted on 
20 players from the club of Al-Sulaikh football club. The sample was then 
divided into two control and experimental groups in a matching manner. The 
experimental group was subjected to the training program prepared by the 
researcher. 
After using the appropriate statistical means, the researcher reached several 
results determined by the existence of a positive effect of the training methods in 
developing the skills of handling and accuracy of scoring football in the sample, 
which led to the emergence of significant differences and for the benefit of 
remote tests. 
     The researcher recommended further research in this field and for different 
age groups, and to know the effect of the training programs, which are 
scientifically and carefully studied on other samples to match the level of the 
player and the quality of the effectiveness to get the best results. 

 

 

 

 التعریف بالبحث -1
 المقدمة وأھمیة البحث 1-1

تعد لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب انتشاراً في بقاع العالم المختلفة ، فقد دأب المھتمون من ذوي الخبرة    

والاختصاص على إیجاد أفضل الطرق والأسالیب والوسائل العلمیة من خلال البحوث والدراسات التي 

م على الصعید العالمي بشكل مذھل قاموا من خلالھا بتطویر اللعبة والوصول إلى المستوى الذي نراه الیو
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وخاصة بین الدول في البطولات العالمیة والقاریة مما أدى إلى ظھور طرق ونظریات ووسائل في 

 .التدریب الریاضي مستندة على الأسالیب العلمیة المتطورة 

عیة والھجومیة وتتمیز كرة القدم بتنوع أدائھا ومھاراتھا وتكراراتھا الحركیة الأساسیة المتنوعة الدفا   

وتعتمد على ما یبذلھ اللاعب من قدرات بدنیة ومھاریة وخططیة ونفسیة لتحقیق أفضل المستویات 

 .والوصول إلى تحقیق الانجاز

ولقد شھدت السنوات الأخیرة انفجاراً علمیا في مجال التدریب الریاضي بعد أن كان لسنوات عدیدة    

سابقة فناً أكثر منھ علماً وساعدت المعرفة الجیدة بالمبادئ العلمیة إلى جانب التطور التكنولوجي الرھیب 

 . في ھذه البرامج ووضع الحلول للعدید من المشاكل المتعلقة بھذا المجال

وتعد لعبة كرة القدم من الألعاب الریاضیة ذات الجماھیریة الواسعة ومھاراتھا عدیدة ومتنوعة وھي    

تحتاج إلى العدید من التطبیقات الحدیثة التي تسھم في تطویر المستوى المھاري للاعبین وزیادة خبراتھم 

التدریبیة في تطبیقات الومن ھنا جاءت أھمیة البحث في استخدام بعض , وسرعة تطورھم خصوصا 

من خلال متابعة الباحثة لعدد من الأندیة الریاضیة لكرة  تطویر مھارتي المناولة ودقة التھدیف بكرة القدم،

القدم ولكونھما مدربون لإحدى الجامعات وجدا أن ھناك ضعف في بعض المھارات الأساسیة  لدى لاعبي 

ف ولعدم اھتمام بعض المدربین بتطویر ھذه المھارات بعض الأندیة ومنھا مھارتي المناولة ودقة التھدی

وفق التطبیقات التدریبیة العلمیة الصحیحة والمدروسة انعكس سلبا على اداء اللاعبین مھاریا أثناء 

المباریات وعدم تحقیق المستوى المطلوب، لذلك ارتأت الباحثة الى دراسة ھذه المشكلة دراسة علمیة من 

 . یقات التدریبیة لتطویر مھارتي المناولة ودقة التھدیف بكرة القدم خلال استخدام بعض التطب

 : أھداف البحث    2 -1

بع��ض التطبیق��ات التدریبی��ة ف��ي تط��ویر مھ��ارتي  الوس��ائل التدریبی��ة ف��ي  باس��تخدام م��نھج ت��دریبيأع��داد  -1

  . المناولة ودقة التھدیف لدى لاعبي كرة القدم  

ف��ي تط��ویر مھ��ارتي المناول��ة ودق��ة الوس��ائل التدریبی��ة  باس��تخدام الم��نھج الت��دریبي التع��رف عل��ى ت��أثیر -2

 .التھدیف لدى لاعبي كرة القدم 

 فروض البحث   3 -1 

ھن��اك ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین الاختب��ارین القبل��ي والبع��دي للعینت��ین التجریبی��ة والض��ابطة ف��ي  -1

 .  .الاختبارات المھاریة ولصالح الاختبار البعدي 

ھناك فروق ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین المجم�وعتین التجریبی�ة والض�ابطة ف�ي الاختب�ار البع�دي ولص�الح  -2

 .  المجموعة التجریبیة 
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 مجالات البحث    4 - 1

 .  2016/  2015لاعبي فریق نادي الصلیخ بكرة القدم للموسم الكروي  -:المجال البشري    1-5-1

  2016/  11/  8لغایة  2016/  9/  15من  -:المجال ألزماني    1-5-2

 . ملعب نادي الصلیخ الریاضي  -:المجال المكاني    1-5-3

 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة   -2
 منھجیة البحث   1 – 2

تغی��ر متعم��د " اس��تخدمت الباحث��ة الم��نھج التجریب��ي لملائمت��ھ وطبیع��ة المشـ��ـكلة والم��نھج التجریب��ي ھ��و    

 )  . 240ص:1"( ة للواقع أو الظاھرة التي تكون موضوعا للدراسة ومضبوط للشروط المــحدد

 عینة البحث   2 – 2

)  24( تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وھم لاعبي نادي الصلیخ بكرة القدم والبالغ عددھم    

 لاعباً ) 576(ممتاز وعددھم ال وريمن اندیة بغداد للدنادیاً ) 24(لاعبا من مجتمع الأصل والبالغ عددھم 

تم تقسیم العدد الباقي إلى مجموعتین )  4( وبعد استبعاد اللاعبین في التجربة الاستطلاعیة وعددھم , 

 .لاعبین )  10( تجریبیة وضابطة بطریقة المزاوجة وأصبح كل عینة 

 في متغیرات تجانس ثم قامت الباحثة باستخدام الوسائل الإحصائیة المناسبة وصولا الى معرفة ال   

، ولكي تس�تطیع الباحث�ة إرج�اع الف�روق ال�ى العام�ل التجریب�ي ، یج�ب أن تك�ون ) الطول والوزن والعمر( 

المجموعتین متكافئة للاختبارات القبلیة ، لذلك قامت الباحثة بتكافؤ عینة البحث وظھ�رت جمیعھ�ا عش�وائیة 

 ) . 2،  1( وكما مبین بالجدول 

 )1(الجدول 

 )العمر  -الوزن  –الفسیولوجیة الطول (مجموعتین التجریبیة والضابطة في كافة المتغیرات تجانس ال

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة  المتغیرات
 )ت(

 المحسوبة

 )*ت(

 الجدولیة
الدلالة 

 الإحصائیة
 )t(قیمة  )t(قیمة  ع+ -س ع+ -س القیاسات  ت

1 
/ العم����������������ر 

 السنة
21.900 10.054 21,600 0.527 1.342  

2.10 

 

 عشوائي
 0.555 3.938 167.2 8.23 168.8 سم/ الطول  2

 0.398 8.912 69,700 5.232 69,400 كغم/ الوزن  3
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 )  2( جدول 

 )المھاریة  (في بعض المتغیرات )   التجریبیة والضابطة( تكافؤ عینة البحث 

 

 وسائل وأدوات وأجھزة البحث  3 – 2

 .المصادر العربیة والأجنبیة  •

 . ∗فریق العمل المساعد  •

 .مترو مادة البورك )  50( شریط قیاس طولھ  •

 .أشرطة لاصقة  •

 ) . 10( كرات قدم عدد  •

 .ملعب كرة قدم  •

 .ملعب تنس  •

 .استمارات تسجیل  •

 .جھاز حاسبة  •

 ) .8(شواخص عدد •

 .صافرة  •

 

 

 ..یتألف فر�ق العمل المساعد من السادة  ∗
 
 . كرة القدم / �كالور�وس تر��ة ر�اض�ة / وليد �طق   .1
 . قدم لاعب كرة / �كالور�وس / احمد محمود  .2
 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة المتغیرات
 )ت(

 المحسوبة

 )*ت(

 الجدولیة

 

الدلالة 

 )t(قیمة  )t(قیمة  ع+ -س ع+ -س القیاسات  ت الإحصائیة

 2,10 1.208 0.948 6.7 1.251 7.3 التھدیف  1

 
 عشوائي

 0.817 1.494 5.3 1.229 5.8 المناولة  2
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  الاختبارات المستخدمة    4 –2 

م�ن ) ∗(البحث بعد ان تم عرضھما على مجموعة م�ن الخب�راء تم اختیار اختبارین ملائمین لطبیعة مشكلة   

 -:والاختبارین ھما  ذوي الخبرة والاختصاص

 ) :  240ص:2(دقة التمریر نحو ھدف مرسوم على الأرض  1- 2-4

 قیاس دقة المناولة   -: الھدف من الاختبار

 م )  7( م )  5( م )  3( نرسم ثلاث دوائر متحدة المركز أقطارھا  -: طریقة الأداء

م من جانب یقف اللاعب )  5( م من المركز وبطول )  25( یحدد خط البدء على بعد  -

خلف خط البدایة ثم یقوم بمناولة الكرات الخمسة على التوالي في الھواء محاولاً إسقاطھا 

 في الدائرة الصغیرة 

 عب محاولتین متتالیتین یقو م اللا -

 عندما تمس الكرة أي خط مشترك تحتسب الدرجة الأكبر  -

 كرات )  5( كل محاولة  -

درجة الدائرة الثالثة )  1(  –درجة الدائرة الثانیة )  2(  –درجات )  3( اصغر دائرة  -: طریقة التسجیل

 . خارج الدائرة ) صفر (  –

 .الدرجة : وحدة القیاس

 ) 190ص:3(اختبار دقة التھدیف   2 -2-4

 .    دقة تصویب الكرة إلى المرمى  -:الھدف من الاختبار 

 . كرات قدم مرمى مقسم  -: الأدوات المستخدمة

مرم��ى مقس��م إل��ى من��اطق وك��ل منطق��ة لھ��ا درج��ة معین��ة یحص��ل علیھ��ا اللاع��ب اذا م��ا نج��ح ف��ي  -:الملع��ب 

ك�رات  6مى على بعد ستة عشرا متر منھ وتوض�ع علی�ھ وبرسم  خط مواز لخط المر. تصویب الكرة ألیھا 

 . سم  100والمسافة بین كل كرة وأخرى 

وعن��د م��ا تعط��ى ل��ھ أش��ارة الب��دء یص��وب الك��رة إل��ى )  1( یق��ف اللاع��ب خل��ف الك��رة رق��م  -: طریق��ة الأداء

 6( رق�م  وھكذا حتى ینتھي تص�ویب الك�رة)  2( مرمى بوجھ القدم الأمامي ثم یكرر التصویب بالكرة رقم 

 ) . 1(على أن یأخذ اللاعب الوقت الكافي المناسب لتنفیذ التصویب انظر الشكل ) 

 

 .كلية التربية الر�ضية الجامعة المستنصرية ,تدريب كرة قدم ,د واثق مدلل .م  -1 ∗
 .كلية التربية الر�ضية الجامعة المستنصرية ,كرة قدم تدريب  ,م حارث غفوري _ 2
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  -: القیاس

داخ�ل المس�تطیل او الخط�وط المح�ددة (یحسب لللاعب ثلاث درجات عند اصابة الك�رة المس�تطیل الص�غیر 

 ) .لھ

المس�تطیل او الخط�وط داخ�ل داخ�ل (یحسب للاعب درجتان عند اص�ابة الك�رة المس�تطیل الاوس�ط  -

 ) .المحددة لھ

داخ��ل داخ��ل المس��تطیل او (یحس��ب للاع��ب درج��ة واح��دة عن��د اص��ابة الك��رة المس��تطیل الاوس��ط   -

 ) .الخطوط المحددة لھ

 . یحسب للاعب صفر عند عدم اصابة الھدف نھائیاً  -

ث یحص�ل تحتسب الدرجة مجموع الدرجات التي یحصل علیھا اللاع�ب م�ن التص�ویب الك�رات الس�تة بحی� 

التص��ویب كل��ھ الدرج��ة المح��ددة ف��ي ك��ل منطق��ة ت��ذھب إلیھ��ا الك��رة عل��ى أن تحتس��ب خط��وط التقس��یم ض��من 

 . المنطقة الأعلى درجة 
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 اختبار التھدیف) 1(شكل
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 :  التجربة الاستطلاعیة    2-5

التجربة قامت الباحث�ة بالتجرب�ة الاس�تطلاعیة   بدء قبل ومعالجتھا السلبیة الجوانب على الوقوف  اجل من   

 : للحصول على ما یلي  2016/  9/  17بتاریخ  

 . التأكد من مدى فھم فریق العمل لطبیعة الاختبارات وكیفیة أدائھا .1

 . الصعوبات التي تواجھ الاختبار وإمكانیة تلافیھا .2

 .مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لدى عینة البحث  .3

 . مدى ملائمة التجھیزات والأدوات اللازمة لأداء الاختبارات .4

 . معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات .5

 . وتم استبعاد أفراد التجربة الاستطلاعیة من التجربة الرئیسیة  .6

 :    الأسس العلمیة لإختبار  2-6

فالصدق والثبات والموضوعیة أمور یجب أن تؤخذ بعین  -عند تقییم أداة القیاس موضوع الإختبار
 .الاعتبار كأسس علمیة للإختبارات المختارة وفیما یأتي شرح لما تم إجراءه 

 : ق الإختبار صد  2-6-1

قد استخدمت الباحثة صدق المحكمین في تحدید صدق الإختبارات من خلال عرض الاختبارات         

المقترحة إستخدامھا في البحث على مجموعة من خبراء الاختبارات والقیاس، وقد ثبت صدق الإختبارات 

المھارة ودقة التھدیف بعد أن إتفق الخبراءعلى إنھا تحقق الغرض الذي وضعت من أجلھ، وكانت  إختباري

 ) % . 100(نسبة الإتفاق 

 :  ثبات الاختبار  2-6-2

في تمام الساعة الحادیة عشر  2016-9-18بتاریخ إذ طبقت الإختبارات على عینة من اللاعبین  
أي بعد مرور مدة أسبوع من  201625-9-المصادف على العینة نفسھا  توتم إعادة الاختباراصباحاً، 

 .  الاختبارالأول 

وقد عملت الباحثة على أن یكون أجراء الاختبارین تحت الظروف نفسھا من حیث الوقت، 
وتسلسل أداء الاختبار، والأدوات المستخدمة نفسھا، وبعد الحصول على نتائج الاختبارین قامت الباحثة 

وقد اظھرت النتائج بأن إختباري المھارة  ،)بیرسون(بمعالجتھا إحصائیاً، وذلك بإیجاد معامل الإرتباط 
 ). 0.81(ودقة التھدیف تمتاز بدرجة عالیة من الثبات بنسبة

 : موضوعیة الاختبار  2-6-3

لإختبار ترجع إن من أھم سمات الاختبار الجید أن یتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة، وإن موضوعیة ا  
في الأصل إلى مدى وضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق الإختبار، وحساب الدرجات، وقامت الباحثة 
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( معامل الارتباط لاعبین وتم حساب ) 4(بإجراء الإختبارات على عینة التجربة الاستطلاعیة وعددھم 
 . ة وبدلالة احصائیة معنوی)  0.01( ومستوى دلالة ) 3(تحت درجة حریة ) 0.98

 : إجراءات التجربة المیدانیة  2-7

  الاختبارات القبلیة     2-7-1

تم إجراء الاختبارات القبلیة للعینتین التجریبیة والضابطة بع�د إع�داد اس�تمارة لتس�جیل نت�ائج الاختب�ارات    

 . 2016/ 9/ 25 ولكل من المجموعتین  

إذ ت���م إج���راء الاختب���ارات المھاری���ة للعین���ة التجریبی���ة والعین���ة الضـــ���ـابطة وقام���ت الباحث���ة بتس���جیل     

الملاحظات والظروف المرافقة للاختبارات القبلیة جمیعھا م�ن حی�ث الزم�ان والمك�ان والأدوات والأجھ�زة 

 .ت البعدیة وطریقة تنفیذ الاختبارات من اجل تھیئة الظروف نفسھا عند إجراء الاختبارا

 :   التجربة الرئیسة  2-7-2

 )  : 2016 - 11 -7(لغایة یوم الخمیس ) 2016 –9 –26(بتاریخ  بدأت التدریبات المقترحة   
تم إعداد التطبیقات التدریبیة الخاصة وتم تطبیقھا بعد الإختبارات القبلیة حیث كانت ضمن فترة         

، ، وآستمرت مدة التطبیقات إلى شھر ونص)المھاري، والبدني(الإعداد الخاص وأشتملت القسم الرئیس 

) الثلاثاء، الخمیسالاحد، (حیث كانت أیام التدریب ھي وحدات تدریبیة في الاسبوع ) 3(وبواقع 

-%80(وإستخدمت الباحثة طریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة حیث كانت شدة الوحدات تتراوح من 

95. (% 

من كتلة الرجل لكل لاعب اثناء )% 6-3(فقد إعتمدت الباحثة إضافة المثقلات التي تتراوح بین  -

اداء المناولة ودقة التھدیف، وكانت التدریبات البدنیة متضمنة تدریبات القوة الانفجاریة للرجلین 

 . من أجل زیادة قوة الدفع ضد مقاومة معینة 

التكرارات وفق زمن معین وتم إستخراج الشدة التدریبیة  تم تحدید الشدة لھا من خلال تحدید عدد -

بالإعتماد على الزمن أو التكرار وعلى وفق نوع التمرین، أما بالنسبة للتدریبات الخاصة بالرجلین 

، )الخ.. خطوة للآمام، خطوة للخلف(فقد إعتمدت الباحثة تدریبات الركض بالخطوة بانواعھا كلھا 

ة آعتمدت الباحثة تدریبات بآداء تكرارات معینة للمناولة ودقة ومن جانب التمارین المھاری

 . التھدیف وطبقت خلال الجزء الأول من القسم الرئیس للوحدة التدریبیة  

اعداد مفردات التطبیقات التدریبیة باستخدام وسائل مساعدة لتساھم بدورھا ب قامت الباحثة    

 ــــخدام بعض التطبیقات التدریبیة وكما في الشكل استـبتطویر بعض المھارات الأساسیة المتعلقة 

 )2  . ( 
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 بعض الوسائل التي تم استخدامھا ) 2( شكل ال
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 الاختبارات البعدیة  2-7-3

 الزمنی�ة الم�دة م�ن الانتھ�اء بع�د  2016/  11/  8الم�ـوافق   البعدیة الاختــباراتة الباحث أجرت    

 الاختب�ارات ف�ي الظ�روف ب�نفس الباحث�ة التزم�ت وق�د الس�رعةتحم�ل  لتط�ویر المق�ررة للت�دریبات

  .القبلیة

 : الوسائل الإحصائیة   2-8

لمعالجة البیانات التي ت�م الحص�ول علیھ�ا، إذ ت�م اس�تخدام ) SPSS(استخدمت الباحثة الحقیبة الإحصائیة    

 :ما یأتي

 ) . 19ص : 4 (الحسابي  الوسط •

 ) 157ص:  5(  يرالمعیا الانحراف •

 ) 214ص : 6 (المتناظرة والغیر متناظرة  للعینات )ت (  اختبار •

 

 ومناقشتھا وتحلیلھا النتائج عرض -3
عرض نتائج الاختبارات قید الدراسة للمجموعة التجریبیة والضابطة في الاختب�ار القبل�ي والبع�دي  1 – 3

 وتحلیلھا ومناقشتھا  

مرس��وم عل��ى الأرض ف��ي الاختب��ارات القبلی��ة  ع��رض نت��ائج اختب��ار دق��ة التمری��ر نح��و ھ��دف   1 -1 – 3

  والبعدیة وللعینتین التجریبیة والضابطة وتحلیلھا ومناقشتھا

 )3(الجدول 
المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق للاختبارین )  t( الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

دوائر مرسومة )  3( لمھارة دقة المناولة نحو ) التجریبیة والضابطة  (القبلي والبعدي للمجموعتین 
 . على الأرض

 المجموعة
الدلالة  ) t( قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الجدولیة المحسوبة ع+ -س ع+ -س الفروق

 8.908 0.875 8,9 1.225 5.8 التجریبیة 

2.262 

 

 معنوي

 
 2.905 1.178 7.5 1.494 5.3 الضابطة
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 ) .0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة * 

أن مھ��ارة  المناول��ة ق��د  دق��ة التمری��ر نح��و ھ��دف مرس��وم عل��ى الأرضلاختب��ار ) 3( یب��ین الج��دول رق��م    

دق�ة  المجموعة التجریبیة موازنة بإفراد المجموع�ة الض�ابطة ف�ي اختب�ارتطورت تطورا واضحا عند افراد 

، اذ تبین النتائج ان ھناك تقدما واضحا وذا دلالة معنوی�ة ولص�الح  التمریر نحو ھدف مرسوم على الأرض

) 2.26(موازن�ة بالجدولی�ة ) 8,908(المحتسبة ) ت(الاختبار ألبعدي للمجموعة التجریبیة فقد ظھرت قیمة 

 . )2.26(موازنة بالجدولیة ) 2,905(المحتسبة ) ت(فقد ظھرت قیمة ا المجموعة الضابطة أم ،

وتعزوا الباحثة ھذا التطور للمجموعة التجریبیة إلى اعتماد التطبیقات التدریبیة المستخدمة في     

عدة في مجمل كما أن أھمیة إدخال وتطویر الأدوات والأجھزة المستخدمة كوسائل مسا التطبیقات التدریبیة

العملیة التدریبیة، وفي طریقة بناء وتنفیذ ھذه المناھج على وفق الأسس العلمیة ضمن المصادر العلمیة 

لھا، ھي من الحقائق التي تعمل على تبسیط تعلم وإتقان وتطویر المھارات، بالإضافة إلى العمل على 

 . مثل وصولاً للمنافسة والفوز بھاتثبیت الأثر لتعلمھا وتطویرھا من خلال دقة أدائھا الأفضل والأ

إذ أشار الى ان استخدام برامج مصممة جیدا ومنفذة " أیـــضاً ) 2002ولید یحیى محمد (وھذا ما یؤكده 

:  7"(بطریقة تؤدي الى تطویر الا داء البدني والمھاري، ویعد احد أسباب التفوق في المجال الریاضي 

 ) .67ص

أما المجموعة الضابطة فقد حققت تطورا معنویا محدود واقل من العینة التجریبیة ویعود ذلك بسبب ان    

 ھذه العینة قد تدریب بالأسلوب التقلیدي القدیم ودون الاعتماد على الطرق والوسائل العلمیة الجیدة 

دی��ة وللعینت��ین التجریبی��ة ع��رض نت��ائج اختب��ار دق��ة التھ��دیف ف��ي الاختب��ارات القبلی��ة والبع   2 -1 – 3
  والضابطة وتحلیلھا ومناقشتھا

 )4(جدول 
المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق  ) t(یین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة

 .  لمھارة دقة التھدیف) التجریبیة الضابطة( للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین

 المجموعة
الدلالة  ) t( قیمة  تبار البعديالاخ الاختبار القبلي

 الجدولیة المحسوبة ع+ -س ع+ -س الفروق

 7.647 0.994 10.9 1.251 7.3 التجریبیة 

2.262 

 

 معنوي

 
 6.821 0.966 9.4 0.948 6.7 الضابطة

 ) . 0.05(ومستوى دلالة ) 9(عند درجة حریة * 

لاختب�ار دق�ة التھ�دیف ان ق�درة تحم�ل الس�رعة ق�د تط�ورت تط�ورا واض�حا عن�د )  4( یبین الجدول رق�م    

، إذ تب�ین النت�ائج ان دق�ة التھ�دیففراد المجموعة التجریبیة موازنة بإفراد المجموعة الضابطة في اختب�ار لا
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ة ھناك تق�دما واض�حا وذات دلال�ة معنوی�ة ولص�الح الاختب�ار البع�دي للمجموع�ة التجریبی�ة فق�د ظھ�رت قیم�

) ت(فق��د ظھ��رت قیم��ة ام��ا المجموع��ة الض��ابطة  ،) 2.26(موازن��ة بالجدولی��ة ) 7,647(المحتس��بة ) ت(

 . )2.26(موازنة بالجدولیة ) 6,821(المحتسبة 

اللعب��ة  وتع��زوا الباحث��ة الت��دریب الح��دیث عملی��ة ش��املة ومتكامل��ة وإن إھم��ال أي مك��ون م��ن مكون��ات    

ل لأداء واجبات�ھ ف�ي الملع�ب ولا یم�ـكن للاع�ب أن ی�ؤدي واجبات�ھ بالتدریب الكافي یجعل اللاعب غیر مؤھ

الفنیة والخططیة ما لم یكن یمتلك قدرة وقابلیة مھاریا كافیة ، كم�ا أن تنفی�ذ أی�ة خط�ة لا یمك�ن أن یكت�ب لھ�ا 

 ً  .من الناحیة البدنیة والمھاریة  النجاح ما لم یكن اللاعب متمكنا

نّ التدریب بتكرارات متعددة بواسطة استخدام وسائل أَ  ة الىان ھذا التطور للمجموعة التجریبی   

والأجھزة لتطویر المھارات الحركیة یعمل على خلق التوافقات العضلیة والعصبیة المھمة في الصفات 

أن المبادئ الأساسیة المھمة والواجب " ویذكر ضیاء الخیاط ونوفل الحیالي , میز ھذه اللعبة تالتي 

لیة التدریبیة والتعلیمیة ھي توافر الأدوات والوسائل والأجھزة المساعدة التي تعمل مراعاتھا خلال العم

على سرعة التعلم من خلال الشعور بالقدرة والثقة بالنفس وفي تنمیة وتطویر الأداء من الناحیة الحركیة 

أثیرھا والمھاریة فضلاً عن التشویق المصاحب للاعب من خلال الأداء مع وجود أداة مساعدة لھا ت

 ) . 436 :  8."  (ھذه المھارات الأساسیة الایجابي والفعال لتطویر

 : خاتمة ال – 4

 حیث استنتجت الباحثة 

ھن��اك ف��روق معنوی��ة ب��ین الاختب��ارین القبل��ي والبع��دي ولص��الح الاختب��ار البع��دي لك��ل م��ن المجموع��ة  .1

 .التجریبیة والضابطة في الاختبارات المھاریة 

الاختب��ار ألبع��دي للمجم��وعتین التجریبی��ة والض��ابطة ولص��الح المجموع��ة ھن��اك ف��روق معنوی��ة ف��ي  .2

 .التجریبیة 

ل�دى لاعب�ي  مھارتي المناولة ودق�ة التھ�دیفإن التطبیقات التدریبیة المستخدمة لھا اثر فعال في تطویر .3

 .كرة القدم 

 

 : واوصت بـ 

 .استخدام التطبیقات التدریبیة الحدیثة في تطویر جمیع المھارات  لدى لاعبي كرة القدم   .1

إجراء المزید من الدراسات العلمیة ف�ي ھ�ذا المج�ال لتط�ویر المھ�ارات الأساس�یة بك�رة الق�دم ولعین�ات  .2

 .مختلفة 
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