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 ملخص البحث

 

   -: اشتمل البحث على اربعة ابواب موزعة على الشكل التالي

 

اشتتتمل البحتتث علتتى مسيمتتة ب تتبةة رتتوق لعبتتة ة االستتيا دمشتتكلة البحتتث دا تتيا  البحتتث   -1

الاختبتار السبلتي  التع   على تاثب  التم ينات التا بلبة على لاعبي نادي الجتب  يتي)دمنها

 نالتتف يتت دت دات دلالتتة ةر تتاببة  لرتتابات ال بتتا  )دايضتتا يتت ب البحتتث ( دالبعتتيي

ةمتتا ( بكتت ا الستتيا ار السبلتتي دالبعتتيي لاعبتتي نتتادي الجتتب متتا بتتبخ الاختبتت ال تتلببي الامتتامي

 .لاعب( 42)لاعب مخ أرل(5)اشتملت عبنة البحث على 

تضمخ  ذا الباب ع ضاُ  لنتابج المعالجة الار اببة باستخياا مجموعة مخ الجتيادق دمتخ  -4

شتة ثم تحلبلها دمناقشتها باسلوب علمي دقبق دميعم بالم ادر العلمبة مخ خلاق  ذه المناق

 .ثم التورل الى ا يا  البحث دالتحسق مخ ي ضبه البحث

ياعلبتتة استتتخياا التم ينتتات العلا بتتة يتتي تا بتتل )الخاتمتتة اشتتتملت علتتى الاستتتنتا ات منهتتا  -3

اعتمتتتاد )دالتورتتتبات منهتتتا ( ارتتتابة ال بتتتا  ال تتتلببي الامتتتامي لتتتيب ايتتت اد عبنتتتة البحتتتث

لتا بل ارتابة ال بتا  ال تلببي الامتامي  ان التم ينات العلا بة الم تخيمة مخ قبل البارث

 ( .ليب اي اد عبنة البحث

 

 .ال با  ال لببي–الارابات  -:الكلمات الافتتاحية                 
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. 

 Research Summary 

 

A search on the four-door broken down as follows 

 

1. A search on the simple introduction about the game of football and the 

research problem and objectives of the research and which (to identify the effect 

of exercise qualifying ambition army club in the pretest and posttest) as well as 

the imposition of research (there are statistically significant injuries anterior 

cruciate ligament differences between pretest and posttest players army football 

club) as the research sample included (5) player out (24) for the player. 

 

2. ensure that the door presentation of the results of statistical processing using a 

set of tables, and then analyzed and discussed in a scientific manner accurate 

and supported by scientific sources through this discussion and then to reach the 

goals of the research and verification of the hypothesis. 

 

3. Conclusion included the conclusions of which (the effectiveness of the use of 

therapeutic exercise in the rehabilitation of injured anterior cruciate ligament in 

a sample search) members and recommendations, including (adoption of 

therapeutic exercises used by researchers for the rehabilitation of injured 

anterior cruciate ligament at the research sample). 

 

 

 

The opening words: - injuries - cruciate ligament 
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 المقدمة وأهمية ومشكلة البحث 1-1
ً بعي يوا دالمتزايي ان التةور الحارل يي  مبع  وانب الأداء ال ياضي  المت اعي دالمتسيا الوتب ا يوما

يي ال  عة دالسوا دالمهارات الم تخيمة يي الأداء ال ياضي روق العالم  عل مخ ال ياضي يزيي مخ 

ة هاد نف هِ بغبة تحسبق أ يايه الخارة أد العامة للف يق ، دةنَّ  ذا الا هاد دالضغط المن ب نحو   ي 

ي ةرابات ليب ال ياضببخ ب ورا عامة د بمختلف أنواع الرابات لذلف تو ب ال ياضي سبخلف بالتأةب

دضع دراسات دبحوث خارة لعلاج تلف الرابات المتعلسة بال ياضة ددلف عخ   يق آستخياا التماريخ 

دالمنا ج التأ بلبة المتنوعة بعي عملبات العلاج الج اربة ةن آرتاج الأم  الى دلف ، أد بيدنه ددلف 

 اع الحالة الوظبفبة دالبينبة دالنف بة للعضو دالف د الم اب دان ةان أستخياا التماريخ التأ بلبة لآست 

يعجل مخ س عة ةعادا التأ بل ليب الم اب دتأةي أنَّ لآستخيامها أ مبة ةب ب يي عملبات ةعادا التأ بل ، 

ً دخةورا يي الملاعب دمنها ةعادا تأ بل ال با  ةرابة ال لببي التي تعي مخ أةث  الرابات ش بوعا

 .دالألعاب ال ياضبة

دبال غم مخ ةث ا الجهود الجبارا للمحادلة على تسلبل الرابات ال ياضبة ةلا أنه مع ةث ا اليدايع تكث  

دةلتفات النظ  بكل دقة ةلى التأ بل دددره دا مبته يى تسلبل يت ا الرابة دس عة  الرابات لذا بيأ التجاه

 الملاعب ةما ةان قبل الرابة علبه بينبا دد نبا دنف با دمهاريا عخ   يق التإ بل لاعب ةلىلعودا ا

 .الف بولو ى أد التش يح أد رتى النف ى للاعب بشتى الة ت اليجاببة دال حبة

لذلف تو ب دضع دراسات دبحوث خارة لعلاج تلف الرابات المتعلسة بال ياضة ددلف عخ   يق 

دالمنا ج التأ بلبة المتنوعة بعي عملبات العلاج الج اربة ةن آرتاج الأم  الى دلف ، أد آستخياا التماريخ 

دان ةان أستخياا التماريخ التأ بلبة يعجل مخ س عة ةعادا التأ بل ليب الم اب دتأةي أنَّ .بيدنه 

لببي التي تعي مخ لآستخيامها أ مبة ةب ب يي عملبات ةعادا التأ بل ، دمنها ةعادا تأ بل ةرابة ال با  ال 

ً دخةورا يي الملاعب دالألعاب ال ياضبة دالتع   علبها يي الالعاب ال ياضبة  أةث  الرابات شبوعا

 .المختلفة

 الجب  نادي لاعبي ليب ال با  ال لببي رابة لا تأ بلبة  تم ينات تأثب دراسة دتجلت أ مبة البحث يي 

 .السيا لك ا

اما مشكلة البحث يان أغلب اليراسات الحالبة توةي أن  ناك ازدياد ملحوظ يي معيلات ارابة     

ال ياضبخ سنويا د ذه مشكلة خةب ا بحي داتها لأنها تهيد رباا ال ياضببخ دخارة رياضي الم تويات 

 .العلبا لذلف تعي الارابة عابق يحي  ؤلاء ال ياضبخ مخ موارلة مشوار م ال ياضي

نادي الش  ة ال ياضي لك ا السيا  خلاق الجولات دالزيارات المبيانبة للبارثبخ دالالتساء ببعض لاعبيمخ 

ربث لارظا تع ب اللاعببخ الى العييي مخ الرابات ال ياضبة ددلف لخشونة اللعب دالارتكاك المباش  

ال با  ال لببي ، ب لارابةالسوي مع اللاعب الخ م دعيا الا تماا بالارماء الجبي يبتع ضون اللاعببخ ل

الارابات الغالبة على لاعبي ة ا السيا ديحتاج اللاعب الى الشفاء مخ الارابة لكي لا  ربث تعي  ذه

لكي ي ل الى الم توب المةلوب د نا تكمخ مشكلة البحث يي  يتك ر عنيه الارابة دبعض ب امج التا بل

ال با   البارث تم ينات تا بلبة علا بة لاراباتعيا تا بل اللاعببخ بالشكل المةلوب دمخ خلاله دضع 

 .بك ا  السيا ال لببي الامامي عني لاعبي نادي الجب 
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 هدفا البحث  1-4

 .لتا بل ةرابات ال با  ال لببي الامامي للاعبي نادي الجب   اعياد تم ينات تا بلبة .1

 .الاختبار السبلي دالبعيي  ييالتع   على تاثب  التم ينات التا بلبة على لاعبي نادي الجب   .4

 فرضية البحث  1-3
الاختبار السبلي دالبعيي لاعبي  ببخ الامامبه نالف ي دت دات دلالة ةر اببة  لرابات ال با  ال لببي 

 .بك ا السيا نادي الجب 

 

 مجالات البحث  1-5
الامتامي لنتادي الجتب   ال بتا  ال تلببي عبنة مخ اللاعبتبخ الم تاببخ بارتابات -:المجاق البش ي  1-5-1

ً ( 5)دالبالغ عيد م ( 4112 - 4115)للموسم  بك ا السيا  .لاعبا

 .6116/  4/  1إلى   6115/ 15/16من  -:المجال الزماني  1-5-6

 .ملعب نادي الجب  ال ياضي -: المجال المكاني 1-5-4

 منهج البحث  6-1
اد يتم الاختبار ثم يةبق عامل "للأسلوب دمنهج البحث ددلف لملابمته  استخياا البارثان المنهج التج يبي  

 (2:141")التج بة يتبعه بعي دلف الاختبار النهابي

 

 مجتمع وعينة البحث  6-6
دتعني به ايضا  مبع الاي اد اد ,  مبع مف دات الظا  ا التي يسوا البارث بيراستها" و المجتمع 

 (. 3:31")الاشخاص اد الاشباء الذيخ يكونون موضوع مشكلة البحث

 (. 4:33")النمودج الذي يج ي البارث مجمل دمحور عمله علبها"دالعبنة  ى 

عبنتة  يخت  لاعتب ، أمتا يبمتا(  42) دالبتالغ عتيد م  بكت ا الستيا دتمثل المجتمع بلاعبي نادي الجتب      

اد , (42)مخ مجموع المجتمع الكلتي  ( 5)مخ نفس اي اد المجتمع دعيد م   عموديا البحث يسي تم اختبار ا

 %(.41،03)لمجتمع دعبنة البحث  المؤديةبلغت الن بة 

 

 : الادوات المستخدمة  6-4

 .اقلاا دسجلات  -1

 . (4)عيد ( سيية ) س ي   بي  -4

 .ت وي  ( ةانون )  هاز ةامب ا نوع  -3

 ( .لابتوب )  هاز ةمببوت  راسوب  -2

 . هاز  بنومبت  لسباس الميب الح ةي  -5

 .ش يط لارق  -2

 .ش يط قباس مت ي  -7
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 :الاختبارات المستخدمة في البحث  4-3

( 61)ماان وضااع اللا االا  ( نصااد دبنااي)اختبااار مطاولااة القاالاة لعراالات الاار لين  4-3-1

 (.6:76)ثانية

 .قباس المةادلة لعضلات ال  لبخ : الهي  مخ الاختبار  -

 .ملعب رغب  ، ساعة توقبت الكت دنبة ، ب ا  :الأ هزا دالأددات  -

 .ثانبة 21مخ دضع الوقو  ثني ال  لبخ دمي ا ن ف دبني در اب العيد يي :   يسة الاداء  -

 .ثانبة 21تح ب عيد م ات ثني دمي ال  لبخ خلاق :التسجيل  -

 :  ياس المدى الحركي لمفصل الركبة  4-3-6

 :الخلفي   ر ةة ثني ال ةبة -1

 .م تسبمة مع الج م  يسف المختب  دتكون ساقه -

 .يوضع  هاز الجبنومبت  على مف ل ال ةبة دعلى الجهة الورشبة مخ ال ات   -

 .الى الخلف  يسوا المختب  ب يع ال ات  -

 .تكون الذراع الثابتة لجهاز الجبنومبت  متوازية مع عظم الفخذ   -

 .تكون الذراع المتح ةة لجهاز الجبنومبت  متوازية مع عظمي الس بة دالشظبة    -

 .تس ا دت جل الزادية المتحسسة ببخ دراعي  هاز الجبنومبت    -

 .در ة ( 101 – 1)الميب الح ةي المثالي لح ةة ثني ال ةبة  و   -

-  

 :لتجربة الاستطلاعية ا 6-5

ا  ب البارثان التج بة الاستةلاعبة على لاعببخ مخ نادي الحيدد ةانت لهم ارابة يتي ال بتا   

 :دالغ ب مخ ا  اء التج بة  و التع   على (  4115/ 42/14)ال لببي الامامي يي يوا الاربعاء 

 .رلاربة الاختبارات لعبنة البحث  -1

 .الوقت الم تغ ت للاختبارات  -4

 .المعوقات التي ت اد  البارث اثناء ة  اء الاختبارات  -3

 (.1)تيريب ةادر العمل الم اعي ملحق  -2
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 :إ راءات البحث الميدانية  6-6

 :الاختبار القبلي  6-6-1

 2ديتتي تمتتاا ال تتاعة  4/1/4112تتتم ا تت اء الاختبتتار السبلتتي علتتى عبنتتة البحتتث يتتي يتتوا ال تتبت 

اضتتي دشتتملت قباستتات المتتيب الح ةتتي لمف تتل ال ةبتتة دقبتتاس ع تت ا ددلتتف يتتي ملعتتب نتتادي الجتتب  ال ي

 .المةادلة  لعضلات ال  لبخ 

 :التمارين التاهيلية  6-6-6

علتتتى اللاعبتتتبخ الم تتتاببخ بتتتيءا متتتخ تتتتاري  ( 4)استتتتخيا البارتتتث التمتتتاريخ التا بلبتتتة ملحتتتق  

  3/4/4112تا بلبة دلغاية يوا الثلاثاء دبواقع أربع  ل ات أسبوعبا ةجل ات تماريخ علا بة  3/1/4112

 

 : الاختبارات البعدية 6-6-4

ديي تماا ال تاعة ال ابعتة ع ت ا  2/4/4112تم ا  اء السباسات البعيية يي يوا ال بت الموايق  

دشتتملت قباستتات المتتيب الح ةتتي لمف تتل ال ةبتتة دقبتتاس المةادلتتة   ددلتتف ملعتتب نتتادي الجتتب  ال ياضتتي

 .التي ا  يت بها السباسات السبلبة دتحت الظ د  نف ها  لعضلات ال  لبخ

 : اللاسائل الاحصائية  6-7

 spss))استخيا البارث الوسابل الار اببة علخ   يق الحسببة الار اببة الجا زا  

 عرض النتائج  4-1

متتخ ختتلاق المعالجتتات الار تتاببة للببانتتات التتتي تتتم الح تتوق علبهتتا يتتي الاختبتتار السبلتتي دالبعتتيي تبتتبخ لنتتا 

 ( .1)ةما يي الجيدق رقم الببانات 

 (1)الجيدق 

المح وبة ببخ الاختباريخ السبلي دالبعيي لعبنة ( T)يمثل الادسا  الح اببة دالانح ايات المعبارية دقبمة 

 البحث

وحدة  المتغيرات

القيا

 س

 T بعدي  بلي

المحسلا

 بة

 الدلالة

 ع س ع س

المةادلتتتتتة لعضتتتتتلات 

 ال  لبخ

1,52 2,01 العيد

9 

 معنوي 0,74 1,031 44,10

قبتاس المتيب الح ةتتي 

لمف ل ال ةبة بجهتاز 

  بنومبت 

 معنوي 14,91 1,01 41،51 1,21 127,51 در ة

 ( . 4,13( = ) 1-ن( )1,15)در ة الح ية تحت م توب دلالة 
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تبتتبخ لنتتا ان الوستتط الح تتابي للاختبتتار السبلتتي المةادلتتة لعضتتلات ( 1)متتخ ختتلاق الجتتيدق رقتتم  

( 127,51)دالوستتط الح تتابي لاختبتتار لجهتتاز الجبنتتومبت  ( 1,529)بتتانح ا  معبتتاري ( 2,01)التت  لبخ

ةما بلغت الادسا  الح تاببة دالانح ايتات المعباريتة للاختبتار البعتيي ةمتا يلتي ( 1،21)بانح ا  معباري 

دالوسط الح ابي اختبتار للجهتاز ( 1،031)بانح ا  معباري ( 44,10)اختبار المةادلة لعضلات ال  لبخ

دالوستتتط الح تتتابي للاختبتتتار للجهتتتاز الجتتتانبي  تتتو ( 1,11)بتتتانح ا  معبتتتاري ( 41,51) تتتو   بنتتتومبت 

 41،51) ختبتار  هتاز  بنتومبت  الخلفتي  تو اابي ، دالوسط الح ( 17,34)بانح ا  معباري ( 155,11)

لاختبتتار ( 0,74)المح تتوبة المةادلتتة لعضتتلات التت  لبخ( T)دبلغتتت قبمتتة ( 1,01)بتتانح ا  معبتتاري ( 

دلمتا ةانتت السبمتة المح توبة ( 4,13)الجيدلبتة  تي ( T)ببنما ةانت قبمة ( 14,91)دلجهاز  بنومبت  ا ي 

 .اةب  مخ الجيدلبة ،  ذا يعني ان  ناك ي دت معنوية دل الح الاختبار البعيي 

 :منا شة النتائج  4-6

لاختبتتارات البحتتث بتتبخ الاختبتتار ان  نتتاك يتت دت معنويتتة ( 1)تبتتبخ لنتتا متتخ ختتلاق الجتتيدق رقتتم  

السبلتتي دالبعتتيي  تتذا يف تت ه البارثتتان التتى ان تتتاثب  التم ينتتات العلا بتتة التتتي استتتخيمها البارتتث علتتى عبنتتة 

البحث داةت ابهم الشفاء التاا دةذلف يعزد البارث دلف التح خ الحارل يي الميب الح ةي لمف ل ال ةبتة 

بارثان د  يسة الاداء المثالي مخ اللاعببخ للتم ينات اد سا مت  تذه الى ياعلبة التم ينات المعيا مخ قبل ال

التم ينات الى الحي مخ التميد الح ةي عخ   يق زيادا الميب الح ةي لمف ل ال ةبة لذلف بزيادا ال التة 

اد تعمتتل تمتتاريخ الا التتة " الخارتتة للعضتتلات العاملتتة يتتي المنةستتة دمتتخ ثتتم زيتتادا متتيب ر ةتتة المف تتل 

على توسع الميب الخاص للاربةة دالادتار دالعضلات المو ودا يي المنةسة عخ   يق السضتاء العضلبة 

على رالة التميد المو ودا اد الناتجة مخ ريدث الارابة ال ياضبة ةما يؤةي الم ير  ذا تؤةتي اليراستات 

زيتتادا يتتي المتتيب  دالبحتتوث العلمبتتة المتعلستتة بالتتتاثب ات الوظبفبتتة لتم ينتتات الم دنتتة التتى انهتتا تتتؤدي التتى

الح ةتتي يتتي المف تتل ب تتبب التغبتت ات الحارتتلة دمةادعتتة ةتتل متتخ الادتتتار العضتتلبة دالالبتتا  العضتتلبة 

 (.5:117")دالان جة الضامة

ان تأث  المنهاج يي أداء م البيني بشكل معنوي دالذي ييق على الأرتساء بالجانب البتيني د تو دد أ مبتة    

ساستتبة متتخ ستتمات اللعتتب الحتتييث، يالغايتتة الحسبسبتتة متتخ التتتيريب  تتي بالغتة للاعتتب ةتت ا الستتيا د تتو ستتمة أ

الوروق بالف د لأعلى الم تويات ال ياضبة عخ   يق خلق رالة ان تجاا بتبخ مكونتات دقابلبتات اللاعبتبخ 

مع المنهاج المتبع اد ةانت استجابة  ذه المجموعة لمف دات المنهاج استجابة ايجاببة مما سعت التى تةتوي  

لم تتتتوب البتتتيني نتبجتتتة تةببتتتق الأستتتس العلمبتتتة متتتخ ختتتلاق العمتتتل دقوتتتته ، ديوارتتتل ال ارتتتة دتح تتتبخ ا

نظتت ا " ،دالتكتت ارات، دعتتيد المجتتامبع، دالتتت ابط ببنهمتتا د تتذا متتا راعتتاه البارثتتان يتتي منها همتتا التتتا بلي 

الستتوا  لا مبتة  تتذا النتوع متتخ الستتوا للاعتب ةتت ا الستتيا يانته يمثتتل ن تتبة ةببت ا متتخ التتزمخ المخ ت  لتنمبتتة

 (1:49")العضلبة يي المنا ج التيريببة
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 :الخاتمة-3

 :مخ خلاق ما تم الح وق علبه يي الباب ال ابع دالمناقشات العلمبة استنتج البارث ما يلي 

ةمتا  .ياعلبة استخياا التم ينات العلا بة يي تا بل ارابة ال با  ال لببي الامامي ليب اي اد عبنتة البحتث 

ادب ، دةتتذلف ادب استتتعماق التم ينتتات العلا بتتة الم تتتخيمة التتى زيتتادا المتتيب الح ةتتي لمف تتل ال ةبتتة 

علتى ضتوء الاستتنتا ات د استخياا التم ينات العلا بة الى زيادا السوا العضلبة العاملة على مف ل ال ةبة

- :التي تورل ةلبها البارثان يانهما يوربان بما يلي 

ي الامتامي لتيب ايت اد لتا بل ارتابة ال بتا  ال تلبب  بة الم تخيمة مخ قبل البارثاناعتماد التم ينات العلا

ا تت اء دراستتات اختت ب ، بلبتتة متتخ قبتتل اتحتتاد الةتتب ال ياضتتي اقامتتة ددرات تيريببتتة دتا ، عبنتتة البحتتث 

ضت درا قبتاا اتحتاد الةتب ال ياضتي ، بخ لتا بل ارابات اخ ب يتي الج تم دلمختلف العبنات دلكلا الجن 

وا باته على أةمتل د ته دمشتارةته الفعلبتة  يتي العملبتات التيريببتة دتخ تب   ببتب م ايتق لكتل ي يتق ب

 .لتةوي  الح ةة ال ياضبة 
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