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 يهخص انبحث
ِمذصشث ػًٍ اٌذؼٍُُ واٌتؼز اٌؼٍٍّ فمػ ةً  دطوىسح اٌؼٍُّج اٌذؼٍُُّج ٌُ دؼذ /  انًمذيت ويشكهت انبحث -

ٌُصتغ ِٓ اهُ اهذافها ةٕاء اٌشخصُج ِٓ طُّغ طىأتها ػٍُّا وػمٍُا ؤفغُا واطذّاػُا ؛ ٌّا ٌزٌه ِٓ أسوش 

إٌفغٍ والاطذّاػٍ وصؼذه إٌفغُج ، وِغوذىي دؼصوٍُه ااووادٍَّ، وةٕواء ػًٍ  عٍىن  اٌطاٌب  ودىافمه 

 اٌّىاغٕج اٌصاٌؼج.

وهوى َٕواي ةّغوذىَاده   اٌطٍتوجاٌذؼٍُُّوج فوٍ ػُواث  اٌّهّج فٍ اٌؼٍُّج اٌذؼٍُُ اٌظاِؼٍ ِٓ اٌّشاػً ذوّا َؼ   

هاَ فٍ ِظاي اٌذُّٕج اٌتشوشَج  اٌّخذٍفج وشُشا ِٓ اٌؼٕاَج والاهذّاَ فٍ ِؼظُ دوي اٌؼاٌُ، ٌّا َإدَه ِٓ دوس

فٍ ئػالج  ؼًَّىاطه اٌطٍتج فٍ ةذاَج ػُادهُ اٌظاِؼُج ِشىلاح د . يشكهت انبحث والاطذّاػُج والالذصادَج

دىُفهُ ودؼذ ِٓ دؼمُك أهذاف اٌظاِؼج فٍ ةٕاء اٌطٍتج ػٍُّا والإعهاَ فٍ ّٔى شخصُادهُ ،ورٌه لاخذلاف 

فعلا ػوٓ  ٌّذسعٍؼاًِ وأعاٌُب اٌذمىَُ وعتً اٌذساعج ػٓ اٌذؼٍُ اطى اٌذساعج وغتُؼج إٌظاَ وغتُؼج اٌذ

اٌظاِؼووج دؼذوواص ئٌووً ِهوواساح ِذُّووضث واعووذخذاَ اٌّىذتووج واٌمووشاءث اٌغووشَؼج ووذاةووج فووٍ  ذساعووج اٌرٌووه فوواْ 

ٌزا فاْ هٕان ػاطج ِاعج اًٌ ِضَذ ِٓ اٌذساعاح اٌذٍ َظب اطشاؤها ِوٓ اطوً ِؼشفوج  اٌذماسَش وااةؼار .

 ِغ اٌؼُاث اٌظاِؼُج. فك اٌطٍتجدىا ِغذىي
 

 الأهداف والفروض 
اٌذؼشف ػًٍ اٌذىافك اٌظاِؼٍ ٌذي غاٌتاح اٌّشػٍج اٌشاةؼج فٍ وٍُج اٌذشةُج اٌتذُٔج وػٍوىَ هدف البحث :

: لا دىطذ فوشوق راح دلاٌوج اػصوا ُج فوٍ اٌذىافوك اٌظواِؼٍ  فرض انبحثاٌشَاظج ٌٍتٕاح فٍ طاِؼج ةغذاد 

  ٌذي غاٌتاح اٌّشػٍج اٌشاةؼج فٍ وٍُج اٌذشةُج اٌتذُٔج وػٍىَ اٌشَاظج ٌٍتٕاح فٍ طاِؼج ةغذاد
 مجالات البحث:

 اٌّظاي اٌتششٌ: غاٌتاح اٌّشػٍج اٌشاةؼج فٍ وٍُج اٌذشةُج اٌتذُٔج وػٍىَ اٌشَاظج ٌٍتٕاح فٍ طاِؼج ةغذاد. 

 .  13/3/2017وٌغاَج  23/1/2017اٌّظاي اٌضِأٍ:

 اٌّظاي اٌّىأٍ: اٌماػج إٌظشَج فٍ وٍُج اٌذشةُج اٌتذُٔج وػٍىَ اٌشَاظج ٌٍتٕاح.
 

لموصوو إللوأإداو الإال  و إ الوصنيًالمنهج   اٌتاػشوج اػذّوذح :ينهج انبحث واجراءاته انًيذانيةت -
البحث بدقة وعٌهة مجتمع  باختٌارقامت الباحثة و مشكمةإال   إوإلملائمتهإلط يعةوإوالت ققإمنإفرضياتهإ

بكلٌنة التربٌنة البدهٌنة وعلنو   رابعةال مرحلةالبحث من طالبات الوعٌهة وبأسلوب عمدي اذ ٌتكون مجتمع 
ودطشلووخ اٌتاػشووج ئٌووً اادواح اٌّهّووج  طالبننة (06الرٌاضننٌة  للبهننات جامعننة بوننداد  وبلنن) مجمننوعج   

أطوووشاء اٌذظشةوووج الاعوووذطلاػُج وأطوووشاء ) أطوووشاء اٌتؼوووزاٌّغوووذخذِج فوووٍ اٌتؼوووز ػُوووز شوووٍّخ خطوووىاح 

 (الاخذتاساح وطّغ اٌتُأاح وِؼاٌظذها ئػصا ُا

 

 

 انكهًاث انًفتاحيت : عهى اننفس انرياضي
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 انخاتًت : -

 :التاليةالاستنتاجات استنجت الباحثتان 
هتائ  البحث عن وجود توافق جامعً لدى طالبات كلٌة التربٌة البدهٌة وعلو  الرٌاضة للبهات فً اسيرت 

 بعد التوافق الاكادٌمً ,بعد التوافق الاجتماعً ,بعد التوافق الشخصً /العاطيً ( وعد  معهوٌة الهتائ  
الدرجة الكلٌة  لمقٌاس  فً بعد الالتزا  بتحقٌق الجدف لدى عٌهة البحث كما اسيرت الهتائ  عن معهوٌة

 التوافق الجامعً 
 

 :التاليةالتوصيات واوصت الباحثتان 
وِؼشفج وافج        الاهذّاَ ةطٍتج اٌظاِؼاح وأفشاد ٌهُ اػذُاطادهُ إٌفغُج والاطذّاػُج، ورٌه ةفهُ 

 . ش ػٍُهُ وػًٍ ِغاسهُ اٌذساعٍاػذُاطادهُ، واٌذٍ َّىٓ أْ دإس

ِذغُشاح أخشي ٌُ دذٕاوٌها اٌذساعج اٌؼاٌُج وِماسٔج ٔذا ظها ةٕذا ض اٌذساعج ئطشاء دساعج ِشاةهج دذٕاوي 

 اٌؼاٌُج.
students of the fourth stage in the Faculty of Physical Education and Sports 

Science for Girls 

Research Areas: 

  Human Field: Students of the fourth stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Science for Girls. 

Time domain: 89/7/8171 until 79/9/8171. 

Sphere: The internal hall in the Faculty of Physical Education and Sports 

Science for Girls 
 
 

-- Research methodology and field procedures :The researcher adopted the 

descriptive approach to reach the objectives of the research and verify its 

hypotheses and suitability to the nature and problem of research. The researcher 

chose the research community accurately and deliberately. The research 

community consists of students of the fourth stage of the Faculty of Physical 

Education and Mathematical Sciences for Girls University of Baghdad, The 

sample of the research was (05) students. The researcher discussed the important 

tools, tools and methods used in the research. The steps included conducting the 

research (conducting the experiment, conducting the tests, collecting the data 

and processing them statistically) 

 

-Display and interpret results: This section ensures that the results are 

displayed and interpreted in tables 

 

-Conclusions and recommendations 

CONCLUSIONS: 

The results of the search resulted in the existence of a university consensus 

among the students of the Faculty of Physical Education and Sports Science for 
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girls in (after academic compatibility, after social consensus, after personal / 

emotional compatibility) and the results are not significant after the commitment 

to achieve the goal in the research sample 

 

Recommendations: 

To interest university students as individuals with their psychological and social 

needs by understanding and understanding all their needs, which can affect them 

and their course of study  
Conduct a similar study dealing with other variables not covered in the current 

study and compare the results of the results of the current study 

Researcher: Sahara  Razak Kazem  &  Huda  edaan Mohamed 
-The introduction and the problem of research / The educational process is 

no longer limited to education and scientific research only, but has evolved to 

become one of the most important goals of building the personality in all its 

aspects scientifically, mentally, psychologically and socially; because of this 

impact on the student's behavior and psychological and social consensus and 

psychological health, and the level of academic achievement, Valid. 

The university education is considered one of the most important educational 

stages in human life and it receives a great deal of attention and attention in most 

countries of the world because it plays an important role in the field of human, 

social and economic development. The research problem Students face at the 

beginning of their university life problems that impede their adaptation and limit 

the achievement of the university goals in building students scientifically and 

contribute to the growth of their personalities, in order to vary the study 

atmosphere and nature of the system and the nature of dealing and methods of 

assessment and ways of learning about school learning. Skills such as library 

use, quick reading, writing reports and research. Therefore, more studies are 

needed to determine the level of compatibility with university life. 

 

Objectives and assumptions 

 

The aim of the research: to identify the compatibility of the university students 

in the fourth stage in the Faculty of Physical Education and Sports Science for 

girls The imposition of research: There were no statistically significant 

differences in university compatibility among 

 

 Key: Sports Psychology 
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 انباب الاول:

 انتعريف بانبحث -7

 :  اهًيتهيمذيت انبحث و7-7
ِغ ِذطٍتاح اٌؼُاث اٌذٍ َؼُشوها وغشَموج  َذىلف ٔظاع اٌطاٌب فٍ ػُاده اٌذساعُج اًٌ  لذسده ػًٍ اٌذىافك 

ٔظوواع اٌطاٌوب او اٌذؼشووش والاخفواق فووٍ دساعووذه  دؼاٍِوه ِووغ اٌتُموج ِووٓ ػىٌوه  ةطشَمووج اَظاةُوج ،وّووا َوشدتػ 

اٌّذىافموىْ  َذُّوضوْ  ٍتوجفاٌطاًٌ لذسده  ػٍوً اٌذىافوك الاَظواةٍ ِوغ ِذطٍتواح اٌؼُواث اٌظاِؼُوج   اٌظاِؼُج 

فواٌذىافك   الاووادٍَّ ٌلإٔظاصٌمذسث ػًٍ ِىاطهج ظغىغ اٌؼُاث  وٌذَهُ دافؼُج ةإٌعض واٌشتاح الأفؼاٌٍ وا

ج ِغذّشث دذٕاوي اٌغٍىن واٌتُمج اٌطتُؼُوج ةواٌذغُُش واٌذؼوذًَ ػذوً َؼوذر دوىاصْ ةوُٓ ىُةأٔه ػٍُّج دَٕاُِ" 

 (1995")فاَك،اٌفشد وةُمذه

اٌؼٍٍّ فمػ ةً  دطىسح ٌُصتغ ِوٓ اهوُ اهوذافها ِمذصشث ػًٍ اٌذؼٍُُ واٌتؼز اٌؼٍُّج اٌذؼٍُُّج ٌُ دؼذ و    

ةٕاء اٌشخصُج ِٓ طُّغ طىأتها ػٍُّا وػمٍُا ؤفغُا واطذّاػُا ؛ ٌّا ٌوزٌه ِوٓ أسوش ػٍوً  عوٍىن  اٌطاٌوب  

 ودىافمه إٌفغٍ والاطذّاػٍ وصؼذه إٌفغُج ، وِغذىي دؼصٍُه ااوادٍَّ، وةٕاء اٌّىاغٕج اٌصاٌؼج.

وهوى َٕواي ةّغوذىَاده  ٌطٍتوجاٌذؼٍُُّوج فوٍ ػُواث ااٌّهّج فٍ اٌؼٍُّوج اٌذؼٍُُ اٌظاِؼٍ ِٓ اٌّشاػً  ذوّا َؼ   

اٌّخذٍفج وشُشا ِٓ اٌؼٕاَج والاهذّاَ فٍ ِؼظُ دوي اٌؼاٌُ، ٌّا َإدَه ِٓ دوس هاَ فٍ ِظاي اٌذُّٕج اٌتشوشَج 

ادهُ اٌظاِؼُوج ِشوىلاح دغوهُ فوٍ َىاطه اٌطٍتوج فوٍ ةذاَوج ػُولذ  . يشكهت انبحث والاطذّاػُج والالذصادَج

ئػالج دىُفهُ ودؼذ ِٓ دؼمُك أهذاف اٌظاِؼج فٍ ةٕواء اٌطٍتوج ػٍُّوا والإعوهاَ فوٍ ّٔوى شخصوُادهُ ،ورٌوه 

 ٌظواِؼٍلاخذلاف طى اٌذساعج وغتُؼج إٌظاَ وغتُؼج اٌذؼاًِ وأعاٌُب اٌذمىَُ وعوتً اٌذساعوج ػوٓ اٌوذؼٍُ ا

اص ئٌوً ِهواساح ِذُّوضث واعوذخذاَ اٌّىذتوج واٌموشاءث اٌغوشَؼج اٌظاِؼج دؼذفٍ  ذساعج اٌفعلا ػٓ رٌه فاْ 

ٌزا فاْ هٕان ػاطج ِاعج اًٌ ِضَذ ِٓ اٌذساعاح اٌذٍ َظب اطشاؤهوا ِوٓ اطوً  ووذاةج اٌذماسَش وااةؼار .

 اٌذىافك ِغ اٌؼُاث اٌظاِؼُج. ِغذىيِؼشفج 

 

 هدف البحث :1-2
اٌذىافك اٌظاِؼٍ ٌذي غاٌتاح اٌّشػٍج اٌشاةؼج فٍ وٍُج اٌذشةُج اٌتذُٔج وػٍوىَ اٌشَاظوج اٌذؼشف ػًٍ دسطج 

 فٍ طاِؼج ةغذاد .ٌٍتٕاح 

 

 : فرض انبحث7-9
لا دىطذ فشوق راح دلاٌه اػصا ُج فٍ اٌذىافك اٌظاِؼٍ ٌذي غاٌتاح وٍُج اٌذشةُج اٌتذُٔوج وػٍوىَ اٌشَاظوج  

 ٌٍتٕاح فٍ طاِؼج ةغذاد. 

 

 : حثيجالاث انب:-7
 اٌّظاي اٌتششٌ: غاٌتاح اٌّشػٍج اٌشاةؼج فٍ وٍُج اٌذشةُج اٌتذُٔج وػٍىَ اٌشَاظج ٌٍتٕاح فٍ طاِؼج ةغذاد.  

 .  13/3/2017وٌغاَج  23/1/2017اٌّظاي اٌضِأٍ:

 اٌّظاي اٌّىأٍ: اٌماػج إٌظشَج فٍ وٍُج اٌذشةُج اٌتذُٔج وػٍىَ اٌشَاظج ٌٍتٕاح.
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 :انًيذانيت ينهج انبحث واجراءاته -8

 ينهج انبحث:8-7

إوإلملائمتهإلط يعةوإلموصو إللأإا لإال   إوالت ققإمنإفرضيتهإ الوصيًالمهج   اٌتاػشذاْ اػذّذح 
 .مشكمةإال   إ

  عينت انبحث:يجتًع و 8-8
جتمننع مجتمنع البحنث بدقننة وبأسنلوب عمندي اذ ٌتكنون م باختٌنار تننانمجتمنع البحنث قامنت الباحث لاختٌنار
بكلٌنة التربٌنة البدهٌنة وعلنو  الرٌاضنٌة  للبهنات جامعنة بونداد   رابعنةال مرحلنةمن طالبنات الالبحث وعٌهة 

 طالبة ( 06وبل) مجموعج   

 

 الادواث انًستخذيت: 8-9
لكننً تسننتطٌع الباحثننة التوصننك لحننك مشننكلة البحننث ٌجننب تننوفر اصججننزم واصدوات الخاصننة والمهاسننبة  

  التوافق الجامعً , اقلا  , وفرٌق العمك المساعد (لضمان هجاح البحث    استمارم استبٌان 
 

 الاجراءاث انبحثيت : :-8

 الاختباراث  7-:-8
 bhdonمقٌاس   ِمُاط اٌذىافك اٌظاِؼٍةؼذ اغلاع اٌتاػشذاْ ػًٍ ةؼط اٌّماَُظ اٌخاصج دُ دؼذَذ 

siryk ًالبٌئة المصرٌة ( والذي ترجمه واستخرج المعاملات     العلمٌة من حٌث الصدق والثبات ف
فقره  60لقٌاس التوافق الجامعً حٌث ٌتكون هذا المقٌاس من  (2662عا    لا  علً فًعلً عبد الس

فقرم ( وتشٌر الى قدرم الطالب 51وٌحتوي على   بعد التوافق اصكادٌمًموزعه على اربعة ابعاد الاوك 
الجامعً على التوافق مع الحٌام الجامعٌة والوصوك الى حالة من الرضا  الهيسً عن ادائه الاكادٌمً اما 

فقرات( وتقٌس حالة التوافق بٌن اليرد والبٌئة 1وٌحتوي هذا البعد على  بعد التوافق الاجتماعً الثاهً 
فقرات(وٌشٌر الى اي 8وٌتكون هذا البعد من   التوافق الشخصً/العاطيً الثالث  المحٌطة به اما البعد

هشاط ٌقو  به الطالب الجامعً وٌحقق له قدرا من الرضا عن الذات والثقة بالهيس والقدرم والمجارم على 
معٌة اما اشباع حاجاته ودوافعه دون احباط من البٌئة المحٌطة به والاحساس بتقبك القٌ  والاتجاهات الجا

فقرات( وتقٌس قدرم الطالب الجامعً على 8وٌتكون هذا البعد من  الالتزا  بتحقٌق الاهداف البعد الرابع 
اشباع حاجاته ومتطلباته الهيسٌة والاجتماعٌة والدراسٌة وتحقٌق هجاح فً الاهداف التً وضعجا اثهاء 

لميحوص على بهود المقٌاس باختٌار دخوله البٌئة الجامعٌة اما فٌما ٌتعلق بتصحٌح المقٌاس ٌجٌب ا
الاجابة التً تتلاء  معه طبقا للإجابات اصتٌة : "تهطبق تماما" وتأخذ ثلاث درجات, و"تهطبق الى حد ما" 
وتأخذ درجتٌن, و "لا تهطبق " تأخذ درجة واحدم هذا بالهسبة لليقرات الاٌجابٌة اما بالهسبة لليقرات 

  ( 1ٍِؼك ) (60( واقك درجة للمقٌاس  568س  ة للمقٌاالسلبٌة فٌكون العكس وان اعلى درج

 

 انتجربت الاستطلاعيت :   8-:-8
ػٍوً ػُٕوج ِوٓ غاٌتواح اٌّشػٍوج اٌشاةؼوج 23/1/2017دُ أطشاء اٌذظشةج الاعذطلاػُج َىَ الاسُٕٓ ةذواسَ   

ً ورٌووه اْ ( وةّغواػذث ِووٓ فشَوك اٌؼّو10ٌىٍُوج اٌذشةُوج اٌتذُٔوج وػٍووىَ اٌشَاظوج ٌٍتٕواح واٌتوواٌ  ػوذدهٓ)

 (.47:2اٌذظشةج الاعذطلاػُج "دظشةج ِشاةه وِصغشث ٌٍذظشةج اٌش ُغُج " )ِؼّذ اٌُاعشٌ : 
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 الاسس انعهًيت نهًمياس:  9 – : – 8

 صذق يمياس انتىافك انجايعي 7 – 9 – : – 8
َؼذ اٌصذق خاصُج اعاعُج وِهّه فٍ ةٕواء الاخذتواساح واٌّمواَُظ إٌفغوُج واٌذشةىَوج ورٌوه ةاٌىشوف ػوٓ 

ِؼذىَاح الاخذتاس اٌذاخٍُوج أوه َشوُش اٌوً لُواط ِوا وظوغ ِوٓ اطٍوه او اٌغوّج اٌّوشاد لُاعوها واعوذخذِخ 

صولاػُج اعوذخذاِه  ػُز لاِخ اٌتاػشذاْ ةؼشض اٌّمُاط ػًٍ اٌختشاء ٌٍذأووذ ِوٓ اٌظاهشٌاٌتاػشج صذق 

 فٍ اٌتُمج اٌؼاٌُج.

 ثباث يمياس انتىافك انجايعي  8 – 9 – : – 8
دووُ ػغوواا ستوواح الاخذتوواس ػووٓ غشَووك اٌذظض ووج إٌصووفُج ػٍووً ػُٕووج اٌذظشةووج الاعووذطلاػُج وٌؼغوواا ستوواح 

 (1اٌظذوي )الاخذتاس ةشىً ػاَ ةٍغخ لُّج اٌشتاح ٌىً ةؼذ ِٓ اةؼاد اٌذىافك اٌظاِؼٍ                ِتُٓ فٍ 

 

 

 (7جذول )

 يبين ليى يعايم انثباث نًمياس انتىافك انجايعي

 
 اٌذلاٌج الاػصا ُج ِؼاًِ ةؼذ اٌذصؼُغ ِؼاًِ اٌشتاح الاةؼاد 

 ِؼٕىٌ 07933 07875 اٌذىافك الاوادٍَّ

 ِؼٕىٌ 07914 07842 اٌذىافك الاطذّاػٍ

اٌذىافوووووك اٌشخصوووووٍ/ 

 اٌؼاغفٍ 

 ِؼٕىٌ 07900 07819

 ِؼٕىٌ 07925 07861 ةذؼمُك اٌهذفالاٌذضاَ 

 ِؼٕىٌ 07938 07885 اٌذسطج اٌىٍُج 

 (8( ودسطج ػشَج )0705( دؼخ ِغذىي دلاٌه )07549لُّج)س( اٌظذوٌُج )

 

 انتجربت انرئيسيت : ;-8

فوٍ اٌغواػج  26/1/2017دُ دىصَغ ِمُاط اٌذىافوك اٌظواِؼٍ ػٍوً ػُٕوج اٌتؼوز فوٍ َوىَ اٌخّوُظ اٌّىافوك 

اٌذاعؼج صتاػا فٍ اٌماػاح إٌظشَج فٍ وٍُج اٌذشةُوج اٌتذُٔوج وػٍوىَ اٌشَاظوج ٌٍتٕواح وةّغواػذث ِوٓ فشَوك 

  ك.         ( دلا10( واعذغشق دطتُك اٌّمُاط ِذث )1اٌؼًّ اٌّغاػذ وّا ِىظغ فٍ ٍِؼك سلُ )

     

تنن  اسنننتخدا  الوسنننائك ااحصننائٌة المهاسنننبة مهجننا   الوسنننط الحسنننابً ,  \الوسااا ا اصحصاااا ية  2-6

 راف المعٌاري , والوسط اليرضً (والاهح
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 عرض نتا ج البحث وتحليلها ومناقشتها -3

 عرض نتا ج البحث:3-1

 (2جدوا )

 بين الاوساط والاوساط الفرضيةسوبة المعيارية وقيمة ت المحيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

اٌىعوووووووػ  الاةؼاد

 اٌؼغاةٍ 

الأؼووووووشاف 

 اٌّؼُاسٌ

اٌىعوووووووووووػ 

 اٌفشظٍ

لُّوووووج ح  

 اٌّؼغىةج

اٌذلاٌووووووووووووووج 

 الاػصا ُج

 ِؼٕىٌ 37118 30 47718                                            32708 اٌذىافك الاوادٍَّ

 ِؼٕىٌ 67891 10  17370 11733 اٌذىافك الاطذّاػٍ 

 ِؼٕىٌ 37762 16 37460 17784 اٌذىافك اٌشخصٍ /اٌؼاغفٍ

 غُش ِؼٕىٌ 07899 16 17337 15783 الاٌذضاَ ةذؼمُك اٌهذف

 ِؼٕىٌ 47728 72 87349 77758 اٌذسطج اٌىٍُج 

  49ودسطج ػشَج  0705(دؼخ ِغذىي دلاٌه 17684ةٍغخ لُّج ح اٌظذوٌُج ) 

(لُّووج الاوعوواغ اٌؼغوواةُج والأؼشافوواح اٌّؼُاسَووج والاوعوواغ اٌفشظووُج ولُّووج ح 2َذتووُٓ ٌٕووا ِووٓ اٌظووذوي )

 اٌّؼغىةج  اةؼاد ِمُاط اٌذىافك اٌظاِؼٍ ٌؼُٕج اٌتؼز 

( 47718( والأؼوشاف اٌّؼُوواسٌ )32708فوٍ ةؼوذ اٌذىافوك الاووادٍَّ ةٍوو  لُّوج اٌىعوػ اٌؼغواةٍ ) -

( ولُّج طذوٌُج 0705( دؼخ ِغذىي دلاٌه ) 37118ّؼغىةج )( ولُّج ح ا30ٌواٌىعػ اٌفشظٍ )

 (49( ودسطج ػشَج )17684)

( 17370( والأؼوشاف اٌّؼُواسٌ )11733فٍ ةؼذ اٌذىافك الاطذّواػٍ ةٍو  لُّوج اٌىعوػ اٌؼغواةٍ ) -

( ولُّج طذوٌُج 0705( دؼخ ِغذىي دلاٌه ) 67891( ولُّج ح اٌّؼغىةج )10واٌىعػ اٌفشظٍ )

 (49َج )( ودسطج ػش17684)

( والأؼووشاف اٌّؼُوواسٌ 17784فووٍ ةؼووذ اٌذىافووك اٌشخصووٍ /اٌؼوواغفٍ ةٍوو  لُّووج اٌىعووػ اٌؼغوواةٍ ) -

( 0705( دؼووخ ِغووذىي دلاٌووه )37762( ولُّووج ح اٌّؼغووىةج )16( واٌىعووػ اٌفشظووٍ )37460)

 (49( ودسطج ػشَج )17684ولُّج طذوٌُج )

( والأؼوووشاف اٌّؼُووواسٌ 15783فوووٍ ةؼوووذ الاٌذوووضاَ ةذؼمُوووك اٌهوووذف ةٍووو  لُّوووج اٌىعوووػ اٌؼغووواةٍ ) -

( 0705( دؼووخ ِغووذىي دلاٌووه ) 07899( ولُّووج ح اٌّؼغووىةج )16( واٌىعووػ اٌفشظووٍ )17337)

 (49( ودسطج ػشَج )17684ولُّج طذوٌُج )

( والأؼوشاف اٌّؼُواسٌ 77758اِا اٌذسطج اٌىٍُج ٌلأةؼواد فٍتٍو  ِظّوىع اٌىعوػ اٌؼغواةٍ ٌلأةؼواد ) -

( 0705( دؼووخ ِغووذىي دلاٌووه ) 47728ح اٌّؼغووىةج ) ( ولُّووج72( واٌىعووػ اٌفشظووٍ )87349)

 (49( ودسطج ػشَج )17684ولُّج طذوٌُج )

 

 

 ينالشت اننتائج 9-8
دؼضو اٌتاػشوج ِؼٕىَوج ٔذوا ض) ةؼوذ اٌذىافوك الاووادٍَّ (اٌوً أْ اٌطاٌتواح ٌوذَهٓ سظوا ٔفغوٍ ػوٓ الاداء 

غ اٌتُمووج اٌظاِؼُووج اِووا ةإٌغووتج الاوووادٍَّ واَعووا َذّووذؼٓ ةؼاٌووه ِووٓ اٌذٕوواغُ ِووغ ااعووادزث واٌووضِلاء وِوو

ٌّؼٕىَج ٔذا ض )ةؼذ اٌذىافك الاطذّاػٍ( هى أْ اٌؼُٕج ِذىافمج وِذىُفج وٌوذَها ػلالواح ودَوج ِوغ ٔفغوها 

وِغ اٌّظذّغ اٌّؼُػ ةها ار َؼشف اٌذىافك الاطذّاػٍ ةأٔه ِظّىػج عوٍىوُاح اٌذوٍ َتوزٌها اٌفوشد ػذوً 

اٌتُمج اٌّؼُطج وّا َتُٓ أْ اٌذىافك إٌاطغ ِا هوى الا ٔذواص َشتغ ػاطاده او َذخطً اٌؼىا ك ٌُذىافك ِغ 
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( اِوا فُّوا َذؼٍوك ةّؼٕىَوج ٔذوا ض )ةؼوذ اٌذىافوك 3:171دىُف ِغ ةُموج اٌفوشد اٌذاخٍُوج واٌخاسطُوج        )

اٌشخصٍ /اٌؼاغفٍ (هى أْ اٌؼُٕج ٌوذَها لوذسا ػاٌُوا ِوٓ اٌشظوا ػوٓ اٌوزاح وسموج ػاٌُوج ةوإٌفظ وٌوذَها 

دوافؼهوووا وػاطادهوووا وّوووا دذّذوووغ ةؼلالووواح اَظاةُوووج ِوووغ اٌّظذّوووغ اٌّؼوووُػ ةهوووا ار                  لوووذسث ػٍوووً اشوووتاع

اٌوذوافغ واٌؼاطواح اٌذاخٍُوج   ٌشظوا ػٕهوا واشوتاعَؼشف اٌذىافك اٌشخصوٍ ةأٔوه اٌغوؼادث ِوغ اٌوٕفظ وا

ِؼٕىَج فوٍ ( اِا فُّا َذؼٍك ةؼذَ وطىد  101: 4واٌّىذغتج )َج واٌفغُىٌىطُج الاوٌُج اٌفطشَج واٌؼعى

)ةؼذ الاٌذضاَ ةذؼمُك اٌهذف ( دؼضو اٌتاػشج رٌه اًٌ اٌظشوف اٌغا ذث فٍ اٌّظذّغ اٌّؼُػ ِوٓ ػوشوا 

واسهاا دظؼٍهُ غُوش لوادسَٓ ػٍوً دؼمُوك اهذافهواُ اِوا ِؼٕىَوج ٔذوا ض اٌذسطوج اٌىٍُوج ٌٍّمُواط اٌوً أْ 

اٌموذسث ػٍوً ِىاطهوج اٌّىالوف اٌطاٌتاح ٌذَهٓ دىافك وأغظاَ ِغ أفغهٓ وِوغ اٌتُموج اٌظاِؼُوج وٌوُهٓ 

 هى ػاٌج ِٓ اٌوذلا ُ والأغوظاَ واٌّشاوً اٌذٍ  ِٓ اٌّّىٓ أْ َذؼشظٓ ٌها ار َؼشف اٌذىافك اٌظاِؼٍ 

ِا ةُٓ اٌفشد ؤفغه وةُٕه وةُٓ ةُمذه اٌذٍ دتذو فٍ لذسده ػًٍ اسظاء اغٍب ػاطذوه ودصوشفه دصوشف 

َشوووًّ اٌظىأوووب اٌذاٌُوووج اٌذىافوووك الاووووادٍَّ ِشظوووُا اصاء ِطاٌوووب اٌتُموووج اٌؼادَوووج والاطذّاػُوووج وهوووى 

 ( 31: 5)  والاطذّاػٍ واٌشخصٍ والاٌذضاَ ةذؼمُك الاهذاف

 الخاتمة: -4
 حيث استنتجت الباحثتان ما يلي:

اسيرت هتائ  البحث عن وجود توافق جامعً لدى طالبات كلٌة التربٌة البدهٌة وعلو  الرٌاضة للبهات فً 
التوافق الاجتماعً ,بعد التوافق الشخصً /العاطيً ( وعد  معهوٌة الهتائ    بعد التوافق الاكادٌمً ,بعد

 كما اسيرت الهتائ  عن معهوٌة الدرجة الكلٌة  لمقٌاس  بحث فً بعد الالتزا  بتحقٌق الجدف لدى عٌهة ال
 
 

 واوصت بما يلي :
ورٌوووه ةفهوووُ وِؼشفوووج وافوووج الاهذّووواَ ةطٍتوووج اٌظاِؼووواح ووووأفشاد ٌهوووُ اػذُاطوووادهُ إٌفغوووُج والاطذّاػُوووج،  -

 . ش ػٍُهُ وػًٍ ِغاسهُ اٌذساعٍاػذُاطادهُ، واٌذٍ َّىٓ أْ دإس
ئطشاء دساعج ِشاةهج دذٕاوي ِذغُشاح أخشي ٌُ دذٕاوٌها اٌذساعج اٌؼاٌُج وِماسٔج ٔذا ظها ةٕذوا ض اٌذساعوج  -

 اٌؼاٌُج.
 

 المصادر 
 ( 5991,فاٌق حسن : اسس التوافق الهيسً , القاهرم ,دار الورٌب  -5
 (2656, بابك , 5محمد جاس  الٌاسري :الاختبارات والقٌاس ,ط -2
 دار مننناهً للهشنننر 5عبننند اليتننناح انننزاك: ابحننناث حدٌثنننة فنننً علننن  النننهيس الطينننك ,ط -6

 (2668والتوزٌع,
 عننال  الكتننب ,القنناهرم 5: التوجٌننه والارشنناد الهيسننً ,طزهننران حامنند عبنند السننلا  -4

,5986  ) 
 (. 1987إٌفظ ،)اٌماهشث ،داس اٌّؼاسف ،: اصىي ػٍُ راجحاػّذ ػضح  -5
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 (1ملحق رق   

 التوافق الجامعً مقٌاس

دٕطتك  اٌفاماشاح ح

 دّاِا

دٕطتك 

اًٌ 

 ػذ ِا

لا 

 دٕطتك

    اشؼش ةاٌشاػج ػٕذِا اوىْ ِذىاطذا ةاٌىٍُج -1

    اشؼش اػُأا ةاٌذىدش واظطشاا اٌّضاص داخً اٌىٍُج -2

    اٌّؼاظشاح ةأذظاَاواظب ػًٍ ػعىس  -3

الاةً وشُشا ِٓ اٌطلاا واٌطاٌتاح واعؼً ٌؼًّ  -4

 صذالاح ِؼهُ

   

    ػشفخ ٌّارا ادىاطذ ةاٌىٍُج وِارا اسَذ ِٕها  -5

    اشؼش ةغىء اٌذىافك فٍ ػًّ ػلالاح ِغ اٌظٕظ الاخش  -6

    أا ِذىافك ِغ اٌؼُاث اٌظاِؼُج  -7

اٌؼاغفٍ فٍ ػلالادٍ ِغ اٌظٕظ اشؼش ةؼذَ الاعذمشاس  -8

 الاخش

   

اػاوي الاػذّاد ػًٍ ٔفغٍ فٍ ػً اٌّشىلاح اٌذٍ  -9

 دىاطهٍٕ 

   

    أا ِمذٕغ الاْ ةمشاس اخذُاسٌ ٌٍىٍُج اٌّمُذ فُها  -10

اػاوي دؼمُك اهذافٍ ِٓ خلاي دفىلٍ فٍ دساعذٍ  -11

 اٌظاِؼُج

   

    أا غُش ساظٍ ػٓ ِغذىي دؼصٍٍُ الاوادٍَّ  -12

    اهذافٍ وآِاٌٍ فٍ اٌذساعج اٌظاِؼُج دذغُ فٍ اٌىظىع  -13

اشؼش ةفمذاْ اٌذافؼُج فٍ اعذّشاسٌ فٍ اٌذساعج  -14

 اٌظاِؼُج فٍ اٌفذشث الاخُشث 

   

اٌؼصىي ػًٍ اٌذسطج اٌظاِؼُج هٍ اهُ شٍء ةإٌغتج  -15

 ٌٍ 

   

    اٌّمشساح اٌذساعُج اٌظاِؼُجأا ساض ػٓ  -16
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    اشؼش اػُأا ةاٌذشدد فٍ اخذُاسٌ ٌٍذخصص اٌذساعٍ  -22
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