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 لخصمال
 سیةأستخدام أنواع مختلفة من التمرینات في تطویر دقة بعض المهارات الأسا 

 بلعبة التنس لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة
 تلك تأثیر على والتعرف التنس، بلعبة الأساسیة المھارات لتطویر تمرینات أعداد الى البحث ھدف

 تم الریاضیة، التربیة كلیة طلاب لدى ودقتھا التنس بلعبة الأساسیة المھارات بعض تطویر في التمرینات
 جامعة/الریاضیة التربیة كلیة طلاب من الثالثة المرحلة طلاب من عینة على التجریبي المنھج أستخدام

 المجموعة مجموعتین الى العینة قسمت اذ طالبا،) 20( عددھم والبالغ)2010-2009( الدراسي للعام بغداد
 كان استنتاجات الى الباحث وتوصل أیضا،) 10( وعددھا التجریبیة والمجموعة) 10( وعددھا الضابطة

 تطویر في)التجریبیة المجموعة(  البحث عینة قبل من المستخدمة التدریبیة للتمارین تأثیر ھنالك اھمھا
 عینة قبل من المستخدمة التدریبیة للتمارین  تأثیر وھنالك التنس، بلعبة والخلفیة الأمامیة الأرضیة الضربة
 تطویر وأن التنس، بلعبة والخلفیة الأمامیة الأرضیة الضربة دقة تطویر في) التجریبیة المجموعة( البحث

 فترة لأن الأداء في والتحكم التكراریة المحاولات في زیادة الى الطالب فیھ یحتاج الفني الأداء وتحسین
 .المطلوب المستوى لتطویر لاتكفي الدرس

 )تنس,طرائق (الكلمات المفتاحیة 
Abstract 

Using defriends  kinds of exercise to develop of the lower some basics 
skills of tennis for the players of college of hysical education 

 
        The research aims to develop exercises to develop the basic skills of 
the game of tennis, and to identify the impact of those exercises in the 
development of some of the basic skills a game of tennis and accuracy of the 
students of the Faculty of Physical Education was used experimental method on 
a sample of students from the third stage of the students of the Faculty of 
Physical Education / Baghdad University for the academic year (2009-2010) 
totaling 20 students, since the sample was divided into two groups, the control 
group and the (10) and experimental group and the (10) also, the researcher 
found to conclusions was the most important there is the impact of the training 
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exercises used by the sample (experimental group) in the development of the 
front ground strike and rear a game of tennis, there is the impact of the training 
exercises used by the sample (experimental group) in the development of the 
front ground strike and rear a game of tennis accuracy, and to develop and 
improve the technical performance of the student needs to increase in attempts 
repeatability and control in performance because the period lesson not enough to 
develop the required level.                         

 : المقدمة -1
 ةجدید آفاقا فتح قد المتنوعة ووسائلھا الریاضیة التربیة مجال في السریع التطور ان 

 المعلومات ب أكتسا عملیات في الجدید على للتعرف التنس لعبة في والدارسین الباحثین أمام
 .وتطویرھا الحركیة والمھارات والقدرات

 في الرئیسة المجالات أحد ھو الذي الحركي التعلم فروع أحد ھو الحركي التطور أن 
 أداء للریاضین لایمكن ولولاه.الریاضي البناء أساس انھ أذ,الریاضیة نیة البد التربیة علوم

 عملیة بعد تأتي المھارات تطور عملیة أن الى أضافة,المعقد الشكل بھذا المھارات المتعلم
 في ا تعقید الأنواع أكثر ممارسة الریاضیون أستطاع لما الحركي التعلم ولولا,المھارات تعلم

 الخاصیة وھذه,المھاره لخدمة الأجھزة جمیع توافق تعین للتعلم المتكاملة الطبیعة أما,التكنیك
 مھارات ك ھنا وأنما,المھارة عن واحد بنوع اللاعب لایتعلمھا الحركي للتعلم المتكاملة

 على وجب فقد ولذلك,أخرى لمھارة الأساس تعد أذ,بالأخرى واحدة ومرتبطة مختلفة
 أستحدام من تمكنھم التي والأسالیب الطرق بأحدث والمعرفة الألمام والمدربین المعلمین

 تعلم في المختلفة التمارین بعض أستخدام أن حیث,والتعلیم التدریب في متعددة أستتراتیجیات
 مختلفة ل بأشكا المھارة وأتقان لتعلم وسیلة الأ ماھي التنس بلعبة الأساسیة المھارات وتطویر

 كل تطور یناسب وبما أسرع بشكل والتطور للتعلم التمارین أفضل على الأساس في تعتمد
 متواضعة محاولة بكونھ البحث أھمیة جاءت ھنا من. البحث موضوعة المھارات من مھارة

 التعلیمیة العملیة في المھمة التمارین بعض على الضأوء تسلیط في الباحث قبل من
 .الأساسیة المھارات بدقة یتعلق ما وخصوصا

 ولاسیما التنس مادة بتدریس فیامھ ل خلا من الباحث لاحظوتكمن المشكلة بانھا 
 عملیة في یتبعھ وأمري متبع أسلوب ك ھنا أن الخلفیة والضربة الأمامیة الضربة مھارتي
 المؤثر التعلم لأكتساب ف الھد تحقیق في الطموح مستوى الى یصل لم وربما,التدریب

 التمارین من مستحدثة لیب بأسا الأھتمام قلة الى اضافة الضربة بدقة مایتعلق وخصوصا
 من الطالب فكرة توسیع عدم من وبالرغم الواحد التمرین من مشتقة ریناتم أیضا وھناك
 ومتطورة حدیثة تعلیمیة بدائل أیجاد وعدم الطالب تعلم الى تؤدي التي التمارین بعض أشتقاق

 في تساھم التي التمارین بعض أیجاد في البحث مشكلة برزت ھنا ومن.ومفاھیمھا أھدافھا في
 من موضوع الى الضوء تسلیط الى أضافة المھارة ودقة الأساسیة المھارات بعض تطویر

 في والبدنیة المھاریة أھدافھ تحقیق في الطالب لدى خبره أكتساب وھو ألا المواضیع أھم
 :ویھدف البحث الى  العملیة الدروس
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 التربیة كلیة طلاب لدى التنس بلعبة ساسیةالأ المھارات لتطویر تمرینات أعداد-1
 .الریاضیة

 التنس   بلعبة الأساسیة المھارات بعض تطویر في التمرینات تأثیر على التعرف-2
 .الریاضیة التربیة كلیة طلاب لدى

 التنس بلعبة الأساسیة المھارات بعض دقة تطویر في التمرینات تأثیر على التعرف-3
 .الریاضیة التربیة كلیة طلاب لدى

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
 .50،ص1996العربي، الفكر ،القاھرة،دار1الحركة،ط نظریات احمد؛اسس بسطویسي-1
 .36ص)1998بغداد، الریاضیة،جامعة التربیة دكتوراه،كلیة اطروحة:(مختلفة وظروف تدریب نظم تحت والمتوزع المتجمع التدریب طرائق باستخدام المھاري سبعالتعلم رشید عامر-2
 

 
                                                                                

 .159-153،ص1977المعارف، ،دار2،طالریاضیة الالعاب موسوعة ؛علاوي حسن محمد-1
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 .144،ص ذكره سبق مصدر علاوي؛ حسن محمد-1
 
 

 ):المیدانیة وأجراءاتھ البحث منھج( ثانیا-2
 :البحث منھج 2-1
 )1(: البحث وطبیعة لملائمة التجریبي ھجالمن أستخدام تم 
 :البحث عینة 2-2
 جامعة/الریاضیة التربیة كلیة)/ج(شعبة/الثالثة المرحلة طلاب من عینة أختیار تم 

 عشوائیا طالبا)20(أختیار وتم طالبا)30(عددھم والبالغ)2010-2009( الدراسي للعام بغداد
 لألعاب والممارسین والمؤجلین الراسبون الطلاب العینة من وأستبعاد
 فأصبح الأستطلاعیة التجربة مارسوا الذین والطلاب)منضدة,سكواش,ریشة,تنس(المضرب

 وعددھا الضابطة المجموعة مجموعتین الى العینة سمتق حیث.طالبا)20(العینة افراد عدد
 من لانھا لانھا وذلك متجانسة تعد انھ علما.أیضا )10( وعددھا التجریبیة والمجموعة )10(

 .ثانیا بالتعلم مبتدئة عینة وانھا اولا واحد صنف
 :البحث أدوات 2-3
 ھي البحث أدوات لان وذلك.الأدوات ھي التجربة لأتمام الضروریة المستلزمات من 

 نوع كان مھما الأھداف لتحقیق مشكلتھ وحل البیانات  جمع بھا الباحث یستطیع التي الوسائل
 .الآتیة الأدوات الباحث أستخدم لذلك )2(.أجھزة أو أوعینات بیانات من الأدوات

 :ھي البحث تجربتي في المستخدمة الأدوات2-3-1
 .العربیة المصادر-1
 .الشخصیة المقابلات-2
 .الأستطلاعیة التجربة-3
 .والقیاس الأختبار-4

 
 

                                                         
 .23ص,1993,والنشر للطباعھ دارالحكمة,بغداد,2ط,ومناھجھھ العلمي البحث طرائقجاسم؛ محجوب وجیھ-1
 .133ص, ذكره سبق مصدر جاسم؛ محجوب وجیھ-2
 

 .البحث بأتمام الخاصة المستلزمات-5
 ).20(عدد تنس مضارب-6
 ).20(عدد تنس كرات-7
 .قیاس شریط-8
 .حبل-9

 .التثبیت لأغراض)2(عدد أعمدة-10
 . النتائج تسجیل أستمارة-11
 . التنس ساحات-11
 .لاصقة أشرطة-12
 :بالبحث المستخدمة الأختبارات 2-4
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 :الأول الأختبار2-4-1
 :بالتنس والخلفیة الأمامیة الأرضیتین الضربتین أختبار 

 ودراسات بحوث على والأطلاع والأجنبیة العربیة الصادر على الباحث أطلاع خلال من
 الأمامیة الضربتین دقة تحدید في المھاریة الأختبارات الباحث أعتمد والدكتوراه الماجستیر

 في الأنجاز لدقة ھوایت أختبار ھو الأستعمال شائع مفنن بأختبار وذلك التنس في والخلفیة
 الامامیة الضربتین دقة قیاس في الباحث استخدمھ والذي)2)(1(.والخلفیة الأمامیة الضربتین

 .المجال ھذا في والدكتوراه الماجستیر دراسات من بموجبھ أجریت والذي  والخلفیة
 المتعلمین بمستوى البسیطة الاختبارات من الحائط،وھو اختبار الاختبار ھذا على یطلق

 .دراسیة بمراحل الطلاب من المبتدئین
 

 :المستخدمة الادوات
 .النقاط تسجیل استمارة/توقیت ساعة/اوصبغ طباشیر/مضرب/تنس كرات/حائط

 :والاداء القیاس مواصفات
 الارض سطح من)سم90(او)قدم3(ارتفاع وعلى)سم5(بعرض خط الحائط على یرسم-1

 عن تبعد منطقة وتحدید.الارض من)قدم 7(بارتفاع فوقھ آخر وخط الشبكة ارتفاع یمثل
 ).قدم20(ب الحائط

 ارضیة سواء دقیقتان مدة خلال الحائط على الكرة بضرب ویبدا الخط خلف اللاعب یقف-2
 .خلفیة او امامیة

 المنطقة خط خلف من السلیمة الضربات من عدد اكبر تحسب النتیجة احتساب لغرض-3
 اللاعب ویمنح) قدم7-3(حدود بین الشبكة فوق الحائط الكرة تمس وان الحائط عن المحددة

 ضربة ولكل الدقیقتین في الصحیحة الضربات من عدد اكبر یجمع الذي
 المحاولة ،اما)قدم7( خط فوق الحائط تمس التي للكرة واحدة نقطة نقطة،ویمنح)2(سلیمة

 .صفرا فتسجل وخارجا)قدم3(تحت الفاشلة
 تشتت حالة في باستخدامھا للتھیؤ بجانبھ توضع المختبر للاعب)5(عدد كرات توزیع یتم-4

 .الكرات لجمع الوقت ھدر وعدم بعیدا الكرات
 :الثاني الأختبار2-4-2

 .والخلفیة الأمامیة الأرضیة الضربتین أنجاز لدقة المھاریة القدرة
 لملعب الخلفي الخط منطقة في أختباره یراد الذي اللاعب وقوف الأختبار ھذا یتضمن 

 الى الكرة تضرب,الأختبار أداء كیفیة لمعرفة تجریبیة محاولات خمسة ویعطي,التنس
 تسقط أن شرط على الكرات قاذف بواسطة أو الثانیة الجھھ في اللاغبین أحد بواسطة اللاعب

 بأستخدام بمضرب الكرة أرجاع بمحاولة اللاعب ویبدأ,الأرسال خط خلف مباشرة الكرة
 محاولات)10(لاعب لكل تخصص الأختبار بدأ عند.أوالخلفیة الأمامیة الأرضیة الضربة

1 mosby College  in Physicd education and exercise time mirrorSafrittK, J Marare&Henry Bascom Introductian to Measurement -1
Publishing st. Louis,Toronto,1986,P224                                                . 

   .252ص,1989,البصرة جامعة,العالي التعليم مطابع,1ج,والرياضية البدنية التربية في والقياسات الأختبارات خريبط؛موسوعة ريسان 2
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 یكمل الذي للاعب ویحق الخلفیة الأرضیة للضربة محاولات)10(الأمامیة الأرضیة للضربة
 الحسابي الوسط معدل بعدھا ویحسب ضربة كل من محاولات)5(أفضل یختار أن أختباره

 الشبكة الكرة تعبر أن ویجب.والخلفیة الأمامیة الأرضیتین الضربتین من محاولات)5(لكل
 تصاعدیة وبقیم التوالي على محدده مناطق في الأرض على وطوالسق الحبل تحت

 فأنھا الحبل فوق من الكرة عبرت وأذا.درجات)5-1(من قیمة محاولة لكل نعطي,مختلفة
-0,57(بین كان الأختبار صدق وأن,فیھا تسقط التي للمنطقة التقیمیة العلامة نصف تعطى
 الأختبار ثبات حدد وقد.الخلفیة للضربات)0,62-0,52(و الأمامیة للضربات)0,67

 ھذه أن ریسان أشارة وقد.الخلفیة للضربات)0,78(و,الأمامیة للضربات)0,75(بأعادتھ
 .المتقدمین أو ئین المبتد للاعبین الجنسین من الجامعة في الكلیات لطلاب مھم الأختبار

 :الأستطلاعیة التجربة2-5
 الساعة 25/2/2009المصادف الاربعاء یوم الأستطلاعیة التجربة أجراء تم لقد 

 : ممایلي للتحقق وذلك صباحا التاسعة
 .المستخدمة والأدوات الأجھزة سلامة من التأكد-1
 .تنفیذھا أمكانیة ومدى التعلیمیة الوحدة أجراء أوقات لمعرفة-2
 .التنس مھارات تعلیم فیھا یتم التي الطریقة الى المادة مدرس توجیھ-3
 .الباحث تواجھ التي والمشكلات الصعوبات معرفة-4
 .الأختبار تنفیذ عند الوقت مراعات-5
 :القبلیة الأختبارات2-6
 المصادف الحد یوم التنس في الأساسیة للمھارات القبلیة الأختبارات أجراء تم 
 اجراء تم حیث الریاضیة التربیة بكلیة التنس ملاعب في صباحا التاسعة الساعة 1/3/2009

 على للدقة ھوایت أختبار الى أضافة بالتنس والخلفیة الأمامیة الأرضیتین الضربتین اختبار
 للضربة محاولات)10(مختبر كل وأعطى)الخارجیة الملاعب(الریاضیة التربیة كلیة ملاعب
 ویمالتق لنقاط الحسابي الوسط أحتساب تم وقد,الخلفیة للضربة محاولات)10(و الأمامیة

 أشخاص بأشراف الدرجات ومعالجة الأختبارات أجراء تم  حیث مجموعة لكل العینة لأفراد
 . التنس بلعبة *مختصین

 :الرئیسیة التجربة2-7
 تمارینلا حول والمختصین الخبراء رأي وأستطلاع القبلیة الأختبارات أجراء بعد       

 تم) 2(الملحق في مبینة وكما الباحث قبل من المعدة والرجلین الذراعین تقویة في المستخدمة
 وحدة ،وتضمنت3/3/2009 المصادف الثلاثاء یوم التجریبیة المجموعة على البرنامج تنفیذ

 التدریبیة الوحدة مجمل من دقیقة) 45-40(تخصیص وتم الأسبوع خلال واحدة تدریبة
 التمارین تطبیق وشمل التدریبیة الوحدة في التمارین لأجراء دقیقة) 120(البالغة

 ) .3(رقم الملحق انظر أسابیع)10(مدة

 :التنس لعبة في المختصون *
 . بغداد جامعة/الریاضیة التربیة كلیة              البكري لؤي.د-1 
 . بغداد جامعة/الریاضیة التربیة كلیة        ھلیل حسن محمد.د-2 
 . بغداد جامعة/الریاضیة التربیة كلیة               جھاد علي.د-3 
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 :البعدیة الأختبارات2-8
 تاریخ من أبتداء أسابیع عشرة وخلال تعلیمیة وحدات)10(أداء من الأنتھاء یعد 
 تم حیث,التعلیمي البرنامج مدة تمثل والتي.2009/ 5/ 17 ولغایة 3/3/2009

 حیث التنس في الأساسیة المھارات تجربة في العینة أفراد في فرد لكل تكرار)300(أنجاز
 على الباحث حرص وقد 18/5/2009 المصادف الاثنین یوم في البعدیة الأختبارات أجریت

 المكان حیث من القبلیة الأختبارات في نفسھا البعدیة الأختبارات في الظروف تكون أن
 الأحتبار في أنفسھم المدرسین وبمساعدة الأختبارات أجراء وزمن والأدوات والملاعب

 .الأداء لتقویم القبلي
                                                       

  
  

 )2)(1( : الأحصائیة الوسائل2-9

 .الحسابي الوسط-1 
 .المعیاري الأنحراف-2 
 .المرتبطة للعینات)T(أختبار-3 
 . المستقلة للعینات)T(أختبار-4 
 
 

 :وومناقشتھا النتائج وتحلیل عرض ثالثاا-3
 .بالتنس والخلفیة الأمامیة الضربتین لمھارتي القبلي الأختبار نتائج وتحلیل عرض3-1

 )1(جدول                                        
 والخلفیة الامامیة الارضیة الضربة لمھارة القبلي الاختبار نتائج یوضح
 .بالتنس والتجریبة الضابطة للمجموعتین المحتسبة)T(وقیمة

 
 الفعالیة   

 
 المھارة   

 
 المجموعة

 الاختبار
 القبلي

) T(قیمة  
 المحتسبة

)                                    T(قیمة   
 الجدولیة

 النتیجة  

 ع س
 

 التنس   
 

 الامامیة   
  0,652      0,47 0,75 الضابطة

      2,12 
 عشوائي

 0,20 0,64 التجریبیة
 

 الخلفیة   
 عشوائي 1,164       0,27 0,56 الضابطة
 0,31 0,40 التجریبیة

                                          ).18(حریة ودرجة)0,05(دلالة مستوى تحت الجدولیة)T(قیمة
 لأختبار المحتسبة)T( وقیمة المعیاري والأنحراف الحسابي الوسط)1(الجدول یوضح

 فروق وجود عدم القبلي الأختبار نتائج أظھرت أذ,التنس في والخلفیة الأمامیة الضربة
 ناحیة من البحث مجموعتي تكافؤ على یدل مما والتجریبیة بطةالضا المجموعتین بین معنویة
 وھي)0,652(المحتسبة)t(قیمة كانت أذا,التنس في والخلفیة الأمامیة الضربتین أداء مستوى

 على یدل مما)2,12(وكانت)18(حریة ودرجة)0,05(دلالھ مستوى تحت الجدولیة)t( من أقل

 .288-249ص,1988,بغداد,العالي التعليم مطبعة,البدنية التربية في الأحصاء مبادىءكامل؛ شامل,ناجي قيس - 1
  272-218-189ص,1996,الموصل الكتب دار,الرياضية التربية بحوث في الأحصائية التطبيقاتالعبيدي؛ محمد حسن,التكريتي ياسين وديع - 2
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 الأمامیة الضربة أختبار في والتجریبیة الضابطة المجموعتین بین معنویة فروق وجود عدم
 .التنس في

 الخلفیة الضربة في والتجریبیة الضابطة للمجموعة المحتسبة)t(قیمة كانت كذلك 
 غیر فروق وجود على یدل مما)18(حریة ودرجة)0,05(دلالة مستوى تحت)1,164(بالتنس
 یدل مما التنس في الخلفیة الضربة أختبار في والتجریبیة الضابطة المجموعتین بین معنویة

 الأمامیة الضربتین أداء مستوى في والضابطة التجریبیة البحث مجموعتي تكافؤ على
 .والخلفیة

 
 
 
 

 )2(جدول                                      
 الضابطة للمجموعتین والبعدي القبلي الأختبارین بین والجدولیة المحتسبة)t(قیمة یبین

 .بالتنس والتجریبیة
 
 الفعالیة  

 
 المجموعة 

 
 المھارة  

 ر الاختبا   
 القبلي    

 ر الاختبا   
        البعدي    

  
 )T(قیمة

 
 المحتسبة

 )T(قیمة  
 الجدولیة 

 
 النتیجة

 ع س ع س

 
 التنس  

 
 الضابطة

      2,766 0,67 2,33 0,47 0,75 الامامیة 
     2,36 

 معنوي
 معنوي 3,147 0,38 2,72 0,27 0,56 الخلفیة 

 
 التجریبیة

 معنوي 3,157 0,30 3,15 0,20 0,64 الامامیة 
 معنوي 3,133 0,40 3,10 0,31 0,40 الخلفیة 

  ).18(حریة ودرجة)0,05(دلالھ مستوى تحت الجدولیة)T(قیمة
 الضابطة للمجموعتین المعیاري والأنحراف الحسابي الوسط)2(الجدول من 

 الأرضیتین الضربتین مھارتي في والبعدي القبلي للأختبارین المحتسبة)t(وقیمة والتجریبیة
 الأمامیة الضربة لمھارة المحتسبة)t(قیمة أظھرت أذا,التنس في والخلفیة الأمامیة

 مستوى وتحت)2,36(والبالغة الجدولیة )t(قیمة من أكبر وھي)2,766(للمجموعةالضابطة
 یدل ھذا فأن الجدولیة من أكبر المحتسبة)t(قیمة أن وبما)18(حریة ودرجة )0,05( دلالة
 .البعدي الأختبار لصالح معنوي فرق وجود على

 الحسابي وسطھا كان اذا الضابطة للمجموعة الخلفیة الضربة مھارة في أما 
 الأختبار في الحسابي وسطھا كان بینما)0,27( المعیاري وأنحرافھا)0,56(القبلي

 الفروق معنویة لمعرفة المحتسبة)t(أختبار قیمة أما)0,38(المعیاري وأنحرافھا)2,72(البعدي
 للمجموعة الخلفیة الضربة لمھارة المحتسبة)t(كانت فقد والبعدي القبلي الأختبارین بین

 أن وبما)0,05(دلالھ مستوى وتحت)18(حریة وبدرجة)3,147(بالتنس الضابطة
 معنوي فرق وجود على یؤدي ذلك فأن)2,36( الجدولیة)t(قیمة من أكبر المحتسبة)t(قیمة

 .البعدیة الأختبارات لصالح
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 وسطھا كان فقد التنس في التجریبیة للمجموعة الأمامیة الضربة مھارة في اما 
 الوسط كان بینما)0,20)(0,64(التوالي على القبلي للأختبار المعیاري وأنحرافھا الحسابي
 كانت فقد) 0,31)(3,40(التوالي على البعدي للأختبار المعیاري والأنحراف الحسابي

 وبدرجة)3,157(التنس في التجریبیة للمجموعة الأمامیة الضربة لمھارة المحتسبة)t(قیمة
 فان)2,36(الجدولیة من أكبر المحتسبة)t(قیمة ان وبما)0,05(دلالھ مستوى تحت)18(حریة
 .البعدي الأختبار لصالح معنوي فرق وجود على یدل ذلك

 للضربة التجریبیة للمجموعة للمجموعة القبلي الحسابي الوسط نتائج كانت كذلك 
 الحسابي وسطھا كان بینما)0,31( المعیاري وأنحرافھا)0,40(التنس في الخلفیة
 القبلي الأختبارین بین الفروق معنویة ولتحدید)0,40(المعیاري وأنحرافھا)3,10(البعدي

 التنس في التجریبیة للمجموعة الخلفیة للضربة المحتسبة)t(قیمة كان فقد والبعدي
 أكبر المحتسبة)t(قیمة ان وبما)0,05(دلالة مستوى وتحت)18(حریة وبدرجة)3,133(ھي
 ولصالح والبعدي القبلي الأختبارین بین معنوي فرق وجود یدل ذلك فان)2,36(الجدولیة من

 .البعدي الأختبار
 

 )3(جدول                                    
 للأختبار التنس في والخلفیة الأمامیة الضربة لأختبار المحتسبة)t(قیمة في المقارنة یوضح
 .البعدي

 
 الفعالیة   

 
 المھارة   

 
 المجموعة  

           الاختبار
 البعدي

) T(قیمة  
 المحتسبة

) T(قیمة  
 الجدولیة

   
 النتیجة   

 ع س
 

 التنس   
   
 الامامیة   

       3,427      0,67 2,33 الضابطة  
       2,12 

 معنوي   
 0,30 3,15 التجریبیة  

    
 الخلفیة   

 معنوي    2,162      0,38 2,71 الضابطة  
 0,40 3,10 التجریبیة  

 ).18(حریة ودرجة)0,05(دلالھ مستوى تحت الجدولیة)T(قیمة
 الضابطة للمجموعتین المعیاریة والأنحرافات الحسابیة الأوساط)3(الجدول یوضح

 كانت اذا التنس في والخلفیة الأمامیة الضربة لمھارة البعدي الأختبار في والتجریبیة
 وكانت,والتجریبیة الضابطة للمجموعة الأمامیة للضربة)3,427(المحتسبة)t(قیمة
 الضابطة المجموعتین بین معنویة فروق وجود على یدل مما)2,12(الجدولیة)t(قیمة

 كانت كذالك,التنس في الأمامیة الضربة أختبار في التجریبیة المجموعة لصالح والتجریبیة
 درجة تحت)2,162(والتجریبیة الضابطة للمجموعة بالتنس الخلفیة الضربة نتائج قیمة

 المجموعتین بین معنویة فروق وجود على یدل فیما)0,05(دلالة ومستوى)2,12(حریة
 .التجریبیة المجموعة ولصالح والتجریبیة الضابطة

 
 :البحث نتائج مناقشة3-2
 نسبة بھا ظھر والتي)2(رقم الجدول في المعروضة البحث نتائج خلال من أتضح 

 الأمامیة الأرضیتین الضربتین لمھارتي والبعدي القبلي الأختبارین بین صلة الحا التطور
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 فاعلیة على یدل وھذا. البعدي الأختبار ولصالح أفضل كانت النتائج أظھرت فقد والخلفیة
 لصالح الكبیر المعنوي الفارق ھذا یرجع الباحث جعل ما البحث في المستخدمة التمارین
 والتجریبیة الضابطة للمجموعتین البعدیة الأختبارات نتائج بخصوص أما.البعدي الأختبار

 في التجریبیة المجموعة أن النتائج أظھرت فقد) 3(الجدول في وعرضھا شرحھا تم التي
 الباحث ویعزو.الأمامیة الضربة في الضابطة المجموعة من أفضل حققت الأمامیة الضربة

 والرجلین للذراعین بالنسبة القوة لتطویر والمستخدمة الموضوعة التمارین أن الى ذلك سبب
 .الأرضیة الأمامیة الضربة تطویر الى أدى مما كبیرة فاعلیة وأعطت جیدة كانت

 من نیتب فقد)3(الجدول في الیھا الأشارة تم والتي الخلفیة الأرضیة الضربة في اما 
 الأختبارات في الضابطة المجموعة من أفضل نتائج حققت قد التجریبیة جموعةالم أن النتائج
 تطویر في والمستخدمة الموضوعة التمارین أن الى أیضا ذلك سبب الباحث ویعزو,البعدیة

 .كبیرة فاعلیة وأعطت جیدة كانت والرجلین للذراعین بالنسبة القوة
 الخاتمة -4
 في)التجریبیة المجموعة(  البحث عینة قبل من المستخدمة التدریبیة للتمارین تأثیر ھنالك-1

 .التنس بلعبة والخلفیة الأمامیة الأرضیة الضربة تطویر
 في )التجریبیة المجموعة( البحث عینة قبل من المستخدمة یبیةالتدر للتمارین  تأثیر ھنالك-2

 .التنس بلعبة والخلفیة الأمامیة الأرضیة الضربة دقة تطویر
 المحاولات في زیادة الى الطالب فیھ یحتاج الفني الأداء وتحسین تطویر أن-3 

 .المطلوب المستوى لتطویر لاتكفي الدرس فترة لأن الأداء في والتحكم التكراریة
 أخرى وبألعاب الجنسین ولكلا عمریة مراحل تشمل مشابھة بحوث أجراء الضروري من-1

 .مختلفة ریاضیة
 الكافي الوقت تخصیص الضروري من,والخلفیة الأمامیة الأرضیة الضربة قوة لتحسین-2

 .الواحد التمرین في التكرارات من
 .المحاضرة أنتھاء بعد التمارین لأجراء الطلبة أمام الملاعب فتح-3
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 المصادر
 .50،ص1996العربي، الفكر ،القاھرة،دار1الحركة،ط نظریات احمد؛اسس بسطویسي-1
 التعلیم مطابع,1ج,والریاضیة البدنیة التربیة في والقیاسات الأختبارات خریبط؛موسوعة ریسان-2

 .1989,البصرة جامعة,العالي
 تدریب نظم تحت والمتوزع المتجمع التدریب طرائق باستخدام المھاري سبعالتعلم رشید عامر-3

 .36ص)1998بغداد، الریاضیة،جامعة التربیة دكتوراه،كلیة اطروحة:(مختلفة وظروف
 .1988,بغداد,العالي التعلیم مطبعة,البدنیة التربیة في الأحصاء مبادىءكامل؛ شامل,ناجي قیس-4
 .2،1977ط,المعارف دار,الریاضیة الألعاب موسوعةعلاوي؛ حسن محمد-5
 .1977،ذكره سبق مصدر ؛علاوي حسن محمد-6
 . 1977، ذكره سبق مصدر علاوي؛ حسن محمد-7
 .1993,والنشر للطباعھ دارالحكمة,بغداد,2ط,ومناھجھھ العلمي البحث طرائقجاسم؛ محجوب وجیھ-8
 .1993,ذكره سبق جاسم؛مصدر محجوب وجیھ-9

 دار,الریاضیة التربیة بحوث في الأحصائیة التطبیقاتالعبیدي؛ محمد حسن,التكریتي یاسین ودیع-10
 .1996,الموصل الكتب

in Physicd SafrittK, J Marare&Henry Bascom Introductian to Measurement -11
mosby College Publishing st.  education and exercise time mirror

Louis,Toronto,1986.                                                                                                    
                       

   
 
 
 
 

 )1( ملحق
 المختارة المھارات من مھارة لكل الخاصة الأختبارات تحدید أستمارة یبین

 الرحیم الرحمن الله بسم
 :الفاضل الأستاذ

 مختلفة أنواع أستخدام( الموسوم لبحثھ أستبیان أستمارة تصمیم(              )  الباحث یروم
 كلیة طلاب لدى التنس بلعبة الأساسیة المھارات بعض قة د تطویر في التمرینات من

 .الریاضیة التربیة كلیة طلاب من عینة على ،)الریاضیة التربیة
 ف�ي رأیك�م أخ�ذ عل�ى الباح�ث ح�رص فق�د,والھ�ام الب�الغ أث�ره حضراتكم لرأي كان ولما

 . المناسب الأختبار لأختیار المرفقة الأستمارة وملي آرائكم بتسجیل التفضل یرجى لذا ذلك
 والتقدیر الشكر مع
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 . الأنسب الأختبار أزاء) صح( أشارة بوضع التفضل الرجاء :ملاحظة
 

 الأختبار الأختبار المھارة الرقم
 المختار

1-  

1-  
2-  
3-  

2-  

1-  
2-  
3-  

  
 

 )2(ملحق                                             
 :التوافق تمارین*     

 ).الرجلین تقویة(
 .القفز مع القدمین تبادل -1
 .الشواخص بین حجل -2
 .بالتناوب البلاستك من شریط فوق قفز -3
 .صافرة سماع بعد واحدة قدم على حجل ثم ھرولھ -4
 .القفز من كامل دبني-5
 ).الذراعین تقویة(
 . دمبلص بأستخدام الجانبین الى الذراع نشر -6
 .الیدین قبضة على الوقوف -7
 .الیدین على الوقوف -8
 . دمبلص بأستخدام العضد على الساعد ومد ثني  -9

 .أمامي أستناد-10
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 )3( ملحق                          
 
 

             
 

 .البحث في المستخدمة التدریبیة للوحدات أنموذج           
 

 
 أیام

 الأسبوع

 
 الأسبوع

 الأول

 
 الأسبوع

 الثاني

 
 الأسبوع

 الثالث

 
 الأسبوع

 الرابع

 
 الأسبوع
 الخامس

 
 الأسبوع
 السادس

 
 الأسبوع

 السابع

 
 الأسبوع

 الثامن

 
 الاسبوع

 التاسع 

 
 الاسبوع
  العاشر

 
 وحدات عدد

 التدریب

1 
 

    

1        1 
 

1 1 1 1 1 1 1 

 
 التمارین

 المستخدمة

 
 )6,1(بدني

 
 ) 7,2( بدني

 
 )8,3(بدني 

 
 )9,4(بدني 

 
 )10,5(بدني 

 
 )6,1(بدني 

 
 )7,2(بدني 

 
 )8,3(بدني 

 
 )9,4(بدني 

 
 )10,5(بدني 

   
 التكرار

10 
 
 

10 10 10 10 15 15 15 15 15 

 
 الزمن  

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1,5(

 
 دقیقة) 1,5(

 
 دقیقة) 1,5(

 
 دقیقة) 1,5(

 
 دقیقة) 1,5(

 
    بین الراحھ 

 التمارین

 
 ثانیة) 30(

 
 ثانیة) 30(

 
 ثانیة) 30(

 
  ثانیة) 30(

 
 ثانیة) 30(

 
 ثانیة) 30(

 
 ثانیة) 30(

 
 ثانیة) 30(

 
 ثانیة) 30(

 
 ثانیة) 30(

 
 بین الراحھ

 المجامیع

 
 دقیقة) 2(

 
 دقیقة) 2(

 
 دقیقة) 2(

 
 دقیقة) 2(

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1(

 
 دقیقة) 1(
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