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مستخلص البحث 
یھدف ھذا البحث الى اعداد منھج علاجي تأھیلي باستخدام الاجھزة والادوات المساعدة وفق بعض المتغیرات 

البیومیكانیكیة وذلك لتقویم بعض التشوھات للعمود الفقري مثل التحدب الظھري والانحناء الجانبي بالاضافة الى 

) 12-10التعرف على تأثیر ھذا المنھج العلاجي لبعض القدرات البدنیة أذ أن أكثر المراحل العمریة وخصوصا من (

سنة تكون عرضة لھذه الاصابات والتشوھات بسبب الاستعمال الخاطىء في توازن الاربطة والعضلات والاستخدام 

الغیر صحیح لاجزاء الجسم اثناء التدریبات وخصوصا في محل الاشغال فضلا عن العادات الخاطئة  والتدریب 

الخاطىء وسوء التغذیة. 

وفرض الباحث ان ھناك دلائل احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في نتائج الاختبارات  فضلا  عن ھناك 

فروق ذات دلائل احصائیة بین تطویر القدرات البدنیة وتقویم بعض تشوھات العمود الفقري . 

واستعان الباحث بعینة من طلاب المدارس الابتدائیة في محافظة بغداد من ھم مصابین بالتحدب الظھري والانحناء 

-18 لغایة 1-18مصاب وكان مكان تطبیق البحث في مدرسة الیرموك الابتدائیة للفترة من12الجانبي وبواقع 

5/2007 . 

واستعان الباحث بالمنھج التدریبي بتقییم المجموعتین التجریبیتین ھذا من ما راه الباحث من ھذا الاستخدام 

وملائمة وطبیعة البحث وقام باستخدام المنھج المعد من قبل الباحث لتطویر بعض القدرات البدنیة بطریقة التدریب 

اسبوع وبواقع ثلاث 12وحدة علاجیة لمدة 36الدائري وباستخدام اسلوب المحطات اذكان المنھج مكون من  

وحدات تأھیلیة في الاسبوع . 

وتوصل الباحث في ضوء اھداف البحث وفروضھ واجراءاتھ ونتائج المعالجة الاحصائیة للبیانات التي جمعت في 

الاختبارات القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث بان المنھج المعد تم تطبیقھ بشكل جید ولم یظھر ھناك تباین كبیر في 

نتائج وتأھیل تلك التشوھات قید الدراسة فضلا عن ادى تطبیق استخدام التمرینات العلاجیة على الاجھزة والادوات 

المساعدة تحسنا ملحوظا في القوى ومطاولة القوى والمرونة لعضلات العمود الفقري . 

واوصى الباحث بتعمیم على كافة مدارس القطر أستخدام التقییم البدني للطلاب في بدایة كل عام دراسي فضلا عن 

استخدام وسائل السلامة والامان في الدروس العملیة لطلبة المدارس خصوصا اثناء تأدیة التمرینات على الاجھزة 

 والادوات المستخدمة .

Abstract 



The effect of some bio-changes to recover the back bone bow and the side bow of 
the backbone 

  Prepared  
Dr.Haitham Y.Sh 

This research aims to prepare lessons for the recovery by using tools to help 

according special  bio-changes in order to repair some deformed in the backbone 

like the backbone bow and side bow and also to recognize the effect of this 

recovery program on some of body abilities because some of the stages especially 

from (10-12) years could be effected and deformed by the wrong usage in the 

balance of binding and muscles and the wrong usage of the other parts of the 

body during the practices especially in the working places and the bad habits and 

the wrong practice and bad feeding . 

These differences in the body abilities and repairing these deforms in the 

backbone. 

The researcher used some primary students in Baghdad who are deformed in the 

bow backbone or side bow about 12 one it was in Yarmook primary school f  

 المقدمة وأھمیة البحث -1

  المقدمة1-1
یعد العمود الفقري ركیزة اساسیة في جسم الانسان ، لما یمتاز بھ من خصائص تؤھلھ لحمل وزن الجسم 

و الاطراف السفلى وحمل الرأس والاطراف العلیا والقفص الصدري ، فضلاً عن مرور الحبل الشوكي داخل 

. وان اكثر الاجزاء تعرضاً للجھد ھي تلك التي تحمل وزن الجسم وتحفظ توازنھ في اثناء ثباتھ )1(القناة الفقریة 

وحركتھ ، و حدوث أي خلل في ھذا التوازن او ضعف في العضلات والاربطة سیؤدي الى حدوث تشوھات 

. )2(قوامیة نتیجة الاوضاع الخاطئة التي تخرج الجسم عن الحدود الفسلجیة الطبیعیة 

ومن خلال اطلاع الباحث على العدید من الدراسات والبحوث الحدیثة ، والتي تؤكد ان اسباب التشوھات 

القوامیة لممارسة "العادات القوامیة الخاطئة ، وسوء التغذیة في مرحلة الطفولة المبكرة مما یؤدي الى احتمال 

حدوث مثل ھذه التشوھات وعدم الاھتمام بدرس التربیة الریاضیة لفقدانھ المقومات الاساسیة (التجھیزات 

. 114، ص1983، بغداد : دار الطباعة والنشر ، مبادئ علم التشریح عبد الرحمن محمود وھاني طھ ، )1(
 سمیعة خلیل ونجلة رؤوف : دراسة تحلیلیة في تقویم بعض التشوھات القوامیة والوسائل الوقائیة والصحیة، )2(

. 4 ، ص2000بغداد : كلیة التربیة الریاضیة بحث منشور ، 

                                                 



الریاضیة ، الساحات المناسبة ، الكادر الریاضي القدیر) كل ذلك ساعد على تفشي العاھات المزمنة والتشوھات 

. )3(القوامیة لدى الاطفال بنسب عالیة وبعمر مبكر"

وبما ان مرحلة الطفولة اكثر عرضةً للاصابة بتشوھات العمود الفقري وظھور العاھات المزمنة والتي 

تحدد وتعیق نمو الطفل بشكل سلیم ، لتحاشي التدخل الجراحي لھم. لذلك لجأ الباحث الى وضع منھج علاجي 

لبعض تشوھات العمود الفقري (التحدب الظھري والانحناء على وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیة تأھیلي 

الجانبي) من خلال اعداد الاجھزة والادوات المساعدة الخاصة ، وذلك لان ترك تلك التشوھات القوامیة الخاطئة 

یؤدي الى تفاقمھا. وان البدء بالعلاج مبكراً في مرحلة عمریة مبكرة یسھم في تجاوز تلك التشوھات في العمود 

المحتمل بروزھا في ھذه المرحلة والتي تقف عائقاً لتقدیم فئة المجتمع الرئیسة لطلاب المدارس  الفقري

الابتدائیة. 

: مشكلة البحث 1-2
 " ، في سرعة اكتساب القدرات البدنیة  خصوصا) سنة  من أھم المراحل العمریة12-10المرحلة (

والحركیة والمھاریة . فضلاً عن انھا من اكثر المراحل العمریة عرضة للتشوھات التي تصیب العمود الفقري 

بسبب الاستعمال الخاطئ في توازن قوة الاربطة والعضلات والاستخدام غیر الصحیح لاجزاء الجسم في حمل 

الاثقال ، وكذلك العادات القوامیة الخاطئة والتدریب الخاطئ وسوء التغذیة وغیرھا من الاسباب التي ادت الى 

زیادة نسبة التشوھات في ھذه المرحلة. 

 وضع منھج علاجي  الباحثوفي ضوء ما تقدم ومن خلال ملاحظة الباحث لھذه التشوھات ، ارتأى

 لتقویم ھذه  وعلى وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیةتأھیلي باستخدام اجھزة خاصة وادوات مساعدة

فضلا عن استخدام الأجھزة والادوات المساعدة لما التشوھات لعلاج وتأھیل الطلاب المصابین بتلك التشوھات 

، والوصول الى اعداد فیھا من تأثیر إیجابي على نفسیة المصابین و تقبلھم لمفردات المنھج بكل حیویة ونشاط

الفرد الاعداد الفاعل والمنتھج لبناء مجتمع افضل 

 اھداف البحث: 1-3

- إعداد منھج علاجي تأھیلي باستخدام أجھزة وأدوات مساعدة وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیة لتقویم 1
بعض تشوھات العمود الفقري(التحدب الظھري- الإنحناء الجانبي) 

- التعرف على تأثیر المنھج العلاجي التأھیلي في تطویر بعض القدرات البدنیة ( القوة -مطاولة القوة - المرونة 2
 (

- التعرف على تأثیر العناصر القدرات المدنیة في تقویم بعض تشوھات العمود الفقري ( التحدب الظھري و 3
الإنحناء الجانبي )  

:  البحثافرض 1-4

 عامر عزیز جواد وعلي مكي ناموسي : الحصار الجائر وتأثیره في ظھور تشوھات جسمیة وقوامیة عند طلبة )3(
.  3 ، ص2003 ، 35  ، العدد بحث منشور مجلة التربیة الریاضیةالمدارس الابتدائیة. بغداد : 

                                                 



-  ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في نتائج اختبارات ولصالح الاختبار 1

البعدي. 

-ھناك فروض ذات دلالة إحصائیة بین تطویر بعض القدرات البدنیة وتقویم بعض تشوھات العمود الفقري  2

 مجالات البحث: 1-5
 ممن ھم مصابین بالتحدب الظھري بغدادعینة من طلاب المدارس الابتدائیة  المجال البشري :1-5-1

) طالباً . 12) سنة والبالغ عددھم (12-10والانحناء الجانبي للاعمار (

. 14/5/2007 ولغایة 18/1/2007: المدة من المجال الزماني 1-5-2

 المدارس الیرموك الابتدائیة: المجال المكاني 1-5-3

 

 

 

 

  المصطلحات1-6
- التمارین العلاجیة : وتعرف "بانھا علم یستخدم التمارین الریاضیة والوسائل الطبیة حسب نظام 

. )4(وجرعات محددة للوقایة والعلاج ویعد من الوسائل الطبیة العلاجیة الاساسیة لتأھیل المصابین والمعاقین

- اعادة التأھیل : وتعني "الاعداد الشخصي الذي یؤدي الى تحسین في القدرة الانتاجیة والتعامل 

. )5(الاجتماعي"

 - الدراسة النظریة2

: التشوھات (الانحرافات) القوامیة2-1
یحمل جسم الانسان الصفة المیكانیكیة بین اجزاء الجسم العضلیة والعظمیة والعصبیة لاعطاء صفة 

التعاون والترابط بین ھذه الاجھزة لتحقیق الاتزان مع بذل الحد الادنى من الطاقة . فأن حدوث أي خلل في ھذا 

 القوامي. كما (Deviation) ، او الانحراف (Deformity)الترابط سوف یؤدي الى حدوث ما یعرف بالتشوه 

یشیر 

(Watson 1983)"6( "أن الانحرافات القوامیة تعتبر عاملاً اساسیاً في حدوث بعض الاصابات الریاضیة( .

) 1995وعرف الانحراف او التشوه القوامي حسب وجھة نظر (محمد صبحي حسانین، محمد راغب 

"بأنھ عبارة عن شذوذ في شكل عضو من الاعضاء للجسم او جزء منھ وانحرافھ عن الوضع الطبیعي المسلم 

 .  5 ، ص1978 ، بغداد : مطبعة جامعة بغداد ، التمارین العلاجیة ثائر سعد الحسو ، )4(
 ، القاھرة .دار الفكر العربي 1طالتربیة الریاضیة والترویح للمعاقین.  حلمي ابراھیم ولیلى السید فرحان : )5(

 .  445 ، ص1998.
)6(  Watson A. W.: Posture and participation in sport, the journal of sports medicine 

and physical fitness, vol.33, No.3, September , 1983, p.231. 

                                                 



. كما عرفھا (محمد حسن )7(بھ تشریحیاً مما ینتج عنھ تغیر في علاقة ھذا العضو بسائر الاعضاء الاخرى"

) "بأنھا حالات انحراف عن الوضع الطبیعي لاجزاء الجسم حیث تكون ھذه التشوھات اما 1986غامري 

 الجسم بطریقة غیر أجزاءة وذلك عن طریق تعود الفرد على اتخاذ وضع خاطئ یتسبب عنھ نمو بعض سبمكت

، لھذا فأن حدوث القوام السيء ناشئ عن طریق الانحرافات )8( وراثیة منذ الولادة"أوطبیعیة فیحدث التشوه 

القوامیة التي قد یتعرض لھا الفرد عبر مرحلة من المراحل العمریة نتیجة لاسباب عدیدة تسھم في حدوث مثل 

 او العظام او المفاصل والتي الأربطة أوھذه التشوھات او الانحرافات القوامیة الناتجة عن خلل في العضلات 

تمثل معیاراً حقیقیاً للقوام الجید. 

) و(سلیمان احمد حجر 1978) و(فیت 1970) فیشیر الى اتفاق كل من (ألمانیمر 1999 أدیباما (حكیم 

) على أنھ "لا یوجد معیار دقیق لتحدید القوام الطبیعي من غیر الطبیعي والمعیار الوحید ھو ان یكون كل 1982

جزء من اجزاء الجسم محتفظاً بمركز ثقلھ تقریباً في خط مستقیم بحیث لا ینقص ذلك من فعالیة الجسم في مكان 

. )9(آخر"

 التشوھات (الانحرافات) القوامیة  تعني المبالغة في الانحناءات الطبیعیة والخروج عن نالباحث اى ویر

الخط الشاقولي والمستویات المنصفة للجسم نتیجة لخلل في میكانیكیة العضلات او الاعصاب او المفاصل او 

العظام او الاربطة. 

: التشوھات القوامیة للعمود الفقري 2-2
ھناك انحناءات شاذة للعمود الفقري لھا تأثیر مباشر في القوام الذي یرجع سببھ الى عوامل وراثیة او 

الى المؤثرات البیئیة المبكرة ، لذا فأن ھذه التشوھات القوامیة تحد من عمل العمود الفقري وتعیق العمل 

الوظیفي للأعضاء والاجھزة المرتبطة بصورة مباشرة او غیر مباشرة بالعمود الفقري. 

) 1* التحدب الظھري: (الشكل 

یعد ھذا التشوه من التشوھات الشائعة التي تصیب العمود الفقري بمرحلة مبكرة من مراحل الطفولة . لذا 

یمكن تعریف التحدب الظھري على انھ "الوصف المبالغ للانحناء السھمي الموجود في المنطقة الصدریة من 

. ویشیر كل من )10(العمود الفقري"

(1990 John & David) الى ان التحدب الظھري "عبارة عن انحناء طویل للفقرات الصدریة یسمى 

. )11(بالتحدب الخلفي او یمكن ان یشكل زاویة حادة الموقع تسمى بالحدبة الخلفیة"

. 33، صالقوام السلیم للجمیع محمد صبحي حسانین ومحمد عبد السلام راغب ،)7(
 1986 محمد حسن غامري ،كمال الأجسام بالتمارین العلاجیة والتدلیك، إسكندریة، دار لوران للطباعة والنشر ، )8(

. 7،ص
تأثیرفي تقویم تشوه الانحناء الجانبي في العمود الفقري وبعض الاختلالات المصاحبة .رسالة  حكیم ادیب ، )9(

. 34، ص 1999ماجستیر غیر منشورة .جامعة بغداد.
 الكویت، المركز العربي 1 ریتشارد سنیل . ترجمة محمد احمد سلمان ، التشریح السریري لطلبة الطب،ط)10(

. 1038،  ص1998للوثائق و المطبوعات الصحیة، 
)11(  John Crawford & David L. Hamblen: Outline of orthopad. Eleventh edition 

(London, Willam clowes, limited, 1990), pp.171. 

                                                 



فھناك تأثیرات سلبیة للتحدب الظھري في الخصائص الوظیفیة لجسم الفرد ولھ تأثیرات في العضلات 

والاربطة مما یزید من طول عضلات المنطقة الظھریة باتجاه الخلف بینما تقصر العضلات والاربطة المقابلة لھا 

. )12(في المنطقة الامامیة للعمود الفقري

كما عرف التحدب الظھري بأنھ "عبارة عن زیادة التقوس الطبیعي المتحدب للخلف في المنطقة 

. )13(الظھریة

وان لھذا التشوه ارتباطات عدیدة بالمجالات العامة للانسان فھو مرتبط بالصحة والشخصیة والعمل 

والنمو والنواحي النفسیة وممارسة الانشطة الریاضیة . 

یعرفھ الباحث بانھ (عبارة عن تشوه خلقي او غیر خلقي یحدث في المنطقة الصدریة من العمود الفقري 

. *ینشأ عادة نتیجة الاستعمال الخاطئ للعادات القوامیة او الوراثیة

 

 

 

 

 

 

) 1الشكل (

یوضح التحدب الظھري في شكلھ الطبیعي والتشوه 

:   إعادة التأھیل 2-3
ان عملیة اعادة التأھیل عند وجود العوق او عند حدوث الاصابة الریاضیة یجب ان تعمل على الحد من 

ذلك العوق والاصابة مھما كانت درجة شدتھا. وبالرغم من ان البعض یستھین باعادة التأھیل عند معالجة 

الاصابات الریاضیة والمعاقین ویبحث فقط عن شفاء المنطقة المصابة او المعاقة وھذا لا یعني عودة المصاب 

الى ممارسة النشاط الریاضي مباشرة بل یلزمھ مدة یقوم خلالھا بمساعدة المعالج الطبیعي باعادة وتأھیل 

 اعادة كما یعرفالمجامیع العضلیة والمفاصل والاربطة والاوتار التي تعرضت للاصابة او سببت ذلك العوق. 

ي جسمیاً او عقلیاً او حسیاً اكبر قدر مالتأھیل بانھ "عملیة منظمة تھدف الى ان یستفید الشخص المعوق وین

. )14(ممكن من القدرة على العمل وقضاء حیاة مفیدة من النواحي الاجتماعیة والشخصیة والاقتصادیة"

. 17 ، ص2000. مصر: النیل للتوزیع والنشر، تشوھات القوام وعلاجھا بالتمارین حكمت حسین وآخرون: )12(
  www adnantersha . com . 2004 , p . 19 الانترنیت )13(
 تعریف اجرائي .  *
 
. 16، ص2000: عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیع ، 1 ماجد السید عبید ، مقدمة في تأھیل المعاقین ، ط)14(

 

                                                 



) عرف اعادة التأھیل على انھ "عملیة استعمال التمارین العلاجیة والعلاج الطبیعي 1995اما (میشیل 

 على (James 1973). كما عرفھا )15(والاسالیب الحدیثة للعلاج لاعادة الریاضي المصاب للنشاط الریاضي"

"أنھا عملیة استعادة الشكل الطبیعي والوظیفي للمنطقة المصابة وارجاع الریاضي المصاب الى المستوى 

. )16(الوظیفي العالي الذي كان علیھ قبل حدوث الاصابة وفي اقصر وقت ممكن"

 في الامكانیة لاعادة التأھیل بانھ عملیة اعادة وتجدید *وفي ضوء ما سبق یضع الباحث تعریفاً اجرائیاً 

 التي تسھم في تولید اقصى امكانیة  المساعدة الوسائلبعض الاجھزة و عن طریق استخدام بالاداءالاستمرار 

سواء كانت بدنیة او نفسیة او اجتماعیة او تربویة للشفاء منھا او المحافظة على المستوى الحالي للقوام. 

 وإجراءاتھمنھج البحث  -3

 منھـج البحـث 3-1
 . التجریبیتین ذات الاختبارین القبلي والبعدي تیناستخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموع

 عینة البحث :  3-2
لبعض ) سنة 12-10قام الباحث باجراء مسح میداني موزع على المدارس الابتدائیة للبنین وللاعمار (

 تم انتقاء عینة البحث من قبل الباحث بالطریقة إذ) مدارس 6 استقر الحال على (و مدارس بغداد الابتدائیة ،

) طلاب عن 10) طالباً حیث تخلف (28 وقد بلغ عددھم (.العمدیة للمصابین بالتحدب الظھري والانحناء الجانبي 

) والاختبارات القبلیة لذا تم استبعادھم . وبذلك اصبح حجم العینة الكلي قید X rayمرحلة التصویر الشعاعي (

 إذ قسمت ) طلاب لتخلفھم عن تطبیق المنھج6) طالباً بعد استبعاد (12الدراسة لحین مدة الاختبارات البعدیة (

إلى مجموعتین تجریبیتین وبواقع سبعة طلاب للمجموعة التجریبیة الأولى وخمسة طلاب للمجموعة التجریبیة 

 الثانیة.

 الآتیة :  الأسس تكون عینة البحث متجانسة فقد تم اعتماد أنلغرض و

 عینة البحث ھم من الذكور . أفراد-  التجانس في الجنس : جمیع 

-  التجانس في العمر والطول والوزن "تتمیز ھذه المرحلة بالاستقرار في نمو الطول والوزن لكي تتناسب 

. )17(المرحلة الانتقالیة التي تسبق الطفرة في النمو فیما بعد ھذه المرحلة"

-  التجانس في نوع التحدب الظھري  

)15(  Micheli, L.J. : The sport medicine bible, Harpercollirs publishing Inc. first 
edition, U.S.A., New York, U.S.A., 1995, p.61. 

)16(  Booher James, Cary. A.: Athletic Injury Assessment, second edition, 69 times 
mirror mosby college publishing U.S.A., 1973, p.9. 

 تعریف اجرائي. *
 66 ، ص1998 . القاھرة : دار الفكر العربي ، مناھج وطرق تدریس التربیة البدنیة عنایات محمد احمد فرج : )17(

  .

                                                 



 تشخیص الأطباء عینة البحث من المصابین بالتحدب الظھري وقد تم تحدید ذلك من قبل أفرادجمیع 

 الخاصة بالطبیب ثم اخذ الصور الشعاعیة لكلا التشوھین وتحدید درجة الأولیةالمختصین على ضوء الاختبارات 

التشوه على ضوء استمارة نیویورك لتشخیص القوام .  

- التجانس في شكل التحدب الظھري  

جمیع افراد العینة بالنسبة لمجموعة التحدب الظھري فیكون شكل تحدب الى الامام في المنطقة الصدریة 

. 

 للعمود الفقري ، العاملةتجانس من خلال متغیرات الصفات البدنیة (قوة – مطاولة – مرونة) للعضلات ال- تم 
) .  1وكما مبین في الجدول (

) 1لجدول (ا
 التجانسیوضح 

 الوحداتالمتغیرات ت 
الوسط 

الحسابي 

الانحراف 

المعیاري 
معامل الالتواء 

 0.566- 1.3973 4.4286 سممرونة عمود فقري للامام  1

 0.510- 4.5408 32.4286 سممرونة عمود فقري للخلف  2

مرونة عمود فقري للجانب  3

الایسر 

 0.396- 2.7689 22.0000 سم

 0.22- 1.28 6.57 كغم قوة عظلات الظھر الخلفیة  4

 0.174 0.6901 6.8571 عددقوة عضلات البطن  5

 0.740- 1.2526 14.2857 ثانیةقوة تحمل عضلات الظھر  6

 0.309- 1.6762 14.1429 عددقوة تحمل عضلات البطن  7

 الحسابیة لتلك المتغیرات متقاربة بعض الشيء وكذلك قیم الأوساط قیم أن أعلاه) 1یتضح من الجدول (

 عینة المجموعة الثانیة (الانحناء الجانبي) كانت ضمن الحدود الطبیعیة للالتواء أفرادمعامل الالتواء لتوزیع 

 قریبة من أو كلما كانت ھذه القیمة صفراً إذ) ویعد ھذا مؤشراً جیداً ، "0.74- ،0.17حیث تراوحت قیمة بین (

. )18(الصفر دل ذلك على ان التوزیع اعتدالي او قریب منھ"

 وسائل جمع البیانات3-3

3-3-1 

 ، القاھرة : دار النھضة ، 4 ، ط الاحصاء في البحوث النفسیة والتربویة والاجتماعیة السید محمد خیري .)18(
 .  195 ، ص1970

                                                 



  Dynomater *میترینموجھاز الد -1

 صندوق خشبي مؤشر بالموجب والسالب لقیاس مرونة العمود الفقري الامامیة من الوقوف.  -2

) الشواخص 12) لتثبیت الاجھزة المعدة. بساط بطول (8) حبال عدد (1 صافرة عدد (ادوات مختلفھ( -3

طباشیر + قلم رصاص + -ساعة توقیت الكترونیة . شریط قیاس -) شواخص متر 4 عددھا (**البلاستیكیة

 . ) سم100مسطرة قیاس 

. **جھاز لفتل الحوض -4

 م . 1 م وعرض 2 بطول **نفق بلاستیكي -5

 معدل من قبل الباحث . **جھاز الاطارات المعلقة -6

 م . 1.5م وبعرض 2 بارتفاع **جھاز العقلة -7

. **استخدام سلم الحائط  -8

حاسبة یدویة لاستخراج النتائج الاحصائیة .  -9

كامیرا فوتوغرافیة .  -10

كامیرا فیدو.  -11

 .*** (SPSS)جھاز الحاسوب لاستخراج العملیات الاحصائیة  -12

 القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4

قام الباحث وبمساعدة فریق العمل باجراء القیاسات والاختبارات على عینة البحث، . ثم تم تنفیذ الاختبار 

) طالباً یمثلون المصابین بالتحدب الظھري والانحناء الجانبي حیث 12القبلي بعد ذلك على عینة بلغ عددھم (

. وبعدھا بدء العمل بتطبیق 30/1/2007 ولغایة 28/1/2007سیكون ھناك مجموعتان تجریبیتان للمدة من 

 تم اجراء الاختبار البعدي على 12/5/2007 . وفي تاریخ 10/5/2007 ولغایة 15/2/2007المنھج المعد في 

. وكما یأتي: 14/5/2007عینة البحث ولغایة 



أ- قیاس درجة تشوه التحدب الظھري: 

 للطلبة، وكان الھدف (X)بعد تشخیص الطلبة المصابین من الاطباء المختصین تم أخذ صور شعاعیة 

 من  الشعاعیةمن ذلك ھو قیاس زوایا الانحناء الجانبي للعمود الفقري في المنطقة الصدریة. وقد تم اخذ الصورة

وضع الاستلقاء الجانبي للجسم على مسطبة ثم تم تصور الطالب. 

- تسجیل درجة التشوه من قبل الطبیب الاخصائي بحسب استمارة نیوبورك لتشخیص القوام المحددة 

بدرجات لتلك التشوھات بحسب شدتھا كما مبین في الملحق. 

 الدینیومیتر : جھاز لقیاس قوة عضلات الظھر والرجلین . *
 

 وھو نظام یستخدم في تحلیل ومعالجة البیانات الاحصائیة.  SPSS نظام ***

                                                 



ومن خلال اطلاع الباحث ومراجعتھ لوسائل تقویم الحالة القوامیة للافراد لوحظ تعددھا في التنظیر 

 .وفقدانھا في التطبیق لذا لجأ الباحث الى استخدام الاشعة وتحدید درجة التشوه من الطبیب الاخصائي


 وشملت: **

: )Dynomometer )19- اختبار قوة عضلات الظھر باستخدام دینمومیتر 1

-  الھدف من الاختبار : یستخدم لقیاس قوة عضلات الظھر والرجلین. 

- وصف الاداء للاختبار : یقف الشخص منتصباً على قاعدة الجھاز وقدماه في المكان المناسب (وسط 

القاعدة) والیدان امام الفخذین واصابع الیدین متجھة الى الاسفل . تعد سلسلة الجھاز بحیث تصبح تحت اطراف 

اصابع الید مباشرة ثم یقف المختبر على عمود الشد باحكام بحیث تكون راحة احدى الیدین مواجھة للامام 

والاخرى مواجھة للجسم. وعندما یكون الطالب مستعداً للشد یثني جذعھ قلیلاً للامام من منطقة الحوض . ویجب 

ملاحظة عدم ثني الركبتین وكذلك استقامة الذراعین دون أي انثناء في المرفقین. وعند نھایة الاختبار یجب ان 

یكون الظھر مستقیماً تقریباً ویجب التحكم في طول السلسلة بحیث یسمح للمختبر بالوقوف على مشط القدمین. 

) محاولات. 3، 2- التسجیل : یتم تسجیل افضل محاولة لكل مختبر من (

: )20(- اختبار قوة عضلات البطن2

 ثانیة. 10الجلوس من الرقود في 

- الغرض من الاختبار: قیاس قوة عضلات البطن. 

-الادوات المستخدمة : ساعة ایقاف – سطح مستوي – استمارة تسجیل. 

 سم مع 30مواصفات الاداء: یرقد الطالب على الظھر فوق (المسطح المستوي) مع فتح قدمیھ بمقدار - 

ملامسة كفي الرقبة من الخلف والمرفقان مثبتان (یقوم الزمیل بتثبیت الرجلین فور سماع اشارة البدء من 

الحكم) ، یقوم المختبر بثني الجذع للوصول الى وضع الجلوس طولاً والركبتان مثنیتان حسب آخر تعدیل ثم 

) ثوانٍ . 10تكرر ذلك اكبر عدد ممكن من المرات في (

) ثوانٍ . 10- التسجیل : یسجل عدد مرات الاداء الصحیحة في (

: )21(- اختبار قیاس قوة تحمل عضلات الظھر3

- الغرض من الاختبار: قیاس زمن تحمل عضلات الظھر. 

- الادوات المستخدمة: ساعة توقیت – استمارة تسجیل. 

- وصف الاداء: من وضع الانبطاح على البطن تشابك الیدین خلف الرقبة، مسك الزمیل ساقي الطالب ، رفع جذع 

الطالب (الرأس والحزام الكتفي) عن سطح الارض والثبات في وضع كمقاومة ثابتة (ایزومتریة) . 

 
. 275 ، صالمصدر السابق محمد صبحي حسانین ، )19(
. 290 ، صالمصدر نفسھ  محمد صبحي حسانین ، )20(

)21(  William D. MCArdle. Essentials of exercise physiology, printed in united status 
of America, 2000, p.80. 

                                                 



- التسجیل: تسجیل زمن ثبات الطالب في الوضع الى نفاذ الجھد. 

- اختبار قیاس قوة تحمل عضلات البطن: 4

- الغرض من الاختبار: قیاس جلد عضلات البطن. 

الادوات المستخدمة : ساعة توقیت – استمارة تسجیل. - 

- مواصفات الاداء: من وضع الرقود یقوم الطالب برفع الرجلین عالیاً معاً الى الوضع العمودي بحیث یكرر 

الاداء اكبر عدد ممكن من المرات (یقوم الزمیل بالتثبیت من منطقة العضد من الداخل). 

 بها. - التسجیل : یسجل الطالب عدد المحاولات الصحیحة التي قام

: )22(- اختبار قیاس مرونة العمود الفقري من الوقوف5

- الغرض من الاختبار: قیاس مرونة العمود الفقري للامام. 

م – استمارة تسجیل. 1 سم مسطرة قیاس بارتفاع 50- الادوات المستخدمة: صندوق خشبي بارتفاع 

- وصف الاداء: من وضع الوقوف على الصندوق ثني الجذع الى الاسفل مع مد الذراعین الى الاسفل والتأشیر 

على مسطرة القیاس لتحدید الدرجة عند حافة الاصابع بعد الثبات بالوضع على ذلك الرقم. 

) محاولات. 3، 2- التسجیل : تسجیل المحاولة الافضل من بین (

: )23(- اختبار قیاس مرونة العمود الفقري من الوقوف6

- الغرض من الاختبار: قیاس مرونة العمود الفقري للخلف. 

- الادوات المستخدمة: شریط قیاس – استمارة تسجیل. 

- وصف الاداء: من وضع الوقوف امام الحائط مع التماس المباشر لمنطقة الصدر حیث یقوم الطالب بسحب 

القدمین للخلف سویاً ثم تقاس المسافة بین القدمین والحائط. 

) محاولات. 3، 2- التسجیل : تسجیل المسافة بین الحائط والقدمین لافضل محاولة من بین (

: )24(- اختبار قیاس مرونة العمود الفقري من الوقوف7

- الغرض من الاختبار: قیاس مرونة العمود الفقري لكلا الجانبین (ایمن – ایسر). 

- الادوات المستخدمة: شریط قیاس – استمارة تسجیل. 

 والذراعان جانب الجسم ، ضم الركبتین ، قیاس المسافة بین  على الحائط- وصف الاداء: من وضع الوقوف

الارض وطرف الاصبع الوسطي للید عند میل الجذع جانباً الى اقصى مدى ممكن وقیاس المسافة مرة اخرى 

وحساب الفرق بین القیاسین. وكلما كان الفرق كبیراً كان دلالةً ومؤشراً للمرونة. 

)22(  William D. MCArdle, Op. Cit. 2000, p.80. 
)23(  William D. MCArdle, Op. Cit. 2000, p.82. 

 ، بغداد : مطبعة الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الریاضيبسطویسي احمد وقیس ناجي عبد الجبار ،   )24(
. 401-400 ، ص1987التعلیم العالي ، 

                                                 



 تقویم الاختبار : ثالثا- 

) على التوالي وقد 0.90 ، 0.80بلغ معامل الثبات لاختبارات القوى القصوى لعضلات الظھر والبطن (

) على التوالي واختبارات المرونة الامامیة والخلفیة 0.91 ، 0.85بلغ لاختبار مطاوعة لعضلات الظھر والبطن (

) على التوالي . 0.83 ، 0.85) اما اختبار المرونة الجانبیة فقد بلغ (0.82 ، 0.80للجذع على النحو الاتي (

 وبما ان تقسیم خبیر او عدة خبراء ،اما صدق الاختبار "فھو مدى قیاس الاختبار للمھارة المتوقع منھ قیاسھا          

لمھارة معینة ھو من القیاسات المعمول بھا في ایجاد صدق الاختبار . وبالطبع فان تقسیم عدة خبراء یفضل 

على تقسیم الخبیر الواحد في دعم صدق الاختبار . وبما ان الاختبار ثابت حیث یمكن اعتبار ثبات وجھاً من 

.اما الموضوعیة فلھا علاقة وثیقة بمعامل الثبات ، اذ ان درجات الثبات العالیة سوف یتحقق )25(اوجھ صدقھ"

. )26(لھا معامل موضوعیة "لان ارتفاع معامل الثبات یقابلھ ارتفاع معامل الموضوعیة"

 التجربة الاستطلاعیة: 3-5
وكان الھدف من وراء اجراء ھذه التجربة ھو التعرف على الاجھزة والادوات المستخدمة ومدى 

صلاحیتھا . والتأكد من دقة الاختبارات والقیاسات ومدى ملاءمتھا وصحتھا لتلافي النواحي السلبیة المحتمل 

حدوثھا في اثناء تجربة البحث  

- الاختبارات القبلیة  3-6
 وبمساعدة فریق العمل على اجراء الاختبارات 30/1/2007 ولغایة 28/1 قام الباحث بتاریخ 

) طالبا یمثلون المصابون بالتحدب الظھري قبل استبعاد ستة منھم ، 18القبلیة على عینة البحث البالغ عددھم (

 اذ شكل المصابون مجموعتین وحرص الباحث على تطبیق الاختبارات حسب الاولویة وفي اوقات محددة .

 المنھج التأھیلي المعد: 3-7
تم تطبیق المنھج المعد بطریقة التدریب الدائري باستخدام اسلوب المحطات في تنفیذ مفردات المنھج من 

  .10/5/2007 ولغایة 15/2التمرینات البدنیة التاھیلیة للمدة من 

وبناء على ذلك قام الباحث باعداد منھج علاجي تأھیلي باستخدام اجھزة وادوات مساعدة تھدف الى 

ووفق لمبدأ تدریب عزوم القوة المستندة على عزوم تقویم بعض تشوھات العمود الفقري (التحدب الظھري)

، وذلك عن طریق تقویة العضلات الضعیفة ، واعطاء صفة المقاومة التي انسجمت مع الاجھزة المستخدمة

على مایأتي:  تضمن المرونة للعضلات المقابلة المسببة للتشوه.

) اسبوعاً وبواقع ثلاث وحدات تدریبیة في 12) وحدة علاجیة تأھیلیة لمدة (36- یتكون المنھج من (1

) دقیقة . 36-28.45(القسم الرئیسيالاسبوع إذ تراوحت مدة اداء 

الموصل.دار الكتب مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة.جامعة  نزار الطالب ومحمود السامرائي ، )25(
 .  134-132والنشر   ، ص

 . البصرة : مطبعة التعلیم موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة ریسان خریبط مجید . )26(
 .  20 ، ص1989العالي ، 

                                                 



) دقائق وذلك "لتھیئة 10-5- اعطاء مدة محددة لغرض الجزء الاعدادي (التھیئة والاحماء) من (2

واعداد اجھزة الجسم المختلفة وبطریقة منظمة وتدریجیة لتحمل اعباء الحمل القادم ولضمان عدم حدوث ایة 

. )28(. "وھو جزء من برنامج الاعداد البدني بصفة عامة والمناھج التأھیلیة بصفة خاصة")27(اصابات"

) دقائق ویھدف الباحث من ھذا الجزء لعودة 5-4(- اعطاء مدة محددة للجزء الختامي تكون من 3

الطلاب المصابین الى الحالة الطبیعیة وتخفیف مقدار الحمل الواقع بھ على كاھل الطلاب المصابین . ویشمل ذلك 

). لغرض الترویح 29"اما تمارین استرخاء التي لا تحتاج الى تركیز وانفعال او العاب صغیرة مساویة"(

والتھدئة النفسیة. 

  الاختبارات البعدیة3-8

 باجراء الاختبارات البعدیة للمجموعتین 14/5/2007 ولغایة 12/5 قام الباحث بتاریخ 

 التجریبیتین وراعى تسلسل اجراء اختبارات والقیاسات حسب ما طبق في الاختبارات القبلیة .

: * الوسائـل الاحصائیـة3-9
  الاحصائي الجاھزSPSSنظام استخدم الباحث 

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا- 4

:  عرض وتحلیل نتائج 4-1

عرض وتحلیل نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للاختبارات البدنیة وقیاس درجة  4-1-1

 التشوه للمتغیرات قید البحث 
) 3الجدول (

 البحث للاختبارین القبلي والبعدي لمتغیرات الاختبارات البدنیة قید (t-test)یبین قیم 

الاختبارات          
وحدة 

القیاس 
ع ف فَ 

دلالة   tقیمة 

الفروق  الجدولیة* المحسوبة 

معنوي  2.447 8.64 0.78 2.57سم  العمود فقري مرونة

معنوي  2.447 5.61 1.41 3.00سم فقري للخلف العمود المرونة 

معنوي  2.447 6.92 1.52 4.00سم فقري للجانب  العمود المرونة 

 معنوي 2.447 9.04 0.62 2.14 كغم قوة عضلات الظھر

. 148 ، ص2004 . العراق : الطیف للطباعة ، الاسس العلمیة للتدریب الریاضي عبد الله حسین اللامي. )27(
. 21، ص1997 . القاھرة : مركز الكتاب للنشر ، 1 . طالاطالة العضلیة نریمان محمد علي الخطیب وآخرون . )28(
. 152 ، صالمصدر السابق عبد الله حسین اللامي . )29(
 على الحاسوب ، الاصدار العاشر في معالجة وتحلیل SPSS استخدمت تلك الوسائل حسب النظام الاحصائي *

البیانات الاحصائیة. 

                                                 



معنوي  2.447 7.77 1.06 3.14ثانیة قوة عضلات البطن 

معنوي  2.447 8.21 0.69 2.14ثانیة قوة تحمل عضلات الظھر 

معنوي  2.447 10.33 0.95 3.71ثانیة قوة تحمل عضلات البطن 

) وباتجاه واحد 6) وامام درجة حریة (0.05 الجدولیة ھي عند مستوى دلالة (t* قیمة 

) معنویة الفروق بین المجموعة ولجمیع المتغیرات التي تناولھا الجدول في 3یتضح من الجدول (

 8.64 المحسوبة) لمتغیرات الاختبارات البدنیة قید البحث وعلى التوالي (tالاختبارین القبلي والبعدي وقد بلغت (

) 0.05) وعند مستوى دلالة (2.44 ) مقارنة بالجدولیة (10.33 ، 8.21 ، 7.77  ،9.04 ، 6.92 ، 5.61، 

). ولما كانت القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة فأن ذلك یدل على معنویة الفروق. مما 6وامام درجة حریة (

یؤكد تأثیر المنھج المعد في تلك المجموعة. 

) 4لجدول (ا

یوضح قیم مقدار التغیر بین الاوساط الحسابیة والنسبة المئویة للتغیر (نسبة التطور) بین نتائج الاختبارین 

القبلي والبعدي لمجموعة التحدب الظھري للمتغیرات البدنیة قید الدراسة 

الاختبارات                 
سَ 

القبلي 
سَ البعدي 

قیمة 

التغیر 
النسبة المئویة  

% 189.22 4.58 7.00 2.42فقري للامام العمود المرونة 

% 9.25 3.00 35.42 32.42فقري للخلف العمود المرونة 

% 18.18 4.00 26.00 22.00مرونة عمود فقري للجانب الایسر 

  %32.57 2.14 8.71 6.57 قوة عضلات الظھر الخلفیة

% 51.97 3.42 10.00 6.58قوة عضلات البطن 

% 14.98 2.14 16.42 14.28قوة تحمل عضلات الظھر 

% 26.23 3.71 17.85 14.14قوة تحمل عضلات البطن 

 

) مایأتي: 4یتضح من الجدول (

) (ثانیة-سم) بینما 32.42-2.42ان قیم الاوساط الحسابیة للمتغیرات البدنیة في الاختبار القبلي تراوحت بین (

) (ثانیة-سم) وھذا یدل 35.42-7.00تراوحت قیم الاوساط الحسابیة للمتغیرات نفسھا في الاختبار البعدي بین (

على زیادة في الاوساط الحسابیة حیث بلغت النسب المئویة لتغیر الاوساط الحسابیة للمتغیرات البدنیة قید البحث 

) على التوالي ولصالح الاختبار البعدي. 26.23 ، 14.98 ، 51.97 ، 32.57 ، 18.18 ، 9.25 ، 189.25(

) 5الجدول (



 للعینات (t-test)یوضح قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي وقیمة اختبار 

المتناظرة والنسبة المئویة بالنسبة لقیاس درجة التشوه للتحدب الظھري 

   المتغیرات
وحدة 

لقیاس 

دلالة   tقیمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

الفروق 

مقدار  

التغیر 

النسبة 

المئویة   الجدولیة* المحسوبة  ع س- ع س-

التحدب 

الظھري 

% 34.87 1.071معنوي  2.447 6.608 0.378 4.143 0.189 3.072درجة 

)  6) وامام درجة حریة (0.05 الجدولیة ھي عند مستوى دلالة (t* قیمة 

) ما یأتي: 5یوضح الجدول (

وجود فروق معنویة لعینة البحث ولصالح الاختبار البعدي ، إذ ظھرت نتائج الاختبارین القبلي والبعدي 

) على التوالي وباستخراج 0.378-0.189) درجة وانحرافاً معیاریاً قدره (4.143-3.072وسطاً حسابیاً قدره (

) ومقارنتھا مع الجدولیة البالغة 6.6082 المحسوبة (t  بلغت قیمة(ت) المحسوبة باستخدام اختبار (ت)قیمة

  .)6) وامام درجة حریة (0.05) عند مستوى دلالة (2.447(

 ولما كانت المحسوبة اكبر من الجدولیة دل ذلك على معنویة الفروق ولغرض ایجاد نسبة التطور بین 

) 1.071الاختبارین القبلي والبعدي قام الباحث بایجاد مقدار التغیر بین الاوساط الحسابیة إذ بلغ مقدار التغیر (

%) للاختبار البعدي عن الاختبار القبلي. 34.87درجة وبنسبة مئویة لمقدار التغیر التي بلغت (

 :نتائج المناقشة  4-1-2
من خلال عرض نتائج الاختبارات البدنیة قید البحث نجد انھا اظھرت فروقاً ذات دلالة احصائیة بین 

الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ولجمیع المتغیرات البدنیة المذكورة وفي كلا المجموعتین 

) سنة كافة. 12-10التجریبیتین وللاعمار (

ومن خلال ما اوضحتھ الجداول ان ھناك انخفاضاً واضحاً في درجة التحدب إذ یعزو الباحث سبب ذلك 

وبصورة عامة الى ممارسة افراد العینة للمنھج العلاجي التأھیلي المعد وان ھذا التحسن یعزوه الباحث الى: 

- الاجھزة والادوات المساعدة في علاج وتأھیل حالات التشوه كانت ذات دور مھم في اكساب العضلات 

العاملة على العمود الفقري ولاسیما تمرینات القوة والمرونة مزیداً من القوة في اتجاه العمل العضلي وھذا ما 

) "ان استخدام التمارین العلاجیة على الاجھزة والوسائل الاخرى في علاج 1990اشارت الیھ (سمیعة خلیل 

التحدب الظھري وذلك بھدف تقویة العضلات للظھر والبطن ، وتحسین القوام اضافة الى تحسین الوظیفة 

 ھذه في حالة تنمیة القدرات الحركیة في ھم. وعندما تصحب ھذه التمرینات مرونة إذ تس)30(التنفسیة"

. )31(المفاصل

. 181  ، ص1989 مطابع التعلیم العالي .  بغدادالریاضة العلاجیة. سمیعة خلیل محمد ، )30(
. 49 ، صالمصدر نفسھ سمیعة خلیل محمد ، )31(

                                                 



- الالتزام التام لافراد العینة اداء مفردات المنھج العلاجي التأھیلي كافة الذي احتوى على تمرینات بدنیة 

) مرات في 3مؤداة على الاجھزة والادوات المساعدة لعلاج وتأھیل ھذه الحالة ولقد تكررت ھذه التمرینات (

الاسبوع ولمدة اثني عشر اسبوعاً . 

نھج المعد كملاءمتھا م- اعداد الاجھزة والادوات المساعدة وطریقة اداء العمل علیھا ساعد في نجاح ال

) سنة لقدرتھم وحبھم للعمل لما تجلبھ من مكاسب معنویة لدى المصابین 12-10المرحلة العمریة المختارة (

) "بأن الادوات والاجھزة والملاعب من العوامل التي تساعد في 2004وھذا یتفق مع (عبد الله حسین اللامي 

). 32الوصول الى المستوى الریاضي العالي"(

- تطبیق قاعدة التدرج بالحمل التدریبي الذي اتبعھ الباحث كان لھ الأثر الواضح في عدم ظھور التعب 

) بأن 1987لدى الاطفال وعدم حدوث زیادة في درجة التشوه وھذا ما یؤیده (قاسم المندلاوي ومحمود الشاطي 

"قاعدة التدرج ھي وقایة ضد الاضطرابات الداخلیة في المفاصل والاوتار العضلیة وبمعنى آخر ابعاد حالة 

). فضلاً عن رفع المستوى من خلال تبدیل تدریجي بین الحمل ومدة الراحة فاذا 33التمزق والتشنج العضلي"(

). 34كان الحمل شدیداً تكون مدة الراحة طویلة(

ان نتائج البحث الذي توصل الیھا الباحث في ھذه المجموعة التجریبیة للاختبارات البدنیة قید البحث ، 

ومن خلال ما تم عرضھ من نتائج نجد انھا اظھرت فروقاً ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي 

لمجموعة التحدب الظھري ولصالح الاختبار البعدي التجریبي ، ففي ھذه الاختبارات نلاحظ ان افراد العینة قد 

مارسوا المنھج العلاجي التأھیلي والذي كان یحتوي على تمرینات متحركة وثابتة ومختلفة على الاجھزة 

) "ان التدریب الدائري یھدف الى 1986والادوات فضلاً عن التدریب الدائري إذ یذكر (ودیع یاسین ویاسین طھ 

.وان ما جاء في النتائج اعلاه )35(بناء اللیاقة البدنیة وخاصة عناصر القوة ومطاولة القوة والمرونة والرشاقة"

یدل على ان تطور الصفات البدنیة كان متناسقاً الواحد مع الآخر ، وان تطور صفة لم یحدث بمعزل عن الاخرى 

ولم یكن على حساب الصفات الاخرى. كما یعزو الباحث ذلك التحسن الى عامل العمر ومرحلة تعظم الھیكل 

 ممن ھم دون سن مجموعة التحدب الظھريالعظمي وما یلعبھ من تأثیر سلبي في عملیة تقویم التشوھات بكون 

اكتمال مرحلة التعظیم للھیكل العظمي ویتفق ذلك مع ما ذكره (محمد صبحي حسانین وعبد السلام راغب ، 

. وحسب )36() "أن الاكتشاف المبكر للتشوھات یجعل علاجھا سھلاً وباستخدام التمرینات البدنیة"1995

) نجد ان مجموعة التحدب الظھري استجابت الى المنھج العلاجي التأھیلي وذلك من خلال 5، 4، 3الجداول (

تطبیق مفردات المنھاج ، فضلاً عن ان ھناك جوانب اخرى ادت الى ظھور نتائج جیدة وحدوث تطور في علاج 

عینة البحث قید الدراسة وھي : اھتمام فریق العمل بتطبیق المنھج التأھیلي ، وبمساعدة ادارات المدارس ، 

. 11 ص 2004. العراق .مطبعة اللطیف،الاسس العلمیة للتدریب الریاضي   عبد الله حسین اللامي ، )32(
 ، جامعة الموصل ، مدیریة دار الكتب التدریب الریاضي و الارقام القیاسیة قاسم المندلاوي ومحمود الشاطي ، )33(

 .123 ، ص1987للطباعة و النشر ، 
. 142 ، صالمصدر السابق عنایات محمد احمد فرج ، )34(
. جامعة الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر الاعداد البدني للنساء ودیع یاسین التكریتي ویاسین طھ الحجار ، )35(

 ،1986 .
. 256 ، صالمصدر السابق محمد صبحي حسانین وعبد السلام راغب ، )36(

                                                 



اشراف الباحث أدت وبفضلاً عن مساعدة ادارات المستشفى في مدینة الرمادي ، ومساعدة الاطباء المختصین 

جمیعھا الى ظھور التطور وظھور الفروق المعنویة للبحث. 

ومن ھنا یمكن القول ان ھدف البحث تم تحقیقھ وتم التعرف على تأثیر المنھج العلاجي – التأھیلي المعد 

لتقویم تشوه التحدب الظھري من خلال المؤشرات الفسلجیة والاختبارات البدنیة ، وكذلك معرفة تأثیر الاجھزة 

والادوات المساعدة في تقویم ذلك التشوه، فضلاً عن تحقیق فرضیات البحث التي تحققت من خلال ظھور النتائج 

المعنویة للبحث ولصالح المنھج العلاجي – التأھیلي وبذلك تتضح صحة الفرضیات للبحث بان ھناك فروقاً بین 

الاختبارین القبلي والبعدي للتشوه والاختبارات البدنیة وھناك فروقاً معنویة لمجموعة التحدب الظھري 

التجریبیة في قیاس درجة التشوه والاختبارات البدنیة ولصالح الاختبار البعدي. وكانت ھناك نسبة تطور كبیرة 

في تقدم اللیاقة البدنیة لدى المصابین وتحسن درجة التشوه لدیھم بشكل ایجابي. 

- الاستنتاجات والتوصیات 5

 الاستنتاجـــات 5-1

في ضوء اھداف البحث وفروضھ في حدود عینتھ واجراءاتھ ونتائج المعالجة الاحصائیة للبیانات التي جمعت في 

الاختبارات القبلیة والبعدیة لمتغیرات البحث تم التوصل الى الاستنتاجات الآتیة: 

- تأثیر المنھج المعد في التشوھات قید الدراسة بشكل جید في الاختبارین القبلي والبعدي حیث لم یظھر ھناك 1

تباین كبیر في نتائج علاج وتأھیل تلك التشوھات قید الدراسة. 

 بین الاختبارین القبلي والبعدي ادى تطبیق استخدام التمرینات العلاجیة على الاجھزة  النتائجفي ضوء-  2

والادوات المساعدة تحسناً ملحوظاً في القوة ومطاولة القوة والمرونة (الامامیة والخلفیة والجانبیة) لعضلات 

العمود الفقري فضلاً عن تقلیل درجة التشوه لكل المصابین . أي ان المنھاج كان منسجماً مع تلك التشوھات. 

 ان نسبة التطور بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمتغیرات قید الدراسة كانت فعالة ولصالح الاختبار -3

البعدي لكلا التشوھین التحدب الظھري والانحناء الجانبي. 

 التوصیــــات 5-2 
استناداً الى المعلومات والبیانات الواردة في سیاق البحث وانطلاقاً من استنتاجاتھ یوصي الباحث بما یاتي: 

یوصي الباحث بالتعمیم على مدارس القطر باستخدام التقییم البدني للطلاب في بدایة كل عام دراسي   -1

للوقوف على طبیعة اجسام الطلاب والافادة من ھذا البحث في تطویر النتوءات القوامیة ان وجدت. 

- الاستمرار في اداء التمرینات على الاجھزة والادوات المساعدة لغرض الوقایة ومنع تكرار او تفاقم الحالة؟. 2



التأكید لوسائل السلامة والامان في الدروس العملیة لطلبة المدارس والاھتمام بالتكنیك الصحیح في اثناء -3

تأدیة التمرینات على تلك الاجھزة والادوات والالتزام للتعلیمات الطبیة بخصوص حالات التشوه وذلك من اجل 
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