
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
 
 
  

  

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  جامعة البصرة

  الرياضية كلية التربية
  

 




 
 

  محفوظ فالح حسن الكنانيالدكتور 
  م ٢٠١٠

 

 بحث مقدم من قبل



   
  التعريف بالبحث -١
  المقدمة والأهمية ١-١

لاش  ك أن الوص  ول إل  ى الحق  ائق العلمی  ة یتطل  ب من  ا مجموع  ة م  ن الخط  وات المنطقی  ة والبحثی  ة    
المتض منة الفح  ص والتقص ي واختب  ار الفرض  یات ومعالج ة النت  ائج م  ن خ لال الأس  لوب والم  نھج      

البحث العلمي، لذا نحاول في بحثنا ھ ذا دراس ة اح د المؤش رات الھام ة لنم و الجس م        المناسبین في 
فی ھ وف ق لمعی ار منظم ة      Fatsونس بة الش حوم    Body Miss Indexألا وھو مؤشر كتلة الجسم 

  .الصحة العالمیة
نشرت منظمة الصحة العالمی ة مع اییر التص نیف والمخ اطر الص حیة المترتب ة        ٢٠٠٤إذ في عام 

  .١وفق مقاییس معتمدة عالمیاً (BMI)ادة مؤشر كتلة الجسمعلى زی
لذا نجد من الأھمیة بمكان تطبیق ھذا المعیار العالمي وتص نیفاتھ عل ى مجتم ع طلب ة كلی ة التربی ة       

بشان تصنیف الطلبة وفق ھذا المعیار وف ي أي درج ة وأي   . الریاضیة للوصول إلى حقائق علمیة
المعیار المقدم م ن منظم ة الص حة العالمی ة، س یما وان انتق اء        تصنیف یتم وضع الطلبة بناءاً على

الطلب  ة وقب  ولھم ف  ي ھ  ذه الكلی  ات یحت  اج من  ا التقص  ي ع  ن معی  ار ع  المي معتم  د لتص  نیف الطلب  ة   
ومعرف  ة درج  ة المخ  اطر الت  ي ق  د تترت  ب م  ن زی  ادة مؤش  ر الكتل  ة حس  ب آخ  ر تص  نیف لمنظم  ة     

ف  ي الجس  م تعطین ا دلالات ومعلوم  ات دقیق  ة ع  ن  الص حة العالمی  ة، كم  ا إن معرف  ة نس بة الش  حوم   
وجود البدانة من عدمھا، إذ تعد البدانة مصدر خطورة للإصابة بالعدید م ن الأم راض، لھ ذا نج د     
أن تحدی د نس بة الش  حوم ض روریاً باعتب اره اح  د المؤش رات الص حیة المطل  وب كش فھا ومراقبتھ  ا        

لتك وین الجس مي ج راء الممارس ة للنش اط      بین فترة وأخ رى للوق وف عل ى التغی رات الحادث ة ف ي ا      
  .البدني أو برامج تخفیف الوزن وغیرھا

ونس بة الش حوم    (BMI)بناءاً على ما تقدم نج د أن معرف ة مس توى وتص نیف مؤش ر كتل ة الجس م        
ل دى طلب  ة كلی ة التربی  ة الریاض  یة وف ق لمعی  ار منظم ة الص  حة العالمی  ة س یعكس التك  وین الجس  م       

انس  جام مؤش  ر كتل  ة الجس  م ونس  بة الش  حوم وبع  ض ن  واحي البدان  ة     للطلب  ة والوق  وف عل  ى م  دى 
  .للطلبة مع ما طرحتھ المنظمة الدولیة من معیار عالمي لھذه المؤشرات

  
  بحثلمشكلة ا ٢-١

تتح  دد مش  كلة البح  ث ف  ي الكش  ف ع  ن المس  تویات والتص  نیفات ل  بعض مؤش  رات النم  و الجس  مي   
لي م ن ح لال تطبی ق مع اییر عالمی ة معتم دة ف ي        كمؤشر كتلة الجسم ونسبة الشحوم وال وزن المث ا  

آخر تصنیف لمنظمة الصحة العالمیة لبیان المستوى ال ذي یتمت ع ب ھ طلب ة كلی ة التربی ة الریاض یة        
جامع  ة البص  رة بغی  ة الوق  وف عل  ى ع  دد الطلب  ة ونس  بتھم ال  ذین یس  جلون مس  تویات س  لبیة ف  ي    –

لنم و الجس مي، ك ذلك إع داد الطلب ة ال ذین       المعیار العالمي لمنظمة الص حة الدولی ة ف ي مؤش رات ا    
یسجلون مستوى ایجابي في ھذا المعیار، ذلك من خلال تقویم شامل لطلبة في مؤشر كتل ة الجس م   

  .ونسبة الشحوم ونوع البدانة والوزن المثالي
وبھذا نكون قد صنفنا المستوى الذي یتحلى بھ الطلبة وفق المعیار العالمي ال ذي ی تم تطبیق ھ لأول    

جامعة البصرة، لتك وین فك رة دقیق ة وموض وعیة ع ن م ا        -على طلبة كلیة التربیة الریاضیة  مرة
یتمتع ب ھ طلبتن ا م ن مؤش رات نم و جس مي وف ق معی ار المنظم ة الدولی ة للص حة العالمی ة لكش ف              

                                                        
 .٦، ص٢٠٠٩، جامعة الملك سعود، للإنسان، الرياض)  الانثروبومترية(القياسات الجسمية : هزاع بن محمد -١

 الباب الأول



الح  الات الس  لبیة والایجابی  ة ل  دیھم ف  ي ھ  ذه المؤش  رات وبی  ان م  دى انس  جام ھ  ذه المؤش  رات م  ع     
  .الصحة العالمیةمعیار منظمة 

  
  أهداف البحث ٣-١

تق  ویم مؤش  ر كتل  ة الجس  م لطلب  ة كلی  ة التربی  ة الریاض  یة طبق  اً لمعی  ار منظم  ة الص  حة           -١
 .العالمیة

 .المعتمدة Durenberتقویم نسبة الشحوم لطلبة كلیة التربیة الریاضیة طبقاً لمعادلة  -٢
 .یةمقارنة نسبة الشحوم لطلبة الكلیة مع معیار منظمة الصحة العالم -٣
 .تقویم الوزن المثالي لطلبة الكلیة طبقاً لمعیار منظمة الصحة العالمیة -٤
 .مقارنة الوزن المثالي لطلبة الكلیة مع قیم الوزن المثالي لمنظمة الصحة العالمیة -٥

 

  فروض البحث ٤-١
 .ظھور مستویات متعددة لمؤشر كتلة الجسم لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة -١
 .ونوع من البدانة لنسبة من طلبة كلیة التربیة الریاضیةظھور مستوى من الشحوم  -٢
 .عدم وجود فروق في نسبة الشحوم بین الطلبة ومعیار منظمة الصحة العالمیة -٣
 .ظھور نسبة من الطلبة بوزن غیر مثالي حسب معیار المنظمة الدولیة للصحة -٤
 .صحة الدولیةوجود فروق في الوزن المثالي بین الطلبة وقیم الوزن المثالي لمنظمة ال -٥

  
  مجالات البحث ٥-١

  المجال البشري ١-٥-١
طال  ب للع  ام  ) ٤٠٠(جامع  ة البص  رة والب  الغ ع  ددھم    –عین  ة م  ن طلب  ة كلی  ة التربی  ة الریاض  یة    

  .٢٠١٠-٢٠٠٩الدراسي 
  

  المجال المكاني ٢-٥-١
  .جامعة البصرة –مختبر الفسلجة في كلیة التربیة الریاضیة 

  المجال الزماني ٣-٥-١
  .٢٥/١/٢٠١٠ولغایة  ١١/١/٢٠١٠من للفترة 

  
  
  
  
  
  

  الدراسات النظرية -٢

 الباب الثاني



             Body Physiqueالبناء الجسمي للإنسان  ١-٢
  

یطلق على شكل الجسم مصطلح عام ھو البناء الجسمي أو بنیة الجسم ویشیر ھ ذا المص طلح إل ى    
، أنظ  ر ٢الجس  مي ثلاث  ة تقس  یمات رئیس  یة ھ  ي المقی  اس الجس  مي والتركی  ب الجس  مي والتك  وین     

  :، ویمكن توضیحھا على النحو الآتي)١(الشكل 
  
یتض   من قی   اس كتل   ة الجس   م وطول   ھِ وحجم   ھِ والمس   احة  : Body Sizeالمقی   اس الجس   مي  -١

الس  طحیة، ولك  ل م  ن ھ  ذه القیاس  ات أھمی  ة وبع  د كبی  ر ف  ي ص  حة وم  رض الإنس  ان بش  كل ع  ام        
  .والریاضي بشكل خاص

  
فھ   و یھ   تم ف   ي مكون   ات الھیك   ل العظم   ي والكتل   ة  : Body Structureالتركی   ب الجس   مي  -٢

ف ي   وعرضھا ومحیطات العضلات وھذه القیاس ات مھم ة ج داً    لالعضلیة ویتضمن قیاسات الطوا
لتحدید بعض حالات المرض والصحة وھي مھمة جداً للریاضیین كونھا ترتبط وت ؤثر ف ي الأداء   

  .والاتجاه الریاضي
  
ویھ  تم ھ  ذا التقی  یم بمكون  ات الجس  م م  ن الش  حوم  : Body Compositionالتك  وین الجس  مي  -٣

والعضلات والعظام والسوائل والمع ادن وع ادة ی تم تقس یم كتل ة الجس م إل ى كتل ة ش حمیھ وأخ رى           
  .٤ ٣غیر شحمیھ والتي تشمل العضلات والعظام والمعادن والأنسجة الصناعة والغضاریف

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
 .٣-٢هزاع بن محمد، مصدر سبق ذكره، ص -١

2-Shen W., et al: Study of Body composition, An over view, In Heyms field S, 
London, Wang, Going (Editors), 2005, pp.11-14.  

3- Heyward V. : Body composition assessment, London, 2001, pp. 3-10. 

  البناء الجسمي
Body Physique 

  المقاس الجسمي
Body size 

  التركيب الجسمي
Body structure 

  التكوين الجسمي
Body composition 

 كتلة الجسم §
 طول الجسم §
 حجم الجسم §
 مساحة سطح §

 الجسم   

 أجزاء الهيكل العظمي §
 أجزاء الهيكل العضلي §
وتوزيعها ضمن الهيكل  §

 الجسمي

 الكتلة الشحمية §
الشحمية  الكتلة غير §

 تالعظام  والعضلا(
والأنسجة الضامة والمعادن 

والسوائل، ونسبتها إلى 
 )المكون الكلي



  
  
  
  

  قسيم البناء الجسمي للإنسانيوضح مخطط ت) ١(شكل 
  

  
  
  

  منهج البحث وإجراءاته الميدانية -٣
  منهج البحث ١-٣

  .تم استخدام المنھج الوصفي بأسلوب المسح لملائمتھ طبیعة المشكلة وأھداف الدراسة
  عينة البحث ٢-٣

جامعة البصرة  –طالب من كلیة التربیة الریاضیة ) ٤٩٠(تكونت عینة البحث من 
) ١٣٠(طالب من المرحلة الثانیة و ) ١٢٠(طالب من المرحلة الأولى و) ١٣٠(قع وتوزعوا بوا

طالب من المرحلة الرابعة وجمیعھم ضمن العام الدراسي ) ١١٠(طالب من المرحلة الثالثة و 
، وقد تم اختبار عینة البحث بالطریقة العمدیة حیث تم استبعاد بعض الطلبة من  ٢٠١٠-٢٠٠٩

من %) ٦٤.٢٢(ن الذین لم ینتظموا في الدوام وبھذا شكلت العینة نسبة الأعمار الكبیرة أو م
  ).طلاب كلیة التربیة الریاضیة(مجتمع الأصل 

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٣-٣
  

 .المصادر والمراجع العلمیة وشبكة الانترنت -١
 .جھاز المیزان الطبي -٢
 . Computerجھاز حاسبة  -٣
 .حاسبة الكترونیة -٤
 .شریط قیاس -٥
 .∗المقابلات الشخصیة -٦

 
 

                                                        
  :مقابلة شخصية مع بعض المختصين لمناقشتهم في بعض متطلبات الدراسة وهم كل منأجريت   ∗

 .جامعة البصرة –مصطفى عبد الرحمن، اختبارات وقياس، كلية التربية الرياضية . د.  م. أ -١
 الدكتور عبد الناصر، أمين اتحاد الطب الرياضي، أخصائي العظام، دائرة صحة البصرة -٢
 .شام عبد االله، أخصائي عظام وتأهيل، دائرة صحة البصرةالدكتور ه -٣

 الباب الثالث



  القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث ٤-٣
  

  .٥ (BMI)معیار منظمة الصحة الدولیة لمؤشر كتلة الجسم : أولاً
  :وفق المعادلة الآتیة Body Mass Index (BMI)  یتم حساب مؤشر كتلة الجسم 

BMI )متر(مربع الطول÷ ) كغم(الوزن) = ٢م/كغم(  
  .متر)١.٧(كغم وطولھ )٧٠(اد العینة بلغ وزنھ فمثلاً احد أفر

  ٢م/كغم)٢٤.٢٢) = (١.٧(٢÷ كغم )٧٠= ( BMIأذن 
  
  

ثم یتم تقیم الناتج وفقاً لمستویات معیار منظمة الصحة الدولیة العالمیة ودرجة المخاطر 
  :والموضحة تفاصیلھ أدناه (BMI)المرتبة على قیمة مؤشر كتلة الجسم 

  
  
  
  

  )١(جدول 
والتصنیف ودرجة المخاطر الصادر من  (BMI)یر مؤشر كتلة الجسم یوضح معای

  .للبالغین ٢٠٠٤منظمة الصحة العالمیة عام 

  درجة المخاطر الصحية  التصنيف  مؤشر كتلة الجسم
  محدودة  نحيل  ١٨.٥أقل من

  منخفضة  مناسب  ٢٤.٩ - ١٨.٥من 
  متوسطة  زيادة في الوزن  ٢٩.٩ - ٢٥من 
  يةعال  بدانة   ٣٤.٩ - ٣٠من
  عالية جداً  بدانة مرتفعة  ٣٩.٩ - ٣٥من 

  عالية إلى ابعد حد  بدانة مفرطة  فأكثر ٤٠
  Fast presentقیاس نسبة الشحوم : ثانیاً

  :، وحسب الآتي٦ Deurenbergتم قياس نسبة الشحوم وفق معادلة 
نـوع  ×  ١٠.٨(–)العمر×  ٠.٢٣)+( BMI×  ١.٢(%)=(نسبة الشحوم

  ٥.٤–)الجنس
                                                        

1- Heyward V, Wager D. : Applied Body Composition Assessment, Champaign (IL), Human Kinetics, 
2004, pp.93-109. 

 
1- Deurenberg P, weststrate, J,:Seidell J: Body mass index as measure of body 

fatness, Age and sex-specific prediction, Brit J Nutr, 1991, pp. 98-103. 



  ٠= ، والإناث  ١= للذكور  حيث نوع الجنس
ووفقاً لمعيار منظمة الصحة العالمية يجب أن يكون نسـبة الشـحوم لـدى    

وما يتعدى ذلك تعد حالة غير صحية، وبهذا فـان  %) ٢٥-١٥(البالغين ما بين 
  .٧%)٢٠(معدل المتوسط للبالغين هو 

  Obesity Indexمؤشر البدانة : ثالثاً
  .٨لة المعتمدة الآتيةيتم قياس نوع البدانة وفق المعاد

÷ ) كغم(الوزن×     ٠.١٠٩[ ÷ ) متر(محيط الوسط = مؤشر البدانة
  )متر(الطول

  :٩ويتم تقييم ناتج مؤشر البدانة حسب المعيار أدناه
  )٢(جدول 

  يوضح معيار نوع البدانة حسب قيمة المؤشر المعتمدة دولياً
  نوع البدانة  مؤشر  البدانة

  مخروطية  ١.٣٥ -١
  اسطواني  ١.٧٣ – ١.٣٥

  
  

  .كل نوع من أنواع البدانة) ١(كما يوضح الشكل 
  
  

  
  
  
  

                                                        
2- Parr R, Haught S.: Abdominal visceral fat, the new direction in body composition, 

ACSM'S Health & fitness, 2006, pp.27-30. 
 .ذكره مصدر سبق محمد، هزاع بن -٣

4 – Parr R, Haught S., op, cit, p.28. 

 أ ب

 مؤشر البدانة



  )ب(ونوع البدانة الاسطوانية ) أ(يوضح نوع البدانة المخروطية ) ١(شكل 
   Typical weight ∗قياس الوزن المثالي: رابعاً

  :١٠یتم حساب الوزن المثالي حسب المعادلة المعتمدة الآتیة
  )١٠٠÷ كتلة الشحوم  -١(÷ زن الكتلة غیر الشحمیة و= الوزن المثالي 

  كتلة الشحوم –وزن الجسم = وزن الكتلة غیر الشحمیة : حیث
  نسبة الشحوم× وزن الجسم = كتلة الشحوم 

  قیاس الوزن والطول: خامساً
  

وذل ك م ن خ لال جھ از المی زان الطب ي ف ي مختب ر         ) مت ر (والط ول  ) كغ م (تم قی اس ال وزن   

التربیة الریاضیة مع تسجیل العمر لكل فرد م ن أف راد العین ة بالاعتم اد عل ى      الفسلجة في كلیة 

  .البطاقة الشخصیة

  
  التجربة الرئيسية ٥-٣
  

بع  د تھیئ  ة الأجھ  زة والأدوات واس  تعداد أف  راد العین  ة ت  م الب  دء ف  ي تنفی  ذ التجرب  ة بت  اریخ        

لتجرب ة بمختب ر   حیث تم قیاس أوزان وأطوال طلبة المرحلة الأول ى ف ي موق ع ا    ١٠/١/٢٠١٠

ت م القی اس لطلب ة     ١١/١/٢٠١٠جامعة البص رة وبت اریخ    –الفسلجة في كلیة التربیة الریاضیة 

ت  م أج  راء القی  اس لطلب  ة المرحل  ة الثالث  ة أم  ا بت  اریخ      ١٢/١/٢٠١٠المرحل  ة الثانی  ة وبت  اریخ  

 ت  م القی  اس لطلب  ة المرحل   ة الرابع  ة، إذ تم  ت جمی   ع القیاس  ات بتواج  د الك   ادر        ١٣/١/٢٠١٠

  .في التجربة ∗المساعد

  
  الوسائل الإحصائية ٦-٣

                                                        
  :يكون على النحو الآتي%) ٣٠(كغم ونسبة الشحوم لديه )٧٨(لإيجاد الوزن المثالي لأحد أفراد العينة الذي بلغ وزنه / ال مث ∗

  كغم ٢٣.٤=  ٠.٣٠× كغم   ٧٨= الكتلة الشحميه 
  كغم ٥٤.٦=  ٢٣.٤ –كغم  ٧٨= الكتلة غير الشحمية 

  )١٠٠÷  ٢٣.٤ - ١(÷  ٥٤.٦= الوزن المثالي  ∴ 
  الوزن المثالي لهذا الشخص) كغم ٧١.٢٧= ( ٠.٧٦٦÷  ٥٤.٦=   

 
  ..٣١هزاع بن محمد ، مصدر سبق ذكره، ص - ١٠
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جھاز الحاس بة   spssحیث تمت جمیع المعالجات الإحصائیة باستخدام البرنامج الإحصائي 
  .١١مع الاستعانة بمصدر علمي لشرح المعالجات

  
  
  
  

  
 اقشة النتائجعرض وتحليل ومن -١
عرض وتخليل ومناقشة مؤشر الكتلة ونسبة الشحوم والبدانة وفـق   ١-٤

  .معايير منظمة الصحة الدولية
  )٣(جدول 

والتصنيف ودرجة الخطورة للطلبة وفقاً  BMIيعرض تقويم مؤشر كتلة الجسم 
  لمعيار منظمة الصحة العالمية
  تقويم مؤشر كتلة الجسم

  كتلةالجسم مؤشر
BMI )درجة الخطورة   التصنيف  )٢م/كغم

  الصحية
  عدد الطلبة

N  
النسبة المئوية 

Present  
الوسط العام 

  BMIلـ  
التصنيف 
  العام

  %١٣.٨٧  ٦٨  محدودة  نحيل  ١٨.٥اقل من 

٢٠.٣١٣  
  مناسب  ٢م/كغم

  %٧٩.٣٨  ٣٨٩  منخفضة  مناسب  ٢٤.٩ -١٨.٥

في  زيادة  ٢٩.٩ - ٢٥
  %٦.٣٢  ٣١  متوسطة  الوزن

  %٠.٤٠٨  ٢  عالية  بدانة   ٣٤.٩- ٣٠

بدانة    ٣٩.٩- ٣٥
  ٠  ٠  عالية جداً  مرتفعة
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بدانة   فأكثر ٤٠
  مفرطة

  ٠  ٠  حد إلى أبعد عالية

  
لطلب  ة كلی  ة التربی  ة الریاض  یة وفق  اً   BMIتق  ویم مؤش  ر كتل  ة الجس  م  ) ٣(یع  رض الج  دول 

مناس ب   لمعیار منظمة الصحة العالمیة، إذ بلغ عدد الطلبة الذین جاء تصنیف مؤش ر الكتل ة ل دیھم   
م  ن مجم  وع  %) ٧٩.٣٨(وبھ  ذا ش  كلوا نس  بة  ) منخفض  ة(طال  ب ودرج  ة خط  ورة ص  حیة  ) ٣٨(

طال ب ودرج ة خط ورة،    ) ٦٨(فق د بل غ ع دد الطلب ة     ) نحیل(الطلبة  أما مؤشر الكتلة ذي تصنیف 
زی   ادة ف   ي  (، ف   ي ح   ین ك   ان مؤش   ر ذي التص   نیف   %)٣١.٨٧(وق   د ش   كلوا نس   بة  ) مح   دودة(

درج   ة خط   ورة  ص   حیة ل   دیھم متوس   ط مم   ا یش   كل نس   بة     طال   ب فق   ط أي  ) ٣١(عن   د )ال   وزن
فقد بل غ ع دد الطل ب    ) بدانة(من مجموع الطلبة الكلي، أما مؤشر الكتلة ذي التصنیف %) ٦.٣٢(
وھ ي  %) ٠.٤٠٨(وب ذلك نس بتھم م ن المجم وع بلغ ت      ) عالی ة (طالب فقط وبدرجة خط ورة  ) ٢(

لبدان ة المرتفع  ة والمفرط  ة فل  م ی  تم  نس بة ض  ئیلة ج  داً م  ن مجم وع الطلب  ة، أم  ا مؤش  ر الكتل  ة ذي ا   
  %).صفر(تسجیل أي حالة وبھذا فان النسبة كانت 

أي  ٢م/كغ م )٢٠.٣١٣(مق دار  )BMI(كما بلغ الوسط العام لجمیع الطلبة ف ي مؤش ر الكتل ة    

  .ضمن التصنیف المناسب ودرجة الخطورة الصحیة المنخفضة

منظم ة الص حة العالمی ة ك ان     من خلال ما تم عرض ھ یلاح ظ أن تق ویم الطلب ة وف ق معی ار       

مناس  ب ك  ون الع  دد الأكب  ر والنس  بة المئوی  ة العظم  ى كان  ت ت  دل عل  ى درج  ة خط  ورة ص  حیة            

منخفضة ومحدودة لدى الطلبة في مؤشر كتلة الجسم، إذ الأخیر یع دمن المؤش رات العام ة للق وام     

ع ود بت أثیر ایج ابي    السلیم،وبھذا فان مؤشر كتل ة الجس م كلم ا ك ان مثالی اً وص حیاً كلم ا ك ان ذل ك ی         

على صحة وسلامة الفرد وتقلیلھ من احتمالیة الخطورة التي قد تترتب عل ى أجھ زة الجس م ج راء     

الكتل   ة لبدین   ة آو المفرط   ة ف   ي البدان   ة، م   ن جھ   ة أخ   رى أن الكتل   ة العض   لیة الت   ي تتمی   ز بنم   و   

لجس م مم ا   العضلات وتناسقھا ف ي عم وم لجس م س تعود بت أثیر ایج ابي عل ى وظ ائف واس تجابات ا         

یعني أن منظومة أجھزة الجسم والتي من بینھا الجھ از العض لي كان ت تؤش ر س لامة وظیف ة ل دى        

أف  راد عین  ة البح  ث وبالت  الي إق  لال ف  ي درج  ة الخط  ورة الص  حیة عل  ى أجھ  زة الجس  م الأخ  رى         

باعتب  ار أن جس  م الإنس  ان یتش  كل م  ن مجموع  ة م  ن الأجھ  زة المتبادل  ة الت  أثیر والعم  ل وان أي        

في احد ھذه الأجھزة وضعف في نموه أو وظیفتھا و احد مؤشراتھ حتماً س یكون ذي ت أثیر    إخلال

صحي سلبي على باقي الأجھزة الوظیفی ة والعك س ص حیح، أي أن النم و الص حیح والس لیم لكتل ة        

  .الجسم یكون ذا تأثیر ایجابي في صحة عموم أجھزة الجسم

  )٢٠٠٥ھزاع بن محمد (ویذكر 



یة الأمریكیة للطب الریاضي یضع التركیب الجسمي كأح د عناص ر   إن آخر تصنیف للجمع

اللیاقة البدنی ة المرتبط ة بالص حة وللمحافظ ة عل ى ص حة الجس م وتقلی ل الخط ورة یج ب الاھتم ام            

  .١٢بالتركیب الجسمي والذي احد مؤشراتھ الھامة ھي الكتلة الكلیة للجسم

  )١٩٩٧غایتون (كما یؤكد 

في وظائف الاستتباب في الجسم وذل ك م ن خ لال    ) العضلیة الكتلة(یساھم الجھاز العضلي 

مس ؤولیتھ ع ن آلی ة الحرك ة والانتق  ال م ن موق ع لآخ ر وم ن دون ذل  ك یتع رض ك ل الجس م وك  ل            

  .١٣وظائفھ للتلف والتخریب السریع وبالتالي أضرار جسیمة في صحة الإنسان

  
  )٤(جدول 

وم حسب معيار المنظمة يوضح أعداد الطلبة والنسبة المئوية لهم في نسبة الشح
  الدولية
  

  تقويم نسبة الشحوم
  التقويم  النسبة المئوية  عدد الطلبة  نسبة الشحوم

  متماثل  %٩٤.٦٩  ٤٦٤  %٢٥ -%١٥

  غير متماثل  %٥.٣٠٦  ٢٦  %٢٥أكثر من 
  
  

تقویم نسبة الشحوم لأفراد عینة البح ث وف ق معی ار المنظم ة الدولی ة،      ) ٤(یعرض الجدول 
م ن مجم وع الطلب ة    %) ٩٤.٦٩(الشحوم ذات التقویم المتماثل كانت بنس بة   حیث یلاحظ إن نسبة

أما نسبة الشحوم ذات التقویم الغیر المتماثل حسب معیار منظمة الصحة فقد بلغت النس بة المئوی ة   
م  ن المجم  وع الكل  ي، مم  ا یوض  ح لن  ا إن نس  بة الش  حوم ذات التق  ویم المتماث  ل ھ  ي     %) ٥.٣٠٦(

لب  ة كلی ة التربی ة الریاض یة، وبھ ذا ف  ان نس بة الش حوم وحس ب التق  ویم        النس بة الأكب ر ف ي عم وم ط    
  .كانت متماثلة عند اغلب الطلبة حسب المعیر أي إن تقییم الطلبة كان ایجابیاً في نسبة الشحوم
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  )٥(جدول 

الطلبة والنسبة المئوية لهم في مؤشر البدانة حسب معيار  ديوضح اعدا
  منظمة الصحة العالمية

  انةتقويم البد
  النسبة المئوية  عدد الطلبة  مؤشر البدانة
  %٩٤.٦٩  ٤٦٤  غير بدين

  %٤.٦٩  ٢٣  بدانة مخروطية
  ٠.٦١٢  ٣  بدانة اسطوانية

  
نت  ائج تق  ویم مؤش  ر البدان  ة لأف  راد عین  ة البح  ث وفق  اً لمعی  ار منظم  ة    ) ٥(یع  رض الج  دول 

ي غیر بدین وش كلو نس بة   طالب كانوا بقوام جسم) ٤٦٤(الصحة الدولیة، إذ دل مؤشر البدانة أن 
طال   ب وبلغ   ت النس   بة المئوی   ة    ) ٢٣(أم   ا البدان   ة المخروطی   ة فق   د س   جلت عن   د     %) ٩٤.٦٩(
وبھ ذا  %) ٠.٦١٢(ط لاب فق ط، وبنس بة     ٠٣٩، أما البدانة الاس طوانیة فكان ت لثلاث ة    %)٤.٦٩(

  .لمیةفان نسبة الطلبة الأكبر یتمتعون بقوام رشیق وغیر بدین حسب معیار منظمة الصحة العا
إن نسبة الشحوم ومؤشر البدانة كان ت متماثل ة   ) ٥(و ) ٤(علیھ یتضح من عرض الجدولین

وتدل على نسبة الشحوم كلما اقتربت من المعیار الموضوع من قبل منظمة الصحة العالمی ة كلم ا   
ك  ان الش  خص س  ویاً ومتم  اثلاً ف  ي قوام  ھ، ونعل  ل ذل  ك إل  ى أن نس  بة الش  حوم المتوازن  ة الطبیعی  ة    

شكل الجسم متم اثلاً وص حیاً لا ب ل یتع دى الأم ر إل ى عم وم الأجھ زة الوظیفی ة ف ي ت وازن             تظھر
عملھا واس تجاباتھا الوظیفی ة، ك ون نس بة الش حوم العالی ة ت ؤثر س لباً ف ي العدی د م ن ن واحي جس م              
الإنسان ومنھا شكل ومظھر الجسم بالإض افة إل ى الت أثیر الس لبي عل ى عم وم اس تجابات الأجھ زة         

ی  ة ج  راء النس  بة العالی  ة للش  حوم ف  ي الجس  م، وبھ  ذا نس  تدل إن أف  راد العین  ة یمتلك  ون نس  بة   الوظیف
شحوم متوازنة كانت نسبتھم العظمى متطابقة مع معیار المنظم ة الدولی ة وھ ذا م ا ك ان ذي ت أثیر       
ایج ابي متماث  ل م  ن ناحی ة الق  وام والص  حة الجس  میة نتیج ة لت  وازن نس  بة الش حوم والت  ي ھ  ي م  ن      

الأساسیة المؤثرة في العدید من مؤشرات النمو الجسمي ووظ ائف الأجھ زة وتماث ل ق وام      العوامل
العین  ة وفق  اً لمعی  ار نس  بة الإنس  ان بش  كل ص  حیح وس  لیم وھ  ذا م  ا وج  دناه م  ن خ  لال تق  ویم أف  راد   

الش  حوم لمنظم  ة الص  حة العالمی  ة، حی  ث قی  اس الس  منة ونس  بة الش  حوم م  ن القیاس  ات المطلوب  ة       
  .للوقوف على الحالة البدنیة والجسمیة والصحیة للفرد

  )٢٠٠٠محمد صبحي حسنین (ویذكر 
وقیاس ات   لتطویر اللیاقة البدنیة ووظائفھا، فمن الأفضل أن نتعرف على ك ل ق یم اختب ارات   

تح د م ن   ) الس منة (في الجسم، حیث إن زیادة نسبة الشحوم وارتفاع البدانة ) البدانة(درجة السمنة 
النمو العضلي إلا انھ بممارسة التمارین الریاضیة ت ؤثر إیجاب اً ف ي خف ض نس بة الش حوم وبالت الي        

  .١٤درجة السمنة
  ) ٢٠٠٥ھزاع بن محمد (ویضیف 

                                                        
  .٢٤العربي، ص الفكرر ، القاهرة، دا٤القياس والتقويم في التربية البدنية، الجزء الثاني، ط: صبحي حسنين محمد - ١٤



ن أجزاء ش حمیة وأخ رى غی ر ش حمیة ولا ش ك إن ازدی اد       إن الجسم عادة یتركب إجمالاً م
نسبة الشحوم لمر غیر مرغوب فیھ لارتباطھ بالعدید من الأمراض وبالتالي زیادة الخطورة عل ى  
صحة الجسم لھذا لابد أن تكون نسبة الشحوم مثالیة والتي تس مى بال دھون الأساس یة والت ي تعن ي      

  .١٥عدم البدانة في تركیب الجسم
  )٢٠٠٦ھزاع بن محمد (أیضاً كما یذكر 

إن أھمیة معرفة نسبة الشحوم في الجسم تكمن في أنھ ا تعطین ا معلوم ات دقیق ة ع ن وج ود       
البدان  ة م  ن ع  دمھا ل  دى الف  رد، إذ تع  د البدان  ة مص  در خط  ورة للإص  ابة بالعدی  د م  ن الأم  راض        

رات الص حیة  المزمنة، وبھذا فان تحدی د نس بة الش حوم ف ي أي مجتم ع یع د ض روریاً تأخ ذ المؤش          
  .١٦المطلوب رصدھا ومتابعتھا من حین لآخر

  )٦(جدول 
للمجتمع لاختبار الفروق بين معيار منظمة الصحة العالمية والوسط  (T)يوضح قيمة 

  الحسابي لأفراد عينة البحث في نسبة الشحوم

  معيارالمنظمة الدولية
القيمة المعتمدة 

  للبالغين
الوسط 

  الحسابي للطلبة
الانحراف 

  ريالمعيا
الخطأ 
  القياسي

درجة 
  الحرية

T 
  المحسوبة

Tالنتيجة  ةالجدولي  
x  x  N-1 0.05 

  غير معنوي  ١.٦٦  ١.٤  ٤٨٩  ٠.٢٢٥  ٤.٩٨  ٢٠.٣١٣  ٢٠  نسبة الشحوم
  

نت   ائج اختب   ار الف   روق لنس   بة الش   حوم ب   ین قیم   ة الوس   ط الحس   ابي  ) ٦(یع   رض الج   دول 
وقیم ة الوس ط الحس ابي المس جل     %) ٢٠(لبالغ ة  المعتمدة للبالغین وفق معی ار المنظم ة الدولی ة وا   

) ٤.٩٨(وب انحراف معی اري   %) ٢٠.٣١٣(لأفراد عینة البحث لنسبة الشحوم لدیھم والتي بلغ ت  
وھ ي اق ل م ن قیم ة     ) ١.٤(المحس وبة للف روق قیم ة     (T)فق د دل اختی ار   ) ٠.٢٢٥(وخطأ قیاس ي  

(T)  مم ا ی دل ع دم    )٤٨٩(حری ة  ودرج ة  ) ٠.٠٥(تحت مستوى خطأ ) ١.٦٦(الجدولیة البالغة ،
الدولی ة وقیم ة الوس ط الحس ابي     لمعيار المنظمة  وجود فروق معنویة بین قیمة الوسط الحسابي

  .لأفراد عینة البحث في نسبة الشحوم
وبھذا یتضح إن نسبة الشحوم لدى الطلبة لم تختلف ولم تفرق بفروق معنویة م ع المس توى   

  .لصحة العالمیةالذي حدد لنسبة الشحوم من قبل منظمة ا
ونعل ل ع  دم الاخ  تلاف الف  روق ب  ین الطلب  ة ومعی ار المنظم  ة ف  ي نس  بة الش  حوم إل  ى ال  دور    
الكبیر الذي تلعبھ وحدات التدریب العملي في كلیات التربیة الریاضیة على مدار الأربع ة س نوات   

ي جع  ل ف  ي تحس  ین وتط  ویر العدی  د م  ن الن  واحي الجس  میة والبدنی  ة والت  ي كان  ت ع  املاً مھم  اً ف      
مستوى نسبة الشحوم ضمن المعیار الطبیعي والمحدد من قبل المنظمة الدولی ة، إذ لا یخف ى عل ى    
الجمیع أن الانخراط ف ي كلی ات التربی ة الریاض یة وأداء وح داتھا العمل ي خ لال ال دروس س تؤدي          

م ن   إلى العدید من التأثیرات الایجابیة على صحة الف رد وتط ویر بع ض الن واحي الوظیفی ة والت ي      
ضمنھا ھي نسبة الشحوم حیث لممارسة الأنشطة والفعالیات وبشكل منظم خلال الدروس العمل ي  
في كلیات التربیة الریاضیة لابد أن تأخذ تثیرھا الایجابي في خفض وتحسین مستوى الشحوم ف ي  
ا الجسم وبالتالي جعل نسبة الشحوم تأخذ حالة من التوازن وحسب الحاجة الطبیعیة للف رد وھ ذا م    
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تبین لنا من خلال عدم الفروق في نسبة الشحوم بین الطلبة ومعیار المنظم ة الدولی ة، لاس یما وان    
  .الأداء البدني یحتاج القوام السلیم الخالي من الشحوم الزائدة

آذ ت  ؤدي الحرك  ة والنش  اط الریاض  ي ف  ي الح  د م  ن ارتف  اع الش  حوم وال  دھون الض  ارة ف  ي    
ف ي تص لب الش رایین والإض رار بص حة الف رد، كم ا وج د ان          الجسم كونھا من العوام ل الرئیس یة  

  .١٧زیادة الوزن یرافقھ زیادة في الشحوم البروتینیة
إن تحدید نسبة الشحوم یعد أمراً مفیداً ل لأداء الب دني، حی ث العدی د م ن الأنش طة الریاض یة        

  .١٨تتطلب امتلاك الفرد نسبة شحوم معتدلة تمكنھ من الأداء الصحیح
  

  )٧(جدول 
ح أعداد الطلبة والنسبة لهم للوزن المثالي حسب معيار المنظمة يوض

  الدولية
  تقويم الوزن المثالي

  النسبة المئوية  أعداد الطلبة  الوزن مثالي
  %٩٢.٠٤  ٤٥١  الوزن الغير مثالي

  ٧.٩٥  ٣٩%  
  

نت ائج تق ویم ال وزن المث الي لأف راد عین ة البح ث حس ب معی ار منظم ة           ) ٧(عرض الج دول  
طال  ب وبنس  بة مئوی  ة  ) ٤٥١(إذ بل  غ ع  دد الطلب  ة ال  ذین كان  ت أوزانھ  م مثالی  ة    . لمی  ةالص  حة العا

طال  ب فق  ط  ) ٣٩(، أم  ا الطلب  ة ال  ذین كان  ت أوزانھ  م غی  ر مثالی  ة فق  د بل  غ ع  ددھم        %)٩٢.٠٤(
مم  ا ی  دل أن النس  بة الأكب  ر للطلب  ة كان  ت أوزانھ  م مثالی  ة وص  حیة وفق  اً  %) ٧.٩٥(وش  كلوا نس  بة 

  .لیةلمعیار المنظمة الدو
  )٨(جدول 

للمجتمع لاختبار الفروق بيم معيار منظمة الصحة  (T)يوضح قيمة 
  العالمية والوسط الحسابي لأفراد عينة لبحث في الوزن المثالي

معيارالمنظمة 
  الدولية

القيمة المعتمدة 
  للبالغين

الوسط 
  الحسابي للطلبة

الانحراف 
  المعياري

الخطأ 
  القياسي

درجة 
  الحرية

T 
  المحسوبة

Tالنتيجة  ةجدوليال  
x  x  0.05 

  الوزن المثالي
  )كغم(

١.٦٦  ٠.٦٠١  ٤٨٩  ٠.٤٣  ٩.٣٣  ٦٨.١١  ٦٧.٨٥  
غير 
  معنوي

  
                                                        

تحديد درجات ومستويات معيارية للدهون البروتينية وعلاقتها مع بعض متغيرات الدم والسعرات ووزن : ماجد صبار محمد - ١٧
  .٩١و٣٣، ص٢٠٠٨جامعة البصرة،  -الجسم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية

18 - McArdle W, katch F,Katch V. : Exercise physiology, Philadelphia ,Lea & febiger, 1991, p.36. 



نتائج اختبار الفروق للوزن المثالي بین قیمة الوسط الحس ابي المعتم د   ) ٨(یعرض الجدول 
لحس ابي المس جل   وقیمة الوسط ا) كغم% ٦٧.٨٥(للبالغین وفق معیار المنظمة الدولیة والذي بلغ 

) ٩.٣٣(كغ  م وب  انحراف معی  اري  ) ٦٨.١١(لأف  راد عین  ة البح  ث لأوزانھ  م المثالی  ة وال  ذي بل  غ    
وھ ي اق ل م ن قیم ة             ) ٠.٦٠١(المحسوبة للفروق قیم ة   (T)، فقد بلغ اختبار)٠.٤٣(وخطأ قیاسي 

(T)  عن ي ع دم   مم ا ی ) ٤٨٩(ودرج ة حری ة   ) ٠.٠٥(تحت مستوى خطأ ) ١.٦٦(الجدولیة البالغة
وجود ف روق معنوی ة ب ین قیم ة الوس ط الحس ابي لمعی ار المنظم ة الدولی ة وقیم ة الوس ط الحس ابي             
لأفراد عینة البحث في الوزن المثالي، وبھذا فان أوزان أفراد عین ة البح ث كان ت مثالی ة وص حیة      

اط طبق   اً لمعی   ار المنظم   ة الدولی   ة ذل   ك لع   دم ظھ   ور أي تب   این أو اخ   تلاف عن   د مقارن   ة الأوس     
  .الحسابیة

نعلل حالة الوزن المثالي للعینة وفق المعیار المعتمد من المنظمة الدولی ة إل ى دور مؤسس ة    
التربی  ة الریاض  یة الت  ي م  ن ب  ین أھ  م أھ  دافھا ھ  و الارتق  اء بالجان  ب الب  دني والص  حي للف  رد مم  ا      

ن م  ن ی  نعكس وبش  كل ایج  ابي وفع  ال عل  ى ال  وزن وجعل  ھ ض  من الحال  ة المثالی  ة س  یما وان ال  وز   
المؤشرات المھمة للیاقة البدنیة وصحة الجسم، إذ تسعى مناھج ومف ردات كلی ة التربی ة الریاض یة     
إلى تطویر العدی د م ن الجوان ب ل دى الطلب ة م ن ض منھا الن واحي الوظیفی ة والجس میة م ن خ لال             
تط  ویر أجھ  زة الجس  م الوظیفی  ة كالجھ  از العض  لي مم  ا یس  مح للف  رد بممارس  ة الفعالی  ات بش  كل        

یح وبلیاق  ة بدنی  ة وھ  ذا بطبیع  ة الح  ال س  یكون ذي ت  أثیر ایج  ابي عل  ى ال  وزن وجعل  ھ ض  من    ص  ح
المستوى المثالي وضمن المعیار الصحي السلیم، ولھذا لاحظنا عدم وجود فروق ف ي ال وزن عن د    
الطلب  ة م  ع م  ا معتم  د م  ن منظم  ة الص  حة لدولی  ة، علی  ھ یمك  ن الق  ول أن مف  ردات ومن  اھج كلی  ات   

ة تسیر وف ق متطلب ات الارتق اء بالعدی د م ن ن واحي ومؤش رات الجس م وتطویرھ ا          التربیة الریاضی
  .بالشكل الذي یجعل الطلبة قادرین على القیام بواجباتھم وتنفیذ مھامھم البدنیة بالشكل الصحیح

  )٢٠٠٤محمد صبحي حسنین (ویؤكد 
ب  القوام  أھ  داف التربی  ة الریاض  یة ھ  ي الاھتم  ام بالص  حة العام  ة والعنای  ة      تإن م  ن اولی  ا 

  .١٩وتحقیق النمو الجسمي المتكامل للطلبة
كم  ا دل  ت إح  دى الدراس  ات الت  ي أجری  ت عل  ى ط  لاب كلی  ة التربی  ة الریاض  یة ب  ان نس  بتھم   
العظم ى كان  ت تمتل ك وزن نم  وذجي وك  ان ل ھ ت  أثیراً مباش راً ف  ي رف  ع وتط ویر الكف  اءة الوظیفی  ة       

  . ٢٠لیة التربیة الریاضیةنتیجة الممارسة المستمرة لمفردات الدروس العملي في ك
  
  
   
  الاستنتاجات والتوصيات -٢
  الاستنتاجات ١-٥

بتص نیف مناس ب ودرج ة خط ورة ص حیة منخفض ة عن د         (BMI)وجد تقویم مؤش ر كتل ة الجس م     -١
النسبة العظمى من الطلبة وكانت نس بة اق ل ذات خط ورة مح دودة، أم ا درج ة الخط ورة الص حیة         

 .المتوسطة والعالیة نسبة قلیلة جداً

                                                        
 .٧٧، القاهرة، دار الفكر العربي، ص٦القياس والتقويم، الجزء الأول، ط: محمد صبحي حسنين  - ١٩
مجلة دراسات  تقويم مستوى الكفاءة الوظيفية وتأثير بعض الخصائص البدنية عليها، بحث منشور،:محفوظ فالح صبحي - ٢٠

 .١٦، ص٢٠٠٥، ١٤وبحوت التربية الرياضية، العدد 

 الباب الخامس



وجد تق ویم نس بة الش حوم بتق ویم متماث ل عن د النس بة العظم ى م ن لطلب ة، أم ا نس بة الش حوم غی ر                -٢
 .المتماثلة كانت نسبتھا قلیلة بین الطلبة

وجد النسبة العظمى من الطلبة غیر البدینین ووجود نس بة قلیل ة م ن الطلب ة ذات بدان ة مخروطی ة        -٣
 .ونسبة قلیلة جداً بدانة اسطوانیة

ق معنویة ف ي نس بة الش حوم ب ین متوس ط الطلب ة ومتوس ط معی ار منظم ة الص حة           عدم وجود فرو -٤
 .العالمیة

 .أن النسبة العظمى من الطلبة كانوا بوزن مثالي حسب المعیار -٥
عدم وجود فروق معنویة ف ي ال وزن المث الي ب ین متوس ط لطلب ة ومتوس ط معی ار منظم ة الص حة            -٦

 .العالمیة
 

  التوصيات ٢-٥
 .الصحة العالمیة لكشف المستوى الصحي للطلبةاعتماد معاییر منظمة  -١
 .الاھتمام بالبناء والتكوین الجسمي لما لھ من اثر ایجابي في صحة ولیاقة الفرد -٢
إجراء دراسة تعتمد معاییر منظم ة الص حة العالمی ة تتن اول اس تجابات وظیفی ة أخ رى         -٣

 .لدى الطلبة
ق  ص مؤش  رات إج  راء دراس  ة لكش  ف الأض  رار الص  حیة ف  ي وظ  ائف الجس  م ج  راء ن   -٤

 .النمو الجسمي
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دراسة بعض مؤشرات النمو الجسمي لدى طلبة كلية التربية الرياضـية  : عنوان البحث
  .وفق معايير منظمة الصحة العالمية المعتمدة دولياً

  .محفوظ فالح حسن الكناني.د :الباحث
  :أهداف البحث

لطلبة كلية التربية الرياضية طبقـاً لمعيـار    (BMI)تقويم مؤشر كتلة الجسم  -١
 .منظمة الصحة العالمية

 .تقويم نسبة الشحوم ومقارنتها مع المعيار المعتمد من منظمة الصحة العالمية -٢

تقويم الوزن المثالي للطلبة ومقارنته مع قيم الوزن المثالي لمنظمـة الصـحة    -٣
  .العالمية
  :إجراءات البحث

ونسـبة   (BMI)تم دراسة مؤشرات النمو الجسمي وهي مؤشر كتلة الجسـم   -١
 .ونوع البدانة والوزن المثالي الشحوم

 .طالب) ٤٩٠(عينة البحث من طلاب كلية التربية الرياضية والبالغ عددهم  -٢

تم استخدام معايير منظمة الصحة العالمية لتقويم الطلبة علـى أساسـها فـي     -٣
 .مؤشرات النمو الجسمي

 :عرض وتحليل النتائج
ع البدانة حسب معايير تم عرض نتائج تقويم مؤشر كتلة الجسم ونسبة الشحوم ونو

منظمة الصحة العالمية، كما تم عرض نتائج الفروق بين متوسـط الطلبـة ومعـايير    
  .المنظمة في نسبة الشحوم والوزن المثالي

  :الاستنتاجات
بتصنيف مباشر ودرجة خطورة صـحية منخفضـة    (BMI)وجد تقويم مؤشر كتلة الجسم  - ٣

 .عند النسبة العظمى للطلبة

شحوم متماثل عند النسبة العظمى من الطلبة، مع نسبة قليلة جداً من بدانـة  كان تقويم نسبة ال - ٤
 .مخروطية واسطوانية

 ملخص



عدم وجود فروق معنوية بين متوسط الطلبة ومتوسط المعيار للمنظمة الدولية فـي الـوزن    - ٥
 .المثالي ونسبة الشحوم

 


