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  :الملخص 
عاقین تم في ھذا البحث إجراء تحلیل ومقارنة بعض المتغیرات الكینماتیكیة الخاصة بمشي الم   

المصابین بالبتر الأحادي فوق الركبة وما بین المشیة الطبیعیة ، أما أھم أھداف البحث فھي 
المشي الخاصة بالمعاقین  التعرف على المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة على كل من حركة

المصابین بالبتر الأحادي فوق الركبة وحركة المشي للشخص الطبیعي على الأرض المستویة 
. م التعرف على الفروق بین المتغیرات الخاصة بكل من ھاتین الحركتین أثناء أداء المشيومن ث

مكونة من مریض واحد وھو احد المرضى ) ٢(ولقد تم إجراء ھذه الدراسة على عینة من 
صناعة الأطراف والمساند في  \المعاقین المتواجدین في العیادة التعلیمیة في قسم التأھیل الطبي 

من  للتأكدالفحوصات اللازمة لھ  إجراء تم شخص طبیعي إلى إضافةطبي التقني بغداد المعھد ال
السفلى، ومن أھم الاستنتاجات التي توصل إلیھا  الأطرافتشوھات خلقیة في  أيعدم وجود 

الباحث أن اكبر الزوایا في مفصل الكاحل للشخص الطبیعي والمعوق وكذلك قدم الطرف 
ن الرجل السلیمة والطرف الصناعي للشخص المعوق حیث كانت الصناعي قد تحققت في كل م

بالنسبة لمفصل الركبة  أماالزاویة اكبر مما ھي في الرجل الطبیعیة والتي تحققت فیھا اقل زاویة، 
 افأننمفصل الورك  أمااكبر الزوایا قد تحققت في الرجل السلیمة للشخص المعوق ،  أننجد  فأننا

وزعت مابین رجل الشخص الطبیعي والطرف الصناعي للشخص اكبر الزوایا قد ت أننجد 
المعوق،أما بالنسبة إلى القیاسات الخاصة بطول الخطوة فإننا نجد أن اكبر طول خطوة قد تحقق 

اقصر طول خطوة فقد تحقق في الرجل  أمافترة زمنیة  وبأقصرفي رجل الشخص الطبیعي 
رورة توجیھ جمیع المراكز التأھیلیة السلیمة للشخص المعوق ، أما أھم التوصیات فھي ض

الخاصة بالمعوقین على استخدام طرق التحلیل البیومیكانیكي لغرض الكشف عن الانحرافات 
  .التي تحدث في حركة المشي الخاصة بھم
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 Abstract:  

  In this study, an analysis and comparison of some variables kinematic for 
walking with disabilities living with unilateral amputation above the knee 
and between the natural gait, The main goals of the research is to identify 
variables affecting kinematic on each of the walking movement for 
disabled persons with unilateral amputation above the knee and the 
movement of a natural person walking on the ground flat and then 
identify the differences between the variables for each of these movements 
during the performance of walking. The study was conducted on a sample 
of (2) consisting of one patient, one of the disabled patients who are in the 
clinic education at the Medical Rehabilitation / Prosthesis & Orthosis Dep. 
in Institute of Medical Technology-Baghdad, in addition to a natural 
person after the testing necessary for him to make sure that there is no 
congenital malformations in the lower limbs, but the most important 
objectives of the research is to identify variables kinematic affecting both 
the movement of walking for disabled persons with amputations and single 
above the knee and the movement of walking to the natural person to 
Playa and then identify the differences between the variables for each of 
these movements during the performance of walking. The study was 
conducted on a sample of (2) consisting of one patient, one of the disabled 
patients who are in the clinic education at the Department of Medical 
Rehabilitation \ industry parties and supporting the technical institute of 
Baghdad, in addition to a natural person who is testing necessary for him 
to make sure that there is no congenital malformations in the lower 
limbs,and the main conclusions reached by the researcher that the largest 
angles in the ankle joint of the normal person with disabilities and also 
prosthesis has been achieved in both sound limb and prosthesis for 
disabled person, where the angle is greater than in natural person  and 
where there have been less angle, but for the knee joint we find that the 
largest angles have been made in sound limb of a person with disabilities, 
and  in the hip joint, we find that larger angles may be distributed between 
a normal person and prosthesis for person with disabilities, as for 
measurements of length step, we find that the largest length of the step has 
been achieved in a normal person and the shortest period of time and the 
shortest step length has been achieved in the sound limb of a person with 
disabilities, the most important recommendation is the need to direct all 
rehabilitation centres for persons with disabilities to use the methods of 
Bio-mechanical Analysis in order to detect deviations that occur in the 
movement of walking their own. 

 disabilities Key words: gait, prosthetic, above knee, kinematic, 

  :التعریف بالبحث  - ١
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   :البحث وأھمیةالمقدمة  ١- ١
العالم بشكل كبیر بتطویر قابلیات الأشخاص المعاقین لیمكنھم  لقد اھتمت الدول المتقدمة في    

ذلك من الحصول على فرص اكبر للمشاركة في حیاة مستقلة في المجتمع ، ولذلك ومن ھذا 
المنطلق فلقد قامت بمحاولة تأھیل ھؤلاء المعوقین عن طریق تطبیق وسائل التأھیل الحدیثة لھم 

  .م الطبیعیة حالھم حال إقرانھم من الأسویاءوبما یضمن عودتھم إلى ممارسة حیاتھ

ن المعوق المصاب بالبتر يجب أن يتأقلم على وضعه الجديد بعد البتر وعلى لبسه وحیث أ    
للطرف الصناعي لذلك فان عملية التأقلم هذه تتم عن طريق عملية التأهيل والتي تكون في 

الطرف المبتور أما الاتجاه الثاني  اتجاهين الأول منها هو عملية تأهيل الجزء المتبقي من
وبما أن الھدف الرئیسي لھذه البرامج  .فيكون باتجاه تأقلم المريض مع الطرف الصناعي

التأھیلیة ھو تأقلم المریض المصاب بالبتر وبالتالي قدرة المریض على أداء المشیة الصحیحة ، 
مع الطرف الصناعي كلما كان  حیث كلما زاد التأقلم البدني والوظیفي للشخص المصاب بالبتر

أداءه لحركة المشي أفضل،وھذا التأقلم یكون من الصعب التعرف علیھ خاصة في حالة البتر فوق 
الركبة لارتباطھ بنواحي بیومیكانیكیة معقدة نتیجة نوع البتر من زوایا ومدیات حركیھ وھذا لا 

المصاب بالبتر فوق الركبة للتعرف یتم إلا من خلال عملیة التحلیل البیومیكانیكي لمشي المعوق 
  .على مدى التأقلم مع الطرف الصناعي

حیث ومن خلال استخدام التحلیل البیومیكانیكي للمشیة الخاصة بالمعاقین المصابین بالبتر      
الأحادي فوق الركبة نتمكن من خلالھا التعرف على أجزاء الحركة بالأسلوب الرقمي ولمختلف 

لحركة والذي یتیح لنا التمییز بین الحركات المختلفة المنسجمة مع بعضھا مكونات وأجزاء ھذه ا
وأجزاء الجسم المسئولة عنھ ومقارنة الحركة مابین الجزء السلیم والجزء المبتور وكذلك یتیح 
التحلیل الحركي للمشیة الخاصة بالمعاقین المصابین بالبتر الأحادي فوق الركبة من التعرف على 

انیاً  وزمانیاً  والتي یمكن من خلالھا وضع مقارنة بین الخصائص المیكانیكیة وضعیة الجسم مك
وبالتالي وضع البرامج التأھیلیة المثلى الخاصة بتأھیل المعاقین المصابین بھذا النوع من البتور 
والتي تعمل على التقلیل من نقاط الضعف والذي یؤثر على تحقیق الراحة والاستقراریة للوصول 

 من أنواع الركبة ھوفوق  الأحاديالبتر  أنوبما . داء الأمثل لمشي ھذه الفئة من المعاقینإلى الأ
حیث تكمن  ھذا الموضوعلذا تناول الباحث الشائع لدى كثیر من الأشخاص من العوق البدني 

بمشي المعاقین المصابین الخاصة البحث في التعرف على بعض المتغیرات الكینماتیكیة  أھمیة
لغرض الوصول إلى المتغیرات  الصناعيبعد لبس الطرف  لأحادي فوق الركبةبالبتر ا

البیومیكانیكیة المثالیة والمطلوبة لھذه  الحركة لغرض وضع المناھج التأھیلیة المناسبة لھذه الفئة 
 .والتي تعتمد على النواحي البیومیكانیكیة في تأھیل المعاق المصاب بالبتر

   :البحث مشكلة ٢- ١
حركة المشي تنجز عن طریق الحركة التبادلیة للأطراف السفلى وھو شكل من أشكال أن      

متطلبات ھذه الحركة وجود المحرك ھو العضلات وبعد  أھمومن الحركة الانتقالیة الخطیة للجسم 
أن توجد الحركة في العضلات یتوجب علینا نقل أو تغییر اتجاھھا أو نقطة تأثیرھا ویتم ذلك عن 

   .والتي تتمثل بالمفاصل والھیكل العظمي ةالمفصلیع طریق الأذر

وبما أن حركة المشي لدى المعاقین المصابین بالبتر الأحادي فوق الركبة ونتیجة لفقدان جزء    
كبیر من الطرف السفلي والذي ینتج عنھ فقدا مفصل مھم وھو مفصل الركبة وكذلك جزء من 

ركة المشي لا تعتمد فقط في حركتھا على الحركة العضلات الأمامیة والخلفیة للفخذ نحد أن ح
التبادلیة للطرف السلیم والطرف المبتور والقوى المؤثرة علیھا فقط وإنما تعتمد بشكل كبیر على 
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والتي تؤثر على الطرف الصناعي والتي يكون لها الدور الكبير في  ةضروريالالقوى النسبية 
  .ذه الفئة من العوقتحديد المدى الحركي لحركة المشي للمعاق له

خلال خبرة الباحث واطلاعھ على عملیات التأھیل وعملیات تقییم حركة المشي للمعاق ومن    
المصاب بالبتر الأحادي فوق الركبة بعد لبس الطرف الصناعي ،وجد الباحث أن عملیات التقییم 

التحلیل  للمشي تتم بصورة شخصیة عن طریق النظر وعدم الاعتماد على أي طریقة من طرق
الحركي والذي یعتبر من الجوانب المھمة في عملیة الكشف عن الانحرافات التي تحدث في ھذه 
الحركة والذي یؤدي بالتالي إلى عدم معرفة ماھیة المتغیرات الكینماتیكیة المطلوبة عند أداء 

تحت  حركة المشي للمعاق وما ھي التغیرات المصاحبة والتي تكون مطلوبة لأداء ھذه الحركة
الظروف المختلفة  والتي بالتالي سوف تؤدي إلى وجود نقاط ضعف كثیرة في عملیة تأھیل 

 .المعاق المصاب بالبتر الأحادي فوق الركبة

   :أھداف البحث ٣- ١
التعرف على المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة على حركة المشي الخاصة بالشخص  -١

 .الطبیعي على الأرض المستویة
تغیرات الكینماتیكیة المؤثرة على حركة المشي الخاصة بالمعاقین التعرف على الم -٢

 .المصابین بالبتر الأحادي فوق الركبة على الأرض المستویة
تحدید الفروق بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة إثناء أداء حركة المشي الخاصة  -٣

اصة بالشخص بالمعاقین المصابین بالبتر الأحادي فوق الركبة وحركة المشي الخ
 .الطبیعي

   :مجالات البحث ٤- ١
        عینة من المعوقین المتواجدون في العیادة التعلیمیة في قسم التأھیل : المجال البشري ١-٤-١

صناعة الأطراف والمساند من المصابین بالبتر الأحادي تحت  /الطبي 
  .   الركبة

  ٢٠١٠/ ٦/ ١٠یة  ولغا ٢٠١٠/ ٥/  ١٠من الفترة  :  المجال ألزماني ٢-٤-١
صناعة الأطراف / قسم التأھیل الطبي   -بغداد  –التقني  يمعھد الطبال :المجال المكاني ٣-٤-١

 . والمساند الطبیة 

  :دراسات النظریةال - ٢

   :أقسام دورة المشي في حالة الطرف فوق الركبة  ١- ٢
التقدم الأمامي  تجة منالأطراف والجذع النا أن المشي یمكن تعریفھ على انھ سلسلة لحركات   

  :)١٣٢:  ٩(،وتتكون دورة المشي الواحدة من قسمین وھي كالتالي)٩٥:٨( ثقل الجسم لمركز

 .مرحلة الارتكاز والتي تكون القدم فیھا بتماس مع الأرض -١
 .والتي تكون القدم فیھا مرفوعة عن الأرض: مرحلة التأرجح  -٢
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  ) ١(صورة رقم         

:  ٧(للمعوق المصاب بالبترالأحادي فوق الركبةمراحل دورة المشي 
17(   

أما بالنسبة إلى الأقسام الثانویة لكل مرحلة من مرحلة الارتكاز    
 فوقوالتأرجح للمشي الخاص بالمعوقین المصابین بالبتر الأحادي 

  :الركبة فھي كالتالي

رف الصناعي فھي اللحظة التي یلامس بھا كعب قدم الط: تلامس كعب القدم الصناعیة  -١
نرى ونتیجة لملامسة ) ٢(وفي ھذه اللحظة وكما مبین في الصورة رقم  )١٤٢: ٢(للأرض

خط تأثیر القوة یمر أمام محور الركبة ویبقي الركبة في وضع                الكعب للأرض فان 
بسط ، ویمر التأثیر أمام مفصل الكاحل أیضا ویحاول أن یدور الساق إلى الإمام ویثني 

كبة ولمواجھة ھذه التأثیر تعمل القدم والعضلات المادة للمفصل الورك على إیقاف ھذه الر
 . الحركة لمنع فرط دوران الساق

 
 
 

)٢ ( صورة رقم 
:  

كعب  ضرب  ةمرحل
قدم الطرف 

الصناعي فوق 
الركبة  

:  ٧( للأرض   )10

  
  
  
  
 

وعند ) ١٤٢: ٢(رضوھي المرحلة التي تلامس فیھا مقدمة القدم مع الأ: منتصف الارتكاز  -٢
استمرار المعاق للحركة إلى طور الارتكاز فان خط تأثیر القوة یمر أمام مفصل القدم 

، حیث تقوم الجدعة بتسلیط الضغط في حالة مدمفصل الركبة  بقاءمفصل الركبة وبالتالي و
على الوقب من لحظة ملامسة مقدمة قدم الطرف الصناعي إلى لحظة رفع الكعب في نھایة 
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لارتكاز والدفع بالأصابع ، حیث تبقى الركبة في وضع استقرار یتولد نتیجة ضغط طور ا
الجدعة على الوقب والذي یؤثر على السطح الأمامي الداني للجدعة وعلى طول السطح 
                 الخلفي القاصي للجدعة ومن الضروري أن یؤثر الضغط الأمامي على ما یمكن 

  : )١٤٢: ٥(لسببین
 .استعمال الطول الوظیفي للجدعة قدر الإمكان للسیطرة على استقراریة الركبة یمكن من - أ

یزود ضغط معاكس من الإمام لإبقاء الحدبة الوركیة في  - ب
   .المكان المناسب على الحافة الخلفیة للوقب

 
 

 
  :)٣(صورة رقم 

فوق الركبة على قدم الطرف الصناعي منتصف الارتكاز للمرحلة 
 )١١:  ٧(الأرض 

 
 
  
  
  
 

ومقدمة القدم عن                          یحدث عندما یرتفع الكعب :ومقدمة القدم رفع الكعب  -٣
حیث حیث ونتیجة لرفع الكعب ونتیجة لتقدم مركز ثقل الجسم إلى الأمام ،  )١٤٢: ٢( الأرض

في ھذه المرحلة یحتاج المریض لثني مفصل ركبة الطرف الصناعي  ففي ھذا الوقت فان 
عل الأرض الناتج من القوة المسلطة من مقدمة قدم الطرف الصناعي یمر من أمام  خط رد ف

مفصل الركبة للطرف والذي سوف یؤدي إلى مد المفصل  حیث یعمل المریض على ثني 
مفصل الورك لتغییر اتجاه قوة رد فعل الأرض لتمر من خلف مفصل الركبة وبالتالي سوف 

 .ى رفع مقدمة قدم الطرف الصناعي عن الأرضتؤدي إلى ثني المفصل والتي تؤدي إل

  

  

  

  :) ٤(صورة رقم 
  فوق الركبة لطرف الصناعي لقدم رفع كعب ومقدمة المرحلة 

  )١١: ٧(الأرض عن 
  

وھي المرحلة التي تترك فیھا قدم الطرف الصناعي : التأرجح -٤
ینتقل البدیل إلى طور التأرجح فان القوى  ، حیثللأرض 

ول أن تسبب الاستمرار في ثني        المؤثرة على الساق تحا
الركبة، ونتیجة للحركة الأمامیة للطرف فإنھا سوف تسلط قوة 

على الساق التي بالتالي سوف تتجھ إلى الإمام في محور الركبة ، وتكون النھایة السفلى 
 للساق حرة وتحاول أن تبقى في مكانھا بسبب القصور الذاتي لھا ، وتحاول ھذه القوة المتجھة

إلى الإمام في النھایة الدانیة للساق والقوة المتجھة إلى الخلف الناتجة من تأثیر القصور الذاتي 
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 .)١٤٢: ٥(في النھایة القاصیة أن تثني الساق 
 

  :)٥(صورة رقم 
  لقدم للطرف الصناعي فوق الركبة التأرجح مرحلة 

  )11:  ٧(عن الأرض 
  

  

  :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة - ٣

   :منھج البحث ١- ٣
تنوعت المناھج التي تستخدم في البحوث العلمیة بحیث یمكن اختیار المنھج الذي یتناسب مع     

أن نوع المشكلة ھي التي تحدد الباحث في اختیار المنھج الذي یتبعھ للوصول " حیث كل دراسة 
ھ لطبیعیة المشكلة لذا استخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمت،  )٢٧: ١( "إلى حل مشكلة بحثھ 

  .المراد حلھا

   :عینة البحث ٢-٣

لتنفیذ التجربة تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من المبتورین المتواجدون في العیادة التعلیمیة    
من الأشخاص المصابین بالبتر ) ١(صناعة الأطراف والمساند والبالغ عددھم  \في قسم التأھیل الطبي 

بة والذي تم تأھیلھ بعد لبس الطرف الصناعي إضافة إلى شخص سلیم كنموذج الأحادي فوق الرك
  .طبیعي

  أدوات البحث ٣-٣

 .المصادر العربیة والأجنبیة - ١
 .Sonyكامرة دیجتال نوع  - ٢
 .شریط قیاس - ٣
 .شریط لاصق ملون - ٤
 .حامل ثلاثي للكامرة - ٥

  :التجربة الاستطلاعیة ٤- ٣
على عینة صغیرة قبل  دراسة أولیة یقوم بھا الباحث" وھي عبارة عن   

حیث تم إجراء التجربة ) . ٢٥:  ٤" (قیامھ ببحثھ بھدف اختبار أدواتھ 
صناعة  \في قسم التأھیل الطبي  ٢٠١٠\٥\١٥الاستطلاعیة بتاریخ 

الأطراف والمساند على عینة من المصابین بالبتر الأحادي تحت الركبة  
  :، وكان الھدف منھا كالتالي) ١(والبالغ عددھم 

 .أكد من صلاحیة الكامرة الدیجتالالت - ١
 .تحدید الموقع النھائي للتجربة  - ٢
 .التأكد من زاویة التصویر الفدیوي - ٣
  .معرفة وتحدید المشاكل التي تواجھ تنفیذ التجربة الرئیسیة - ٤

  :التجربة الرئیسیة ٥- ٣
     في قسم التأھیل         ٢٠١٠\٥\٢٠تم تصویر التجربة الرئیسیة لعینة البحث بتاریخ     



م  ٢٠١١المجلة الریاضیة المعاصرة العدد الخامس عشر المجلد العاشر لسنة   

 

478 
  
   
  
  

صناعة الأطراف والمساند ، حیث تم استخدام آلة التصویر الدیجتال لتصویر العینة في  \الطبي 
متر أما  ٥.١٠متر حیث تم تثبیت الكامرة على بعد  ٥اختبار المشي على أرضیة مستویة لمسافة 

وقد ثبتت آلة ) متر١(متر واستخدم الباحث مقیاس الرسم بطول  ٠.٨ارتفاع الكامرة فكان 
التصویر بحیث تصور المریض من بدایة أول لمسة للكعب في أول خطوة للمشي إلى أخر لمسة 

 .للكعب في أخر خطوة لدورة المشي

 :التحلیل البیومیكانیكي ٦- ٣
حیث قام الباحث بالتحلیل البیومیكانیكي لاستخراج متغیرات البحث الكینماتیكیة من خلال    

ة مباشرة من الفلم المأخوذ للمعاق المصاب بالبتر الأحادي وبصور Dartfishاستخدام برنامج الـ 
  .الركبة إثناء المشي على الأرض المستویة  فوق

 :متغیرات البحث الكینماتیكیة ٧- ٣
بعد الاطلاع على المصادر العلمیة العربیة والأجنبیة تم اختیار المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة    

على المشي الخاص بالشخص السلیم وكذلك بالمعاقین المصابین بالبتر الأحادي فوق الركبة 
  :خلال المشي على الأرض المستویة وھي كالتالي

 .مراحل المشيزاویا مفصل الكاحل للرجل السلیمة إثناء  -١
 .زاویا قدم الطرف الصناعي إثناء مراحل المشي -٢
 .زاویا مفصل الكاحل للرجل الطبیعیة إثناء مراحل المشي -٣
 .زاویا مفصل الركبة للرجل السلیمة إثناء مراحل المشي -٤
 .زاویا مفصل الركبة للطرف الصناعي إثناء مراحل المشي -٥
 .لمشيزاویا مفصل الركبة للرجل الطبیعیة إثناء مراحل ا -٦
 .زاویا مفصل الورك للرجل السلیمة إثناء مراحل المشي -٧
 .زاویا مفصل الورك للرجل المبتورة إثناء مراحل المشي -٨
 .زاویا مفصل الورك للرجل الطبیعیة إثناء مراحل المشي -٩
 .طول الخطوة الكبیرة الطبیعیة وللشخص المعوق - ١٠
 .الطبیعیة وللشخص المعوق الفترة الزمنیة للخطوة الكبیرة - ١١
 .الطبیعیة وللشخص المعوق سرعة الخطوة الكبیرة  - ١٢

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :عرض النتائج ومناقشتھا- ٤
عرض قیاسات زوایا مفصل الكاحل لرجل الشخص الطبیعي والرجل السلیمة والقدم ١-٤

  :الصناعیة للمعوق ومناقشتھا
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لیمة السالشخص الطبیعي والرجل لرجل  الكاحلیبین زوایا مفصل ) ١(الجدول رقم  إنحیث نجد 
   .خلال مراحل المشيوالقدم الصناعیة للمعوق 

  

ت قد كانمرحلة تلامس الكعب واستواء القدم كل من زوایا مفصل الكاحل خلال  إننجد إذ     
) ١٠٣.٤، ٩٨.٩(قد تحصلت في الرجل السلیمة للشخص المبتور حیث بلغت فیھا  اكبر الزوایا

لمواجھة الدفع بالطرف الصناعي والذي وأن سبب ذلك ھو بر نوعا ما كبیر وھذه الزاویة تعت
یحصل في نفس وقت ملامسة كعب الرجل السلیمة وعدم القدرة على السیطرة على مفصل 
الركبة لغرض ثني المفصل والذي یؤدي بدوره إلى تقلیل زاویة مفصل الكاحل للرجل السلیمة 

الطبیعیة حیث نجد أن الزاویة في مفصل الكاحل تبلغ أثناء ھذه المرحلتین على عكس الرجل 
یكون لأرض املامسة الكعب قبل لحظة ال"بأنھ في ) رون سیمور( إذ یذكر    )٩٨.١، ٨٦.٦(

بزیادة مفصل الالأرض یبدأ مع لامس الكعب تمفصل الكاحل في الوضع الطبیعي وفي لحظة 
: ١٠( "◦١٠٥-٠الزاویة بین  صلتن إلى أ الأخمصيالحركة باٌتجاه الثني الزاویة من خلال 

اقل زاویة فلقد كانت لدى الرجل المبتورة حیث بلغت أما في مرحلة منتصف الارتكاز أن ،)١٠٢
وھي اقرب ما یكون  )٩٧.٢(أعلى زاویة قد تحققت في الطرف الصناعي حیث بلغت ، أما ) ٩٢.٦(

وھذا ما لطرف الصناعي بسبب الحركة المحددة في مفصل قدم افي الشخص الطبیعي للزاویة 
،وفي  ◦٨٥-٨٠إلى ما بین زاویة ال تحركمنتصف الإرتكاز ت"بأنھ في ) رون سیمور(  یؤكده

ً  إلى زاویة  °٧٠یتحرك المفصل بزاویة لأرض الحظة مغادرة الكعب  ثني ◦  ١١٠وصولا
، أما في مرحلة رفع الكعب وضغط ) ١٠٢: ١٠("لأرضاأخمصي عند مغادرة الأصابع 

فإننا نجد أن اكبر زاویة قد تحققت لدى الرجل السلیمة للشخص المبتور حیث بلغت الأصابع 
وھي اكبر من زاویة مفصل الكاحل في الرجل الطبیعیة ونتیجة ذلك إلى القدرة  )٩٧.٩، ٩٩.١(

الضعیف لانثناء مفصل الركبة في الطرف الصناعي والذي یواجھ بزیادة زاویة مفصل الكاحل 
في مرحلة رفع الأصابع فنجد أن زاویة قدم الطرف الصناعي قد حققت أعلى  للرجل السلیمة، أما

زاویة بین الزوایا وذلك بسبب وكما ذكرنا سابقا الحركة المحدد للمفصل والتي تقلل من القابلیة 
على ثني أو مد القدم وتبقى القدم بوضع أشبھ بالطبیعي ، أما في مرحلة التأرجح فنجد أن مفصل 

وھي أعلى بقلیل عن زاویة  )٩١.٦(السلیمة للمعوق حققت أعلى زاویة حیث بلغت الكاحل للرجل 
وھذا یأتي نتیجة المدى الحركي الأكبر والي  )٩١.٣(مفصل الكاحل للرجل السلیمة حیث بلغت 
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  .     یعطیھ الطرف الصناعي فوق الركبة للرجل السلیمة في حالة المرجحة

ل الشخص الطبیعي والرجل السلیمة والطرف عرض قیاسات زوایا مفصل الركبة لرج٢-٤
  :ومناقشتھاالصناعي للمعوق 

الركبة لرجل الشخص الطبیعي والرجل یبین زوایا مفصل ) ٢(الجدول رقم  إنحیث نجد   
   .مراحل المشي السلیمة والطرف الصناعي للمعوق خلال 

  

خلال مرحلة تلامس الكعب جل السلیمة للشخص المعوق ركبة للرزوایا مفصل ال إنحیث نجد     
) ١٧٨.٣، ١٧٨.٢، ١٧٩.٢(حیث بلغت في اكبر قیمة قد كانت واستواء القدم ومنتصف الارتكاز 

للحظة ا"في  بأنھ) بربارا وكاثرین(وھي زاویة اعلى من الزاویة المثالیة وھذا ما تؤكده كل من 
الكعب بعد ملامسة تمدد كامل، وحالة الركبة في لأرض یكون مفصل االتي تسبق ملامسة الكعب 

بعد استواء  ◦160-٠تصبح زاویة المفصل إلى أن بالثني ویستمر  ،یبدأ المفصل بالثني ،الأرض
زاویة الركبة  تحركا في منتصف طور الإرتكاز فتالحركة باٌتجاه المد، أمَّبتبدأ من ثم والقدم 

للرجل أما اقل قیمة فلقد كانت  .)١٢٠:٦"(دوتستمر الحركة باٌتجاه الم ◦١٧٥-١٦٥بحدود 
أما  )١٧٢.٥، ١٧٣.٩(المبتورة في كل من مرحلتي استواء القدم ومنتصف الارتكاز حیث بلغت 

مرحلة تلامس الكعب فلقد كانت زاویة قدم الطرف الصناعي ھي اقل زاویة بین الزوایا وان سبب 
لمعاق تحاول مد الركبة إلى اكبر قدر ذلك یعود إلى أن مفصل الركبة للرجل السلیمة للشخص ا

ممكن في ھذه المرحلة لمواجھة دفع قدم الطرف الصناعي والذي یمكن التغلب علیھ عن طریق 
ثني مفصل الركبة للطرف الصناعي ونتیجة للقدرة الضعیفة على انثناء المفصل سوف یؤدي ذلك 

الكعب وضغط ورفع الأصابع إلى مد مفصل الركبة للرجل السلیمة، أما في كل من مرحلة رفع 
ن زاویة مفصل الركبة للطرف الصناعي قد حققت أعلى زاویة بسبب القدرة أوالتأرجح فنجد 

على عكس الرجل  )١٧٤.٥، ١٧٤،٧، ١٧٤،٦، ١٧٤.٦(بلغت  الضعیفة على ثني المفصل والتي
ناء والذي الطبیعیة حیث نجد أن الرجل الطبیعیة والرجل السلیمة للمعوق تحقق درجة من الانث

یكون مطلوب في ھذه المراحل من المشي حیث نجد أن مفصل الركبة للرجل الطبیعیة قد حقق 
في كل من مرحلتي رفع الكعب وضغط الأصابع  )١٤٥.٨، ١٦٦.٩(بلغت  اقل زاویة مد حیث

في لحظة منتصف الإسناد یكون مفصل الركبة "بأنھ في ) بربارا وكاثرین(وھذا ما تؤكده كل من 
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ویتحرك باٌتجاه المد، أما في اللحظة التي تسبق مغادرة الكعب الأرض فیكون  ◦١٧٥ً بحدود  مثنیا
درجات ثني، أمَّا بین مدة رفع الكعب ورفع الأصابع فیتحرك مفصل  ١٧٦مفصل الركبة بحدود 

، أما في مرحلتي رفع الأصابع والتأرجح فنجد أن )١٢١:٦"(ثني ◦١٥٠الركبة من مد كامل إلى 
نتیجة المسافة الذي  )١٢١.٦، ١١٤.٩(لسلیمة للمعوق قد حققت اقل زاویة مد حیث بلغت الرجل ا

یعطیھا الطرف الصناعي فوق الركبة للرجل السلیمة حیث یقوم الشخص المبتور برفع الرجل 
  .السلیمة إلى الأعلى لمواجھة عدم قدرة الانثناء في الطرف الصناعي فوق الركبة

الورك لرجل الشخص الطبیعي والرجل السلیمة المبتورة  عرض قیاسات زوایا مفصل٣-٤
  :للمعوق ومناقشتھا

الورك لرجل الشخص الطبیعي والرجل یبین زوایا مفصل ) ٣(الجدول رقم  إنحیث نجد    
   .مراحل المشي السلیمة والمبتورة للمعوق خلال 

  

تلامس الكعب  ةمرحلكل من خلال الطبیعیة  ورك للرجلزوایا مفصل ال إنحیث نجد     
، ١٧٨.٤، ١٧٠.٢(ومنتصف الارتكاز قد تحصلت على اكبر الزوایا حیث بلغت واستواء القدم 

في مرحلتي تلامس الكعب ومنتصف الارتكاز فلقد كانت في الزوایا فلقد كانت  قلا أما )١٧٨.٧
لة استواء القدم فلقد بلغت أما في مرح )١٦٥.٣، ١٦٢.٩(ث بلغت جھة الرجل المبتورة حی

لدى الرجل السلیمة وان سبب ذلك ھو قیام الشخص المبتورة بثني مفصل الورك  )١٦٩.٨(
لغرض توجیھ الطرف الصناعي إلى الأمام حیث انھ في كل من مرحلة تلامس الكعب واستواء 

دیم قدم القدم یقوم المریض بمحاولة ثني مفصل الورك والدفع بقدم الرجل السلیمة لغرض تق
الطرف الصناعي إلى الأمام لأخذ الخطوة التالیة ونتیجة لذلك یؤدي إلى حصول درجة عالیة من 

مفصل الورك في ھي  ةویافلقد كانت اكبر زأما في مرحلة رفع الكعب . الثني في ھذا المفصل
 وان سبب ذلك یعود إلى أن الشخص المبتور یقوم بمحاولة )١٩٣.٢(حیث بلغت للرجل السلیمة 

مد مفصل الركبة والورك لغرض رفع الحوض لتقدیم الطرف الصناعي فوق الركبة وھذا ما 
یؤدي إلى زیادة الزاویة لغرض اخذ الخطوة التالیة بالطرف الصناعي ولمواجھة الإمكانیة القلیلة 
في ثني مفصل الركبة وعدم ملامسة قدم الطرف الصناعي للأرض، أما بالنسبة لكل من مرحلة 

                              بلغت حیثلدى الطرف الصناعي قد كانت الأصابع والتأرجح فان اكبر زاویة  ضغط ورفع
 بأنھ في) رون سیمور( وھي اقل من الزاویة المثالیة والتي حددھا  )١٦٨.٩، ١٩١.٦، ١٩٣.٣(
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مغادرة  باٌتجاه المد، وعند الاستنادمفصل بالحركة من صفر الیبدأ  الاستنادمنتصف "مرحلة 
، وبعد ◦ ١٩٥ – ◦١٩٠لأرض یكون مفصل الورك في وضع زیادة في فرط المد بحدود االكعب 

، أما في الوقت الذي ◦ ٢٠٠رفع الكعب مباشرة یصل الورك إلى أعظم قیمة لھ لفرط المد بحدود 
ً  ویفلأرض اتغادر فیھ الأصابع   " حرك باٌتجاه الثنيتیكون الورك في الوضع الطبیعي تقریبا

ھذه المرحلة ونتیجة ضعف ثني مفصل الركبة  انھ في إلىسبب ذلك یعود  إنو، )١٠٢: ١٠(
للطرف الصناعي سوف یؤدي تأثیر القوى الناتجة من الدفع الأمامي للجسم إلى زیادة الزاویة في 
مفصل الورك للرجل المبتورة إلى أقصى حد على عكس مفصل الورك في الرجل الطبیعیة حیث 

الورك یتحرك من فرط المد في المرحلة السابقة وبمساعدة الثني في مفصل الركبة نجد أن مفصل 
  .إلى الوضع الطبیعي ومن ثم الثني في مرحلة التأرجح من خلال تقلیل زاویة المفصل

  :عرض قیاسات الخاصة بالخطوة الكبیرة للشخص الطبیعي والمبتور ومناقشتھا٤-٤

سات طول وزمن الخطوة الكبیرة لرجل الشخص قیایبین ) ٤(الجدول رقم  إنحیث نجد   
   .المشي إثناءخلال مراحل المشي الطبیعي والرجل السلیمة والمبتورة للمعاق 

  

قیاسات طول الخطوة الكبیرة بالنسبة للرجل السلیمة والمبتورة للشخص  إنحیث نجد        
قد كانت اقل من طول الخطوة للرجل الطبیعیة والتي متر  )٠.٩٦، ٠.٩٥(المعاق والتي بلغت 

متر وھذا یعود إلى الإمكانیة القلیلة للسیطرة على توازن الجسم نتیجة اخذ  )١.٤(بلغت         
خطوة بشكل كامل وبصورة ابعد عن قاعدة الاستناد حیث تكون الخطوة التي یأخذھا المبتور قلیلة 

اد ، أما بالنسبة للفترة الزمنیة فنجد أن الخطوة الكبیرة لغرض عدم الابتعاد عن قاعدة الاستن
ثانیة على عكس  )٠.٩٦٣(للرجل الطبیعیة تكون أطول في المسافة وبفترة زمنیة قلیلھ حیث بلغت 

الفترة الزمنیة بالرجل السلیمة والمبتورة حیث نجد أن المسافة التي تقطعھا قصیرة وبزمن أطول 
 یتمكن الشخص المبتورة من اخذ الخطوة بشكل سریع لإبقاء مما في الرجل المبتورة حیث لا

القدرة على الحفاظ على اتزان الجسم أثناء اخذ الخطوة وھذا ما یؤثر على سرعة الخطوة حیث 
تحصلت كل               من الرجل السلیمة والمبتورة على اقل سرعة مقارنتاً  بسرعة الرجل 

ثانیة مقارنة بالسرعة بالرجل الطبیعیة  )٠.٦٣١، ٠.٦٠٧( بلغت  الطبیعیة حیث                     
  . ثانیة )١.٤٥٣(والتي بلغت 

  

  :الاستنتاجات والتوصیات- ٥
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  :الاستنتاجات ١- ٥
في مرحلة تلامس الكعب واستواء القدم ورفع الكعب حركي المدى زاویة للأن اكبر  -١

سلیمة والتي كانت اكبر وضغط الأصابع والتأرجح قد تحققت في مفصل الكاحل للرجل ال
مما في مفصل الكاحل للرجل الطبیعیة ، أما في مرحلة منتصف الارتكاز ورفع الأصابع 
فلقد كانت  اكبر زاویة ھي في حركة قدم الطرف الصناعي نتیجة القدرة القلیلة في ثني 

 .أو مد القدم للطرف الصناعي
عیة والرجل السلیمة ومفصل لحركة الزاویة لكل من مفصل الركبة في الرجل الطبیا أن -٢

الركبة للطرف الصناعي في مرحلة تلامس الكعب واستواء القدم ومنتصف الارتكاز قد 
كانت أعلى زاویة متحققة في مفصل الركبة للرجل السلیمة لمواجھة القدرة القلیلة في ثني 
مفصل الركبة للطرف الصناعي وھذا ما نجده في كل من مرحلة رفع الكعب وضغط 

الأصابع والتأرجح حیث كان مفصل الركبة للطرف الصناعي قد حقق أعلى زاویة ورفع 
 .بین أنواع المفاصل الثلاثة

لحركة الزاویة لكل من مفصل الورك في الرجل الطبیعیة والرجل السلیمة والرجل ن اأ  -٣
المبتورة في مرحلة تلامس الكعب واستواء القدم ومنتصف الارتكاز قد كانت أعلى 

قة في مفصل الورك للرجل الطبیعیة نتیجة القدرة على اخذ المدى الحركي زاویة متحق
المطلوب أما في مرحلة رفع الكعب فنجد أن  الرجل السلیمة في أعلى قیمة للزاویة من 
المفاصل الثلاثة بسبب حركة المد الإجباریة التي تقع من دفع الطرف الصناعي والقدرة 

صناعي وھذا ما نجده في كل من مرحلة ضغط القلیلة لثني مفصل الركبة للطرف ال
ورفع الأصابع والتأرجح حیث نجد أن مفصل الورك للرجل المبتورة یكو بزاویة أعلى 

 من المفاصل الأخرى
لرجل الطبیعیة تقطع أطول مسافة وبفترة زمنیة للقیاسات الخاصة بالخطوة الكبیرة ن اأ -٤

والذي ینعكس على سرعة   اقل من الرجل السلیمة والطرف الصناعي فوق الركبة
الخطوة حیث كانت الرجل الطبیعیة أسرع من الرجل السلیمة والطرف الصناعي 

  .  للشخص المعوق

 :التوصیات ٢- ٥
في احتواء التمرینات التأھیلیة للمعوقین بالبتر الأحادي فوق الركبة بعد عتماد لاضرورة ا -١

شي وتحت ظروف مختلفة لبس الطرف على تمرینات تحتوي على أشكال متعددة من الم
لكي یستطیع المریض من مواجھة جمیع العوائق التي یمكن أن تواجھھ أثناء المشي في 

 .الخارج
الخاصة بالمعوقین على استخدام طرق التحلیل جمیع المراكز التأھیلیة ضرورة توجیھ  -٢

 .البیومیكانیكي لغرض الكشف عن الانحرافات التي تحدث في حركة المشي الخاصة بھم
مكن أجراء دراسات مشابھة على حالات أخرى من البتور كما في حالة البتور الثنائیة ی -٣

سواء تحت أو فوق الركبة لما تحتویھ ھذه الحالة من تعقیدات كثیرة نتیجة فقدان كلتا 
 . الطرفین السفلیین

 

 

 :المصادر
 .١٩٨٧،الكویت،وكالة المطبوعات،٢ومناھجھ ، ط أصول البحث العلمي.احمد بدر عقل - ١
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، بغداد ، ھیئة التعلیم تقنیة صناعة البدائل لبتور تحت الركبة.حبیب حسن وآخرون  - ٢
 .١٩٩٢التقني،

 .١٩٩١، بغداد ،مطابع دار الحكمة للطباعة والنشر،المیكانیكا الحیویة. سمیر مسلط  - ٣
علاقة بعض المتغیرات الكینماتیكیة لاجتیاز المانع المائي في ركض .محمد حسین حمیدي - ٤

 .٢٠٠١وانع ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة،جامعة القادسیة،م) م٣٠٠٠(
، دار الكتب للطباعة        تقنیة صناعة البدائل لبتور خلال وفوق الركبة.ناھده محمد وحبیب حسن  - ٥

 .١٩٩٣والنشر ،جامعة الموصل،
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9- Pam Barsby,Rosalind Ham. Amputee Management ,London , 
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