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ببعض المتغیرات  المھاري والأداءعلاقة بعض القدرات البدنیة الخاصة 
 لدى لاعبي كرة السلة الشباب الفسیولوجیة

 بحث وصفي

 بكرة السلة للشباب على لاعبي نادي الدیوانیة 

 رحمان كاظم أفراحم .م

2015                                                         ھ      1436
 

لدى  ببعض المتغیرات الفسیولوجیة المھاري والأداءعلاقة بعض القدرات البدنیة الخاصة 

 لاعبي كرة السلة الشباب

      ملخص ال

ھدفت الدراسة في التعرف على القدرات البدنیة والأداء المھاري وبعض المتغیرات الفسیولوجیة للاعبي 

كرة السلة الشباب ، العلاقة بین القدرات البدنیة والأداء المھاري للاعبي كرة السلة ببعض المتغیرات 

المتغیرات الأداء المھاري وبعض الفسیولوجیة ، وقد افترض الباحثان إن ھنالك تباین في القدرات البدنیة و

المھاري للاعبي  الفسیولوجیة للاعبي كرة السلة ، تباین في علاقات الارتباط بین القدرات البدنیة والأداء

وقد تم استخدم المنھج الوصفي كونھ المنھج الملائم لحل مشكلة كرة السلة ببعض المتغیرات الفسیولوجیة ، 

والبالغ  2014للموسم الریاضي  نادي الدیوانیة للشبابلاعبو وھم البحث ، وتم تحدید مجتمع البحث 

وللتعامل مع الدرجات الخام بشكل بسیط بغیة تفسیرھا استخدم الباحث عدة وسائل ، لاعبا ) 12( عددھم 

وفي ضوء ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، النسبة المئویة ، معامل الارتباط البسیط ( إحصائیة 

صة ما تقدم تم التوصل إلى عدة استنتاجات من أھمھا وجود علاقات ارتباط بین القدرات البدنیة الخا

 .  المھاري مع المتغیرات الفسیولوجیة قید الدراسة  والأداء
 القدرات البدنیة الخاصة ، الاداء المھاري ، المتغیرات الفسیولوجیة(:  الكلمات المفتاحیة
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Some physical abilities own  relationship and performance skills of some 

physiological variables for some young players of basketball .  

Abstract: 

 Relation of  own Physical Abilities And Technically Performance With Same 
Physiological Variables For Youth Basketball Players. 

The study aimed to identify the physical abilities and performance skills and 

some physiological variables of basketball players young people, the 

relationship between physical abilities and performance skills of basketball 

players with some physiological variables, was assumed to researchers that there 

is variation in the physical abilities and performance skills and some 

physiological variables of basketball players, variation in correlations between 

the physical abilities and performance skills of basketball players with some 

physiological variables, has been used as a descriptive approach the appropriate 

approach to solve the problem Find Were identified research community who 

are the players in the club Diwaniya for young people for the sports season 

2014's (12) for the player, and to deal with the raw scores are simple in order to 

interpret the researcher used several statistical methods (mean, standard 

deviation, percentage, simple correlation coefficient) and in the light of the 

aboveIt was reached several conclusions of the most important relationships a 

correlation between physical abilities own skills and performance with 

physiological variables under study. 

Key words: (physical capabilities, performance skills, physiological variables ) 
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 :المقدمة-1

المعنیون بالجانب الریاضي لھم دور كبیر في تقدم المجتمع وازدھاره من خلال الارتقاء بالألعاب إن 

الریاضیة وتحقیق الانجازات العالیة بالإضافة إلى البحث والتقصي عن أفضل الوسائل والطرائق التي 

یاضة أو الانتقاء تختصر الزمن والجھد لتحقیق تلك الانجازات سواء في تشجیع المجتمع على ممارسة الر

الصحیح للریاضیین الأبطال أو استخدام التدریب الریاضي على وفق الأسس العلمیة الصحیحة ولجمیع 

 .الألعاب الفردیة والفرقیة

تعد لعبة كرة السلة من الألعاب الریاضیة التي تحتاج إلى التقنیة العالیة في التدریب على وفق أسس علمیة 

التي ترتبط بكثرة متغیراتھا وتركیبھا وسرعة التغییر وكلھا تحتاج إلى عمق مدروسة لكونھا من الألعاب 

تدریبي تقني وعالي وامتلاك اللاعبین الصفات البدنیة المختلفة الممزوجة في الأداء البدني والمھاري 

وتركز ھذه الدراسة إلى معرفة التكیفات الفسیولوجیة لأجھزة الجسم التي تحدث للاعبي كرة السلة من 

خاصة یقوم بھا الباحثون في ھذا المجال وما ینتج عنھا من مؤشرات حقیقة تعبر عن مدى  اختباراتخلال 

التحسن الذي وصل إلیھ اللاعبون ، خاصة  وأن الأداء المھاري والبدني یقترن تنفیذه بمستوى الترابط بین 

بنى علیھ اللاعب في تنفیذه المھام المتغیرات الفسیولوجیة والتكیف في الأداء وھذا یعني أن الأساس الذي ی

الموكلة لھ في فترة المنافسات وبذلك یتسنى للمدربین تطویر وتحسین ھذه القابلیات من خلال المستویات 

 .التعرف إلیھا من مرحلة المنافساتالتي تم 

الأھداف الأساسیة للوصول بلاعبي كرة السلة إلى المستوى العالي  یةأھممشكلة البحث تضمنت حیث ان  

 ھو إعدادھم بدنیا ومھاریا لضمان تطویر فاعلیة أدائھم في إثناء المباریات  إعداد اللاعبینوخاصة في 

 

وبالتالي تحقیق الفوز ومن خلال المشاھدات والمقارنات الكثیرة مع المستویات العالیة التي وصل        

إلیھا اللاعبون في مختلف دول العالم عربیا وإقلیمیا ودولیا لاحظت الباحثة إن ھناك فروق كبیرة في إعداد 

ستوى المتغیرات  الفسیولوجیة اللاعبین العراقیین في الجوانب المذكورة وھناك تباین لدى اللاعبین في م

و تأثیرھا في الأداء المھاري والبدني  وھو ما یحتاج معرفتھ المدربین  في العملیة التدریبیة في كیفیة تقییم 

 اللاعبین وظیفیاً وبدنیاً وحتى یمكن في ضوئھا الارتفاع بالحمل أو تثبیتھ أو تقلیلھ ،كما یمكن عن طریقھا 
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طبیعي في الحالة الصحیة للاعب في بدایتھ ولكون الباحثة على تواصل في الكشف عن أي اختلال غیر 

الإطلاع على المنافسات الریاضیة لكونھا لاعبة سابقة ومساعد مدرب فریق الجامعة لاحظت ھنالك ضعفاً 

في مستوى اللاعبین لذا ارتأت الباحثة للخوض في ھذا البحث حیث عمدت على أن ھنالك متغیرات 

ھل ( السؤال  على الإجابةمن مشكلة البحث في ا علاقة في حدوث ھذه المشكلة وھنا تكفسیولوجیة لھ

المھاري ببعض المتغیرات الفسیولوجیة  لدى لاعبي كرة  والأداءھنالك علاقة بین القدرات البدنیة الخاصة 

 )السلة الشباب

وانیة الریاضي التعرف على  بعض المتغیرات الفسیولوجیة لدى لاعبي نادي الدی ویھدف الباحث الى

التعرف على الأداء المھاري والبدني لدى لاعبي نادي الدیوانیة الریاضي للشباب  و للشباب بكرة السلة

لاعبي التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات الفسیولوجیة و الأداء المھاري والبدني لدى و بكرة السلة

 نادي الدیوانیة الریاضي للشباب بكرة السلة

 

 إجراءات البحث -2

 :منھج البحث 2-1

 .استخدمت الباحثة المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الأرتباطیة  لملائمتھ طبیعة البحث 

 : البحث عینة   2-2

 2014وقد حددت الباحثة مجتمع البحث وھم لاعبو نادي الدیوانیة الریاضي للشباب بكرة السلة للموسم 

لاعبا والمشارك في الدوري العراقي للشباب بكرة السلة والحاصل على المركز ) 12(والبالغ عددھم 

, العمر ( من حیث  ، وقد تم إجراء التجانس لأفراد عینة البحث الأوسطفي بطولة منطقة الفرات  الأول

 ) . 1( وكما مبین في الجدول  )  العمر التدریبي , الطول , الوزن 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
1 

 
 

     2015عام   3العدد    14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 

 یبین تجانس العینة) 1(جدول 

 

 الوسیط الوسط الحسابي المتغیرات
الانحراف 

 المعیاري

معامل 

 الالتواء
 النتیجة

 متجانس 0.43 7.42 173 172.65 سم/ الطول 

 متجانس 0.51 2.27 64.5 64.44 كغم / الوزن 

 متجانس 0.85 0.67 17 17.53 سنة/ العمر  

 متجانس 0.71 1.36 8 8.71 سنة/العمر التدریبي

 

 : تصمیم الدراسة   2-3

 : المتغیرات المدروسة  2-3-1

 )السرعة الحركیة/ الجري المتعرج /  الأماميالاستناد / م 30ركض (  القدرات البدنیة الخاصة. 1

 ) التصویب السلمي/ ثا 30التصویب من تحت السلة / المناولة ( المھاري الأداء. 2

عدد /حامض اللاكتیك)/VO2MAX( الأوكسجینلاستھلاك  الأقصىالحد ( المتغیرات الفسیولوجیة. 3

 ضغط الدم / ضربات القلب

 : الاختبارات والقیاسات المستخدمة 2-4

 : اختبارات القدرات البدنیة الخاصة  2-4-1

) ثوان  10( أقصى عدد لمدة ) شناو (  ثني ومد الذراعین )المعدل ( الأمامي  الاستناد اختبار. 1

)347:6( 

 . قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین :  الاختبارالغرض من 

 )139: 12(  من البدء المنطلق) متر 30(ركض  اختبار. 2

 . . الانتقالیةقیاس السرعة :  الاختبارالغرض من 
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 ) 367: 9.(   الجري المتعرج ختبارا. 3

 . قیاس الرشاقة  : الاختبارالغرض من 

 )188 :9. ( اختبار السرعة الحركیة للذراعین.4

 .اختبار السرعة الحركیة للتقریب والتبعید الأفقي للذراع: الھدف من الاختبار

 :المھاري  الأداءاختبارات  2-4-2

 )125-124: 10.( م2, 50من مسافة مناولة الكرة واستلامھا نحو الحائط . 1

 .قیاس سرعة المناولة الصدریة واستلامھا : الغرض من الاختبار

 )180: 5. (ثا30التصویب من تحت السلة . 2

 .قیاس سرعة التصویب من أسفل السلة : الغرض من الاختبار

 ) 201:  9. (اختبار التصویب من الحركة السلمیة  بعد أداء الطبطبة . 3

 .قیاس مدى دقة التھدیف بعد أداء مھارتي الطبطبة والحركة السلمیة: الاختبارالغرض 

 )201: 9.(  التصویب بالقفز بنقطتین. 4

 .قیاس المھارة الخاصة للاعب في التصویب الأمامي على السلة:الھدف من الاختبار

 : القیاسات الفسیولوجیة  2-4-3

من خلال جھد بدني ) : VO2MAX(لأوكسجینالاستھلاك  الأقصىاختبار بروس لقیاس الحد . 1

 )25: 18. (أقصى على السیر المتحرك 

المساعد بقیاس المتغیرات الفسیولوجیة  فریق العملقامت الباحثة وبرفقة : قیاس حامض اللاكتیك . 2

   Lactic pro meterباستخدام تقنیات حدیثة في القیاس إذ استخدم جھاز 

 )30:  19. (طبي لقیاس معدل النبض بواسطة جھاز   :قیاس النبض. 3

 . شیوعا  الأكثران الطریقة غیر المباشرة في قیاس ضغط الدم ھي : قیاس الضغط الدموي. 4

 

 : التجربة الرئیسیة  2-5

لقد قامت الباحثة بالأجراء الفعلي للتجربة مع الفریق المساعد للمفحوصین قبل التنفیذ حیث تم إجراء 

 لاعبي نادي الدیوانیةلاعب من ) 12(على العینة قوامھا  3/2015/ 17 - 15الاختبارات للفترة من  
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ل النتائج طبقاً لشروط للشباب بكرة السلة وذلك بعد أعطاء مدة كافیة للإحماء وتوضیح الاختبار وتسجی

الساعة العاشرة صباحاً وبعد  15/3/2015الموافق  الأحدوقد تم أجراء الاختبارات البدنیة یوم الاختبار 

الاختبارات المھاریة فقد تم  إماقیام اللاعبین  بعملیة الإحماء الجیدة ، تم أداء الاختبارات المطلوبة ، 

 الساعة العاشرة صباحاً وعلى قاعة كلیة التربیة الریاضیة 16/3/2015في یوم الاثنین الموافق  إجرائھا

 : عرض ومناقشة النتائج . 3

الحسابیة و العلاقات الارتباطیة بین المتغیرات الفسیولوجیة  و المتغیرات  الأوساط) 2،3(یبین الجدولین 

متر وأیضا ترتبط  30وركض  VO2MAXھناك علاقة ارتباط معنویة سالبة بین  إننلاحظ  إذوالبدنیة 

متر  30معنویا مع السرعة الحركیة في نفس  المتغیر وأیضا ترتبط معنویا بین حامض اللاكتیك وركض 

وأیضا ترتبط معنویا مع السرعة الحركیة وأیضا ترتبط معنویا بین  الضغط الانقباضي وبین السرعة 

-(متر وكانت قیمتھا على التوالي  30ركض  الحركیة وأیضا ترتبط معنویا بین  الضغط الانبساطي وبین

ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 0.573-,  0.619- ,0.644 , 0.648 , 0.872-   , 0.793

10 =0.576 

بقیة المتغیرات  إما. وھنا نلاحظ ان القیمة المحتسبة اكبر من الجدولیة مما یدل على معنویة الارتباط 

مة الجدولیة نلاحظ ان القیم المحتسبة المذكورة اصغر من القیمة الجدولیة مما فعند مقارنتھا بالقی الأخرى

 , یدل على عدم معنویة الارتباط

حیث  VO2MAXمتر والمتغیر  30الارتباط كان معنویاً مع الاختبار البدني لركض  إنوترى الباحثة  

والذي یكون دلیل على سرعة   لعبة كرة السلة تتمیز بالعب السریع وتحتاج الى انقباضات وانبساط إن

حیث كان زمن قوة الانقباض والانبساط بأقل ما یمكن مما ضمن ذلك  ((الوظیفیة  أجھزتھاللاعب وسلامة 

متر والذي یعبر على قابلیة الفرد على بذل أعلى معدلات القوة السریعة  30نقصاناً في زمن ركض 

والانفجاریة للحصول على اقل معدل للتعجیل یعكس حصول اللاعب على أعلى سرعة متمثلة بنقصان 

حیث أشارت معظم الدراسات المتخصصة على إن زیادة القوة ) مسافة الاختبار( زمن قطع ھذه المسافة 

نرى معنویتھا في نفس  وأیضایتناسب تناسباً عكسیاً مع الزمن وطردیا مع السرعة مع ثبات نسبي للكتلة ، 

بشكل  الأداءالوظیفیة في  الأجھزةمساھمة  إلىالمتغیر مع السرعة الحركیة للذراعیین وتعزو الباحثة ذلك 

التوافق في العمل بین العضلات المنقبضة والمنبسطة والانسجام الكامل بین العضلات (( مباشر فنرى
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الزیادة في سرعتھا وتقلیل  إلى أدتاختبار السرعة الحركیة للذراعیین حیث  أداءالعاملة والمشتركة في 

للذراعین جاء نتیجة اشتراك  وھذا ما یدل على التطور والزیادة في معدلات القوة العضلیة الأداءزمن 

العضلیة والى الترابط العالي بین عمل الجھازین العصبي والعضلي وكذلك  الألیافاكبر عدد من  وإثارة

النقصان الحاصل في فترة الانقباض حیث كلما قصرت فترة الانقباض العضلي كلما زادت القوة العضلیة 

 )138: 16. (اعليالمنتجة وكان معدل سرعة الانقباض 

الریاضیة السریعة لذلك فان السرعة ھي صفة ضروریة ومھمة  الألعاب إحدىحیث تعتبر كرة السلة  

 )25: 20( ".یجب ان یمتلكھا اللاعب 

یحتاج  وإنماوان السرعة في كرة السلة لا تقتصر فقط على الركض السریع كالعاب الساحة والمیدان، 

سرعة نقل الكرة والسرعة في اتخاذ الموقف المناسب والمكان المناسب داخل الملعب ، وكذلك  إلىكذلك 

 . الأساسیةاللاعب المھارات  بإتقانالسرعة في التنفیذ ، فإن ھذه الصفة ضروریة لكونھا تتعلق 

ة معینة مھار بأداءالریاضیة، وخاصة المرتبطة  الأنشطةصفة السرعة تلعب دوراً ھاماً في معظم  إن  

 أھمالسرعة ھي من  إنتتطلب سرعة انقباض عضلة معینة لتحقیق ھدف الحركة، كمناولة الكرة باعتبار 

 )104: 20( .الارتقاء بمستوى الأداء الحركي إلىالصفات البدنیة التي تؤدي 

متر یرتبط معنویا مع السرعة الحركیة یعود  30الارتباط بین حامض اللاكتیك وركض  إنوترى الباحثة 

العمل في ظل النقص الاوكسجیني دون  إنیؤدى فیھا اللعب حیث  التيطول فترة اللعب والسرعة  إلى

تراكم حامض الاكتیك في الدم والذي بدوره أدى الى  إلى أدىالذي  الأمرالحصول على راحة كافیة ، 

ور التعب ، والذي یتم التخلص منھ من خلال استخدام جزء منھ كوقود لعضلة القلب وقسم آخر یتحول ظھ

 .بروفین ویطرح ما تبقى منھ مع البول إلىكلالكوجین مخزون في الكبد بینما یتحول القسم الآخر  إلى

بعد المجھود البدني ) للاّعب المُدرّب( لاكتیك لوقد دلت نتائج الدراسات ان مدة التخلص من حامض ا 

تختلف تبعاً لشدة المجھود ، حیث یتطلب التخلص من نصف مقدار حامض اللاكتیك بعد التدریبات ذي 

من حامض اللاكتیك تتم خلال ساعة وربع % 15دقیقة ، وھذا یعني ان التخلص من  25الشدة القصوى 

 .التدریبات القصوى  أداءبعد 
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ائج التي حققتھا العینة من ھذا المتغیر تشیر لنا ارتفاع مستوى المتوسط الحسابي ھذا المؤشر النت إن 

". واط كغم  16.2 إلىھوائیة قصوى تصل  لاعبي كرة السلة المتقدمین یتمتعون بقدرة لا" ، لأن  ھمـالم

)23 :391 ( 

الذي یعني على وجوب تركیز عند التدریب على التمرینات التي تعمل على تطویر ھذا المؤشر  الأمر 

أحمال  بأداءالمباراة  إثناءلاعب كرة السلة یقوم  إن إذ،  الأداءوبالشكل الذي یجعلھ عاملاً مؤثراً في 

عضلیة كبیرة جداً مثل القفز المتكرر، والانطلاق السریع في الھجوم ومتابعة الخصم في الدفاع ، وھذا 

 إنطاقة لا ھوائیة لاكتیكیة ، لذا یجب  إلى أداءالعمل قد یستمر دقیقة او دقیقتین متواصلتین ، ویحتاج ھكذا 

 ض اللاكتیكي بالعضلات ، فلاعب كرة السلة عن تراكم الحام الناشئیكون الجسم مھیئاً لمواجھة التعب 

الحركات الجانبیة والحركة للخلف والتعجیل " یمارس التمارین التي تطور كل أنظمة الطاقة لأن  إنیجب 

مع  الأحیانوالتسارع والتباطؤ بین متطلبات الطاقة ، والذي یزید من تعقید ذلك وجود الكرة في بعض 

 )257: 22".(اللاعب الذي یقوم بھذه الحركات 

وبناء علیھ فان الاعتماد على التمرینات ذي الشدة العالیة التي تعمل على تولید كمیات كبیرة من  

من شأن ھذه  إذمدة راحة مناسبة لاستعادة الشفاء ،  إعطاءحامض اللاكتیك في العضلات العاملة ، مع 

عند المباراة ، ومن ثم المحافظة على الشاقة التي یتعرض لھا  الأعباءالتمرینات تعوید الجسم على تحمل 

معدل سرعة لعب عالیة ، وان التدریب لتنمیة التحمل اللاھوائي الذي تم تطبیقھ على عینة البحث أدى الى 

زیادة قدرة اللاعبین على الاعتماد على نظام حامض اللاكتیك في الحصول على الطاقة ، وذلك من خلال 

 وما تیوس Foxلاھوائیة اللاكتیكیة والتي قد وضحھا فوكس الطاقة ال إنتاج أنظمةزیادة مقدرة 

Mathews 1981. )21  :49 ( 

 إذالعلاقة بین المتغیرات الفسیولوجیة  و المتغیرات المھاریة لحیث نلعینة البحث ) 4(كما یبین الجدول 

 و مناولة الكرة  VO2MAXھناك علاقة ارتباط معنویة سالبة بین  إننلاحظ 

لتھدیف تحت السلة والتصویب بالقفز بنقطتین في نفس  المتغیر اواستلامھا وأیضا ترتبط معنویا مع 

لتھدیف اوأیضا ترتبط معنویا بین حامض اللاكتیك و مناولة الكرة واستلامھا وأیضا ترتبط معنویا مع 

لامھا وأیضا ترتبط تحت السلة وأیضا ترتبط معنویا بین  الضغط الانقباضي وبین و مناولة الكرة واست
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 , 0.878-,  0.872-(لتھدیف تحت السلة وكانت قیمتھا على التواليامعنویا بین  الضغط الانبساطي وبین 

    0.687 , 0.644 , 0.650  ,-0.619 , -0.574( 

و مناولة الكرة واستلامھا وأیضا ترتبط معنویا مع   VO2MAX الارتباط العالي بین إنوترى الباحثة 

ھذا المتغیر وتأثیره  أھمیةلتھدیف تحت السلة والتصویب بالقفز بنقطتین في نفس  المتغیر كلھا تبین لنا ا

وتأتي أھمیة دراسة ھذا المتغیر كمؤشر ((یعتبر مؤشر فسیولوجي مھم  لأنھالكبیر على لعبة كرة السلة 

ون استھلاكھم النسبي فسیولوجي من خلال ما توصلت إلیھ بعض الدراسات، في إن لاعبي السرعة یك

 )32-31: 1 (). الوصول إلى حالة التعب العضلي(للأوكسجین مقترن بالعتبة الفارقة اللاھوائیة 

من المھارات الھجومیة المھمة والرئیسة في كرة السلة والتي لا تقل أھمیتھا عن عملیة " كما تعد المناولة

یكون لھ تأثیر ایجابي على عدد الأھداف  التصویب فبواسطتھا یمكن الوصول إلى ھدف المنافس والذي

 )71: 17. (تنقل المناولة الكرة إلى أحسن الأماكن للتصویب إذالمسجلة؛ 

كمھارة أساسیة تعتمد إلى حد كبیر على مقدار السیطرة على الكرة ودقة استلامھا وإعادتھا "فالمناولة , 

أو منطقة الخطر وذلك باستعمال اقصر  إلى لاعب أخر لإیصالھا بأسرع ما یمكن إلى منطقة ھدف الخصم

 )64: 7. (طریق وأسرعھ وبأحسن وضع في ھذا الخصوص

 الأساسیاتكانت جمیع  فإذامھارة التھدیف في كرة السلة ھو العامل المؤثر في نتیجة المباراة ،  إنكون 

،  الأساسیاتتلك التصویب یأتي على رأس  إن إلا،  الأھمیةالحركیة في كرة السلة لھا القدرة نفسھا من 

التصویب الشغل الشاغل للعدید من المدربین  أصبحفھو المحصلة النھائیة للأساسیات الحركیة ، لذا 

في البرامج التدریبیة  الإضافیةالواجبات  أویولونھ اھتماماً كبیراً في الحركات التدریبیة  إذواللاعبین ، 

یجب العنایة القصوى بتعلیم وتدریب الناشئین على أصول . لتطویر وتعدیل دقة التصویب على مدار العام 

 )62: 11( .حركات تدریبات التھدیف بكافة أنواعھ كثافةمبادئ التھدیف السلیم مع زیادة 

متغیر حامض اللاكتیك یظھر تأثیره حتى مھاریاً ولیس فقط  إنولكون اللعبة من الفعالیات السریعة فنرى 

فیھا متوتراً ونتیجة استخدام التركیز  الأداءفنظراً لمتطلبات اللعبة التي یكون الضغط  إلىبالنسبة  إمابدنیاً 

كما تذكر الكثیر من المصادر العلمیـــة والانتباه العالیین فنرى ارتباط معنوي في مناولة الكرة واستلامھا ، 

من أھم التكیفات الفسیولوجیة الحادثة ھي التناسب فیما بین ضغط الدم الانقباضي ، وضغط الدم  إن
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الانبساطي ، وبین نوع النشاط الریاضي التخصصي الممارس ، كما وتزداد الفترة الفاصلة بین كل 

بین إنحیث نجد ) قلب مستریح(  وأخرىقلبیة  انقباضھ  )153: 6(.عدد الضربات یقل لدى المدرَّ

 )2(جدول 

المھاري والقیاسات  والأداءالحسابیة والانحرافات المعیاریة للقدرات البدنیة الخاصة  الأوساطیبن 

 الفسیولوجیة

السرعة  

 الحركیة

الاستناد  الجري المتعرج

 الأمامي

القدرات  م 30ركض 

 البدنیة

 

13.635 33.42 11.74167 3.458333 

الوسط 

 الحسابي

 

0.612944 0.719141 0.666958 0.450168 

الانحراف 

 المعیاري

تصویب من  

 القفز

طبطبة وتصویب 

 سلمي

تصویب تحت 

 السلة

 الأداء مناولة

 المھاري

 

20 8 20.91667 9.03 

الوسط 

 الحسابي

 

2.256304 1.044466 1.621354 0.504777 

الانحراف 

 المعیاري

ضغط 

 انبساطي

ضغط 

 انقباضي

عدد ضربات 

 القلب

حامض 

 اللاكتیك

VO2MAX  القیاسات

 الفسلجیة

76.6666 

118.75 66.77333 15.9375 2.2625 

الوسط 

 الحسابي

5.6947 

3.278719 2.162445 1.267267 0.152442 

الانحراف 

 المعیاري
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 )3(جدول                                                     

  المتغیرات الفسیولوجیةالمحسوبة للقدرات البدنیة الخاصة  ببعض ) ر(یبین قیمة 

القدرات البدنیة          

 الخاصة

 

 المتغیرات الفسیولوجیة

 

 الأمامي الاستناد

 

 )متر 30(ركض 

 

 الجري المتعرج  

 

 السرعة الحركیة

VO2MAX -0.420 -0.793 -0.023 -0.872 

 0.644 0.475 0.648 0.400 حامض اللاكتیك

 0.200- 0.198- 0.032- 0.002- النبض

 0.619- 0.207- 0.519- 0.538- الضغط الانقباضي

 0.553- 0.488- 0.573- 0.568- الضغط الانبساطي

 0.576) = 2-12(ودرجة حریة  0.05القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط عند مستوى * 

 )4(جدول 

 المھاري ببعض المتغیرات الفسیولوجیة للأداءالمحسوبة ) ر(یبین قیمة 

 الأداء                

 المھاري       

 

 المتغیرات الفسیولوجیة                     

 

مناولة الكرة 

 واستلامھا

 

التصویب تحت 

 السلة

 

طبطبة وتصویب 

 سلمي

 

تصویب من 

 القفز 

VO2MAX -0.872 -0.878 -0.343 0.687 

 0.471- 0.275 0.650 0.644 حامض الاكتیك

 0.331 0.459- 0.207- 0.200- النبض

 0.344 0.080- 0.552- 0.619- الضغط الانقباضي

 0.410 0.153- 0.574- 0.553- الضغط الانبساطي
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 0.576) = 2-12(ودرجة حریة  0.05القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط عند مستوى * 

 

 الخاتمة . 4

وجود ارتباط معنوي بین المتغیرات الفسیولوجیة راسة ومناقشتھا داستنتج الباحث من خلال نتائج ال

وجود ارتباط و متر والسرعة الحركیة 30وبین ركض وحامض اللاكتیك  VO2MAXوالبدنیة في 

یة والضغط الانبساطي معنوي بین المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة في الضغط الانقباضي والسرعة الحرك

و مناولة  VO2MAX یرات الفسیولوجیة والمھاریة فيوجود ارتباط معنوي بین المتغو متر 30وركض 

مع متغیر حامض اللبنیك  إمالتھدیف تحت السلة والتصویب بالقفز بنقطتین االكرة واستلامھا وأیضا مع 

وجود ارتباط معنوي بین و  لتھدیف تحت السلةافیكون الارتباط المعنوي مع مناولة الكرة واستلامھا مع 

مناولة الكرة واستلامھا والضغط الانبساطي في المتغیرات الفسیولوجیة والمھاریة في الضغط الانقباضي 

 .لتھدیف تحت السلةامع 

 والأجنبیةالعربیة المصادر 

، والسرعةالتمثیل الحیوي للطاقة الھوائیة واللاھوائیة للاعبي التحمل . بھاء الدین إبراھیم سلامھ -1

 . 1999،   24العدد.نشرة العاب القوى، مركز التنمیة الإقلیمي بالقاھرة 

، دار الفك��ر العرب��ي ، جامع��ة المین��ا ،  الكیمی��اء الحیوی��ة ف��ي المج��ال الریاض��ي .بھ��اء ال��دین س��لامة  -2
   . 1990القاھرة ،

الق�اھرة ، مكتب�ة : (  حس�ن مع�وض وكم�ال ص�الح: ،  ترجمة أسس التـربیة البدنیة.تشارلز وبیوكر  -3
 )  .1964ألانجلو المصریة ،

 ).1988بغداد ، مكتب الوطن ، : ( الفسلجةطارق الأمین و قیس الدوري ؛ -4

             ,                                                            الطیف للطباعة,الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي. علي سلوم الحكیم  -5

2004  . 

فترات الجھد البدني المختلفة وآثرھا في تركیز حامض اللبنیك بالدم لدى . عبد اللهفلاح حسن  -6

 .2004,جامعة القادسیة,كلیة التربیة الریاضیة,رسالة ماجستیر,لاعبي كرة السلة

 .1987,الكتب، دار بكرة الید، جامعة الموصل الأساسیةالمبادئ . فواد توفیق السامرائي -7
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