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علاقة الزوایا النسبیة بأداء بعض المھارات الأساسیة لحراس مرمى كرة الید 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص 
ل�دى ح�راس  الأساس�یةبع�ض المھ�ارات  ب�أداءالتع�رف عل�ى الزوای�ا النس�بیة وعلاقت�ھ  إل�ىھدفت الدراس�ة 

وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي وذلك لملائمة وطبیعة البحث وكانت عینة البح�ث , المرمى بكرة الید 
 ایجابی�ةھن�اك علاق�ات  إن  إل�ىحی�ث توص�ل الباح�ث , حارس مرمى من دوري النخب�ة العراق�ي )  34( 

 .  بین متغیرات البحث

 )  كرة الید,بایو میكانیك: (الكلمات المفتاحیة 

 

Relationship relative to perform some basic skills for handball 
goalkeepers in Iraq. 

Abstract 

The study aimed to identify the relative angles and its relationship with some 
basic skills of goalkeepers hand reel, researcher has used the descriptive 
approach so as to appropriate and the nature of research and was the research 
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sample (34) Goalkeeper of the Iraqi Premier League, where the researcher 
found that there Aiahabip relationships between variables Search. 

Keywords. 

 

 المقدمة -1

شھد عالمنا المعاصر ثورة حقیقی�ة ف�ي المج�ال الریاض�ي س�جلتھ الانج�ازات والبط�ولات الت�ي ش�ھدتھا     
ملاع��ب وقاع��ات الع��الم حت��ى أص��بحت ال��دول تت��ـنافس عل��ى تنظ��یم البط��ولات الدولی��ة وإع��داد ریاض��یھا 

ف�ي المجتمع�ات ورصد الكثیر من الأموال لصالح ھذا المجال حیث أن ھذا المجال یمثل الشـریحة الأكث�ر 
 .وذلك لتحـقیق أھدافھا التي تسمو إلیھا 

وقد لعبت البحوث والدراسات دوراً أساسیا في تطویر الحرك�ة الریاض�یة م�ن خ�لال  الدراس�ـات الت�ي     
ق��ام بھ��ا الكثی��ر م��ن الب��احثون وم��ن ض��منھا دراس��ـات ح��ول الت��دریب الریاض��ي والانج��از الریاض��ي وف��ي 

لذي یشغل المدربین وكافة الذین یعملون في المجال الریاضي ھ�و الدراس�ات الآونة الأخیرة صار الشغل ا
 .التي تسھم في مجال التدریب والانجاز الریاضي 

وك��رة الی��د ھ��ي م��ن ض��من ھ��ذه المج��الات الت��ي اس��تقطبت الكثی��ر م��ن الب��احثین ف��ي مج��ال عل��م ال��نفس     
عبة في العراق بالخص�وص إل�ى ح�راس والتدریب الریاضي حیث لاحظ الباحث من خلال متابعتھ لھذه الل

 .كون الباحث احد لاعبي المنتخب العراقي بكرة الید .المرمى بحاجة إلى ھذه الدراسة 

والتحلی��ل ف��ي المج��ال الریاض��ي ھ��و أح��د العل��وم الت��ي ترتك��ز عل��ى عل��وم أخ��رى مث��ل الریاض��یات "      
بطة بالحركة لذلك لا یمكن إج�راء التحلی�ل والإحصاء والفیزیاء والمیكانیكا الحیویة والعلوم الأخرى المرت

، وك�ذلك یمكّ�ن الم�درب م�ن الحص�ول )134:20" (للحركة دون وجود جمیع العناصر المؤثرة ف�ي الأداء
على مجموع�ة كبی�رة م�ن المعلوم�ات الفنی�ة للمھ�ارة الحركی�ة الت�ي تفی�د ف�ي التعل�یم والت�دریب بش�كل جی�د 

ل الریاض���ي یس���تخدم ف���ي ح���ل المش���كلات المتعلق���ة ب���التعلم كم���ا أن التحلی���" وتط���ویر المس���توى الفن���ي ، 
والتدریب حیث یقوم بتشخیص الحركات وإجراء المقارن�ات ب�ین أجزاءھ�ا والوق�ت والق�وة كم�ا یمك�ن م�ن 
خلال��ھ التمیی��ز ب��ین الحرك��ة الجی��دة والردیئ��ة ویس��اعد عل��ى تط��ور الحرك��ة ومعرف��ة تكنیكھ��ا وب��ذلك یق��رب 

ن من اختیار وسائل وطرائق التدریب الخاصة لإیصالھا إل�ى الم�تعلم م�ن للمدرب الحركة النموذجیة لیتمك
 ) 45:24"(أجل تجنب الأخطاء الحركیة اعتماداً على القیاس الدقیق للجوانب المختلفة المتعلقة بالظاھرة

وقد برزت أھمیة البحث في دراسة الواقع الجدید لھذه المتطلبات بأسالیب عملی�ة حدیث�ة وعل�ى ض�وء      
الدراسات وضعت الاختبارات لقیاس الزوایا النسبیة الخاصة لدى عینة البحث والتعرف على العلاقة  ھذه

 .بینھا وبین بعض المھارات الأساسیة لحراس المرمى بكرة الید 
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من خلال متابع�ة الباح�ث واحتكاك�ھ المباش�ر بح�راس المرم�ى بك�رة الی�د ف�ي الع�راق ومحیط�ة الإقلیم�ي و 
ى المنتخ��ب الاولمب��ي لاح��ظ إن ھن��اك ض��عف واض��ح ف��ي أداء بع��ض المھ��ارات كون��ھ اح��د ح��راس مرم��,

وك��ذلك قل��ة امتث��ال الح��راس للتكنی��ك المث��الي للمھ��ارة م��ن خ��لال قی��اس  الخاص��ة بح��راس مرم��ى ك��رة الی��د
الح��ارس كض��عف ف��ي التص��دي للتص��ویبات خ��لال زم��ن  أداءالزوای��ا النس��بیة الت��ي تض��ھر م��ن خ��لال 

لتصدي للتص�ویبات ف�ي ك�رة الی�د الحدیث�ة بالس�رعة والق�وة والتحم�ل ورد الفع�ل إذ یتمیز أداء ا.المباریات 
بمختلف الأشكال والأوضاع بالنسبة للحراس وھذا الضعف لدى حراس المرمى العراقیین بلعب�ة ك�رة الی�د 
یكون حائلا دون فعالیة أداء التص�دي للتص�ویبات م�ن حی�ث اس�تخدام التكنی�ك الص�حیح للمھ�ارة وم�ن ھن�ا 

 .مشكلة البحث  تبلورت

التعرف عل�ى والتعرف على الزوایا النسبیة لدى حراس مرمى كرة الید  وتھدف الباحثة الى 
التع�رف عل�ى العلاق�ة ب�ین الزوای�ا  و لحراس مرمى ك�رة الی�د أداء بعض المھارات الأساسیة

 .النسبیة وأداء بعض المھارات الأساسیة لحراس مرمى كرة الید

 :إجراءات البحث  -2

 :منھج البحث  -2-1
طبیعة المشكلة المراد بحثھ�ا ھ�ي الت�ي تح�دد طبیع�ة الم�نھج المتب�ع ، حی�ث اس�تخدم الباح�ث الم�نھج  إن    

 .الوصفي لملائمة طبیعة المشكلة

 )432:4".(المعرفة  إلىكفایة في الوصول  أكثرولان یسمح بالملاحظة المباشرة والدقیقة فھو " 

 :عینة البحث -2-2 

كم�ا دوري النخب�ة العراق�ي  م�ن مرمى ارسح) 34( ةالبالغ الأصلاختار الباحث عینة بحثھ من مجتمع   
 . مرمىحراس ) 9(ولاستطلاعیة للتجربة ا اختاره الباحث

 :ألادوات المستخدمة في البحث و الأجھزة -2-3

 hbحاسبة لاب توب نوع  -1

 ) 2(ساعات توقیت عدد  -2

 المصادر العربیة والأجنبیة  -3

 الاختبارات المستخدمة  -4
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 .شریط قیاس  -5

 .استمارة تسجیل نتائج الاختبارات المستخدمة -6

 شواخص مع كرات ید قانونیة  -7

 ).2(عدد  )Canon(كإمرة تصویر نوع  -8

 : الاختبارات المستخدمة في البحث -2-4
بناء اختبارات مھاریة بدلالة بعض (( الموسومة  أطروحتھتم بناء الاختبارات من قبل الباحث في 

 )) المتغیرات البایومیكانیكیة والزوایا النسبیة لحراس مرمى كرة الید

 .الصد من منطقة الزاویة الیمین للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من المرمى  :اسم الاختبار -1
قی��اس مھ��ارة الص��د م��ن منطق��ة الزاوی��ة الیم��ین للمرم��ى بال��ذراعین للزاوی��ة العلی��ا م��ن  :ھ��دف الاختب��ار 

 .المرمى 

 ).2(تصویر عدد انطقة التھدیف ، كامرثمان كرات ید للمتقدمین ، شاخصان لتحدید م :الأدوات 

 :مواصفات الاختبار 

بھ�ذه المنطق�ة ویق�ف  یقف حارس المرم�ى بمس�افة ق�دمین ع�ن العم�ود ویأخ�ذ وض�ع الاس�تعداد الخ�اص   
من الخط الخارجي للمرم�ى وف�ي ی�د ك�ل لاع�ب )م2(من جھة الیمین على بعد ) م6(لاعبین خارج منطقة 

 كرة ، وعند إعطائھم أشارة البدء بالدخول والتصویب على المرمى من المنطقة المحددة بالشواخص 

بالاختب�ار ف�ي التص�ویب ف�ي ك�رات یك�ون بتوجی�ھ م�ن الق�ائم  أرب�علاعب بعد لاعب ، تعط�ى لك�ل لاع�ب 
یعلم الحارس بتوجیھ الك�رات ویؤك�د ھن�ا  لا إنعلى ) 1(كما في الشكل ) الزاویة العلیا والواطئة(مكانیین 

أن یكون الأداء من الحرك�ة والقف�ز عن�د التھ�دیف وتح�دد منطق�ة التص�ویب م�ن قب�ل الم�درب أو الش�خص 
ء التص��ویب خ��ط منطق��ة المرم��ى أو لمس��ھ ، وینب��ھ الق��ائم بالاختب��ار ویؤك��د عل��ى ع��دم تج��اوز اللاع��ب أثن��ا

 ح��ارس المرم��ى بالص��د بجمی��ع المن��اطق المح��ددة بھ��ذا الاختب��ار لك��ي یك��ون القی��اس موض��وعي وك��ذلك لا
 .الزاویة المقاسة ماھیةیعرف الحارس 

 :حساب الدرجة 

زاوی�ة الیم�ین یتم تسجیل ثلاثة درجات لعدد الكرات التي یستطیع حارس المرم�ى ص�دھا بال�ذراعین لل    
بالتص��ویب ف��ي المنطق��ة  العلی��ا م��ن مجم��وع ارب��ع ك��رات ودرجت��ین للك��رات الت��ي ح��اول او من��ع اللاع��ب

ك��ن ل��م یتص��دى لھ��ا ك��ان تك��ون ف��ي العم��ود او العارض��ة ودرج��ة واح��دة للك��رات الت��ي ص��دھا المح��ددة ول
ب بتوجی�ھ كرت�ھ إل�ى ودخلت للمرمى في الاستمارة الخاصة بالاختبارات المھاریة ، ف�ي حال�ة خط�أ اللاع�

المنطقة المح�ددة تض�اف رمی�ة أخ�رى إل�ى ع�دد الرمی�ات المح�ددة للح�ارس ، وتك�ون الدرج�ة الكلی�ة لك�ل 
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 .درجة ) 12(مھارة 

 

یوضح قیاس مھارة الصد من منطقة الزاویة الیمین للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من ) 1(شكل 
 المرمى

 .الزاویة الیسار للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من المرمى الصد من منطقة  :اسم الاختبار -2

قی��اس مھ��ارتي الص��د م��ن منطق��ة الزاوی��ة الیس��ار للمرم��ى بال��ذراعین للزاوی��ة العلی��ا م��ن  :ھ��دف الاختب��ار 
 .المرمى 

 ).2(تصویر عدد كإمرةثمان كرات ید للمتقدمین ، شاخصان لتحدید منطقة التھدیف ،  :الأدوات 

 :تبار مواصفات الاخ

یقف حارس المرم�ى بمس�افة ق�دمین ع�ن العم�ود ویأخ�ذ وض�ع الاس�تعداد الخ�اص بھ�ذه المنطق�ة ویق�ف    
من الخط الخارجي للمرمى وف�ي ی�د ك�ل لاع�ب )م2(من جھة الیسار على بعد ) م6(لاعبین خارج منطقة 

ة بالش��واخص ك�رة ، وعن��د إعط�ائھم أش��ارة الب�دء بال��دخول والتص�ویب عل��ى المرم�ى م��ن المنطق�ة المح��دد
ك�رات یك�ون بتوجی�ھ م�ن الق�ائم بالاختب�ار ف�ي التص�ویب ف�ي  أرب�علاعب بعد لاعب ، تعط�ى لك�ل لاع�ب 

یعلم الحارس بتوجیھ الك�رات ویؤك�د ھن�ا  على ان لا) 2(كما في الشكل ) الزاویة العلیا والواطئة(مكانیین 
ب م�ن قب�ل الم�درب أو الش�خص أن یكون الأداء من الحرك�ة والقف�ز عن�د التھ�دیف وتح�دد منطق�ة التص�وی

الق��ائم بالاختب��ار ویؤك��د عل��ى ع��دم تج��اوز اللاع��ب أثن��اء التص��ویب خ��ط منطق��ة المرم��ى أو لمس��ھ ، وینب��ھ 
 ح��ارس المرم��ى بالص��د بجمی��ع المن��اطق المح��ددة بھ��ذا الاختب��ار لك��ي یك��ون القی��اس موض��وعي وك��ذلك لا

 .الزاویة المقاسة ماھیةیعرف الحارس 
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 :حساب الدرجة 

یتم تسجیل ثلاثة درجات لعدد الكرات التي یستطیع حارس المرم�ى ص�دھا بال�ذراعین للزاوی�ة الیس�ار     
بالتص��ویب ف��ي المنطق��ة  العلی��ا م��ن مجم��وع ارب��ع ك��رات ودرجت��ین للك��رات الت��ي ح��اول او من��ع اللاع��ب

ھا ك��ن ل��م یتص��دى لھ��ا ك��ان تك��ون ف��ي العم��ود او العارض��ة ودرج��ة واح��دة للك��رات الت��ي ص��دالمح��ددة ول
ودخلت للمرمى في الاستمارة الخاصة بالاختبارات المھاریة ، ف�ي حال�ة خط�أ اللاع�ب بتوجی�ھ كرت�ھ إل�ى 
المنطقة المح�ددة تض�اف رمی�ة أخ�رى إل�ى ع�دد الرمی�ات المح�ددة للح�ارس ، وتك�ون الدرج�ة الكلی�ة لك�ل 

 .درجة ) 12(مھارة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الیسار للمرمى بالذراعین للزاویة العلیا من  یوضح قیاس مھارتي الصد من منطقة الزاویة) 2(شكل 
 المرمى

 

الصد من منطقة الساعد الایم�ن بالوث�ب للجان�ب بال�ذراعین لجھ�ة الیم�ین العلی�ا لح�ارس  :اسم الاختبار -3
 .المرمى 

قیاس مھارات الص�د م�ن منطق�ة الس�اعد الایم�ن بالوث�ب للجان�ب بال�ذراعین لجھ�ة الیم�ین  :ھدف الاختبار 
 .العلیا لحارس المرمى 
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 ) .2(تصویر عدد كإمرةستة عشر كرة ید للمتقدمین ، شاخصان لتحدید منطقة التصویب ،  :الأدوات 

 

 :مواصفات الأداء 

لاس�تعداد الخ�اص بھ�ذه المنطق�ة، ویق�ف یقف حارس المرمى في منطق�ة وس�ط المرم�ى ویأخ�ذ وض�ع ا    
وبید كل لاعب كرة وتوضع الشواخص عل�ى خ�ط الرمی�ة ) م9(لاعبین خارج منطقة الرمیة الحرة  أربعة

، وعن��د إعط��ائھم الإیع��از بالقی��ام بالتص��ویب عل��ى ) م2(المس��افة بی��نھم  الأیم��نالح��رة م��ن منطق��ة الس��اعد 
الزاوی�ة العلی�ا الیم�ین والیس�ار والزاوی�ة الواطئ�ة ال�یمن (من�اطق وھ�ي  أربع إلىالمرمى بعد تقسیم الھدف 

یوجھ اللاعب بالتصویب في المكان الذي یختاره القائم عل�ى الاختب�ار، یق�وم ) 3(كما في الشكل ) والیسار
اللاعبون بالتحرك والتصویب على المرمى لاعب بعد آخر ویكون التصویب من الحركة والقفز للأعل�ى، 

ائم بالاختب�ار عل�ى ع�دم تج�اوز الش�واخص أو ع�دم م�س خ�ط الرمی�ة الح�رة أثن�اء ویؤكد ھن�ا الش�خص الق�
 .یصد الكرات المصوبة علیھ ومن جمیع الجھات إنالتصویب ویؤكد أیضا على حارس المرمى 

یتم تسجیل ثلاثة درجات لعدد الكرات الت�ي یس�تطیع ح�ارس المرم�ى ص�دھا م�ن منطق�ة  :حساب الدرجة 
ك�رات ودرجت�ین للك�رات  أرب�علجھة الیمین العلیا لحارس المرم�ى م�ن مجم�وع  بالذراعین الأیمنالساعد 

 أوكن لم یتصدى لھ�ا ك�ان تك�ون ف�ي العم�ود ب في المنطقة المحددة ولالتي حاول او منع اللاعب بالتصوی
العارضة ودرجة واحدة للكرات التي صدھا ودخلت المرمى في الاستمارة الخاصة بالاختبارات المھاریة 

الة خطأ اللاعب بتوجیھ كرتھ إلى المنطقة المحددة تضاف رمیة أخرى إلى عدد الرمیات المح�ددة ، في ح
 .درجة) 12(للحارس ، وتكون الدرجة الكلیة لكل مھارة 

 

بالوثب للجانب بالذراعین لجھة الیمین  الأیمنقیاس مھارات الصد من منطقة الساعد  یوضح) 3(شكل 
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 العلیا لحارس المرمى

  ) الصدق الثبات الموضوعیة( المعاملات العلمیة للاختبارات -2-5

 الصدق  2-5-1

, )20:2" (الس�مة الم�راد قیاس�ھا أوبأنھ قدرة الاختبار على قی�اس م�ا وض�ع م�ن اجل�ھ " یعرف الصدق    
 لمعام�ل الثب�ات حی�ث تش�یر ألتربیع�يان الباحث لجأ إلى الصدق ال�ذاتي وال�ذي یس�تخرج م�ن الج�ذر  حیث

 .الثبات         =      المصادر العلمیة إلى ان الصدق الذاتي 

  الثبات 2-5-2

یعط�ي الاختب�ار النت�ائج نفس�ھا  إنللاختبار الجید حیث یفترض  الأساسیةیعد الثبات من المقومات 
الاختبار  إن، ومعنى الثبات )119:10(مختلف  أوقاتفي  أخرىاستخدامھ او عقده مرة  أعیدما  إذتقریبا 

ف�ي  الإف�رادومعامل الثبات ھو معامل الارتب�اط ب�ین درج�ات . موثوق بھ ویعتمد علیھ كما یعني الاستقرار
 والأربع�اءالاختبار في ایام الثلاثاء  بإجراءلك قام الباحث لذ )5:11( المختلفة الإجراءالاختبار في مرات 

الاثن�ین  أی�امالاختب�ار ف�ي  إع�ادةت�م  أی�اموبع�د م�رور خمس�ة  13/11/2014-12-11والخمیس المصادف 
,  إحص��ائیاوم��ن ث��م عام��ل نت��ائج الاختب��ارین ,   19/11/2014-18-17الاربع��اء المص��ادف  والثلاث��اء و

معام��ل (وذل��ك باس��تخدام ق��انون الارتب��اط بیرس��ون فج��اءت النت��ائج ب��أن تك��ون جمی��ع مع��املات الارتب��اط 
 ). 1(جیدة وموثوق بھا كما في الجدول ) الثبات

 

 الموضوعیة  2-5-3

الموضوعیة تجنب جمیع العوامل الشخصیة  او الذاتیة او الخارجیة التي ت�ؤثر عل�ى نت�ائج " تعني
مكون من  لأنھالاختبار فالاختبار الذي یتسم بالموضوعیة یعطي نتیجة واحدة مھما اختلف عدد المحكمین 

لق��د ت��م اس��تخلاص معام��ل ) 119:10"(لا یختل��ف علیھ��ا اثن��ان  إجابات��ھ إنمح��ددة كم��ا  أس��ئلةوح��دات او 
بین نتائج محكمین اثنین یقومان المختبر نفسھ وف�ي ) بیرسون( الموضوعیة بایجاد معامل الارتباط البسیط

یب��ین معام��ل الثب��ات والموض��وعیة ) 1(والج��دول . اذ ظھ��ر للاختب��ار موض��وعیة عالی��ة . الوق��ت نفس��ھ 
 .للاختبارات المستخدمة 

 )1(جدول رقم 

 جدول یوضح معاملات الثبات والموضوعیة للاختبارات المھاریة المطبقة على عینة البحث

 الموضوعیة الثبات الاختبارات ت

 0.912 0.869 الصد بالذراعین للزاویة العلیا 1
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 0.940 0.862 الصد بالذراعین للزاویة العلیا 2

 0.893 0.903 العلیاالصد بالوثب للجانب الیمین بالذراعین  3

 :التجربة الاستطلاعیة -2-6
 اج�ريبھدف ضبط الاختبارات المع�دة وجعلھ�ا ف�ي قلبھ�ا الس�لیم منتھج�ة الس�یاقات العلمی�ة الص�حیحة ،    

دراسة تجریبیة أولیة یق�وم بھ�ا الباح�ث عل�ى عین�ة ص�غیرة قب�ل " الباحث دراستھ الاستطلاعیة والتي ھي 
 ) 78:6"(وأدواتھقیامھ ببحثھ بھدف اختیار أسالیب البحث 

ح�راس م�ن المجتم�ع الاص�لي ف�ي ی�وم الثلاث�اء المص�ادف ) 9(التجرب�ة عل�ى  ب�إجراءحیث قام الباح�ث    
 .م من عینة البحث ، وقد ھدفت التجربة الى وتم استبعادھ 4/11/2014

 .معرفة كفاءة الأجھزة والأدوات المستخدمة بالبحث  -1
 .معرفة مدى ملائمة الاختبارات لإفراد عینة البحث  -2
 .الفترة الزمنیة التي تستغرقھا الاختبارات أثناء تنفیذھا  -3
 .معرفة كفاءة فریق العمل المساعد  -4
 .ترافق التجربة لغرض تلافیھا عند إجراء التجربة الرئیسة  معرفة وتحدید أھم السلبیات التي -5
 
 
 
 

 :رئیسیةالتجربة ال 2-6-2
ال�دكتوراه الخاص�ة لعم�ل  لأطروح�ةتم اعتماد النتائج التي تم التوصل الیھا في عین�ة البن�اء   

عملیات التصویر لعینة البح�ث وحس�ب مواق�ع تنفی�ذ تجرب�ة وف�ي مراك�ز  إجراءالباحث و تم 
 ك��آمراتالمش��اركة ف��ي دوري النخب��ة العراق��ي بك��رة الی��د واعتم��اد وض��ع  الأندی��ةالت��دریب 
والثانیة تكون عمودیة على المسطح الج�انبي  الأماميعمودیة على المسطح  الأولىالتصویر 

التص��ویر خاص��ة فق��ط ب��المتغیرات  إج��راءات إن لك��ل منطق��ة م��ن من��اطق التص��دي علم��ا 
 .البایومیكانیكیة

 

 :الإحصائیةالوسائل  -2-7

للحقیب�ة الإحص�ائیة للعل�وم ) spss( استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتی�ة ف�ي البرن�امج الجـــ�ـاھز    
 . الاجتماعیة 
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 -:القوانین 

 .    الوسط الحسابي  -1
 ).بیرسون( معامل الارتباط البسیط  -3.    الانحراف المعیاري  -2

 
 

 .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -3
 
 .وتحلیل النتائج عرض 3-1
ظھ�رت  والزوایا النسبیةمن خلال استخدام الباحث للوسائل الإحصائیة لعلاقة الارتباط بین مھارة الصد   

 ) 2( لنا النتائج الآتیة كما في الجدول رقم 

 

 

 ) 2( جدول رقم 

فقط  جدول یمثل الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط بین مھارة الصد بالجذع
 منطقة الزاویة للمرمى للزاویة القریبة من العمود واختبارات التحمل العضلي حسب تسلسلھا

 الزوایا النسبیة ع س المھارة

الصد بالذراعین للزاویة العلیا 
 1.923 5.76 من الزاویة الیمین

0.885 

الصد بالذراعین للزاویة 
 2.320 5.62 العلیامن الزاویة الیسار

0.606 

بالوثب للجانب الیمین الصد 
بالذراعین العلیا من الساعد 

 الیمین
5.58 2.681 

0.625 

   

إن الوس�ط الحس�ابي لمھ�ارة الص�د بال�ذراعین للزاوی�ة العل�ي م�ن جھ�ة ) 2( یتضح لن�ا م�ن الج�دول رق�م   
ولمعرف�ة معنوی�ة الارتب�اط ت�م مقارن�ة معام�ل ) 1.923( والانح�راف المعی�اري ھ�و )  5.76( الیمین ھ�و 
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) 32=2 -ن( عن��د درج��ة حریـــ��ـة )  0.27( م��ع القیم��ة الجدولی��ة البالغ��ة ) 0.885(الارتب��اط المحس��وبة
حی��ث دل��ت النت��ائج عل��ى ارتباط��ات معنوی��ة م��ع الزوای��ا النس��بیة لان القیم��ة ) .  0.05( واحتم��ال خط��اء 

 .المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة 

لوسط الحس�ابي لمھ�ارة الص�د بال�ذراعین للزاوی�ة العل�ي م�ن إن ا) 2(  وكذلك یتضح لنا من الجدول رقم  
ولمعرف��ة معنوی��ة الارتب��اط ت��م مقارن��ة ) 2.320( والانح��راف المعی��اري ھ��و )  5.62( جھ��ة الیس��ار ھ��و 

 -ن( عن��د درج��ة حریـــ��ـة )  0.27( م��ع القیم��ة الجدولی��ة البالغ��ة ) 0.606(معام��ل الارتب��اط المحس��وبة
حی��ث دل��ت النت��ائج عل��ى ارتباط��ات معنوی��ة م��ع الزوای��ا النس��بیة لان ) .  0.05( واحتم��ال خط��اء ) 32=2

 .القیمة المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة 

إن الوسط الحس�ابي لمھ�ارة الص�د بال�ذراعین للزاوی�ة العل�ي م�ن ) 2(  وكذلك یتضح لنا من الجدول رقم  
رف��ة معنوی��ة الارتب��اط ت��م مقارن��ة ولمع) 2.681( والانح��راف المعی��اري ھ��و )  5.58( جھ��ة الیم��ین ھ��و 

 -ن( عن��د درج��ة حریـــ��ـة )  0.27( م��ع القیم��ة الجدولی��ة البالغ��ة ) 0.625(معام��ل الارتب��اط المحس��وبة
حی��ث دل��ت النت��ائج عل��ى ارتباط��ات معنوی��ة م��ع الزوای��ا النس��بیة لان ) .  0.05( واحتم��ال خط��اء ) 32=2

 .القیمة المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة 

 

 . مناقشة النتائج  3-2

بعد أجراء العملیات الإحصائیة التي أجریت على البیانات ظھرت نتائج العملیات الإحصائیة عن طری�ق   
وج��ود ارتباط��ات معنوی��ة ب��ین )  spss( ف��ي الحقیب��ة الإحص��ائیة ) بیرس��ون ( اس��تخدام معام��ل الارتب��اط 

فم�ن الج�دول رق�م )  0.05( رمى باحتمال خطأ الزوایا النسبیة واختبارات المھارات الأساسیة لحراس الم
ان�ھ اس�تخدام ح�ارس  إل�ىالباح�ث تع�زى م�ن قب�ل في البحث الموجودة معنویة العلاقة الیتضح لنا ان ) 2( 

المرمى للذراعین في عملیة التص�دي للك�رات المص�وبة علی�ة ف�ي زوای�ا نس�بیة م�ن الزوای�ا الاص�لیة الت�ي 
وان استخدامات الذراعین والجذع بصد ھ�ذه الك�رات الھجومی�ة عل�ى  تشكلھا الذراعین مع العمود الفقري 

المھ�اري   الأداءمنطقة وسط الجسم ھي التي حددت درجة الاتقان لھذه المھارت من انعكاس ایجابي على 
عبد علي نصیف وقاسم حس�ن "لحركات الصد من منطقة الجذع للزوایا القریبة من العمود وھذا ما یؤكده 

م�ا ی�نعكس  الأداءتكرار یعط�ي بنت�ائج ایجابی�ة ف�ي  لأكثراستخداما  الأكثربان الجز ) "  1983" ( حسین 
 ).                                                  95:4"(على نتیجة الاداء المھاري

اع او ال�ذراعین ف�ي ص�د الك�رات ف�ي المس�توى روكذلك ان ح�ارس المرم�ى بطبیع�ة الح�ال یس�تخدم ال�ذ   
تعن�ي ص�د الك�رة القادم�ة عن�د مس�توى الكت�ف " وحتى فوق مستوى الراس كما یؤكد  الأكتافع من المرتف

م��ن مس��توى الكـــ��ـتف والت��ي یمك��ن تنفی��ذھا بی��د واح��دة أو بكلت��ا الی��دین وبع��ض الأحی��ان یس��تخدم  اعل��يأو 
وكذلك لطبیعة الاختبارات المستخدمة من قبل الباحث كونھ�ا تص�دي ). 139:7"(الجزء الأعلى من الجذع
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العم�ودي  وتشكیل زوایا نسبیة م�ع المح�ور من المناطق المرتفعة حتمت على الحارس التصدي بالذراعین
ص�د الك�رة " بة عالی�ة كم�ا یؤك�د س�ة بنیللجسم لذلك تكون ھذا النوع من التص�دي ل�ھ علاق�ة بالزوای�ا النس�ب

القادمة بین مستوى الكت�ف والركب�ة ھ�ذه الرمی�ات تس�بب ص�عوبة لح�ارس المرم�ى لان ھ�ذا الارتف�اع ھ�و 
عل�ى ح�ارس المرم�ى أن یص�د  منطقة محدودة للصد بالذراعین والساقین لذلك ف�أن المب�دأ الأس�اس ھ�و أن

الك���رة بالی���دین أینم���ا یك���ون بإمكان���ھ الوص���ول إلیھ���ا وف���ي حال���ة الص���د بالس���اقین فعلی���ھ أن یحم���ي بیدی���ھ 
 ).144:3"(أیضا

 خاتمة ال -4
لح�راس مرم�ى  الأساس�یةھناك علاقة معنویة للزوایا النس�بیة م�ع بع�ض المھ�ارات  إناستنتج الباحث  لقد 

س�بة كبی�رة ف�ي بیة التي شكلتھا ال�ذراعین م�ع المح�ور العم�ودي للجس�م س�اھمة بنان الزوایا النسو كرة الید
ان اختب��ارات المھ��ارات الأساس��یة كان��ت عل��ى مس��توى ع��الي م��ن الدق��ة حی��ث  و تص��دي الح��راس للك��رات

 .سجلت أحسن نتائج لحراس المرمى بكرة الید 

وض�ع و ل�دى ح�راس مرم�ى ك�رة الی�د  وضع تمرین�ات خاص�ة لتط�ویر الزوای�ا النس�بیةب ویوصي الباحث 
أج��راء دراس��ات ح��ول العلاق��ة ب��ین ول��دى ح��راس مرم��ى ك��رة الی��د  مع��اییر خاص��ة بقی��اس الزوای��ا النس��بیة

التأكی�د عل�ى رب�ط التم��ارین  ویبی�ة الزوای�ا النس�بیة وأداء المھ�ارات الأساس�یة عل�ى مس��توى البح�وث التجر
 . ت الأساسیة لحراس مرمى كرة الیدالخاصة لتطویر الزوایا النسبیة مع أداء المھارا

 المصادر
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