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 الملخص 

علة في الألعاب الریاضیة اذ قد تصل بالریاضي إلى الأداء تعد القیاسات الجسمیة من المتغیرات الفا
الأفضل مھما كان نوع المھارة  ومھما بلغت صعوبتھا بأقصر السبل وابلغ الجھود ومن ھنا فقد ھدف 

وثب الوثب العریض والي ختبارلانسبة مساھمة بعض القیاسات الجسمیة  البحث إلى التعرف على
 العمودي من الثبات، 

 :احثان أنافترض البو
 لوثب العمودي والوثب العریض من الثباتي اختبارتسھم في ا المتغیرات المبحوثة -
 .بنسب متفاوتة ومؤثرةو

ك�رة الس�لة وك�رة  لألعابالمركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة  وقد اجري البحث على لاعبي
) 230(  ھمبل�غ ع�دداختیروا بالطریق�ة العش�وائیة، الطائرة وكرة الید والملاكمة والمصارعة والتایكواندو، 

،  أجری�ت لھ�م م�ن مجتم�ع البح�ث) %31( لاعبا، وشكلت عینة البح�ث م�ا نس�بتھ) 742(من مجموع اً لاعب
الوث�ب (لاختب�اري ) الكتلة ، الط�ول الكل�ي، ط�ول الرج�ل ، مح�یط الفخ�ذ، مح�یط الس�اق(القیاسات الجسمیة 

 وب�أجراء المع�املات الاحص�ائیة المناس�بة فق�د أظھ�رت النت�ائج أن ) العمودي والوث�ب الع�ریض م�ن الثب�ات
ط��ول الكل��ي للجس��م وط��ول ، وان المبعام��ل كتل��ة الجس��یت��أثران  اختب��ار الوث��ب العم��ودي والوث��ب الع��ریض 

، واوصى الباحث�ان عموديالرجل  تأثیر واضح في نتیجة اختبار الوثب العریض  اكثر من اختبار الوثب ال
بض��رورة الأخ��ذ بنت��ائج القیاس��ات الجس��میة عن��د اختی��ار وتنفی��ذ الاختب��ارات لض��مان دق��ة وص��حة النت��ائج 

القیاسات الجسمیة للمختبر عند اختی�ار الاختب�ارات  بنظر الاعتبار یؤخذان وموضوعیتھا وكذلك ضرورة 
راعى فیھا تأثیر یمعاییر خاصة للاختبارات ، وكذلك ضرورة ان توضع  وذات نتائج حقیقیة ملائمةلتكون 

 .الجسمیة في نتائج تلك الاختباراتالقیاسات 
 )قیاسات جسمیة,الساحة ومیدان (الكلمات المفتاحیة 

                                           Abstract 
The contribution of some physical measurements test broadband vertical jump 

Stability 
 
The physical measurements of active variables in sports as it may reach Bariyada to 

the best performance regardless of the skill type and no matter how difficult the shortest ways 
and told effort and here was the goal of research is to identify the proportion of the 
contribution of some of the physical measurements to test the broad jump and vertical jump of 
consistency, I suppose researchers that: 

- Researched variables contribute to test vertical jump and broad jump of consistency 
and to varying degrees and impressive. 

The research was conducted on the players of the National Center for the care of 
athletic talent to games, basketball, volleyball, handball, boxing, wrestling, taekwondo, 
chosen randomly, numbered (230) players from the total (742) for the player, and formed a 
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research sample accounted for 31% of the research community , who underwent physical 
measurements (mass, total length, the length of the man, thigh circumference, leg 
circumference) to test (vertical jump and jump broad stability) and make the appropriate 
statistical transactions, the results showed that the vertical jump test jump broadband 
influenced by a factor of body mass, and that the total length for the body and the length of a 
man and a clear impact on the result of testing the broad jump more than a vertical jump test, 
the researchers recommended that the necessity of taking the results of the physical 
measurements when choosing and implementing tests to ensure the accuracy and validity of 
the results and objectivity as well as the need to take into consideration the physical 
measurements of the laboratory when selecting tests to be appropriate and real results, as well 
as the need for the special criteria for tests which take into account the effect of physical 
measurements in the results of those tests are placed. 

 
 مقدمة ال 1-1

یر من الاجراءات الریاضیة یعد علم الاختبارات والقیاس واحد من العلوم التي یستند إلیھافي الكث
كالتعرف على المستوى الحالي للریاضیین او عند انتقاء الریاضیین لممارسة لعبة ریاضیة ما او تستخدم 

 .للتعرف على مدى نجاح المناھج التدریبیة او التعلیمیة
یة لاھما وتعد القوة الانفجاریة من القدرات الھامة في كثیر من الالعاب الریاضیة، ونظرا لھذه

الوثب العمودي إلٮالأعلى، واختبار الوثب (كبیرة، فقد وضعت لھا اختبارات عدة متنوعة من امثلتھا اختبار
 ).الأفقي الى الأماملأبعد مسافة

وبما ان اختبارالقوة الانفجاریة یعتمد على المسافة المقطوعة افقیاً او عمودیاً كمؤشر لما یمتلكھ 
یة لبعض اجزاء جسم المختبر ومن ھنا تأتي مثر بالقیاسات الجسأتت نھا قدأفالمختبر من قوة انفجاریة،

ثر المسافة التي یسجلھا المختبر عند اجراء اختبار القوة الانفجاریة أدراسة احتمالیة تاھمیة ھذا البحث في 
 .عمودیاً وافقیاً 

 
خط الشروع فضلاً  یحدد اذ العملیة التدریبیة والتعلیمیة، الیھتشكل الاختبارات الاساس الذي تستند 

ومن خلال عمل الباحثان في مجال التربیة الریاضیة سواء في لجان . عن تحدیده المستوى الحالي
الاختبارات في مراكز الموھوبین التابعة الى وزارة الشباب والریاضة او لجان اختبارات القبولفي الكلیة ، 

مشكلة اغفال ناحیة مھمة وھي القیاسات حظااو في مجال تدریس التربیة الریاضیة ولعدة سنواتفقد لا
 .ثیر كبیر في نتائج تلك الاختباراتأوالتي ربما یكون لھا تالجسمیة للمختبر عند استعمال بعض الاختبار

التعرف على نسبة مساھمة بعض القیاسات الجسمیة على نتائج بعض  ومن ھنا ارتأى الباحثان
تضاف الى البحوث الخاصة بالاختبارات اختبارات القوة الانفجاریةلیكون إضافة بسیطة 

 .والقیاسات
 ویھدف البحث الى 

وثب الوثب العریض والي ختبارلابعض القیاسات الجسمیة  التعرف على نسبة مساھمة -
 .العمودي من الثبات
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 منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة -2
 منھجیة البحث 2-1

 .المسحي وذلك لملائمتھ وطبیعة البحثاعتمد الباحثان المنھج الوصفي بالأسلوب  
 عینة البحث 2-2
كون احد الباحثین في ھ�ذه الدراس�ة عم�ل ك�رئیس للجن�ة الاختب�ارات ف�ي المرك�ز ال�وطني لرعای�ة  

الموھب��ة الریاض��یة التابع��ة ل��وزارة الش��باب والریاض��ة، ولدی��ھ كاف��ة النت��ائج الخاص��ة بالاختب��ارات ل��ذلك ت��م 
 لألع�ابقیاس�ات الجس�میة للاعب�ي المرك�ز ال�وطني لرعای�ة الموھب�ة الریاض�یة اعتماد نتائج الاختبارات وال

بل�غ ع�دد بالطریق�ة العش�وائیة ، اذ كرة السلة وكرة الطائرة وكرة الید والملاكمة والمصارعة والتایكواندو، 
م�ن مجتم�ع ) %31( لاعب�ا، وش�كلت عین�ة البح�ث م�ا نس�بتھ) 742(م�ن مجم�وع اً لاعب�) 230(افراد العین�ة

 .البحث
 
 دوات البحث ووسائل جمع المعلوماتاجھزة وا 2-3

 .لتسجیل البیاناتا استمارات -
 .DELLنوع  محمولةحاسبة  -
 .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة -
 .الشبكة العالمیة للمعلومات -

 
 البحث المیدانیة إجراءات2-4
 القیاسات الجسمیةاختیار  2-4-1

الوث�ب (لغرض التعرف على اھم القیاسات الجسمیة المؤثرة في نت�ائج اختب�ارات الق�وة الانفجاری�ة 
راءالخبراء والمختص��ین  ف��ي مج��ال آبالاس��تعانة ب��، ق��ام الباحث��ان ) الع��ریض والوث��ب العم��ودي م��ن الثب��ات

الت�ي حص�لت عل�ى  عن طریق استمارة استبانة، واختار الباحثان القیاسات ))1(ملحق (الاختبارات والقیاس
 .یبین ذلك )1(من موافقة الخبراء والجدول % 75نسبة 

 )1(جدول 
 یبین نتائج اراء الخبراء حول اختیار القیاسات الجسمیة المؤثرة في الاختبارات قید البحث

 الاختبار نسبة اراء الخبراء وحدة القیاس القیاس
 مختار %100 سم الطول الكلي

 مختار %100 كغم الوزن
 مستبعد %60 سم الجذع طول

 مستبعد %50 سم محیط الصدر
 مستبعد %40 سم طول الذراع
 مستبعد %0 سم طول الكف
 مختار %95 سم طول الرجل
 مستبعد %65 سم طول الساق
 مختار %85 سم محیط الفخذ
 مختار %85 سم محیط الساق
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 .ارات البحثباخت 24-2
 .من الثبات ریضالع ختبار الوثبا 2-4-2-1
 .اختبار الوثب العمودي من الثبات 2-4-2-2
 

 الوسائل الإحصائیة 2-5
 SPSSاستخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  

 ، تحلیل التباین الانحدار الخطي البسیطمعامل الارتباط،  الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري،
 
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -3
 نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات القیاسات الجسمیةعرض  3-1

 )2(جدول 
 .نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات البحث

الوسط  المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 8.88 27.10 نتیجة اختبار الوثب العمودي من الثبات
 27.90 167 الثباتنتیجة اختبار الوثب العریض  من 

 16.30 44.52 الكتلة
 19.1 151.49 الطول

 13.28 82.43 طول الرجل
 7.86 42.02 محیط الفخذ
 4.27 30.02 محیط الساق

یبین الجدول اعلاه نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات البحث، اذ یظھر ان 
، )8.88(بانحراف معیاري مقداره ) 27.10(الثبات بلغ الوسط الحسابي لنتیجة اختبار الوثب العمودي من 

بانحراف معیاري مقداره ) 167(اما نتیجة اختبار الوثب العریض من الثبات فقد بلغ الوسط الحسابي لھ 
)27.90.( 

) 44.52(بلغ الوسط الحسابي لمتغیر الكتلة : اما متغیرات القیاسات الجسمیة فكانت نتائجھا كالاتي
بانحراف ) 151.49(، اما متغیر الطول فقد بلغ الوسط الحسابي لھ )16.30(مقداره  بانحراف معیاري
بانحراف معیاري ) 82.43(، وبلغ الوسط الحسابي لمتغیر طول الرجل )19.1(معیاري مقدراه 

، واخیرا )7.86(بانحراف معیاري مقداره ) 42.02(،وبلغ الوسط الحسابي لمتغیر محیط الفخذ )13.28(
 ).4.27(بانحراف معیاري مقداره ) 30.02(الحسابي لمتغیر محیط الساق بلغ الوسط 
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القیم المدخلة في  الاختبار
 معادلة الانحدار

 القیم المحذوفة
من معادلة 

 الانحدار
 الطریقة

 نتیجة اختبار الوثب العمودي من الثبات
الكتلة، الطول، طول 

 الرجل
محیط الفخذ، محیط 

 الساق
 لا یوجد

Enter 

 نتیجة اختبار الوثب العریض من الثبات
الكتلة،الطول،طول 

 الرجل
محیط الفخذ، محیط 

 الساق
 لا یوجد

 
 

لاختبار  )Enter(وقیمة الارتباط ونسبة المساھمة بطریقة  Tوقیمة  Fعرض نتائج قیمة 3-2
 الوثب العمودي من الثبات

 

 المتغیرات الاختبار
 Tقیمة  Fقیمة 

نسبة  الارتباط
 المعنویة المحسوبة المعنویة المحسوبة المساھمة

الوثب 
 العمودي

 0.171 0.413 0.00 10.955 0.00 46.935 الكتلة
 0.229 0.478 0.110 1.603- 0.00 67.678 الطول
طول 
 0.267 0.517 0.658 0.443- 0.000 83.058 الرجل

 0.191 0.306 0.000 4.134 0.000 23.496 محیط الفخذ
محیط 
 0.232 0.372 0.000 1.004 0.000 36.527 الساق

الوثب 
 العریض

 0.241 49.10 0.000 27.69 0.000 72.4 الكتلة
 0.354 0.595 0.000 2.97 0.000 125.14 الطول
طول 
 0.394 0.628 0.000 6.446 0.000 148.38 الرجل

 0.182 0.362 0.000 12.02 0.000 35.46 محیط الفخذ
محیط 
 0.253 0.39 0.000 7.47 0.000 41.63 الساق

یتبین من الجدول اعلاه ان جمیع قیم المعنویة الحقیقیة لنموذج الانحدار الخطي باستخدام اختبار 
F-test  مما یدل النموذج الخطي للانحدار ھو نموذج مقبول  0.05كانت اقل من مستوى الدلالة البالغة

میة قید البحث و نتائج اختبارات الوثب العمودي من الثبات والوثب سلتمثیل العلاقة بین قیم القیاسات الج
 .العریض من الثبات
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الوثب العمودي من الثبات كانت  ومن الجدول اعلاه یتبین ان نسبة مساھمة الكتلة في اختبار
، وبلغت نسبة مساھمة طول الرجل %)22(، اما نسبة مساھمة الطول الكلي في ھذا الاختبار %)17(
 %).23(، واخیرا بلغت نسبة مساھمة محیط الساق %)19(ونسبة مساھمة محیط الفخذ %) 26(

، %)24(ض من الثبات كانت ویبین الجدول ایضا ان نسبة مساھمة الكتلة في اختبار الوثب العری
ونسبة %) 39(، وبلغت نسبة مساھمة طول الرجل%)35(اما نسبة مساھمة الطول الكلي في ھذا الاختبار

 %).25(، واخیرا بلغت نسبة مساھمة محیط الساق .%)18(مساھمة محیط الفخذ 
 
 :مناقشة النتائج 3-3

في اختباري %)25و % 17(ا نسبتھ یتبین من الجدولین اعلاه ان متغیر كتلة الجسم قد ساھم بم
الوثب العمودي والوثب الى الامام على التوالي، ویعزو الباحثان ذلك الى ان المختبر یجب علیھ ان یتغلب 

لفرد الریاضي نسبة وھي القوة التي یمكن أن یخرجھا ا"على كتلة جسمھ من خلال ما یعرف بالقوة النسبیة 
 ).5:620( ة النسبیةبقسمةالقوة المطلقة علٮوزن الجسمتستخرج القوو) 7:172( "إلى وزن جسمھ

ان النسبة اعلاه یجب أن لا یستھان بھا من قبل الباحثین عند اجراء الاختبار، وبالتالي فأن نتیجة 
الاختبار تتأثر بما لا یلاحظھ القائم بالاختبار ولا تعد مؤشراً حقیقاً للقوة الانفجاریة، ومن ھنا فأن على 

كون لھ قدرة عضلیة تتناسب وكتلتھ، وعلیھ یجب ان یؤخذ ھذا الموضوع بعین الاعتبار عند الریاضي ان ت
تدریب القدرة الانفجاریة لدى اللاعبین، وتبرز القوة النسبیة بصورة واضحة في الالعاب التي تتطلب 

ركة تغلب اللاعب على وزن جسمھ كما في حركات القفز والقلبات الھوائیة في الحركات الارضیة وح
الصلیب على الحلق، فضلا عن الالعاب التي تكون على شكل فئات وزنیة كالملاكمة والمصارعة، 
وخلاصة القول ان الزیادة في القوة العضلیة على حساب كتلة الجسم تزید من القوة العضلیة النسبیة وبما 

حركي مفرد أي إنھا القوة القدرة على تفجیر أقصى قوة في اقل زمن ممكن لأداء " ان القوة الانفجاریةھي 
وبما ان ذلك كلھ یتوجب التغلب على كتلة الجسم، فأن ظھور ھذه ) 25: 2( "القصوى اللحظیة للأداء

 .النسبة لمساھمة كتلة الجسم في نتیجة الاختبار ھي نسبة منطقیة وفق ماذكر
ة بین تتفاوم فقد اظھرت النتائج ان نسبة مساھمتھما في متغیر الطول الكلي وطول الرجلما أ

الاختبارین قید البحث، اذ كانت نسبة مساھمة ھذه الاطوال في الوثب الى الامام اكبر من الوثب العمودي، 
الٮان ارتفاع مركز كتلة الجسم )لاختبار الوثب الى الامام(ویعزو الباحثان ھذا التفاوت في زیادة النسبة 

وطول الطرف السفلي یساعدان على ان یكون الطول الكلي للجسم "عن الارض لھ مردود ایجابي اذ ان 
مركز ثقل الجسم بعید نوعاً ما عن الأرض وبالتالي فأن زاویة حركة مركز الثقل للأمام تكون اكبر وتتأثر 

وبناءاً علیھ ستتأثر ) 45: 3(  "إیجابیاً في اتجاه المركبة الأفقیة إلى حد ما اكثر من اتجاه المركبة العمودیة
فقاً لما سبق ، فكلما كان مركز الثقل عالیاً كلما زادت مسافة الوثب الى الامام ، اما في نتیجة الاختبار و

اختبار الوثب العمودي الى الاعلى فأن النتیجة تتوقف على الفرق مابین اعلى نقطة اثناء الوقوف واعلى 
ان طول الرجل  ثر بعامل الطول الكلي او طول الرجل بصورة واضحة عداتأوذلك لای نقطة اثناء الوثب

 .یؤدي الى تشكیل ذراع قوة اطول فیعطي نتیجة افضل
اثبتت النتائج ان نسبة مساھمة محیط الفخذ ومحیط الساق متقاربة بصورة كبیرة في  وأخیراً 

ثیر بنتائج اختبارات الوثب العمودي والوثب العریض، ویعزو الباحثان ھذه النسب الى ان كلا أالت
لقدرة ولكن باتجاھین مختلفین، وان نتائج الاختبارین ماھي الا مؤشراً لما یمتلكھ الاختبارین یقیسان نفس ا

قدرة الفرد على بذل " الریاضي من قوة انفجاریة في عضلات الرجلین وبما القوة الانفجاریة تعرف بانھا
تھا اذ ومن جھة اخرى فان المقطع العرضي للعضلة یعد مؤشرا لقو)1:153(" القــــوة في اقل زمن ممكن
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كلما زاد حجم العضلة ومساحة مقطعھا الفسیولوجي أثر ذلك على زیادة القوة العضلیة وذلك إذا " ان 
 )6:11( "اعتبرنا أن العوامل الأخرى المؤثرة في القوة العضلیة ثابتة

 
 الخاتمة  -4

 من ما تقدم استنتج الباحثان 
العریض الى الامام بعامل كتلة الجسم على یتأثر اختبار الوثب العمودي الى الاعلى والوثب . 1

 .وفق ما اظھرتھ نتائج البحث
اكثر  للأمامللطول الكلي للجسم وطول الرجل  تأثیر واضح في نتیجة اختبار الوثب العریض . 2

 .من اختبار الوثب العمودي 
لساق تتأثر نتائج اختبار الوثب العمودي والوثب العریض الى الامامبمحیط الفخذ ومحیط ا. 3

 .ثیرأفي التبصورة متقاربة 
 :ویوصي الباحثان الى 

 
ضرورة ان یتم الاخذ بنظر الاعتبار القیاسات الجسمیة للمختبر عند اختیار الاختبارات لتكون ملاءمة . 1

 .وذات نتائج حقیقیة
ضرورة ان توضع معاییر خاصة للاختبارات تراعى فیھا تأثیر القیاسات الجسمیة في نتائج تلك . 2

 .الاختبارات 
 .اجراء دراسات وبحوث مماثلة على قیاسات جسمیة اخرى واختبارات لقدرات بدنیة ووظیفیة وحركیة. 3

 
 

 لخبراءااسماء /)1(ملحق 
 جامعة بغداد /ة ریاضبدنیة وعلوم الكلیة التربیة ال اختبــــارات د ریاض خلیل خماس   .أ
 جامعة بغداد/ة ریاضبدنیة وعلوم الالتربیة ال كلیة اختبــــارات د ثائر داود            .أ
 جامعة بغداد/ة ریاضبدنیة وعلوم الكلیة التربیة ال اختبــــارات د ایمان حسین        .أ
 جامعة بغداد /ة ریاضبدنیة وعلوم الكلیة التربیة ال بایومیكانیك د صریح عبد الكریم   .أ
 جامعة بغداد /ة ریاضبدنیة وعلوم الالتربیة ال كلیة اختبــــارات د فارس سامي          .أ
 جامعة بغداد /ة ریاضبدنیة وعلوم الكلیة التربیة ال بایومیكانیك د یاسر نجاح حسین   .أ

  
 :المصادر والمراجع

منشاة : ، الإسكندریة الكرة الطائرة استراتیجیة تدریبات الدفاع والھجوم. زكي محمد حسن .  1 
 .1998,المعارف 

تأثیر أسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في دقة . سعد محسن إسماعیل.2
التصویب البعید بالقفز عالیاً في كرة الید ، أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، جامعة بغداد، كلیة التربیة 

 .1996الریاضیة، 
سمیة ببعض الصفات البدنیة، بحث علاقة بعض القیاسات الج. عباس علي عذاب وعكلة سلیمان. 3

 .2008جامعة دیالى، –منشور، مجلة علوم الریاضة، كلیة التربیة الریاضیة 
 
، مكتب الفضلي:،بغدادالتطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب الریاضيمحمد رضا إبراھیم، .5

2008. 
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ى التغیر في القدرة العضلیة أثر برنامج تدریبي مقترح على منحن. مصعب محمود عبد الرحمن یغمور. 6
كلیة / للرجلین والرشاقة لدى ناشئي كرة السلة في الضفة الغربیة، رسالة ماجستیر، جامعة النجاح الوطنیة

 2012العلیا،الدراسات 
 
ار الفكر العربي، د: القاھرة 2، ط التدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة .مفتي إبراھیم. 7

2001 

 


