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اىثـــاب الأٗه 

اىرؼشٝف تاىثحث  -1

:  اىَقذٍح ٗإَٔٞح اىثحث 1-1
ّٕ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ اُؾبطَ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ هذ شٜذ رطٞساً ِٓؾٞظبً ك٢ ٓؼظْ الاُؼبة  ا

الاُؼبة اُش٣بػ٤خ اُش٣بػ٤خ ٝثبد اصشٙ ٝاػؾبً ك٢ الاسروبء ثبُٔغز٣ٞبد أُزطٞسح ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ 

ُؼجخ ًشح اُغِخ اُز٢ شٜذد رطٞساً ِٓؾٞظبً ًٝج٤شاً ار اطجؾذ ًشح اُغِخ الإ ٝك٢ ًض٤ش ٖٓ دٍٝ 

اُؼبُْ أُ٘بكظ الاٍٝ ٌُشح اُوذّ ٖٓ ؽ٤ش اعززاة اًجش ػذد ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٝأُشبٛذ٣ٖ ٝرُي ُٔب 

٣ٖ اُٜغّٞ ٝاُذكبع ُٝٔب رٔزبص ثٚ ُؼجخ ًشح اُغِخ ٖٓ ا٣وبع عش٣غ ٝٓ٘بٝساد ٓغزٔشح ٝٓزٞاطِخ ة

. رؾز٣ٞٚ ٖٓ ٓض٣ظ سائغ ٖٓ الاداء اُل٢٘

ُٝؼجذ اُذهخ  دٝساً ٜٓٔبً ك٢ الاداء أُٜبس١ ك٢ اٌُض٤ش ٖٓ اُلؼب٤ُبد ٝالأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٜٝٓ٘ب 

ُؼجخ ًشح اُغِخ ٝرؼذ دهخ اُزٜذ٣ق اؽذاً  أُٜبساد أُٜٔخ ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ٗغبػ رطج٤ن أُٜبساد 

ػذ ػ٠ِ ٝػغ اُؾٍِٞ اُغش٣ؼخ ُِٜٔبساد اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ كٌض٤ش ٖٓ اُؾبلاد أُخزِلخ ًٔب رغب

رزطِت ؽِٞلاً عش٣ؼخ ٝرش٤ًض اٗزجبٙ ػب٢ُ ٖٓ اعَ ٝػغ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُِؾبلاد اُز٢ رؾذس ك٢ 

أُجبساح كوجَ اداء اُؾشًبد ٣غت اُزش٤ًض ػ٠ِ الاداء ٝدهزٚ ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٝػغ ع٤ذ 

اساد ثشٌَ ٓز٤ٔض، كٔ٘بُٝخ اٌُشح ٝاعزلآٜب ٝاُطجطجخ ثبٌُشح ٝاُزٜذ٣ق ًِٜب ٣غبػذ ك٢ اداء أُٚ

ٜٓبساد أعبع٤خ رزطِت دهخ ػب٤ُخ ٝٓشاهجخ ؽشًبد أُ٘بكظ ٝأُزبثؼخ رزطِت هذسح ػ٠ِ رش٤ًض 

. الاٗزجبٙ

آب ا٤ٔٛخ اُجؾش كزٌٖٔ ك٢ إ ُزٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٜذئخ اصشٛب اُلؼبٍ ك٢ ػ٤ِٔخ الاداء أُٜبس١ 

دهخ اُزٜذ٣ق ٝ ر٘ل٤ز اُٞاعجبد اُؾش٤ًخ خلاٍ أُجبساح ُزُي ٣٘جـ٢ اُؼَٔ ٖٓ اعَ رط٣ٞشٛب ٝ

ٝرذس٣جٜب ثشٌَ ع٤ذ ٝطؾ٤ؼ ثبعزخذاّ اُزش٤ًضاُؼب٢ُ اُذهخ ك٢ الاداءلأعَ ص٣بدح الاداء اُل٢٘ 

اُظؾ٤ؼ ًٝزُي كؤٕ ُِٔ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ ٝاػذادٛب ثظٞسح ػ٤ِٔخ ا٤ٔٛخ ك٢ رط٣ٞش ٓب ٣٘جـ٢ رط٣ٞشٙ 

ٖٓ أُٜبساد الاعبع٤خ ٌُشح اُغِخ ٝاُز٢ رؼَٔ ثذٝسٛب ػ٠ِ رط٣ٞش أُغزٟٞ أُٜبس١ ٝالاٗغبص 

. اُؼب٢ُ 

 ٍشنيح اىثحث 1-2
إ ٛذف ُؼجخ ًشح اُغِخ ٛٞ رغغ٤َ اًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ اُ٘وبؽ ك٢ عِخ اُلش٣ن أُ٘بكظ ٝرُي ٖٓ 

كبلاعزلاّ كبُطجطجخ كبُزٜذ٣ق ػ٠ِ خلاٍ اعزخذاّ أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُغِخ اثزذأً ٖٓ أُ٘بُٝخ 

. اُغِخ، ٝاُز٢ رزطِت ػ٤ِٔخ اروبٕ ٝاعبدح اص٘بء ر٘ل٤زٛب

ٝرؼزجش اُذهخ ٖٓ  اُظلبد اُؾش٤ًخ أُٜٔخ اُز٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب سد كؼَ ع٤ذ كبداء ٓخزِق أُٜبساد 

٣زطِت دهخ ػب٤ُخ ثبُزٜذ٣ق ، ار ٣زطِت اُزش٤ًض ػ٠ِ اُٜذف ، ًزُي اُطجطجخ ٝأُ٘بُٝخ ؽ٤ش 

. ؽِت ػ٤ِٔخ رط٣ٞشٛزٙ أُٜبساد اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ رش٤ًض الاٗزجبٙ ثؤرغبٙ اُغِخ ٝأُ٘بكظرذ

ًٝزُي كؤٕ اُِؼت اُؾذ٣ش الإ ٣ٔزبص ثبُغشػخ ٝاُذهخ أُطِٞثخ، ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُجبؽش 

ٝخجشرٚ ا٤ُٔذا٤ٗخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ًٞٗٚ لاػت عبثن ٝٓذسة ثٌشح اُغِخ  سآٟ إ ٛ٘بى ٓشٌِخ 

اػ٤٤ٖ  ٢ٛٝ كوذإ اُذهخ ٝاُزش٤ًضاص٘بءاُزٜذ٣ق ٝخبطخ ك٢ أُجبس٣بد ٝرُي ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُش١

ثغجت ٓب ٣زؼشع ُٚ الاػج٤ٖ ٖٓ ػـٞؽبد ثذ٤ٗخ ٝٗلغ٤خ  ، ٝهِخ اُزش٤ًض ك٢ اػطبء رٔش٣٘بد 

الاؽبُخ ٝاُزٜذئخاص٘بء اُزذس٣ت ٝأُجبس٣بد ث٤ٖ الاشٞاؽ اٝ خلاٍ كزشاد اُشاؽخ ٝػذّ اداء 

  ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ر٘ل٤زْٛ ح ٣ئد١ ا٠ُ هِخ اُذهخ ٝاُزش٤ًض اص٘بء ػ٤ِٔخ اُزٜذ٣ق رٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٜذة
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ُِٞاعجبد اص٘بء اُِؼت ٝثبُزب٢ُ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ آزلاى اُؾٍِٞ ُزؾو٤ن اُٜذف اُشئ٤غ٢ ٝأُْٜ ك٢ 

. ػ٤ِٔخ رغغ٤َ اًجش  ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ اُ٘وبؽ 

ٕذفا اىثحث  1-3

:- ٖٝذف اىثحث اىٚ 
. ٝاُزٜذئخ  ُلاػج٢ ًشح اُغِخ اػذاد رٔش٣٘بد ُلاؽبُخ  .1

 .اُزؼشف ػ٠ِ اصش رٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٜذئخ  ك٢ دهخ اُزٜذ٣ق ثٌشح اُغِخ .2

 

فشٗض اىثحث  1-4
 . ُزٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٜذئخ  رؤص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ دهخ اُزٜذ٣ق ثٌشح اُغِخ  .1

سح ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُجؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ ثي .2

 .اُغِخ ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ

ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  .3

 .ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 

ٍدالاخ اىثحث   1-5

اُغبٓؼخ / لاػج٢ ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثٌشح ُغِخ : اىَداه اىثششٛ 1-5-1

أُغز٘ظش٣خ  

.  7/12/2012ُٝـب٣خ  7/10/2012اُلزشح ٖٓ  :اىضٍاّٜاىَداه  1-5-2

اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ   / اُوبػخ أُـِوخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ : اىَداه اىَناّٜ 1-5-3
  

 

 
 

 

 

اىثاب اىثاّٜ   

اىذساعاخ اىْظشٝح ٗاىذساعاخ اىَشاتٖح  -2

اىذساعاخ اىْظشٝح  2-1
: اُزٜذئخ  2-1-1

ٌُٖٝ شش٣طخ إ ٣ٌٕٞ الاداءك٢ الارغبٙ . ٣ٔبصَ كبػ٤ِخ الاؽٔبء إ كب ػ٤ِخ  ٝربص٤ش اُزٜذئخ 

ُشٌَ اُزذس٣ت الاػز٤بد١ اٝ أُ٘بكغخ " أُؼبًظ ، ٖٝٓ الاكؼَ إ ٣ٌٕٞ شٌَ اُزذس٣ت ٓٔبصلا

ٝػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ اُشًغ اُخل٤ق اٝ ( عٞاء ًبٕ ٜٓبس١ اٝ خطط٢ اٝ ثذ٢ٗ )أُغزخذٓخ 

ُشذ٣ذ  إ رٔش٣٘بد  اُزٜذئخ  اُز٢  ٣وّٞ ثٜب أُش٢ ك٢ كزشاد اُزٜذئخ  ثؼذ اُشًغ  ا

اُزخِض ٖٓ )اُلشداُش٣بػ٢   ثؼذاُزٔبس٣ٖ أُزؼجخ ُزغَٜ ػ٤ِٔخ رذكن اُذّ خلاٍ الاٝػ٤خ  اُذ٣ٞٓخ 

ًٔب إ اُغجبؽخ اُخل٤لخ رٞكش ٓغبػذح  خبسع٤خ ُِغغْ (ؽبٓغ اُلاًز٤ي  ٣ٝؾُٞٚ ا٠ُ ًلا ٣ٌٞع٤ٖ 

. ؽز٠ ٣ؼٞد اُذّ ا٠ُ اُوِت 
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د ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ أُ٘ظٔخ ُِزٜذئخ ، شش٣طخ إ ٖٝٓ أُؼزب

رٌٕٞ خل٤لخ اٝ ٓؼزذُخ اُشذح ، ٝرئدٟ ثؼذ أُ٘بكغخ ٓجبششح اٝ ثؼذ كزشاد اُزذس٣ت  ، ٝرجذٝ 

: أ٤ٔٛزٜب ُِغجج٤ٖ اُلغ٤ُٞٞع٤٤ٖ اُزب٤٤ُٖ 

. ٓش٣٘بد اُزٜذئخ ػ٘ذ اداء د( ٣وَ عش٣ؼب )إ ٓغزٟٞ اُذّ ٝؽبٓغ اُلاًز٤ي  -1

٣غبػذ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ ( اُشذ٣ذ اٝ اُؼب٢ُ ) إ اُ٘شبؽ أُؼزذٍ اُز١ ٣ؤر٢ ثؼذ اُزذس٣ت  -2

 . ػخ اُذّ ُِؼؼلاد 

اُزٜذئخ  ثؤٜٗب رغزؼَٔ ُِزؼج٤ش  ػٖ (كبػَ ًبَٓ ٓزًٞس ،ٝػبٓش كبخششـبر٢ )ًٔب ٣ؼشف     

ٓؼذا ُلاداء اُغ٤ذ  اٗخلبع ػَٔ اُزذس٣ت ٝرُي إ ٣ؾظَ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ ساؽخ  ٣ٝظجؼ

رخل٤غ الإعٜبد  ػٖ إٌُٔٞ اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ٝاُزٜذئخ ٝالاسرخبء ( الاعزشخبء )ًٔب رؼذ اُزٜذئخ 

رٔش٣٘بد ٜٓٔخ  ًب لإؽٔبء اُز٢ رؼَٔ رذس٣غ٤ب ػ٠ِ خلغ دسعخ ؽشاسح اُغغْ ٝٓؼذٍ اُ٘جغ 

ك٢ ًَ عشػخٝرؼغ٤َ ػ٤ِٔخ اعزشلبء اُلاػت ار رؼذ رٔش٣٘بد اُزٜذئخ ٖٓ الأعضاء الأعبع٤خ 
 

رذس٣جٚ ؽ٤ش رغزخذّ ث٤ٖ اُزٌشاساد ٝأُغب٤ٓغ ٝخلاٍ أُ٘بكغبد ٝثؼذ أُ٘بكغبد ، ٝرشَٔ 

(أُش٢ الاعزشخبئ٢ ، اُٜشُٝخ اُخل٤لخ ، ُٝزٔش٣٘بد الاٛزضاص٣خ ؽغت ؽبعخ الأداء ٝاُلؼب٤ُخ )
(

 

98:5
)

 .

اُغغْ  ٢ٛٝ ٢ٛ ػجبسح  ػٖ ؽشًبد رئد٣ٜب  اػؼبء ( ٓبٛش أؽٔذ ػبط٢)ًٔب  ٣ٝؼشكٜب       

ٝػبدح ٓب رٌٕٞ (اُذٝسٗبد  ثبلاؽشاف ًـــب اُزسػ٤ٖ  –أُشعؾبد )ؽبُخ  الاعزشخبء ٓضَ 

اُزٔش٣٘بد  الاعزشخبء ثؼذ اُزٔبس٣ٖ اُو٣ٞخ ٝاُؼ٤٘لخ اُز٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب رٞرش اُؼؼ٢ِ  ك٢ أُغٞػبد  

 .(8)اُؼؼ٤ِخ اٌُج٤شح ٝرظٜش أ٤ٔٛزٜب ك٢ أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح أٓذاد اُؼؼِخ ثبُذّ 

 

 

الإغاىح  2-1-2
رؼذ ٓٔبسعخ الاؽبُخ ك٢ ٓز٘بٍٝ اُغ٤ٔغ ثظشف اُ٘ظش ػٖ اُؼٔش ، كبُلشد لا٣ؾزبط ا٠ُ إ         

٣ٌٕٞ ك٢ ؽبُخ ثذ٤ٗخ ػب٤ُخ اٝ ٜٓبسح س٣بػ٤خ ٓز٤ٔضح ٢ٌُ ٣ٔبسط الاؽبُخ ، ٝٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ 

لاؽبُخ ا) اُزٔش٣٘بد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رغزخذّ ٌُض٤ش ٖٓ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ، ًٔب ٝرؼذ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد 

ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ٖٓ اعشع ٝأًضش الاعب٤ُت اعزخذآب ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ثبُزاد ُٔب ُٜب ٖٓ ( 

.  (186:6)دٝس كؼبٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُشٝٗخ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ثظٞسح خبطخ

ٖٓ اعبع٤بد اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُؾذ٣ش اُز١ ٣ئًذ ػ٠ِ (  الاؽبُخ ) ًٔب رؼذ رٔش٣٘بد       

رٔش٣٘بد ُٔب ُٜب ٖٓ دٝس كؼبٍ ٝا٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الاٗغبص ػشٝسح ٓٔبسعخ ٛزٙ اٍ 

ٖٓ اعزخذاّ ٓظطِؼ الاؽبُخ ًٔشادف ُٔظطِؼ أُشٝٗخ ( ث٤زش ٛشثذ ) اُش٣بػ٢ ، أر ٣ؾزس 

ًؤؽذ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ الاعبع٤خ ُلأداء اُؾش٢ً اُغ٤ذ أًضش ٖٓ أُٜبساد اُش٣بػ٤خ 

آخ ٝأُزٔضِخ ك٢ اُز٤ٌ٘ي ٝثٔذٟ ؽش٤ًخ أُلظَ ، ُزا ٝاُز٢ ُٜب أسرجبؽ ثٔغزٟٞ أُٜبساد ع

٣غزخذّ ٓظطِؼ الاؽبُخ ُِزؼج٤ش ػٖ ٓذٟ ؽشًبد اُؼؼلاد ٖٝٓ خلاٍ رُي  كوذ ػشكخ الإؽبُخ 

ًٝزُي ( أٌٓب٤ٗخ اُؼؼلاد ثبلآزذاد ػ٘ذٓب روغ رؾذ رؤص٤ش الاٗوجبع اُؾش٢ً اُلآشًض١ ) ثؤٜٗب

اُز١ رغٔؼ ثــٚ اُخبط٤خ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُلأ٤ُبف  هذسح ػؼِخ الاعزطبُخ ُِٔذٟ) ػشكخ ثؤٜٗب 

( اُؼؼ٤ِخ 
(

186:6)       .

إ الإؽبُخ  ٢ٛ ٓغٔٞػخ  اُزٔبس٣ٖ  اُز٢ رئد٣ٜب (ٓبٛش اؽٔذ ػبط٢ ) ًٔب ٣ٝشٟ      

أُغٔٞػبد  اُؼؼ٤ِخ اُظـ٤شح  ٝاُز٢ رز٤ٔض ثوظش ؽُٜٞب  ٣ٜذف ص٣بدح دسعخ ٓطبؽ٤زٜب  

ٝاعغ  كؼلا ػٖ ص٣بدح ٓشٝٗخ اُؼؼلاد ٝالأسثطخ  ٝهذسرٜب ػ٠ِ الأداء ك٢ ٓذٟ ؽش٢ً  



 

110 

 

ٝالأٝربس أُؾ٤طخ  ثبُٔلبطَ ،  ٝ ص٣بدح  دسعخ  ٓشٝٗخ  الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ  ُض٣بدح  ٓطبؽ٤زٜب ، ار 

إ ص٣بدح  ٓطبؽ٤خ الأسثطخ  ٝالأٝربس  ٣ض٣ذ أُشٝٗخ ، ٝرخزِق  رٔش٣٘بد الإؽبُخ ثبخزلاف 

ٓب رٞد١  ك٢ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد  " شبؽ  اُش٣بػ٢  ٝؿبُجبأُلظَ  أُشرجؾ  ثٚ  ٝثبخزلاف  ٗٞع اُٖ

ثبعزخذاّ  أعٜضح  ٝأدٝاد  رغبػذ  ػ٠ِ ص٣بدح  أُذٟ اُؾش٢ً  ٝثبعزخذاّ  اُض٤َٓ  ًشخض  

ٓغبػذ  ٣غْٜ  ك٢ ص٣بدح  أُذٟ اُؾش٢ً اُز١ رؼَٔ  ػ٠ِ ص٣بدح  ٓشٝٗزٚ 
(8)

 . 

 

 اىرٖذٝف 2-1-3
ّٕ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق رؼذ ٖٓ الأعِؾخ  اُٜغ٤ٓٞخ اُلؼبُخ ك٢ ُؼجخ ًشح اُغِخ ُزا رزؾذد ٗز٤غخ أُجبساح ا

. ؽغت ػذد اُ٘وبؽ اُز٢ ٣ؾشصٛب ك٢ عِخ اُلش٣ن أُ٘بكظ خلاٍ صٖٓ أُجبساح

 ّٕ ٝاُزٜذ٣ق ٣ؼذ اُٞع٤ِخ اُٞؽ٤ذح ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُلٞص ٖٓ خلاٍ اطبثخ عِخ اُلش٣ن أُ٘بكظ؛ ار أ

هبٕ ٜٓبساد ًشح اُغِخ ع٤ٔؼٜب ٝثشآظ اُزذس٣ت اُزٜذ٣ق ػ٠ِ اُغِخ ٛٞ أُؾظِخ اُٜ٘بئ٤خ لإد

ٝخطؾ اُِؼت 

ف اىرٖذٝف ترؼشٝفاخ ػذج ٍْٖا ٍاٝاذٜ   :-ٗقذ ػُشِّ

ُِزٜذ٣ق أ٤ٔٛخ هظٟٞ ك٢ اُزؤص٤ش ػ٠ِ ٗز٤غخ أُجبساح ػ٠ِ ٗغبػ " ا٠ُ إٔ( 1997ٓؾٔذ، )٣ٝش٤ش 

(. 37:10")أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ اُلشد٣خ ٜٓ٘ب ٝاُغٔبػ٤خ

ٓؾبُٝخ كؼ٤ِخ عبدح ُلاػت أُٜبعْ لإدخبٍ اٌُشح ا٠ُ "٠ُ إٔ اُزٜذ٣ق ا( 1990خبُذ، )٣ٝش٤ش 

ٛذف أُ٘بكظ ٓغزضٔشاً ك٢ رُي هبث٤ِزٚ اُجذ٤ٗخ ٝاُل٤٘خ ٝاُز٤٘ٛخ ٝاُ٘لغ٤خ ػٖٔ أؽبس اُوبٕٗٞ 

(  7:2")اُذ٢ُٝ

 

أّــــ٘اع اىرٖذٝف  

( اىشٍٞح اىحشج)اىرٖذٝف ٍِ اىثثاخ : اٗلالاً 
٣ٝئًذ اُجبؽش إ اُٜذف ٖٓ اعزخذاّ أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ًبكخ ػ٘ذ ٓٔبسعخ ًشح اُغِخ ٓب ٛٞ الا  

ٝع٤ِخ لإ٣ظبٍ اُلاػت ا٠ُ أٌُبٕ اُز١ ٣غَٜ ٖٓ خلاُٚ اعشاء ػ٤ِٔخ اُزٜذ٣ق ٗؾٞ عِخ اُلش٣ن 

ص٘بء أُ٘بكظ، ُزا ٣ؼذ اُزٜذ٣ق ٖٓ اْٛ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاًضشٛب ؽبعخ ا٠ُ اُٞهذ ٝثزٍ اُغٜذ ا

.  اُزذس٣ت

ّٕ ( اؽٔذ ٝاُلذ )٣ٝش٤ش  أ١ لاػت ٣غزط٤غ إ ٣غزخذّ اُطش٣وخ اُظؾ٤ؾخ ُِزٜذ٣ق ٣ٌٕٞ " ا٠ُ أ

ٓبٛشاً ك٢ اُش٤ٓبد اُؾشح ارا رذسة ثزش٤ًض ٝاٗزظبّ؛ ٝأص٘بء أُجبس٣بد ٣غت ػ٠ِ اُلاػت إ 

ٝ خبسعخ ٝك٢ ٣شًض اٗزجبٛٚ اص٘بء اُش٤ٓخ اُؾشح ثظشف اُ٘ظش ػٖ أ٣خ ٓئصشاد ٓٞعٞدح ثبُِٔؼت ا

ّٕ ػبَٓ اُضوخ ٛٞ ٓلزبػ  اُٞهذ ٗلغٚ ٣غت إ ٣ضن اُلاػت ك٢ هذسارٚ ػ٠ِ اطبثخ اُٜذف؛ لأ

(. 55:1")اُزٜذ٣ق اُ٘بعؼ

 

 :اىرٖذٝف ٍِ الأٍاً تاىقفض : ثاّٞا 
لاشي ك٢ إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٜذ٣ق ٣ؼذ ٖٓ الأٗٞاع أُٜٔخ ٝأُلؼِخ ُذٟ ًض٤ش ٖٓ اُلاػج٤ٖ       

كوذ أطجؼ أًضش اٗزشبسا ٝأًضش اعزخذآب ك٢ أُجبس٣بد ار أٗٚ ، ٍ عٞاٗت أُِؼت ًٞٗٚ ٣ئدٟ ٖٓ ى

٣ؼذ ٖٓ اُزظ٣ٞجبد اُز٢ ٣ظؼت ػ٠ِ أُذاكغ 

٣ؼذ ثٔضبثخ هٞح ) ا٠ُ إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزظ٣ٞت     (  1986: خبُذ ٗغْ ػجذ الله ) ٝهذ أشبس    

ػت أُٜبعْ اٌُشح ٝارخبر اُظشف كؼبُخ ٗبعؾخ ػذ رُي اُذكبع ؽ٤ش أٗٚ ٣ئدٟ ثؼذ اعزلاّ اُلا

( 13:3()أُ٘بعت ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُغغْ ٓٞاعٜب ُِٜذف 
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اػبكخ ا٠ُ ٓب روذّ ٣شٟ اُجبؽش ا٠ُ إ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٜذ٣ق ٣ؼزجش ٖٓ الأٗٞاع أُٜٔخ ٝراد     

اُزؤص٤ش أُجبشش ك٢ ٗز٤غخ أُجبساح ٣ٌٖٝٔ ُلاػت أداءٙ رؾذ ػـؾ أُذاكغ ثؾ٤ش ٣ؼٔذ اُلاػت 

. ا٠ُ اُولض ٝاُزظ٣ٞت ٖٓ كٞم ٣ذ١ أُذاكغ رغبٙ اُغِخ  أُظٞة

 

 :اىرٖذٝف اىغيَٜ :ثاىثا
٣ؼزجش ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٜذ٣ق ٖٓ الأٗٞاع أُٜٔخ عذا ًٞٗٚ ٣ز٤ؼ ُلاػت الاهزشاة ٖٓ اُٜذف       

ٝ ٣ٝز٤ؼ ُٚ علآخ الأداء اُؾش٢ً ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُطجطجخ أٝ ك٢ ؽبُخ اعزلاّ اٌُشح أص٘بء اُوطغ ٗؼ

. اُغِخ

ٝك٤ٚ ٣غزخذّ اُلاػت اُخطٞاد اُوب٤ٗٞٗخ أُغٔٞػ ثٜب ٖٓ اعَ الاهزشاة هذس الآٌبٕ ٖٓ     

أٓب ػٖ ٤ًل٤خ أداء ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٜذ٣ق ثبُ٘غجخ . اُٜذف ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن الإطبثخ اُظؾ٤ؾخ

ٛزٙ ٣ؤخز خطٞٙ ُلآبّ ثبرغبٙ اُٜذف ثشعَ ا٤ٔ٤ُٖ ٝرٌٕٞ ، ُلاػت اُز١ ٣ظٞة ث٤ذٙ ا٠٘ٔ٤ُ 

اُخطٞح الأ٠ُٝ ٖٝٓ صْ اخز خطٞٙ أخشٟ ثبُشعَ ا٤ُغبس ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُخطٞٙ اُضب٤ٗخ ٖٝٓ صْ ػ٤ِٔخ 

. اُولض ٗؾٞ اُغِخ ُزشى اٌُشح ا٤ُذ ٖٝٓ صْ اُٜجٞؽ ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُخطٞٙ اُضبُضخ ُٜٝزا ع٤ٔذ ثبُضلاص٤خ 

ٕٝ خِق اٌُشح أٝ ٝك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٜذ٣ق رٌٕٞ ٝػؼ٤خ ا٤ُذ اُشا٤ٓخ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ أٓب إٔ ري   

ٝػ٘ذ أداء اُزٜذ٣ق ٣غت اعزؼٔبٍ اُِٞؽخ ؽ٤ش إٔ اُزوذّ ٗؾٞ اُٜذف ٣زغجت ك٢ ، رٌٕٞ رؾزٜب 

رغش٣غ اٌُشح ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ػذّ دهخ اُزٜذ٣ق ؽ٤ش إٔ اؽزٔبٍ اططذآٜب ثبُؾبكخ الأٓب٤ٓخ أٝ 

(.  25:11)اُخِل٤خ ُِؾِوخ ًج٤ش 

 

اىثاب اىثاىث 
 

ٍٞذاّٞح ٍْٖدٞح اىثحث ٗإخشاءاذٔ اه -3

ٍْٖدٞح اىثحث   3-1 
. اعرخذً اىثاحث اىَْٖح اىردشٝثٜ ىَلائَرٔ ىطثٞؼح اىَشنيح 

ٍدرَغ ٗػْٞح اىثحث  3-2 
 

هبّ اُجبؽش ثزؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ْٝٛ ٓ٘زخت ٤ًِخ اُزشث٤خ ُش٣بػ٤خ ٝاُجبُؾ 

ٖٓ عبؽخ ٗظب٤ٓخ ًٝزُي ؽبُجبً، ٝرُي ُزٞكش أُغزِضٓبد أُطِٞثخ لأعشاء اُجؾش (12)ػذدْٛ 

. رٞكش الادٝاد اُلاصٓخ

ؽبُجبً ْٜٓ٘ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ، ٝثؼذ رشر٤جْٜ (6)ًٔب ػٔذ اُجبؽش ثؤعشاء اُوشػخ لأخز٤بس

( 6)ٝثٞاهغ ( رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ)رظبػذ٣بً رْ روغ٤ْٜٔ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ أُ٘زظٔخ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ

.   ؽبُجبً ٌَُ ٓغٔٞػخ

ّٕ ك٤ٜب ٓغزِضٓبد رز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ اُجؾش ٖٓ عبؽخ ٗظب٤ٓخ ًٝزُي ٝهذ عبء اخز٤بس ٛزٙ ا ُؼ٤٘ٚ لأ

ّٕ ٓؼظْ ؽِجزٜب ٖٓ أُِزض٤ٖٓ ٝأُ٘ذكؼ٤ٖ ك٢ ر٘ل٤ز  رٞكش الأدٝاد اُلاصٓخ ُِجؾش ٝا٣ؼبً لأ

. اُٞاعجبد اُزذس٣ج٤خ 
 

: ذداّظ اىؼْٞح  3-3
ٖٓ خلاٍ ٓلاؽؼز٘ب ا٠ُ اُغذٍٝ اُزب٢ُ اُز١ ٣ج٤ٖ ُ٘ب رغبٗظ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ثؼغ 

أُزـ٤شاد الاٗضشٝثٞٓزش٣خ  
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(  1)خذٗه 

 (اى٘صُ –اىؼَش –اىط٘ه )ٝثِٞ ذداّظ أفشاد ٍدَ٘ػح ػْٞحاىثحث فٜ 

 .ٍَا ٝذه ػيٚ ذداّظ أفشاد اىَدَ٘ػح فٜ اىَرغٞشاخ  أػلآ( 3) + خَٞغ قٌٞ ٍؼاٍو الاىر٘اء ماّد تِٞ   *

 

ذنافؤ اىؼْٞٔ   3-4

ػٔذ اُجبؽش ا٠ُ اعشاء اخزجبساد اُزٌبكئ ٝاُز٢ رؼٔ٘ذ الاخزجبساد اُزب٤ُخ      

اُزٜذ٣ق ثبُولض  –اخزجبس اُزٜذ٣ق ٖٓ اُش٤ٓخ اُؾشح  -اخزجبسا ُ٘جغ ك٢ كزشح اُشاؽخ  )
لاؽع اُغذٍٝ ادٗبٙ (ده٤وخ1/اخزجبس اُ٘جغ ثؼذ اُغٜذ -اُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ ٖٓ اُطجطجخ –

 
 (2)اىدذٗه 

 ىيَدَ٘ػح اىردشٝثٞح ٗاىعاتطح فٜ ٍرغٞشاخ اىثحث( اىقثيٞح )ٝثِٞ ّرائح الاخرثاساخ 

 
 أُزـ٤شاد

اُذلاُخ   اُغذ٤ُٝخ  T  أُؾغٞثخ T أُغٔٞػخ اُؼبثطخ  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  

   ع طسَ  ع طسَ 

 

 
 

    1،81 

 

اُ٘جغ كزشح اخزجبس

 اُشاؽخ

ؿ٤ش داٍ  1،274 3،643 74،143 1،85 74،637

ؿ٤ش داٍ  0،643 1،745 12،133 2،34 11،3اخزجبساُش٤ٓخ اُؾشح  

ؿ٤ش داٍ  0،843 2،535 7 1،732 7،5اُزٜذ٣ق ثبُولض 

غٞش داه   0،528 1،743 7 3،643 7،5اىرٖذٝف اىغيَٜ  

اخرثاساىْثط تؼذ 

دقٞقح   1/اىدٖذ تؼذ

غٞش داه  1،467 4،467 175،54 2،764 177،34

( 1،81)ذغاٗٛ (0،05)ٗدسخح حشٝح (2-12)اىدذٗىٞح ػْذ ٍغر٘ٙ دلاىح ( خ)قَٞح *

 

 

خ 

 

 

اىَؼاىداخ            

الإحصائٞح                  

اىَرغٞشاخ  

اى٘عػ 

اىحغاتٜ 

(  ط) 

الاّحشاف 

اىَؼٞاسٛ 

( ع )+ 

اى٘عٞػ 

 

 (ٗ )

ٍؼاٍو 

الاىر٘اء 

( ه ) 

ٗحذج 

اىقٞاط 

حدٌ 

اىؼْٞح 

  ع٘ٚ 0,846- 19،9 0,886 19,7اُؼٔش  1

 

12 

 

عْ  1,474 177 8,548 176,789اُطٍٞ  2

ًـْ  1,046- 51 5,732 71،185اُٞصٕ  3
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اى٘عائو ٗالاخٖضجاىَغرخذٍح  3-5
ٝعبئَ عٔغ اُج٤بٗبد  3-5-1

. أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ. 1

الاخزجبساد أُلائٔخ ُؼ٤٘خ اُجؾش اعزٔبسح اعزطلاع آساء اُخجشاء ُزؾذ٣ذ أُٜبساد ًٝزُي . 2

 

الأدٗاخ ٗالأخٖضج اىَغرخذٍح فٜ اىثحث  2 -3-5
ّٕ أدٝاد اُجؾش ٢ٛ اُز٢ رغبػذ اُجبؽش ك٢ عٔغ ث٤بٗبرٚ ٝؽَ ٓشٌِزٚ ٝطٞلاً ُزؾو٤ن أٛذاف " ا

 (166:9)".اُجؾش ٜٓٔب ًبٗذ الأدٝاد ٖٓ ث٤بٗبد ٝػ٤٘بد ٝأعٜضح

. ٓؾ٤ِخ اُظ٘غ( 6)شٞاخض خشج٤خ ػذد .1

 . ط٤٘٤خ أُ٘شؤ( Mekasa)ٗٞع ( 15)ح ػذدًشاد عَ .2

 .شش٣ؾ عِذ١ ُو٤بط اُطٍٞ .3

 . ط٢٘٤ أُ٘شؤ ٤ٓAcs-23ضإ ؽج٢ ٗٞع  .4

 .٣بثب٤ٗخ أُ٘شؤ Casioٗٞع ( 2)عبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ ػذد .5

 .ِٓؼت ٌُشح اُغِخ هب٢ٗٞٗ .6

 .ؽجبش٤ش ِٕٓٞ .7

 \.ط٤٘٤خ أُ٘شؤ( 2)طبكشح ػذد .8

 .الاخزجبساد ٝاُو٤بط .9

 )*(كش٣ن اُؼَٔ أُغبػز   .10

 

 :-الاخرثاساخ اىَغرخذٍح فٜ اىثحث 3-5-2

(:- 234:11)اخرثاس اىشٍٞح اىحشج 3-5-2-1
. ٝرُي ٖٓ خِق خؾ اُش٤ٓخ اُؾشح، ه٤بط ٜٓبسح اُش٤ٓخ اُؾشح :-اُـشع ٖٓ الاخزجبس

. ٛذف ًشح عِخ -ًشح عِخ   :-الأدٝاد أُغزخذٓخ

، ٓؾبُٝخ( 20)ٌَُٝ ٓخزجش ، ٣زْ أداء اُش٤ٓبد ٖٓ خِق خؾ اُش٤ٓخ اُؾشح :-ٓٞاطلبد الأداء

ػ٠ِ إٔ رئد١ ، ُِٝٔخزجش إٔ ٣وّٞ ثؤداء اُش٤ٓبد اُؾشح ثبعزخذاّ أ٣خ ؽش٣وخ ٖٓ ؽشم اُزظ٣ٞت

، ػ٠ِ إ ٣ٌٕٞ رُي ك٢ شٌَ دائشح، س٤ٓبد( 5)اُش٤ٓبد اُؼششٕٝ ك٢ شٌَ ٓغٔٞػبد ًَ ٜٓ٘ب 

ٛزا ٣ٝغٔؼ ثؤداء ثؼغ اُش٤ٓبد ، ٓخزجشآ أخش ٣وّٞ ثؤداء أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ُٚ ٌٝٛزاأٝ إٔ ٣ذع 

.  هجَ الأداء ػ٠ِ عج٤َ اُزغش٣ت

 

:  اُششٝؽ

. س٤ٓخ( 20)ٌَُ ٓخزجش اُؾن ك٢ أداء  -

. ٣غت إ ٣زْ اُش٢ٓ ٖٓ خِق خؾ اُش٤ٓخ اُؾشح -

، ٣وّٞ ثٜب أُخزجش( دخٍٞ اٌُشح ك٢ اُغِخ)رؾغت دسعخ ٝاؽذح ٌَُ اطبثخ طؾ٤ؾخ  :-اُزغغ٤َ

ٝؽ٤ش إٔ ٌَُ . ارا ُْ ٣زؾون رُي( طلش)٣ٝؾغت . ٝرُي ثظشف اُ٘ظش ػٖ ٤ًل٤خ دخُٜٞب اُغِخ

. كبٕ اُؾذ الأهظ٠ ُؼذد اُذسعبد ػششٕٝ دسعخ، س٤ٓخ( 20)ٓخزجش اُؾن ك٢ أداء 

ّ ٝعبّ طبؽت .ّ -2كشاط ػغ٤َ ٣بٝس .ّ -1:كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ *
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(:- 234:11)تاىقفضاخرثاس اىرص٘ٝة الأٍاٍٜ  3-5-2-2
ه٤بط ٜٓبسح اُلاػت ك٢ اُزظ٣ٞت ٗؾٞ اُغِخ ٖٓ ٌٓبٕ ٣ؾذد ٖٓ اُغٜخ  :-اُـشع ٖٓ الاخزجبس    

. ا٤ُغشٟ ُٜذف ًشح اُغِخ

. ٛذف ًشح عِخ_ ًشح عِخ  :-الأدٝاد أُغزخذٓخ

، ٣ظٞة اُلاػت اٌُشح ٖٓ أٌُبٕ أُؾذد خبسط ٓ٘طوخ اُش٤ٓخ اُؾشح ٓجبششح :-ٓٞاطلبد الأداء

،  ٢ٛٝ ٗوطخ ٓؾذدح ػ٠ِ ٣غبس اُغِخ، ٖٓ ٓ٘طوخ روغ ػ٘ذ روبؽغ خؾ اُش٤ٓخ اُؾشح ٓغ اُذائشح ٝرُي

٣ٌٖٔ ُِٔخزجش إ ٣ئد١ اُزظ٣ٞت ث٤ذ . ٣ٝغت رؾذ٣ذ ٛزٙ أُ٘طوخ ثؼلآخ رشعْ ػ٠ِ الأسع

ٓغ ٓلاؽظخ إ ٣زْ اُزظ٣ٞت ٓجبششح ا٠ُ ، ٝاؽذح أٝ ثب٤ُذ٣ٖ ٓؼب ثؤ١ ؽش٣ن ٖٓ ؽشم اُزظ٣ٞت

. ٕ رِٔظ اٌُشح ُٞؽخ اُٜذفاُغِخ دٕٝ ا

س٤ٓبد ٓغ ٓلاؽظخ إٔ ( 5)ًَ ٓغٔٞػخ ، ٓؾبُٝخ ٣زْ أداإٛب ك٢ صلاس ٓغٔٞػبد( 15)ُِٝٔخزجش 

أٝ رؼط٠ اُلشطخ ُٔخزجش أخش ، ٣زشى أُخزجش ٌٓبٕ اُزظ٣ٞت ػوت ًَ ٓغٔٞػخ ٣ٝ٘زوَ دائش٣ب

.  ث٤َ اُزغش٣تٛزا ٣ٝغٔؼ هجَ الأداء ثؼَٔ ثؼغ اُش٤ٓبد ػ٠ِ ط، ٣ئد١ أٍٝ ٓغٔٞػبرٚ ٌٝٛزا

:- اُششٝؽ

. ٣غت إ ٣زْ اُزظ٣ٞت ٖٓ أٌُبٕ أُؾذد ُزُي -

. س٤ٓخ( 15)ُِٔخزجش اُؾن ك٢  -

  :-اُزغغ٤َ

. ٗبعؾخ رذخَ ك٤ٜب اٌُشح ك٢ اُغِخ( ٓؾبُٝخ)رؾغت دسعزبٕ ٌَُ رظ٣ٞجخ  -1

 .رِٔظ ك٤ٜب اٌُشح اُؾِوخ ٝلا رذخَ اُغِخ( ٓؾبُٝخ)رؾغت دسعخ ٝاؽذح ٌَُ رظ٣ٞجخ  -2

 .دسعخ ػ٘ذٓب رِٔظ اٌُشح اُِٞؽخ ٝلا رذخَ اُغِخلا رؾغت أ٣خ  -3

 

(:- 107:6)اخرثاس اىرٖذٝف ٍِ اىحشمح اىغيَٞح تؼذ أداء اىطثطثح    3-5-2-3
. رو٤ْ ٓغزٟٞ دهخ اُزٜذ٣ق ثؼذ أداء ٜٓبسر٢ اُطجطجخ ٝاُضلاص٤خ :-اُـشع ٖٓ الاخزجبس

. ًشح عِخ ٛذف ًشح عِخ :-الأدٝاد أُغزخذٓخ

اُلاػت ثؤداء اُطجطجخ ٖٓ ٓ٘زظق ِٓؼت ًشح اُغِخ ثبرغبٙ اُٜذف لأداء ٣وّٞ  :-ؽش٣وخ الأداء

:- ٣ٝزْ اُزٜذ٣ق ثبؽذٟ اُطشم اُز٢ ٣ؾذدٛب أُذسة ٢ٛٝ، اُضلاص٤خ صْ اُزٜذ٣ق

. اُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ ٖٓ الأعلَ -

 .اُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ ٖٓ الأػ٠ِ  -

-  

 :-ششٝؽ الاخزجبس

. ٓؾبٝلاد( 10)٣ٔ٘ؼ أُخزجش  -

 .ص٤خ ثشٌَ هب٣٢ٗٞٗشزشؽ أداء اُطجطجخ ٝاُضلا -

اٌُشح اُز٢ رذخَ اُٜذف ثؼذ اسرٌبة خطؤ هب٢ٗٞٗ ٖٓ اُطجطجخ أٝ اُضلاص٤خ  لا رؾغت ٖٓ  -

. ػٖٔ الأٛذاف أُغغِخ ك٢ أُؾبٝلاد اُؼششح

  :-اُزغغ٤َ

. ٣ؾغت ٌَُ ٓؾبُٝخ ٗبعؾخ ك٢ اُزٜذ٣ق ٗوطخ ٝاؽذح -

 .ٗوبؽ( 10)أػ٠ِ ٗوبؽ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُخزجش  -
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 :-الاعرطلاػٞحاىردشتح  3-6
أًذد ٓؼظْ اُجؾٞس ٝاُذساعبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ُِجبؽش ٝرُي ٖٓ خلاٍ     

رذس٣ت ٢ِٓ )اُزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد ٝرلاك٤ٜب ك٢ اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ، ار رؼذ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ 

(. 107:7()ُزلبد٣ٜبُِجبؽش ُِٞهٞف ػ٠ِ اُغِج٤بد ٝالا٣غبث٤بد اُز٢ روبثِٚ اص٘بء اعشاء الاخزجبس 

( 3)ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ( 5/10/2012)هبّ اُجبؽش ثؤعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ثزبس٣خ    

لاػج٤ٖ ٖٓ ؿ٤ش ػ٤٘خ اُجؾش  ٝرْ أعشاء الاخزجبساد أُٜبس٣خ ك٢ ا٤ُّٞ الاٍٝ ، ًٝبٕ ٛذف 

:- اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٓب ٣ؤر٢

رٞاعٚ اُجبؽش خلاٍ اُزغشثخ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إ  -

 .اُشئ٤غ٤خ

 .اُزؼشف ػ٠ِ علآخ الاعٜضٙ ٝالأدٝاد -

 .اُزؤًذ ٖٓ اعز٤ؼبة أكشاد اُؼ٤٘خ ُٔلشداد الاخزجبس -

 .اُزؼشف ػ٠ِ ًلبءح ًبدس اُؼَٔ أُغبػذ ِٓؾن  -

 .ٓؼشكخ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش -

 :-الاخرثاساخ اىقثيٞح    3-7
هبّ اُجبؽش ثؤعشاء الاخزجبساد ، اكخ اُششٝؽ ٝأُغزِضٓبد اُلاصٓخ ُلاخزجبسادثؼذ رٞك٤ش ى   

. رْ أعشاء الاخزجبساد أُٜبس٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش 7/10/2012كل٢ ٣ّٞ ، اُوج٤ِخ

 

:  اىَْٖح اىردشٝثٜ  8 -3
ػٔذ  اُجبؽش ػ٠ِ أػذاد ثؼغ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبلإؽبُخ  ٝاُزٜذئخ ٓؼزٔذا ثزُي ػ٠ِ       

ك٢ ٓغبٍ * رغشثزٚ ٝخجشرٚ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝاُزذس٣ج٤خ ك٢ ٓغبٍ ًشح اُغِخ  ثؼذ الاعزؼبٗخ ثآساء اُخجشاء

اُزذس٣ت ٝاُلغِغخ اُش٣بػ٤خ ٝأُظبدس اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ اُلغِغ٤ٚ ، ٝهذ رْ الاخز٤بس ػ٠ِ 

٣٘بد خبطخ ثبلإؽبُخ  ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ُِزساػ٤ٖ ٝالأًزبف ٝاُؼٔٞد اُلوش١ ٝاُغزع رٔش

ٝاُشع٤ِٖ آب اُزٔش٣٘بد اُز٤ٜٔذ٣خ كٌبٗذ ثبُطش٣وخ الاٛزضاص٣خ ٝأُؼبًغخ ٌَُ اُزٔش٣٘بد  اُخبطخ 

 اُضبثزخ الا٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ كؼلا ػٖ رٔش٣٘بد) ثبلإؽبُخ ، كوذ رؼٖٔ اُؼَٔ ثبعزخذاّ اُزٔش٣٘بد 

ٝاُز٢ رٜذف ا٠ُ رٔط٤ٚ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝر٤ٜئخ أعضاء ٝأػؼبء أعٜضح اُغغْ ( الإؽبُخ ٝاُزٜذئخ 

، ٝهذ ًبٗذ ع٤ٔغ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ث٤ٖ اُزٌشاساد ٝأُغب٤ٓغ اُزذس٣ج٤خ  ك٢ اُوغْ اُشئ٤غ٢ ٖٓ 

اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ، ٝرْ رطج٤ن ٓلشداد أُٜ٘ظ ػ٠ِ  

ٝؽذاد ( 3)أعبث٤غ ٝثٞاهغ ( 8)ًبٗذ ٓذح أُٜ٘ظ  كوذ 8/10/2012أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٣ّٞ 

. ٝؽذٙ رذس٣ج٤خ ( 24)أعجٞػ٤ب ٝثٜزا ٣ٌٕٞ ٓغٔٞع اُٞؽذاد 

ار أػط٤ذ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ث٤ٖ اُزٌشاساد ٝثٔب ٣ز٘بعت ٓغ اُشذح أُغزخذٓخ ٖٓ هجَ أكشاد     

ػٞس ثبلأُْ ٛٞ اُؼ٤٘خ ، ؽ٤ش ًبٕ اُز٘ٞع ثبُزٔش٣٘بد ك٢ ًَ ٝؽذح رذس٣ج٤خ ثؾغت اُؾبعخ هجَ اُش

أُئشش ُظؼٞثخ الأداء ٝكؼلا ػٖ أهظ٠ ٓذٟ ٣ظَ ُٚ اُش٣بػ٢ أص٘بء الإؽبُخ ، ًٔب ػٔذ  

. اُجبؽش ػ٠ِ اُزذسط ك٢ ص٣بدح صٖٓ ٓذح الأداء اُزٔش٣ٖ ٖٝٓ صْ الاٗزوبٍ ا٠ُ اُزٔش٣ٖ الأخش 

 

: الاخرثاساخ اىثؼذٝح   9  –3
ح اُجؾش ٝثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ، ٝهذ ُوذ رْ اعشاء الاخزجبساد أُجؼذ٣ٚ ػ٠ِ اكشد ػ٤ٖ    

اعش١ الاخزجبس ك٢ اُظشٝف ٗلغٜب ٝاُزغِغَ اُز١ اعش١ ك٤ٚ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ، ؽ٤ش اٗزٜذ 

.    ك٢ اُغبػخ اُضب٤ٗخ ٝاُ٘ظق ظٜشا  7/12/2012الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٣ّٞ الأؽذ ٝأُظبدف 
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: اى٘عائو الإحصائٞح  10  –3
.  ( s p s s) اعزخذّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ     

 
اىثاب اىشاتغ   

: ػشض ٗذحيٞو ٍْٗاقشح اىْرائح  -4
٣زؼٖٔ ٛزا اُجبة ػشع اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب ػ٠ِ ٝكن اُج٤بٗبد اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب 

. ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ 
 

اىثؼذٝح قٞذ اىذساعح ىيَدَ٘ػرِٞ  اىردشٝثٞح ػشض ٗذحيٞو ّرائح الاخرثاساخ  4-1

: ٗ اىعاتطح ىلاخرثاس اىثؼذٛ 
أُؾغٞثخ ( T)الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ ( 3)٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ    

. ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 

 

( 3)خذٗه 

اىردشٝثٞح ٗاىعاتطح فٜ ٍرغٞشاخ اىثحث ىيَدَ٘ػح ( اىثؼذٝح )ٝثِٞ ّرائح الاخرثاساخ 

 

 أُزـ٤شاد

 T أُغٔٞػخ اُؼبثطخ  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  

 أُؾغٞثخ

T 

 اُغذ٤ُٝخ

اُذلاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

 ع طسَ  ع طسَ 

اخزجبساُ٘جغ كزشح 

 اُشاؽخ
داٍ   2،42 3،56 73،583 1،657 71،467

ؿ٤ش داٍ  1،81 1،463 2،854 14،843 1،457 15,834اخزجبساُش٤ٓخ اُؾشح  

داٍ  2،18 3،436 9،537 2،143 11,76اُزٜذ٣ق ثبُولض 

داه  3،27 3،264 7،833 1،352  9اىرٖذٝف اىغيَٜ  

اخرثاساىْثط تؼذ 

دقٞقح   1/اىدٖذ تؼذ
داه  4،523 2،784 173،9 1،967 171،8

(  0،05)ٗذحد ٍغر٘ٙ دلاىح ( 10)تذسخح حشٝح ( 1،81)اىقَٞح اىدذ ٗىٞح 

ّ ٝعبّ طبؽت .ّ -3كشاط ػغ٤َ ٣بٝس .ّ-2ػبٓش كبخش .د.ا -1* 
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ُلاخزجبساد اُجؼذ٣خ إٔ ٛ٘بى رؤص٤شا ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ اخزجبس اُ٘جغ هجَ ( 3)ٗلاؽع ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ 

اُغٜذ ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ ٣ٝظٜش ٛزا ٝاػؾب ٖٓ خلاٍ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُلاخزجبس٣ٖ ار ثِؾ اُٞعؾ 

ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  (71،467)اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ ُزغش٣ج٤خ 

ث٤٘ٔب ثِؾ الاٗؾشاف (1،657)ٝهذ ثِؾ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ (    73،583)

( 2،42)أُؾغٞثخ كوذ ثِـذ ( T)أٓب ه٤ٔخ اخزجبس (     3،56)أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

ٓٔب ( 0،05)ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ ( 10)ٝثذسعخ ؽش٣خ (1،81)٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ ٤ُٝخ 

.   ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاخزجبس أُجؼذ١ ُِٝٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  

ٛزا ٝاػؾب ًٔب ٣لاؽع إٔ ٛ٘بى رؤص٤شا ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ اخزجبس اُش٤ٓخ اُؾشح ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ ٣ٝظٜش 

ٖٓ خلاٍ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُلاخزجبس٣ٖ ار ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ ُزغش٣ج٤خ 

ٝهذ ثِؾ الاٗؾشاف ( 14،843)ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ (15،834)

ث٤٘ٔب ثِؾ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ( 1،457)أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

٢ٛٝ اطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ ٤ُٝخ (1،463)أُؾغٞثخ كوذ ثِـذ (T)ح اخزجبس أٓب ه٤ْ( 2،854)

(.  10)ٝثذسعخ ؽش٣خ (1،81)

ًٔب ٣لاؽع إٔ ٛ٘بى رؤص٤شا ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ اخزجبساُزٜذ٣ق ثبُولض ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ ٣ٝظٜش ٛزا ٝاػؾب    

( 11،76)ٖٓ خلاٍ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُلاخزجبس٣ٖ ار ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ ُزغش٣ج٤خ 

ٝهذ ثِؾ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ ( 9،537)ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

( T)أٓب ه٤ٔخ ( 3،436)ث٤٘ٔب ثِؾ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ (2،143)اُزغش٣ج٤خ 

ٝرؾذ ( 10)ٝثذسعخ ؽش٣خ (1،81)٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ ٤ُٝخ ( 2،18)أُؾغٞثخ كوذ ثِـذ 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاخزجبس أُجؼذ١ ُِٝٔغٔٞػخ ( 0،05)رٟٞ دلاُخ ٓظ

.   اُزغش٣ج٤خ  

ًٔب ٣لاؽع إٔ ٛ٘بى رؤص٤شا ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ اخزجبساُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ  ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ ٣ٝظٜش ٛزا    

( 9)ٝاػؾب ٖٓ خلاٍ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُلاخزجبس٣ٖ ار ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ ُزغش٣ج٤خ 

ٝهذ ثِؾ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ ( 7،833)ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

( T)أٓب ه٤ٔخ ( 3،264)ث٤٘ٔب ثِؾ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ (1،352)اُزغش٣ج٤خ 

ٝرؾذ ( 10)ٝثذسعخ ؽش٣خ (1،81)٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ ٤ُٝخ ( 3،27)أُؾغٞثخ كوذ ثِـذ 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاخزجبس أُجؼذ١ ُِٝٔغٔٞػخ ( 0،05)ٟٝ دلاُخ ٓغذ

. اُزغش٣ج٤خ  

ده٤وخ ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ / 1ًٔب ٗلاؽع إ ٛ٘بى رؤص٤شا ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ اخزجبس اُ٘جغ ثؼذ اُغٜذ ثؼذ ٓشٝس 

ٝػخ ٣ٝظٜش ٛزا ٝاػؾب ٖٓ خلاٍ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُلاخزجبس٣ٖ ار ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغْ

،  ٝهذ ثِؾ الاٗؾشاف ( 173،9)ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ( 171،8)ُزغش٣ج٤خ 

ث٤٘ٔب ثِؾ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ (1،967)أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ ٤ُٝخ ( 4،523)أُؾغٞثخ كوذ ثِـذ ( T)أٓب ه٤ٔخ اخزجبس (  2،784)

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ( 0،05)ٝرؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ ( 10)ٝثذسعخ ؽش٣خ (1،81)

. ُظبُؼ الاخزجبس أُجؼذ١ ُِٝٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  
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ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ رج٤ٖ إ ٛ٘بُي كشٝهب ٓؼ٣ٞ٘خ راد دلاُخ     

،ًٔب ( ٝاُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ  -اُزٜذ٣ق ثبُولض ) لاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق اؽظبئ٤خ ك٢ ا

اخزجبس اُ٘جغ ثؼذ  –اخزجبس اُ٘جغ هجَ اُغٜذ ) رج٤ٖ إ ٛ٘بُي كشٝهب ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اخزجبساد اُ٘جغ

، ار ٣ؼضٝ اُجبؽش إ ٛزا اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ ٜٓبسح  ( د /1اُغٜذ ثؼذ ٓشٝس 

اُزٜذ٣ق ثبُولض ٝاُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ إ ُزٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٜذئخ ربص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش دهخ  

.  اُزٜذ٣ق ٝػٞدح اُ٘جغ ٝهذ اُشاؽخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزٔش٣٘بد أُٞػٞػخ ٖٓ هجَ اُجبؽش 

 إ ُزٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٜذئخ رئد١ ا٠ُ رٜذئخ( كبػَ ًبَٓ ، ٝػبٓش كبخش ) ار ٣شٟ ًَ ٖٓ 

اُغٜبص اُؼظج٢ ثؼذ اصبسرٚ خلاٍ اُزذس٣ت ٝالاعٜبّ ك٢ خلغ ٓغز٣ٞبد اُؼـؾ ٝاُوِن ٝاُوذسح 

ػ٠ِ خلغ اُ٘شبؽ اُؼؼ٢ِ رؾذ أ١ ظشف ٖٓ اُظشٝف ٝاُزخِض ٖٓ ثؼغ اُزٞرشاد اُؼؼ٤ِخ 

ك٢ ثؼغ أُغب٤ٓغ اُؼؼ٤ِخ ٝالاعٜبّ ك٢ رؤخ٤ش ظٜٞس اُزؼت اُؼؼ٢ِ ٝعشػخ الاعزشلبء ٖٓ 

٣ئصش رُي ا٣غبث٤ب ػ٠ِ اُذهخ ٝاُزش٤ًض ك٢ الاداء أُٜبس١ ُِلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ  أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ٓٔب

(187:6)  .

إ دهخ اُؾشًخ ثبُ٘غجخ ُِلشاؽ ( طبُؼ شبك٢ ) ٗولا ػٖ ( كبسكَ ٝاثٞ خٞكب ) ًٔب ٣ش٤ش ًَ ٖٓ 

( .    354:4)٣ؾبكع ػ٤ِٜب ٤ُظ كوؾ ثزـ٤ش الاٗوجبظبد اُؼظ٤ِخ ٝا٣ظب ك٢ اص٘بء اسرخبئٜب 

ٝ اُجبؽش ثؼذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اخزجبس اُش٤ٓخ اُؾشح ا٠ُ إ اُوبٕٗٞ ٣غ٤ض ُلاػت ٣ٝؼض

هجَ اُزظ٣ٞت ٣ٝؼزجش ٛزا اُٞهذ ثٔضبثخ كزشح ساؽخ ُلاػت ًشح اُغِخ ( صب/5)ثؤخز ٝهذ ٓوذاسٙ 

. ٝاُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٣ٌٖٔ ُلاػت إ ٣غزغٔغ رش٤ًضٙ ٝدهزٚ 

 

اىثاب اىخاٍظ 

الاعرْراخاخ ٗاىر٘صٞاخ   5-1

الاعرْراخاخ   5-1-1
إ ُزٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٜذئخ ربص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞشدهخ اُزٜذ٣ق ثبُولض ٝاُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ  -1

. ثٌشح اُغِخ 

. إ ُزٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٜذئخ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ ػٞدح اُ٘جغ ثؼذ الاداء -2

. دئخ ك٢ دهخ اُزٜذ٣ق ثبُش٤ٓخ اُؾشح ثٌشح اُغِخ لا٣ٞعذ ربص٤ش ُزٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٚ -3

إ ُزٔش٣٘بد الاؽبُخ ٝاُزٜذئخ اصشا٣غبث٢ ثخلغ ٓؼذٍ اُ٘جغ ٝهذ اُشاؽخ   -4

 

اىر٘صٞاخ   5-1-2
٣ٞط٢ اُجبؽش ػشٝسح اُزش٤ًض ػ٠ِ ص٣بدح ػذد رٔش٣٘بد الاؽِخ ٝاُزٜذئخ اص٘بء اُٞؽذاد  -1

. دهخ اُزذ٣ق  اُزذس٣ج٤خ ثٌشح اُغِخ ُزبص٤ش الا٣غبث٢ ػ٠ِ 

. ٣ٞط٢ اُجبؽش ثؼشٝسح اعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓخزِلخ  -2

ًشح اُوذّ  –ًشح ا٤ُذ  -ًشح اُطبئشح) ٣ٞط٢ اُجبؽش ثبعشاء دساعبد ٓشبثٜخ لاُؼبة اخشٟ  -3

 )....
 

 

 

 اىَصادس
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شش، ٓجبدة ًشح اُغِخ ، الاعٌ٘ذس٣خ، اُل٤٘خ ُِطجبػخ ٝاُٖ: اؽٔذ ا٤ٖٓ كٞص١، اُلذ ٛلاٍ  -1

.  د،.ة

دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ ُؾبلاد اُزٜذ٣ق ثٌشح اُغِخ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ٤ًِخ اُزشث٤خ  : خبُذ ٓؾٔٞد ػض٣ض -2

سعبُخ ٓبعغز٤ش ، اُزظ٣ٞت اُجؼ٤ذ ك٢ ًشح اُغِخ ٝػلاهزٜب ث٘ز٤غخ أُجبساح : خبُذ ٗغْ ػجذ الله   -3

 . 13ص،  1986، عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، 

. 2011اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اكٌبسٙ ٝرطج٤وبرٚ، ثـذاد ،داس اٌُزت ٝاُٞصبئن ،: ك٢ طبُؼ شب -4

.  98،ص2009اُلغِغخ ك٢ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ، ثـذاد ٓطجؼخ اُش٢ِ٣ٞ ، . كبػَ ٓزًٞس  -5

ارغبٛبد ؽذ٣ضخ ك٢ رذس٣ت اُزؾَٔ اُوٞح الاؽبُخ : كبػَ ًبَٓ ٓزًٞس،ػبٓش كبخش شـبر٢  -6

.   2008اُزٜذئخ ، ثـذاد ،ٌٓزت اُ٘ٞس ،

ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ ، أُٞطَ، الاخزجبس ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ: هبعْ أُ٘ذلا١ٝ   -7

. 1990، ، اُؼب٢ُ

. رشخبء ، الأًبد٤ٔ٣خ اُش٣بػ٤خ اُؼشاه٤خ رٔش٣٘بد الاط. ٓبٛش اؽٔذ ػبط٢  -8

داس اُلٌش ، اُوبٛشح، اُو٤بط ك٢ ًشح اُغِخ: ٓؾٔذ ٓؾٔٞد ػجذ اُذا٣ْ ٝٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ   -9

. 1984، 1ؽ، اُؼشث٢

ٜٓ٘ظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ ُزط٣ٞش عشػخ ٝدهخ اُزٜذ٣ق ٖٓ اُخؾ اُخِل٢ : ٓؾٔذ ٓؾٔٞد ًبظْ  -10

.  1999،ثـذاد ،

، 2ؽ،    داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، أُٞطَ ، ًشح اُغِخ : ٝكبئض ثش٤ش ٓئ٣ذ ػجذ الله  -11

1999  .

 

 

( 1)ٍيحق 

َّ٘رج ى٘حذج ذذسٝثٞح أعث٘ػٞح ىرذسٝة ذَشْٝاخ الإغاىح ٗاىرٖذئح 

 

ا٤ُّٞ 

 

اُٞؽذح  

اُزذس٣ج٤خ  

اُشاؽخ  أُغب٤ٓغ اُشاؽخ  اُزٌشاساد  اُشذح ٗٞع اُزٔش٣ٖ ٝصٖٓ الأداء 

 

 
 

 
 

اُغجذ 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
الأ٠ُٝ 

ٗظغ اى٘ق٘ف تاعرْاد اى٘سك ػيٚ   -غ 

( 90)اىحائػ ٗاىشمثرِٞ ٍثْٞح تضاٗٝح 

ٗٗظغ اىزساػِٞ خيف اىشأط ٍٗحاٗىح 

الاّحْاء إىٚ الإٍاً ثٌ دفغ اىظٖش إىٚ 

. اىخيف اىزساػِٞ ذقاًٗ ٕزا اىذفغ ٗاىثثاخ

. ثاّٞح  ( 30 -20)صٍِ الأداء 

ّفظ اى٘ظغ اىغاتق ٗىنِ الاّحْاء   -غ 

اٍلا إىٚ الأٍاً تحٞث ٝصو اىشأط إىٚ ك

( 30-20)صٍِ الأداء . اىشمثرِٞ ٗاىثثاخ 

 ثاّٞح 

ٕشٗىح ٍغ حشماخ إرضاصٝح   -ٛـ 

( 15-10)ىيزساػِٞ ٗاىشخيِٞ صٍِ الأداء 

 .ثاّٞح 

ٗظغ اى٘ق٘ف فرحا ٍٗٞو اىدزع أٍاٍا   -غ 

ٍغ ٍغل ػقو اىحائػ اىٞذِٝ ىزساػِٞ 

 ٍفشٗدذِٞ أٍاً اىدغٌ ٗاىشأط تِٞ

 

 
 

 
 

 

 
ٓزٞعطخ 

 

 
 

 
 

 

رٌشاس   3  

 

 

 

 

صب 10-15

 

 
 

 
 

 

      2 

 

 
 

 
 

 

 
 

صب 30 
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اىزساػِٞ دفغ اىصذس ٗاىدزع تثػء 

صٍِ الأداء . ذذسٝدٞا إىٚ الأعفو ٗاىثثاخ 

 .ثا ( 10-30)

ّفظ اىرَشِٝ اىغاتق ٍغ صٝادج   -غ 

اىرأثٞش ىٖزا اىرَشِٝ ترغٞش اىَغافح تِٞ 

( 30-20)مفٜ اىٞذِٝ ٗاىثثاخ صٍِ الأداء 

 ثاّٞح  

الاعريقاء ػيٚ اىظٖش ٍغ سفغ   -ٕـ 

ذضاصٝح ثٌ اىٖشٗىح اىشخيِٞ ٗػَو حشمح آ

ٍِ اىثثاخ ٍغ حشمح إرضاصٝح ىيزساػِٞ 

. ىلأػيٚ ٗىلأعفو تاىر٘افق ٍغ اىشخيِٞ 

 .ثاّٞح ( 15-10)صٍِ الأداء 

ٗظغ اى٘ق٘ف اىَ٘اخٔ إىٚ اىحائػ   -غ 

ٍغ إعْاد رساع اىَِٞٞ ػيٚ اىحائػ دفغ 

اىدغٌ إىٚ الأػيٚ ٍٗحاٗىح اى٘ق٘ف ػيٚ 

داء صٍِ الأ. الأصاتغ ٗاىثثاخ تاى٘ظغ 

 .ثاّٞح ( 10-30)

ٗظغ اى٘ق٘ف اىَ٘اخٔ إىٚ اىحائػ   -غ 

ػِ اىحائػ ٗذثثٞد ( 1ً)ىَغافح ذثؼذ 

اىقذٍِٞ ماٍلا ػيٚ الأسض ثٌ ٍحاٗىح 

صٍِ . إعْاد اىزساػِٞ ػيٚ اىحائػ ٗاىثثاخ 

 ( 30-10)الأداء 

عٞش ٍغ سفغ اىزساػِٞ ٗأخشاء ػَيٞح   -

اىرْفظ ثٌ غشذ اىضفٞش ثٌ حشماخ 

  .ُ ٗظغ اى٘ق٘ف إرضاصٝح ً

 

ذؼْٜ ذَشْٝاخ اىرٖذئح   = ذؼْٜ ذَشْٝاخ الإغاىح ٗ ٕـ = غ / ٍلاحظح 

. ذرغٞش اىرَشْٝاخ فٜ مو ٗحذج ذذسٝثٞح خلاه الاعث٘ع  -1/ٍلاحظح 

.  ذَشْٝا ىيرٖذئح ٗذغرَش غٞيح ٍذج ذْفٞز اٍْٖاج ( 15)ذَشْٝا ٍِ الاغاىح ٗ( 25)احر٘ٙ الاعث٘ع ػيٚ  -2

.    ٗاىرذسج ٗاىرَ٘ج فٜ غٞيح ٍذج ذْفٞز اىَْٖاج ( اىشاحح-اىرنشاس-اىشذج)ذٌ اىرغٞش فٜ ٍنّ٘اخ اىحَو  -3
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The effect on using the practices of flexibility and relaxation on 

the scoring accuracy 

1-1 Abstract and the research's importance 
    

     The scientific progress in the field of sport has been developing 

in most of sport games to a degree that we can notify its direct effect 

in going high for the wanted levels. Among all the well-known 

practiced games, basketball had notified a great and better progress 

due to be the first game in the world ever to be the first competitor 

after the football by grapping the most number of audiences by its 
fast track and quick, huge and continuous passes which continues 

form the artistic performance.  

1-2 the research's problem 

This research has been contained as one of most elements; one of 

them is the accuracy as a mind ability which results by a good 

reaction. To do many skills in this game, you must have a good 

ability as we can mention from them: goal scoring and focusing, 

drippings much as demand the competition towards and passing as a 
skills which demands the basket and the competitor.  

1-3 the research's goals 

Prepare some practices in order to guarantee the flexibility and the 

calamity to all the basketball players. 

1-4 the research's hypotheses: 

1- In order to do all the mentioned practices above as a result to give 

a direct effect n goal scoring results.  

2- In order to find the differences between the practices before and 
after inside the skills of the basketball 

 

The second category, which contains: 

The research's theoretical studies.  

The third category includes: 

The field studies for the layers before and after, in addition to make 

some dimensional examines according to the research's plan.  
The forth category includes: 
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1-5 recommendations and results 

1-1-5 the results  

1- The continuous practices of the basket ball (practices of flexibility 

and relaxation has a direct effect on the accuracy of scoring any 
goals and the perfect scoring the basketball.  

2-1-5 recommendations 

1- The researcher is recommending by the necessity of focusing on 

the number by the increase of the practices of flexibility and 

relaxation in order to support the positive effect on the scoring 

accuracy.  
 

 

  

 

 

 


