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   انخلاصح    
رأخز ػِٔخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ك٢ ٝهز٘ب اُؾبػش ثبُزٞعغ اُغش٣غ ٖٓ ٗبؽ٤خ        

أُوذٓخ ٝ اُج٤بٗبد ٝ اُؾوبئن اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رغز٘زغٜب اُذساعبد ٝ اُـضاسح ك٢ أُؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔخ 

الاثؾبس ك٢ ًَ ٣ّٞ ٝ رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٓؾبُٝخ رٞك٤ش ٓؼِٞٓبد ثظٞسح ه٤ْ سه٤ٔخ ٣غَٜ 

اُزؼبَٓ ٓؼٜب ػٖ ه٤ْ اصٓ٘خ ثؼغ كجض٣بدح أُغبكخ ث٤ٖ اُوٞط ٝ اُؾِوخ ،لاثذ ٖٓ ؽذٝس رـ٤٤شاد 

٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ لأداء ٛزٙ أُٜبسح ، لاع٤ٔب اصٓ٘خ ٛزٙ ك٢ ٓغَٔ أُزـ٤شاد اُج٤ًٞ٤

أُزـ٤شاد ، ٖٝٓ اُؼشٝس١ ثٌٔبٕ ٓؼشكخ اعجبة اُلشَ ٝ اُ٘غبػ ك٢ الأداء ٝرأص٤ش ٛزٙ الاصٓ٘خ 

ػ٠ِ اُ٘غبػ ٝ اُلشَ ُِٔزـ٤شاد ا٤ٌُ٘ٔبر٢ٌ٤  ك٢ أداء ٜٓبسح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُولض ٖٓ خبسط 

ًشح اُغِخ ُِغبدح أُذسث٤ٖ ٝ روذ٣ْ أُؼِٞٓبد ُِٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ( أُؾزغت ثضلاس ٗوبؽ)اُوٞط

ُِٜٔبساد ٝ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُِؼجخ ، ٝٛذكخ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ ه٤ْ ثؼغ اُخظبئض اُض٤٘ٓخ 

ُِٔزـ٤شاد اُج٤ًٞ٤٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ك٢ اداء ٜٓبسح اُزظ٣ٞت ٖٓ خبسط اُوٞط ثٌشح اُغِخ 

غ اُخظبئض اُض٤٘ٓخ أُزـ٤شاد اُج٤ًٞ٤٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ك٢ ٝرو٣ٜٞٔب ، أُوبسٗخ ث٤ٖ ه٤ْ ثؼ

أداء ٜٓبسح اُزظ٣ٞت ٖٓ خبسط اُوٞط ثٌشح اُغِخ اُ٘بعؾخ ٝ اُلبشِخ ، اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ٝ 

ؽغْ اصش ثؼغ اُخظبئض اُض٤٘ٓخ ٝصا٣ٝخ اُذخٍٞ ٝاعز٘زغذ اُذساعخ ؛ ر٤ٔضد اُزظ٣ٞجبد 

ٔؾزغت اُضلاس ٗوبؽ ثضٖٓ رٞهق اًجش ُٔب ُٜزٙ اُلزشح اُض٤٘ٓخ اُ٘بعؾخ ك٢ اداء اُزظ٣ٞت ثبُولض اُ

ٖٓ ا٤ٔٛخ ك٢ ؽظٍٞ اُلاػت ػ٠ِ الاٗض٘بء أُ٘بعت ك٢ ٓلظَ اُشًجخ ٝثٔب ٣زلاءّ ٓغ اُؾبُخ 

كؼلا ػٖ اعزـلاُٚ ُٜزٙ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ك٢ رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝالادساى هجَ اداء ػ٤ِٔخ اُزظ٣ٞت 

اء اُزظ٣ٞت ثبُولض أُؾزغت اُضلاس ٗوبؽ ثضٖٓ دكغ اهَ ٝرُي ر٤ٔضد اُزظ٣ٞجبد اُ٘بعؾخ ك٢ اد.

ٖٝٓ اْٛ رٞط٤بد ، ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ دكغ اًجش ٝثبُزب٢ُ اعزـلاٍ ٗبرظ اُذكغ اُؼٔٞد١  

اُذساعخ ؛ ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اػ٠ِ اسرلبع أُشًض صوَ عغْ اُلاػت ػ٘ذ اداء اُزظ٣ٞت 

رو٤َِ  -ص٣بدح صٖٓ ؽ٤شإ اُلاػت  -ثطخ ٜٝٓٔخ  ثبُولض ٣غت اُزش٤ًض ػ٠ِ صلاس ٓزـ٤شاد ٓزشا

اعز٘لبر هٞح اُذكغ ثشٌَ ًبَٓ ٖٓ خلاٍ أُذ اٌُبَٓ ثضٝا٣ب ٓلبػَ  -صٖٓ اُذكغ اهظ٠ ٓب ٣ٌٖٔ 

 .اُغغْ ٝثأهظ٠ صٖٓ ٌٖٓٔ 

 



 

 

 

 

 انرؼزٌف تانثذس-1

 انًقذيح وأهًٍح انثذس 1-1
ثبُزٞعغ اُغش٣غ ٖٓ ٗبؽ٤خ رأخز ػ٤ِٔخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ك٢ ٝهز٘ب اُؾبػش     

اُـضاسح ك٢ أُؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔخ أُوذٓخ ٝ اُج٤بٗبد ٝ اُؾوبئن اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رغز٘زغٜب اُذساعبد ٝ 

الاثؾبس ك٢ ًَ ٣ّٞ ، ٝ ك٢ خؼْ ٛزا ًِٚ لا ٣ـ٤ت دٝس الاعٜضح اُؾذ٣ضخ ٝ اُجشٓغ٤بد اُز٢ 

ح أُؼِٞٓبر٤خ ُلأداء اُش٣بػ٢ عِٜذ  ؽشم اُو٤بط ٝ اُجؾش ، الآش اُز١ اداٟ ا٠ُ ػخبٓخ اُوبػذ

ك٢ ٓخزِق الاٗشطخ  اُش٣بػ٤خ اُلشد٣خ ٝ اُلشه٤خ ، لا ع٤ٔب ُؼجخ ًشح اُغِخ ٝ اُز٢ لاهذ ٗظ٤جبً 

ٝاكش ٖٓ الاٛزٔبّ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓغَٔ ٜٓبسرٜب ٝ ؽشم ُؼجٜب ٝ خططٜب اُٜغ٤ٓٞخ ٝ اُذكبػ٤خ ٝ ثبه٢ 

ظ٣ٞت ٖٓ اعبع٤بد ٛزٙ اُِؼجخ ٝ اعبدرٜب اُغٞاٗت أُٜٔخ ٝ الاعبع٤خ ، ٝ ثبُ٘ظش ٌُٕٞ ٜٓبسح اُز

ششؽ ٝ اعت رٞاكشٙ ُذٟ ع٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ك٢ اُلش٣ن ، ؽ٤ش اٗٚ اُطش٣ن اُٞؽ٤ذ ُزؾو٤ن اُ٘وبؽ 

ُِلش٣ن ٝ اُلٞص ثبُٔجبساح ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ر٘ٞع ؽشم ادائٚ ٝٓٞاػغ اُزظ٣ٞت ك٢ أُِؼت ٖٓ 

شبثٚ ا٠ُ ؽذ ًج٤شح ، ٝث٘ظشح اػٔن ؽ٤ش اُوشة ٝ اُجؼذ ػٖ اُغِخ ، الا اٗٚ ثظٞسرٚ اُظبٛش٣خ ٓز

ُٜزٙ أُٜبسح ٗغذ إ اُلاػج٤ٖ اُز٣ٖ ٣غ٤ذٕٝ اداء ٛزٙ أُٜبسح ٣ٔزبصٕٝ ثبٗغ٤بة ؽش٢ً ًج٤ش ٝ 

ٓشٝٗخ ك٢ الاداء رٔ٘ؾٚ عٔب٤ُخ ػب٤ُخ خلاٍ ٓشاؽِٚ اُل٤٘خ ، ٝ الآش اُذه٤ن ك٢ ا١ اداء ٗبعؼ ك٢ 

بعن ك٢ الاداء ٝ رٞه٤زبد ؽذٝس ا١ س٣بػخ ٖٓ اُش٣بػبد اٝ ٗشبؽ ٖٓ الاٗشطخ ٛٞ اُز٘

ٝ أُشاؽَ ُٜزا ( اُغضئ٤بد أٌُٞٗخ ُلأداء ثظٞسرٚ اُؼبٓخ)اُزـ٤شاد ك٢ ٓغَٔ ٓزـ٤شاد الاداء 

الأداء ،ٝ ٖٓ أُلاؽظخ اُخبسع٤خ رؾذس ٛزٙ الاصٓ٘خ ثٔوبد٣ش ٓؼ٤٘خ ٝ ثطشم رضا٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ هذ 

طج٤ن اُشخظ٢ ُِز٤ٌ٘ي الا اٗٚ رخزِق ٖٓ لاػت ا٠ُ اخش ؽغت ٓب ٣ؼشف ثبُغزب٣َ اُز١ ٛٞ اُز

ٝ اُز١ ٣ؼزجش الاعبط ُِٔوبسٗخ ٓغ   (Standard)ٛ٘بى طٞسح ٓضب٤ُخ ً٘ٔٞرط ُلأداء ٣ؼشف ثـ 

ثبه٢ أُغز٣ٞبد ، ٝ رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٓؾبُٝخ رٞك٤ش ٓؼِٞٓبد ثظٞسح ه٤ْ سه٤ٔخ ٣غَٜ 

سح اُزظ٣ٞت ٖٓ اُولض ٖٓ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ػٖ ه٤ْ اصٓ٘خ ثؼغ أُزـ٤شاد ا٤ٌُ٘ٔبر٢ٌ٤  ك٢ أداء ٜٓب

ك٢ ًشح اُغِخ ُِغبدح أُذسث٤ٖ ٝ أُؼ٤ِٖٔ ُِٜٔبساد ٝ ( أُؾزغت ثضلاس ٗوبؽ)خبسط اُوٞط

اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُِؼجخ ، ٝرُي ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ رؼ٤ِْ ٝ رط٣ٞش ٛزٙ أُٜبسح ، لاع٤ٔب إ ٛزٙ 

 .٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ٝ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُزؼذ٣لاد رلشع ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ رؼذ٣َ اٌُض٤ش ٖٓ أُزـ٤شاد اُج٤ٞٓ

 :يشكهح انثذس  1-2
لا ٣ـ٤ت ػٖ كْٜ ع٤ٔغ أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُذٝس اُز١ ٣ِؼجٚ ػِْ      

اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٗي      ٝاُزؾ٤َِ اُؾش٢ً ك٢ ػ٤ِٔخ اٌُشق ػٖ عضئ٤بد الاداء ٝ ٓب لا رغزط٤غ اُؼ٤ٖ 

زبص ثبُغشػخ ثظٞسح ػبٓخ الآش اُز١ ٣غؼَ أُغشدح ٓلاؽظزٚ ٖٓ الاداء لا ع٤ٔب اٗٚ ا٤ُّٞ ٣ٔ

اُؼ٤ٖ اُجشش٣خ ػبعضح ػٖ أُلاؽظخ اُذه٤وخ ُغضئ٤بد اُؾشًخ ، ٝ ٣ظؼت ٓغ أُلاؽظخ اُزار٤خ 

اُزوذ٣ش اُذه٤ن ُلأصٓ٘خ ٝ اُضٝا٣ب ٝ اُغشع ، ٜٝٓبسح اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح اُغِخ ٖٓ اْٛ أُٜبساد ٝ 

٣غ٤ذٕٝ ادائٜب ثظٞسح ٓزو٘خ ، ٝ إ ػ٤ِٔخ   ك٢ ٗلظ اُٞهذ ٖٓ اطؼجٜب ٝ هِخ ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٖٓٔ

رضآٖ ٝػجؾ ٓوبد٣ش أُزـ٤شاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ٝ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ُِٜٔبسح ػ٠ِ ؽغت أُٞاطلبد 

اُغغ٤ٔخ ٝ اُجذ٤ٗخ ٝ أُٜبس٣خ ٝ ٓٞهغ  الأداء ٜٓٔخ عذا عٞاء ك٢ ٛزٙ أُٜبسح اّ ؿ٤شٛب ٖٓ عبئش 

زٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓزـ٤شاد ًض٤شح ٜٓ٘ب ٓب ٛٞ خبص ٜٓبساد اُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ ، ٝ الأداء ثطج٤ؼ

ثبٌُشح ٝ ٜٓ٘ب ٓب ٛٞ خبص ثبُلاػت ٖٝٓ اٜٛٔب اصٓ٘خ ثذا٣خ ٝ ٜٗب٣خ رأص٤ش أُزـ٤شاد ٝ ك٢ ًبكخ 

أُشاؽَ اُل٤٘خ ُلأداء ٝ رأص٤شارٜب ػ٠ِ ٗغبػ ٝكشَ اُزظ٣ٞت ٝ ٢ٛ ثبُزؾذ٣ذ ٓشٌِخ اُجؾش ؽ٤ش 

ٝدٝسٛب ك٢ رؾذ٣ذ اُلشَ ٝ اُ٘غبػ ؿ٤ش ٝاػؼ ٓٔب  إ رٞه٤زبد رأص٤ش ٛزٙ أُزـ٤شاد ؿ٤ش ٓؼِٞٓخ



 

 

 

٣ؾزبط ا٠ُ دساعزٜب دساعخ ٝاك٤خ ُـشع رغِؾ اُؼٞء ػ٠ِ دٝس ٛزٙ اُزٞه٤زبد ك٢ اداء أُٜبسح 

ٝٗغبؽٜب ٝ كشِٜب ، ؽ٤ش رٔزبص ٛزٙ الاصٓ٘خ ثظؼٞثخ رضج٤زٜب ٝ رط٣ٞشٛب ، ٜٝٓ٘ب اُج٤ًٞ٤٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝ 

اُز٢ رخض اُِؼت ٝ اُز٢ رخض اٌُشح ، ٖٝٓ اُؼشٝس١  ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ك٢ اداء ٛزٙ أُٜبسح  ا١

ثٌٔبٕ رؾذ٣ذ اعجبة اُلشَ ٝ اُ٘غبػ ك٢ أداء ٛزٙ أُٜبسح اُؾغبعخ ثبُ٘غجخ ُِؼجخ ٝ أُزؼِوخ 

ثبلاصٓ٘خ ٝدٝسٛب ٝرٞه٤زبد ؽذٝصٜب ٢ً ٣زغ٠٘ ٝػغ اُؾٍِٞ ٝ ٓؼبُغخ الاخلبهبد اٝ رؼض٣ض 

 . ٓٞاؽٖ اُ٘غبػ 

 :اهذاف انثذس  1-3
ػ٠ِ  اُلشٝم ث٤ٖ ٓؾبٝلاد اُزظ٣ٞت اُ٘بعؾخ ٝ اُلبشِخ ٖٓ خلاٍ ثؼغ أُزـ٤شاد اُؼشف -

 .اُض٤٘ٓخ 

 . اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد اُض٤٘ٓخ ٝ صا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح  -

 :فزوض انثذس  1-4
 ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ثؼغ أُؾبٝلاد اُ٘بعؾخ ٝ اُلبشِخ خلاٍ ثؼغ أُزـ٤شاد اُض٤٘ٓخ-

 .لاهخ اسرجبؽ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد اُض٤٘ٓخ ٝ صا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح ٝعٞد ػ-

 :  شِٔذ ٓغبلاد اُجؾش ًَ ٖٓ: يجالاخ انثذس  1-5
 لاػجٞا أُ٘زخت اُٞؽ٢٘ اُؼشاه٢ أُزوذ٤ٖٓ ثٌشح اُغِخ  :انًجال انثشزي 1-5-1

 30/2/2012ٝ ُـب٣خ  30/1/2012اُلزشح ٖٓ  :انًجال انشياًَ 1-5-2

 اُوبػخ اُش٣بػ٤خ أُـِوخ ك٢ ٓؾبكظخ اُ٘غق الاششف :انًجال انًكاًَ 1-5-3

 

 انذراساخ انُظزٌح-2   

 :انرصىٌة تكزج انسهح  2-1 
رؾدذد ٗز٤غدخ أُجددبساح كد٢ ًددشح اُغدِخ كدد٢ ػدذد اُزظدد٣ٞجبد اُ٘بعؾدخ اُزدد٢ ٣ؾشصٛدب اُلش٣ددن كد٢ عددِخ 

ثؼ٤ددذح ، ٣ٝؼزجددش اُزظدد٣ٞت ٓددٖ اُخظددْ عددٞاء ًددبٕ اُزظدد٣ٞت ٓددٖ ٓ٘ددبؽن هش٣جددخ أٝ ٓزٞعددطخ أٝ 

أُٜبساد الأعبع٤خ ٝرؼذ الأْٛ ػٖٔ أٗٞاع أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞدخ ؽ٤دش أٜٗدب خبرٔدخ اُٜغدّٞ اُ٘دبعؼ 

ُٜٝددزا كوددذ  ػددشف ًددٞثش
(1)

ؽشًددخ دكددغ اٌُددشح ثبرغددبٙ اُٜددذف ٓددٖ هجددَ ) اُزظدد٣ٞت ثأٗددٚ (  1975) 

ا اٛزٔبّ أُذسث٤ٖ ثٜزٙ أُٜبسح ٝثذ( . اُلاػت ثؾشًخ س٢ٓ اٌُشح ثبعزخذاّ ٣ذ ٝاؽذح أٝ ًِزب ا٤ُذ٣ٖ 

ثشٌَ ًج٤ش ٝ ٣ؼطٜٞٗب الأ٣ُٞٝدخ اُوظدٟٞ عدٞاء كد٢ اُٞؽدذح اُزذس٣ج٤دخ أٝ كد٢ أُٜ٘دبط أُؼدذ ٝرُدي 

لإ ًددشح اُغددِخ ػجددبسح ػددٖ رغددغ٤َ اُ٘وددبؽ ، ٝ اُٜغددّٞ كدد٢ ُؼجددخ ًددشح اُغددِخ ٛددٞ رؾو٤ددن اُذهددخ كدد٢ 

ذح ُِددذكبع ٝ ُِٞطددٍٞ  ُدد٠ اُزظدد٣ٞت أٓددب الاعددشاءاد اُزٌز٤ٌ٤ددخ الأخددشٟ كٜدد٢ ٓغددشد خطددؾ ٓغددبػ

ِٓؼت أُ٘بكظ ٝرغذ٣ذ اُش٤ٓخ اُذه٤وخ  ٠ُ اُغِخ
(2)

. 

 

 :انرصىٌة تانقفش  2-3
٣ؼذ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزظ٣ٞت ٖٓ الأعِؾخ اُٜغ٤ٓٞدخ اُلؼبُدخ كد٢ ٛغدّٞ اُلش٣دن  ر ٣ظدؼت اُغد٤طشح 

ػ٠ِ ٛزٙ أُ٘بٝسح اُٜغ٤ٓٞخ لإ اُلاػت ٣ٌٕٞ ك٢ اُٜٞاء ٣ٌٕٝٞ اُزظد٣ٞت ٛ٘دب طدؼت أُ٘دغ لإ 
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ٝٛ٘دبى ػدذح ؽدبلاد . أ١ ػشهِخ ُلاػت اُٜذاف رؼذ أػبهخ ٣ٝؾظَ اُلاػت ٓدٖ ٝسائٜدب ػِد٠ خطدب

ُزظ٣ٞت ثبُولض ٝاْٛ ٛزٙ اُؾبلاد ٢ُٛز٘ل٤ز ا
(3)

: 

 .اُزظ٣ٞت ثبُولض ٖٓ اُضجبد  -1

 .اُزظ٣ٞت ثبُولض ٖٓ اُشًغ -2

 .اُزظ٣ٞت ثبُولض ٖٓ ثؼذ اُذٝسإ-3

٣ٝٞػؼ كبئض ثش٤ش ؽٔٞداد
(4)

ػ٤ِٔخ اُزظ٣ٞت ثبُولض ثب٤ُدذ اُٞاؽدذح ًدٕٞ ٛد٢ أًضدش اعدزؼٔبٍ ٓدٖ  

ز٤ٖ ٓددغ سكددغ اٌُؼجدد٤ٖ ٝرددذكغ الأسع ثٔشددط٢ هجددَ لاػجدد٢ ًددشح اُغددِخ ٣ٝددزْ اُزظدد٣ٞت ثض٘دد٢ اُددشًج

اُوذ٤ٖٓ ٝاُولض  ٠ُ الأػ٠ِ ػٔٞد٣ب ػ٠ِ ٗوطخ دكغ الأسع، ٝأص٘بء اُولض ٣غت ٗودَ اٌُدشح أٓدب أػِد٠ 

اُشأط ٝػ٠ِ أطبثغ ا٤ُذ اُذاكؼخ ٌُِشح ٓغ ع٘ذٛب ثب٤ُذ الأخشٟ ٝػ٘ذ اُٞطٍٞ  ٠ُ أػ٠ِ ٗوطدخ ٓدٖ 

ػِد٠ ٝالآدبّ ثبرغدبٙ اُٜدذف ػِد٠ إٔ ٣زجدغ ٓدذ اُدزساع اُولض رذكغ اٌُشح ثبلأطبثغ ُٔذ اُزساع  ٠ُ الأ

ص٢٘ اُشعؾ  ٠ُ الأٓبّ ٝالأعلَ صْ ٣زْ ٛجٞؽ اُلاػت ػ٠ِ ًِزدب اُودذ٤ٖٓ ٝكد٢ أٌُدبٕ اُدز١ هلدض ٓ٘دٚ 

 .ُِزٜذ٣ق

 

 الأسس انفٍُح نهرصىٌة تانقفش 2-4
 ٣ؼددذ اُزظدد٣ٞت ثظددٞسح ػبٓددخ ٛددٞ أُشؽِددخ اُخزب٤ٓددخ ُٜغددّٞ اُلش٣ددن ًٝددَ ٓددب ٣دد دٟ ٓددٖ ٜٓددبساد

ؽش٤ًخ ٓغ رؼبٕٝ أكشاد اُلش٣ن اُٞاؽذ ٓب ٛٞ ألا أػدذاد ُؼ٤ِٔدخ اُزظد٣ٞت ػِد٠ اُغدِخ
 

ٝاُزظد٣ٞت ، 

ٛٞ أُٜدبسح الأعدبط ٝالأًضدش أ٤ٔٛدخ ٝرٌدشاس ثد٤ٖ أُٜدبساد الأعبعد٤خ الأخدشٟ ٝ اُزد٢ رد صش ػِد٠ 

 ٗز٤غددخ أُجددبساح ار اٜٗددب رزؾددذد ثؼددذد اُزظدد٣ٞجبد اُ٘بعؾددخ اُزدد٢ ٣ؾشصٛددب اُلش٣ددن كدد٢ عددِخ اُلش٣ددن

أُ٘بكظ ،  ٝهذ هغْ اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اُزظ٣ٞت  ٠ُ ػذح أٗٞاع ٜٓ٘ب ٓب ٛدٞ ٓدٖ اُضجدبد ٜٝٓ٘دب ٓدب 

٣ؼزجش ٛدزا اُ٘دٞع "ٛٞ ٖٓ اُؾشًخ ٖٝٓ أْٛ أٗٞاع اُزظ٣ٞت ٖٓ اُؾشًخ ٛٞ اُزظ٣ٞت ثبُولض ؽ٤ش 

ْ اٌُشح ٖٓ اُزظ٣ٞت ثٔضبثخ هٞح كؼبُخ ٗبعؾخ ػذ اُذكبع ؽ٤ش اٗٚ ٣ د١ ثؼذ اعزلاّ اُلاػت أُٜبع

"ٝارخبر اُظشف أُ٘بعت ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُغغْ ٓٞاعٚ ُِٜذف
(5)

، عدٞاء ًدبٕ ٛدزا اُلاػدت هش٣دت ٓدٖ 

" اُٜددذف ٣ٝظددٞة ث٘وطزدد٤ٖ أٝ ثؼ٤ددذ ػ٘ددٚ ك٤ظددٞة  ثددضلاس ٗوددبؽ، ٛددزا ٓددب شددبع اعددزخذآٚ ٗظددشا

٤ٌُل٤ددخ الأداء اُل٘دد٢ ُٜٔددبسح " لإٌٓب٤ٗددخ اُؾظددٍٞ ػِدد٠ ػددذد أًجددش ٓددٖ اُ٘وددبؽ ٝك٤ٔددب ٣ددأر٢ رلظدد٤لا

٣ؼذ اُزظ٣ٞت ثبُولض ٖٓ أُٜبساد الأعبع٤خ أُٜٔخ كد٢ .) ٣ت ثبُولض ُِ٘وطز٤ٖ ٝاُ٘وبؽ اُضلاساُزظٞ

ًشح اُغِخ ٝٛٞ أًضش أٗٞاع اُزظ٣ٞت اعزخذآب ؽ٤دش إٔ ٛدزا اُ٘دٞع ٣ؼزجدش ٓدٖ اُزظد٣ٞجبد أُٜٔدخ 

ػ٘ددذٓب " كدد٢ ًددشح اُغددِخ خبطددخ ٓددٖ ٓغددبكبد ٓزٞعددطخ ٝثؼ٤ددذح ؽ٤ددش إٔ اُزظدد٣ٞت ٣ٌددٕٞ طددؾ٤ؾب

(ػت ع٤ٔغ ٓلبطَ ا٤ُذ اُشا٤ٓخ ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣غزخذّ اُشعدؾ ٝالأطدبثغ٣غزؼَٔ اُلا
(6)

ٝ ُـدشع .   

شددشػ ٜٓددبسح اُزظدد٣ٞت ثددبُولض ث٘وطزدد٤ٖ أٝ ثددضلاس ٗوددبؽ ٗددشٟ اٗددٚ لاثددذ ٓددٖ اُشعددٞع  ُدد٠ اُٞػددغ 

الأعبط اُز١ ٣زخزٙ اُلاػت هجَ الأداء ُٜزٙ أُٜبسح ٝٛٞ ٝػغ اُزظ٣ٞت ٖٓ اُضجبد ٖٝٓ صْ سثدؾ 

ؽشًدخ اُولددض  ُدد٠ الأػِد٠  ر ٣ؼددذ اُزظدد٣ٞت ٓدٖ اُضجددبد ث٤ددذ ٝاؽدذح ٓددٖ أُٜددبساد ٛدزٙ اُؾشًددخ ٓددغ 

الأعبع٤خ ٣ٝغزخذّ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزظ٣ٞت ٖٓ ٓغبكبد ٓخزِلخ ُٝـشع  ٣ؼبػ ػ٤ِٔدخ اُزظد٣ٞت 

 :ٖٓ اُضجبد ث٤ذ ٝاؽذح ٣ٌٖٔ رلظ٤ِٜب ًٔب ٣أر٢
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 يُهجٍح انثذس و اجزاءاذه انًٍذاٍَح-3

 يُهج انثذس 3-1
 اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثطش٣وخ اُذساعخ أُوبسٗخ ٝ دساعخ اُؼلاهبد الاسرجبؽ٤خ 

 ػٍُح انثذس 3-2
ٝ اُجدبُؾ ػدذدْٛ  2012-2011شِٔذ ػ٤٘دخ اُجؾدش لاػجد٢ أُ٘زخدت اُدٞؽ٢٘ اُؼشاهد٢ ثٌدشح اُغدِخ 

 ٝ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ( 7)

 

 حالادواخ و الاجهشج و انىسائم انًسرخذي 3-3
 أُظبدس ٝ أُشاعغ اُؼشث٤خ ٝ الاع٘ج٤خ 

  صب/ ص 134آُخ رظ٣ٞش ك٤ذ٣ٞ٣خ راد عشػخ 

  ٍٞٔعٜبص ًٔج٤ٞرش ٓؾ(laptop ) ٗٞع(dell  ) 

 ِٓؼت ًشح عِخ ًٝشاد هب٤ٗٞٗخ 

 

 انًرغٍزاخ انكًٍُاذٍكٍح  3-4
ٝٛدٞ اُلزدشح اُض٤٘ٓدخ أُؾظدٞسح ثد٤ٖ ُؾظدخ  ٜدٞس : اَصُباء يفصبم انزكثبح( كبثخ)سيٍ ذىقف (1

ؽشًخ ُلاػت ك٢ ٝػغ الاعزؼذاد هجَ اُزظ٣ٞت ا٠ُ ُؾظخ ثِٞؽ ٓلظَ اُشًجدخ اهظد٠ اٗض٘دبء اٍٝ 

ُٚ. 

٢ٛٝ اُلزشح أُؾظٞسح ٖٓ ُؾظخ  ٜٞس اٍٝ ص٣بدح كد٢ هد٤ْ ٓلظدَ اُشًجدخ ثؼدذ :  سيٍ انذفغ  (2

ثِٞؿٜب اهظ٠ اٗض٘بء ا٠ُ  ُؾظخ ثِٞؽ أُدذ اٌُبٓدَ ُٜدب أ١ اخدش طدٞسح رٔدبط ُلاػدت ٓدغ الاسع 

 .٣ٝوبط

ٝٛدد٢ اُلزددشح أُؾظددٞسح ٓددٖ ُؾظددخ رددشى هددذّ اُلاػددت :  ٍببزاٌ انلاػببة انببى الاػهببىسيببٍ ط  (3

 .ُلأسع ا٠ُ ُؾظخ ثِٞؽ اُلاػت اهظ٠ اسرلبع

٢ٛٝ اُلزشح أُؾظٞسح ٖٓ ُؾظخ  ٜدٞس اٍٝ ص٣دبدح كد٢ صا٣ٝدخ :  سيٍ ايرذاد انذراع انزايٍح  (4

 .ٓلظَ أُشكن ثؼذ ثِٞؿٚ اهظ٠ اٗض٘بء ا٠ُ ُؾظخ اٗطلام اٌُشح  

( ردشى اٌُدشح ٤ُِدذ)٢ٛٝ اُلزشح اُض٤٘ٓخ أُؾظدٞسح ٓدٖ ُؾظدخ هدزف اٌُدشح:  ٌ انكزجسيٍ طٍزا (5

 .ا٠ُ ُؾظخ دخٍٞ ؽِوخ اُغِخ اٝ ػجٞس ٓشًض صوَ اٌُشح ٓغزٟٞ اُؾِوخ ٣ٝوبط ثبُضب٤ٗخ

٢ٛٝ اُضا٣ٝخ أُؾظٞسح ث٤ٖ اُخدؾ الاكود٢ أُدبس ثؾِودخ اُغدِخ ٓدغ اُخدؾ : ساوٌح دخىل انكزج  (6

 .ُٜٞبأُبس ثٔشًض اٌُشح ُؾظخ دخ

 

 انرجزتح الاسرطلاػٍح 3-5 
ٝك٢ رٔبّ اُغدبػخ اُضب٤ٗدخ  ٜدشاً ػِد٠  30/1/2012اعشٟ اُجبؽضبٕ رغشثخ اعزطلاػ٤خ ثزبس٣خ       

اُوبػخ اُش٣بػ٤خ أُـِوخ ك٢ ٓؾبكظدخ اُ٘غدق ، ػِد٠ اص٘د٤ٖ ٓدٖ لاػجد٢ أُ٘زخدت اُدٞؽ٢٘ ٓدٖ ؿ٤دش 

ٖ اكشاد اُؼ٤٘خ اُشئ٤غ٤خ ُِجؾش ٝ رُي ٖٓ اعدَ رؾذ٣دذ اثؼدبد اٌُدب٤ٓشا ٝ صا٣ٝدخ اُزظد٣ٞش اُزد٢ رؼدٔ

اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُجؾض٤خ ٝ رؾذ٣ذ ٗظق أُِؼت أُلائْ ٝ ٓذٟ ٓلائٔخ الاٗدبسح كد٢ اُوبػدخ 

ٝ اُٞهدددذ اٌُدددبك٢ ُزظددد٣ٞش اُزغشثدددخ ، ٝ ثدددبه٢ الآدددٞس اُلاصٓدددخ ُ٘غدددبػ اُزغشثدددخ ٝ اُزـِدددت ػِددد٠ 

 .أُؼٞهبد اُز٢ هذ رٞاعٚ ع٤ش اُؼَٔ
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 انرجزتح انزئٍسٍح 3-6
ٝكدد٢ ٗلددظ اُضٓددبٕ ٝ أٌُددبٕ اُددز١  10/2/2012رددْ اعددشاء اُزغشثددخ اُشئ٤غدد٤خ ُِجؾددش ثزددبس٣خ       

ٓؾددبٝلاد ٌُددَ (  3) رٔددذ ك٤ددٚ اُزغشثددخ الاعددزطلاػ٤خ ػِدد٠ ػ٤٘ددخ اُجؾددش اُشئ٤غدد٤خ ٝرُددي ث ػطددبء 

لاػت ُِزظ٣ٞت أُؾزغت ثضلاس ٗوبؽ ٖٓ أُ٘طوخ أُٞاعٜخ ُِٞؽخ اُزظ٣ٞت  ػ٠ِ إ ٣زْ اخز٤دبس 

 .ٓؾبُٝخ(  21)ٝ ًبٕ اُؼذد ا٢ٌُِ ، ب ٖٓ ٗبؽ٤خ الاداء اكؼِٜ

 انرصىٌز انفٍذٌىي 3-7
ٓٞػددٞػخ ػِدد٠ ؽبٓددَ ( صددب/ص134)راد رددشدد ( Sony)اعددزخذّ اُجبؽضددبٕ ًددب٤ٓشح ك٤ذ٣ٞ٣ددخ ٗددٞع 

٣ٞػؼ ٌٓبٕ ( 1)ٝ اُشٌَ سهْ ، ٖٓ ٓ٘طوخ اُزظ٣ٞت ( 6ّ)ٝ ػ٠ِ ٓغبكخ ( 1,5ّ) صلاص٢ ثبسرلبع 

                                                                          :اُزظ٣ٞش

 انرذهٍم انذزكً نلأداء 3-8
ثؼذ ٗوَ أُوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ٣خ ٖٓ اٌُب٤ٓشح ا٠ُ عٜبص أٌُج٤ٞرش ٝ رخض٣ٜ٘ب ، رْ اُزؾ٤َِ ثٞاعطخ 

ٍٔٞ ، ٝ أُضجذ ػ٠ِ عٜبص اُؾبعٞة أُؾ (Maxtraq)ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً اُزخظظ٢ 

ٝ أعزخشط اُجبؽضبٕ أُزـ٤شاد اُج٤ًٞ٤٘ٔبر٤ٌ٤خ لاداء اُلاػت ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٌُِشح ، ٖٓ ( dell)ٗٞع 

خلاٍ أُوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ٣خ لأداء اُلاػج٤ٖ ، ػِٔب إ ٓو٤بط اُشعْ ٣زْ اعزخشاعٚ ثٞاعطخ اُجشٗبٓظ 

 .ص٘بء اُزظ٣ٞش أُج٤ٖ اػلاٙ ثظٞسح ٓجبششح دٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ اُِغٞء ا٠ُ ٝ ػغ ٓو٤بط سعْ ك٢ ا

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)شكم 

 ٌىظخ يكاٌ انرصىٌز



 

 

 

 

 انرذهٍم الادصائً 3-9
 لاعزخشاط ( 17)الاطذاس (  spss)رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً ثٞاعطخ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ 

 اُٞعؾ اُؾغبث٢ 

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

  ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ أُزغب٣ٝخ اُؼذد( د)اخزجبس 

 اُجغ٤ؾ ث٤شعٕٞ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

  (ؽغْ الاصش)رلغ٤ش ٗزبئظ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 

 

 ػزض ويُاقشح انُرائج  – 4

ػزض ويُاقشح َربائج انفزوقباخ يبٍ تؼبط انًرغٍبزاخ انثٍىكًٍُاذٍكٍبح تبٍٍ  1 – 4

 . اداء انرصىٌد انُاجخ او انفاشم تانقفش انًذرسة تصلاز َقاط 
(1)جذول   

انًذسىتح وانجذونٍح نثؼط (  خ)انًؼٍارٌح وقٍُح  ٌثٍٍ قٍى الاوساط انذساتٍح والاَذزافاخ

. انًرغٍزاخ انثٍىكًٍُاذٍكٍح تٍٍ اداء انرصىٌة انُاجخ او انفاشم تانقفش انًذرسة تصلاز َقاط  

( د)ه٤ٔخ  أُؾبٝلاد اُلبشِخ أُؾبٝلاد اُ٘بعؾخ أُزـ٤شاد  

 أُؾغٞثخ

اُذلاُخ  

-ط الاؽظبئ٤خ ع±  -ط  ع±   

*2.558 0.038 0.228 0.018 0.272 صٖٓ اُزٞهق  ٓؼ١ٞ٘ 

*2.03 0.020 0.194 0.026 0.167 صٖٓ اُذكغ  ٓؼ١ٞ٘ 

صٖٓ ؽ٤شإ اُلاػت ُؾ٤ٖ 

 اُٞطٍٞ  ٠ُ أػ٠ِ ٗوطخ

0.234 0.021 0.207 0.017 2.447*  ٓؼ١ٞ٘ 

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.797 0.012 0.115 0.014 0.121 صٖٓ آزذاد اُزساع اُشا٤ٓخ

*2.618 0.016 0.837 0.042 0.885 صٖٓ ؽ٤شٕ اٌُشح  ٓؼ١ٞ٘ 

  1.782= ٝثأرغبٙ ٝاؽذ (  0,05) ٝٓغزٟٞ دلاُٚ (  12) اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ ( د ) ه٤ٔخ *

 

سيٍ انرىقف  –   

 ٜٞس كشٝم راد دلاُٚ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤ش صٖٓ رٞهق اٝ ًجؼ اٗض٘بء  ( 1)٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ      

ار إ ه٤ٔخ اُضٖٓ ، ٓلظَ اُشًجخ ث٤ٖ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ٝاُلبشَ ُٝظبُؼ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ 

اُزٞهق اٝ ًجؼ اٗض٘بء ٓلظَ اُشًجخ ًبٗذ اًجش ك٢ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ عجت رُي 

اُلاػج٤ٖ  هذ ػِٔٞا ك٢ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ػ٠ِ ص٣بدح اُض٢٘  ك٢ ٓلظَ اُشًجخ ثشٌَ اًجش ا٠ُ إ 

ػٔب ك٢ اُزظ٣ٞت اُلبشَ ٓٔب ادٟ ا٠ُ اؽبُخ اُضٖٓ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش ك٢ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ػٔب ًبٕ 

ػ٘ٚ ك٢ اُزظ٣ٞت اُلبشَ ٣ٝشعغ رُي ا٠ُ إ اُلاػج٤ٖ ٣ؾبُٕٝٞ اُزو٤َِ ٖٓ ه٤ٔخ صا٣ٝخ اُشًجخ ٖٓ 

َ الاعزلبدح ٖٓ ٛزٙ أُشؽِخ اُزؾؼ٤ش٣خ ػٖ ؽش٣ن رؾش٤ذ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ك٢ ػؼلاد اُشع٤ِٖ اع

ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗبرظ دكغ هٞح اًجش ٖٓ اُشع٤ِٖ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ عشػخ اًجش ك٢ ٓذ ٓلظَ اُشًجخ 

، ٖٝٓ صْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓغبكخ ػٔٞد٣خ اًجش رغبْٛ ك٢ رؾو٤ن اسرلبع اكؼَ ك٢ اٗطلام اٌُشح 

إ رؼغ٤َ اُغغْ  ٣ز٘بعت ر٘بعت ؽشد٣ب ٓغ اُوٞح أُ صشح ) ٞرٖ اُضب٢ٗ اُز١ ٓلبدٙ ٝؽغت هبٕٗٞ ٤ٗ



 

 

 

ٝرؾذس اُؾشًخ ثبرغبٙ اُوٞح
 
)
 (7)

، ٝكؼلا ػٖ رُي ٣ؼَٔ اُلاػت ػ٠ِ خلغ ٓشًض صوِٚ ثؾ٤ش  

٣ؾون اعزوشاسا  ٝرٞاصٗب اكؼَ ُِغغْ  
(8 )

ٖٝٓ عبٗت اخش ٣شٟ اُجبؽضبٕ إ اصد٣بد  اُلزشح . 

أُزـ٤ش ك٢ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ هذ ٣شعغ ا٠ُ ػ٤ِٔخ الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ٝالادساى  اُض٤٘ٓخ ُٜزا 

 اُجظش١  ٝاُز٢ ثبُلؼَ اٗزغذ  اٝ اؽشصد ثبُزب٢ُ اطبثخ ٗبعؾخ 

سيٍ انذفغ  –  

 ٜٞس كشٝم راد دلاُٚ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤ش صٖٓ اُذكغ ث٤ٖ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ( 1)ٖٓ عذٍٝ      

ار إ ه٤ٔخ صٖٓ اُذكغ ًبٗذ اهَ ك٢ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ  ٣ٝؼضٝ ، ٝاُلبشَ ُٝظبُؼ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ 

اُجبؽضبٕ عجت رُي ا٠ُ إ اُزو٤َِ ٖٓ ه٤ٔخ صٖٓ اُذكغ ػبَٓ ْٜٓ ُلاعزلبدح ٖٓ اُوٞح ك٢ ٓشؽِخ ٓذ 

ٓلبطَ اُطشف اُغل٢ِ ٖٓ اُغغْ ار إ اُؼلاهخ ػٌغ٤خ رٌٕٞ ٓب ث٤ٖ ٗبرظ اُوٞح ٝصٖٓ اُذكغ ٝٝكوب 

:ُِؼلاهخ الار٤خ   

ط * ى = م                     

  

 

       

 

ٝ ٝكوب ُزُي ٣زْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اسرلبع اًجش ُٔشًض صوَ اُغغْ اص٘بء اُولض ػٔٞد٣ب  ٝاًغبة اُغغْ  

عشػخ اٗطلام رز٘بعت ٤ًٔٝخ اُؾشًخ اُز٢ ر٘طِن ثٜب اٌُشح ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن ٓغبس اٗطلام ٓ٘بعت 

٢ٌُٝ رؾذس ؽشًخ اُذكغ ٖٓ الاسرٌبص ٣غت إ . ٝرؾو٤ن صا٣ٝخ دخٍٞ ك٢ اُؾِوخ ثشٌَ ٓ٘بعت 

رض٣ذ ٖٓ هٞح  اُشذ اُؼؼ٢ِ ُِؾِوبد اُؼبِٓخ ٓغ الاسرٌبص ٢ٌُ ر٘زظ رؼغ٤لا ٓٞعٜب ا٠ُ الاػ٠ِ 
(9)

  

إ اُذ٤َُ اُوبؽغ ػ٠ِ ؽظٍٞ اُلاػت ػ٠ِ ٓوذاس  هٞح (  2004، ٛذٟ ؽ٤ٔذ ) ٝٛزا إ اًذرٚ 

دكغ اًجش ٛٞ  عؼِخ  ٣ؾظَ ػ٠ِ صٖٓ دكغ اهَ ٝعشػخ اٗطلام اػ٠ِ
(10)

ار إ ك٢ ٜٓبسح .  

٣ت ثبُولض ٣ؾزبط اُلاػت ا٠ُ هٞح دكغ ًج٤شح ثٜذف اُؾظٍٞ ػ٠ِ اػ٠ِ اسرلبع ٌٖٓٔ ٖٓ اُزظٞ

اعَ رؾو٤ن اكؼَ عشػخ ػٔٞد٣خ ٝثبهَ صٖٓ ٌٖٓٔ ٖٓ اعَ رؾو٤ن اًجش دكغ ػٔٞد١ ثبُوذ٤ٖٓ 

ُلأػ٠ِ ٝثبلارغبٙ أُطِٞة ؽ٤ش رزطِت ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ الاداء ٝخلاٍ ٓشؽِخ اُذكغ ٛٞ ه٤بّ اُلاػت 

اُذكغ ٓزظِخ ٓغ الاسع ؽز٠ ٣ٌزَٔ آزذاد اُشعَ اثزذاءً ٖٓ ٓلظَ اُوذّ  ثبلاؽزلب  ثوذ٢ٓ

ٝاُشًجخ ٝاُؾٞع ُٝزؾو٤ن اهظ٠ هٞح ك٢ اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ
(11)

  . 

سيٍ طٍزٌ انلاػة نذٍٍ انىصىل اػهى َقطح  –    

 ٜٞس كشٝم راد دلاُٚ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤ش صٖٓ ؽ٤شإ اُلاػت ( 1)٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ      

ار إ ، ُؾ٤ٖ اُٞطٍٞ ا٠ُ اػ٠ِ ٗوطخ ث٤ٖ اُزظ٣ٞت اُ٘برظ ٝاُلبشَ ُٝظبُؼ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ 

ه٤ٔخ صٖٓ ؽ٤شإ اُلاػت  ًبٗذ اًجش ك٢ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ عجت رُي ا٠ُ إ 

ٝإ ٛزا لا ٣٘زظ الا ( هٞط ؽ٤شإ اًجش ) ٣ٞت اُ٘بعؼ رزطِت ٓغبس ؽ٤شإ اٌُشح ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ اُزظ

ثزؾو٤ن هٞح دكغ اًجش ٖٓ اُلاػت ٝػ٤ِٚ  كبٕ هٞح اُذكغ أُزُٞذح رٌغت اُغغْ اسرلبػب اًجش ُٔغبس 

                                                             
7))

 .  004ص,  5101, النبراس للطباعة والنشر ,  3ط.  الباٌومٌكانٌك  الرٌاضً. سمٌر مسلط   
8 ))

 .  515ص, 0655, مطبعة التعلٌم العالً . بغداد ,  0ط.  الباٌومٌكانٌك الرٌاضً. سمٌر مسلط  
 .552ص,0654مدٌرٌة دار الكتب للطابعة و النشر , الموصل ,  .الباٌومٌكانٌك و الرٌاضة: لؤي غانم الصمٌدعً  (9)

(
10

اطروحة دكتوراه , . بعض المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة للتصوٌب بالقفز من مواقع مختلفة و علاقتها بالدقة بكرة السلة: هدى حمٌد  (

 .33ص,5111كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, جامعة بغداد ,

(
11

ب بثلاث نقاط بأستخدام ثلاث دراسة مقارنة فً قٌم بعض المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة للتصوٌب بالقفز المحتس: شكري شاكر سبتً ( 

 .011ص,5100, اطروحة دكتوراه , جامعة البصرة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة . اسالٌب مختلفة على لاعبً المنتخب الوطنً 

س * ك = ق         
ن      



 

 

 

ٓشًض صوَ اُغغْ ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ه٤ٔخ صٖٓ ؽ٤شإ اُلاػت ك٢ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ػٔب ػ٤ِخ ك٢ 

ار إ هذسح اُلاػت  رزطِت هٞح دكغ ػب٤ُخ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ اُوظٞس اُزار٢ . بشَ اُزظ٣ٞت اُل

ٝأُوبٝٓبد أُخزِلخ ُِؾشًخ ؽ٤ش إ ص٣بدح اُوٞح  أُؾشًخ ٌُزِخ اُٞاصت اٝ اُوبكض ر د١ ا٠ُ ص٣بدح 

ربثؼخ ُٜب ك٢ أُشًجخ اُؼٔٞد٣خ ٓٔب رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح الاسرلبع ٗز٤غخ ُض٣بدح اُوٞح اُز٢ روبّٝ 

غبرث٤خ الاسػ٤خ ٝٛزا ٣ د١ ا٠ُ ثوبء اُغغْ ك٢ اُٜٞاء كزشح ؽ٣ِٞخ ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ه٤ٔخ صٖٓ اُ

ؽ٤شإ اُلاػت 
12(2 )

  . 

سيٍ طٍزاٌ انكزج  –  

 ٜٞس كشٝم راد دلاُٚ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤ش صٖٓ ؽ٤شإ اٌُشح ث٤ٖ ( 1)٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ      

ٕ ه٤ٔخ صٖٓ ؽ٤شإ اٌُشح ًبٗذ اًجش ٖٓ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ٝاُلبشَ ُٝظبُؼ اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ار ا

اُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ  ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ  عجت رُي ا٠ُ إ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ اداء اُزظ٣ٞت  اُ٘بعؼ رؾزْ 

اُلاػت سكغ اٝ ص٣بدح هٞط ؽ٤شإ اٌُشح ٖٓ اعَ ر٤ٜئخ صا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح ك٢ اُؾِوخ ثشٌَ  

ٌشح ٓغبكخ ٝهٞط اًجش ٝثبُزب٢ُ ٓ٘بعت ٝإ ٛزٙ اُض٣بدح ك٢ هٞط ؽ٤شإ اٌُشح ٣وبثِٜب هطغ اُ

: رغزـشم  اٌُشح  كزشح ص٤٘ٓخ اًجش ك٢ ؽ٤شاٜٗب ؽز٠ دخُٜٞب ا٠ُ ؽِوخ اُغِخ ٝكوب ُِؼلاهخ الار٤خ   

 

       

 

 

  

 

 

 

 

ٝثبُزب٢ُ رغزـشم صٓ٘ب  اًجش هٞعب ػ٤ٔوب ك٢ ٓغبس ؽ٤شاٜٗب هطؼذ ٓغبكخا١ اٗٚ ًِٔب اخزد اٌُشح 

ار إ  ٓغبس ؽ٤شإ ًشح اُغِخ ػ٘ذ اُزظ٣ٞت ٖٓ الاشٌبٍ ا٤ُٔٔضح ُلأداء ٣ٝٞكش ٓؼِٞٓبد . اًجش 

ٜٓٔخ ُٔ٘لز الاداء
(13 )

ار إ صا٣ٝخ  اٗطلام اٌُشح اٌُج٤شح رؼَٔ ػ٠ِ خِن هٞط ؽ٤شإ ػ٤ٔن . 

ٌُِشح ٝإ ٛزا اُوٞط ٣ؼَٔ ػ٠ِ إ رأخز اٌُشح ٓغبكخ اًجش ٝثبُزب٢ُ عشػخ اًجش ٝاُز١ ٣٘ؼٌظ 

ػ٠ِ ثبه٢ أُزـ٤شاد ٜٝٓ٘ب صا٣ٝخ اٗطلام اٌُشح ؽ٤ش إ ص٣بدح دسعخ ٝاؽذح ٖٓ صا٣ٝخ الاٗطلام 

اُوٞح اُذاكؼخ ٌُِشح ٗز٤غخ ُِزطج٤ن اُغش٣غ ُِوٞح أُزغٜخ ُزؾو٤ن ٓغبٍ  ٣ض٣ذ ٖٓ ٓوذاس ٝارغبٙ 

ؽ٤شإ اٝ صا٣ٝخ اٗطلام ٓ٘بعجخ ُخؾ ع٤ش اٌُشح 
(14 )

ًٔب إ اًغبة اٌُشح هٞعب ٣وَِ ٖٓ ٓؼذٍ . 

 . عوٞؽ اٌُشح رؾذ رأص٤ش اُغبرث٤خ الاسػ٤خ ٣ٝغؼِٜب رأخز  صٓ٘ب اًجش 

 

 

 

                                                             
.  552 -551ص ,  0644, مصر , دار المعارف ,  0ط.  البٌومٌكانٌك  فً المجال الرٌاضً. سوسن عبد المنعم ( 5)

 

 5101,  5سلسلة التحلٌل الحركٌة , ( اعداد وترجمة . )  التحلٌل النوعً فً علم الحركة. وهبً علوان ,  م صرٌح عبد الكرٌ(  13)

 .  066ص, 

 . 013ص, ه مصدر سبق ذكر, شكري شاكر (  14)
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ى الاشز  تٍٍ تؼط انًرغٍزاخ انثٍىكًٍُاذٍكٍح فً اداء ػزض ويُاقشح ػلاقح الارذثاط ودج 4-2

.انرصىٌة تانقفش وساوٌح دخىل انكزج   
( 2)جذول   

ٌثٍٍ قٍى الاوساط انذساتٍح والاَذزافاخ انًؼٍارٌح ويؼايم الارذثاط انًذسىب ودجى الاشز
(15)

 

.تٍٍ تؼط انًرغٍزاخ انكًٍُاذٍكٍح فً اداء انرصىٌة تانقفش وساوٌح دخىل انكزج   

ط أُزـ٤شاد
-  

ع± ٓؼبَٓ  صا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح 

الاسرجبؽ 

 أُؾغٞة

اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

ْ الاصش   ؽغ

ط
-  

ع±  

  0,018 0,272 صٖٓ اُزٞهق

 

 

 

57,63 

 

 

 

 

1,95 

 ٓزٞعؾ ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0,430

*0,812 - 0,026 0,167 صٖٓ اُذكغ  ًج٤ش ٓؼ١ٞ٘ 

*0,795 0,021 0,234 صٖٓ ؽ٤شإ الاػت  ًج٤ش ٓؼ١ٞ٘ 

صٖٓ آزذاد اُزساع 

 اُشا٤ٓخ

 ٓزٞعؾ ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0,477 - 0,014 0,121

*0,895 0,042 0,885 صٖٓ ؽ٤شإ اٌُشح  ًج٤ش ٓؼ١ٞ٘ 

  0,754( = 0,05)ٝٓغزٟٞ دلاُٚ  5ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ * 

اُز١ ٣ج٤ٖ ػلاهخ الاسرجبؽ ٝؽغْ الاصش ك٤ٔب ث٤ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد ( 2)٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ       

 ٜٞس صلاصخ ، ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ك٢ اداء اُزظ٣ٞت ثبُولض أُؾزغت ثضلاس ٗوبؽ ٝصا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح 

ب ًٝبٗذ اهٟٞ ػلاهخ اسرجبؽ ؽشد٣خ داُخ اؽظبئ٤. ػلاهبد اسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤خ ٝثؾغْ اصش ًج٤ش 

( 0,895) ٝثؾغْ اصش ًج٤ش ث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓزـ٤ش صٖٓ ؽ٤شإ اٌُشح ٝصا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح ٝثو٤ٔخ 

٣ٝزلن اُجبؽضبٕ ٓغ ٛزٙ اُؼلاهخ أُ٘طو٤خ ار اٗٚ ًِٔب اصداد هٞط ؽ٤شإ اٌُشح اعزـشهذ اٌُشح كزشح 

ٝرجؼب  ؽ٤شإ اًجش ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن اهظ٠ اسرلبع ُٜب ٓٔب ٣ َٛ اٌُشح ُزؾو٤ن صا٣ٝخ دخٍٞ ٓ٘بعجخ

ٝإ هٞط اُط٤شإ ٛزا ُْ ٣زؾون الا ثزؾو٤ن ، ُوٞط اُط٤شإ رخزِق صا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح ؽشد٣ب 

إ اُض٣بدح ك٢ صا٣ٝخ ( س٣غبٕ خش٣جؾ ٝٗغبػ ٜٓذ١ ) صا٣ٝخ اٗطلام ًشح ًج٤شح ،  ٝٛزا ٓب اًذٙ 

دخٍٞ اٌُشح رزطِت ص٣بدح ك٢ عشػخ اُش٢ٓ ٝص٣بدح ك٢ صا٣ٝخ اُش٢ٓ 
(16)

 ٖٝٓ اُغذٍٝ رارٚ. 

٣زؼؼ  ٜٞس اهٟٞ ػلاهخ اسرجبؽ ػٌغ٤خ داُٚ اؽظبئ٤خ ٝثؾغْ اصش ًج٤ش ًبٗذ ث٤ٖ ًَ ٖٓ صٖٓ 

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ رُي ا٠ُ اٗٚ كٌِٔب هَ صٖٓ اُذكغ  ٣ؼ٢٘ (  0,812-) ٝصا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح ثو٤ٔخ  

ٌشح ٝ ثبُزب٢ُ اًغبة اُ( اُزؼغ٤َ ) رُي ص٣بدح ك٢ ٗبرظ اُوٞح اُؼٔٞد٣خ ؽغت هبٕٗٞ ٤ٗٞرٖ اُضب٢ٗ 

هٞعبً اًجش ٝرؾو٤ن ص٣بدح  دخٍٞ اًجش ٝثزُي رٌٕٞ اُؼلاهخ ػٌغ٤خ ك٤ٔب ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ أُزًٞس٣ٖ 

ار ٖٓ اُؼشٝس١ الاعزضٔبس الآضَ ُِوٟٞ ثبرغبٙ ٓغبس ؽ٤شإ اٌُشح ُزؾو٤ن اُؾشًخ اُٜ٘بئ٤خ ٢ٛٝ 

٠ هذس اُزظ٣ٞت ٝػ٤ِخ ٣غت إ ٣ٌٕٞ رأص٤ش ًَ اُوٟٞ ك٢ ارغبٙ اُؾشًخ أُوظٞدح ٓجبششح ػِ

الآٌبٕ ًٔب ٣ؼذ الارغبٙ اُظؾ٤ؼ ُزأص٤ش اُوٞح راد ا٤ٔٛخ خبطخ ثذسعخ رغٔؼ ٌُشح ُِٞطٍٞ ا٠ُ 

الاسرلبع أُ٘بعت 
(17)

ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن صا٣ٝخ دخٍٞ ًشح ٓ٘بعجخ ، ًٔب  ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ رارٚ .  

                                                             
 .516,ص 5100, دار الضٌاء للطباعة , القادسٌة. الاحصاء التحلٌلً بٌن النظرٌة و التطبٌق: محمد جاسم واخرون ( (15

16
(

(0 )
 .  361ص,  0665, دار الحكمة , البصرة .  التحلٌل الحركً. رٌسان خرٌبط ونجاح مهدي 

(
17

 .51ص,  0655, دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة الموصل  ,  الباٌومٌكانٌك. فؤاد توفٌق  ( 



 

 

 

إ ًبٗذ ث٤ٖ ًَ ٖٓ صٖٓ ؽ٤ش.  ٜٞس ػلاهخ اسرجبؽ ؽشد٣خ داُخ اؽظبئ٤ب  ٝثؾغْ اصش ًج٤ش 

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ عجت ٛزٙ اُؼلاهخ اُطشد٣خ ا٠ُ اٗٚ ( 0,795)اُلاػت ٝصا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح ثو٤ٔخ

ًِٔب اصداد صٖٓ ؽ٤شإ اُلاػت ًِٔب دٍ رُي ػ٠ِ رؾو٤ن اُلاػت اسرلبع اًجش ُٔشًض صوَ اُغغْ 

ٓغبس ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن اػ٠ِ ٗوطٚ لاٗطلام اٌُشح  ٝثبُ٘ز٤غخ رؾو٤ن اٌُشح اهظ٠ اسرلبع ُٜب خلاٍ 

ر٤ٜئخ صا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح ثشٌَ ٓ٘بعت  ار إ اُض٣بدح ك٢ صا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح . ؽ٤شاٜٗب ٖٝٓ صْ 

رؼزٔذ ػ٠ِ ثؼغ أُزطِجبد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٜٓ٘ب رؾو٤ن اهظ٠ اسرلبع ٌٖٓٔ ٝاهظ٠ هٞح ُِذكغ كؼلا 

ػٖ ص٣بدح عشػخ اُش٢ٓ ٝص٣بدح ك٢ صا٣ٝخ اٗطلام اٌُشح ٖٓ اعَ رؾو٤ن صا٣ٝخ دخٍٞ ٓ٘بعجخ 
(18)

  

ًٔب إ  اُذكغ اُغ٤ذ ثبُوذ٤ٖٓ ٝٓب طبؽجٜب ك٢ عشػخ ػٔٞد٣خ ُٔشًض صوَ اُغغْ ٝهٞح سد كؼَ 

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ أُطِٞثخ اصشد ك٢ رؾو٤ن اهظ٠ اسرلبع ػٔٞد١ ُِٔوزٝف خلاٍ 

هٞط اُط٤شإ 
(19 )

 .ٖٝٓ صْ رؾو٤ن صا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح ثشٌَ ٓ٘بعت 

 

 

الاسرُراجاخ وانرىصٍاخ  –5   
الاسرُراجاخ  1 – 5  

ر٤ٔضد اُزظ٣ٞجبد اُ٘بعؾخ ك٢ اداء اُزظ٣ٞت ثبُولض أُؾزغت اُضلاس ٗوبؽ ثضٖٓ رٞهق  – 1

 اًجش ُٔب ُٜزٙ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ ا٤ٔٛخ ك٢ ؽظٍٞ اُلاػت ػ٠ِ اُز٤ٜٞء  هجَ اداء ػ٤ِٔخ اُزظ٣ٞت 

٣ٞت ثبُولض أُؾزغت اُضلاس ٗوبؽ ثضٖٓ دكغ اهَ ر٤ٔضد اُزظ٣ٞجبد اُ٘بعؾخ ك٢ اداء اُزظ – 2

 . ٝرُي ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ دكغ اًجش ٝثبُزب٢ُ اعزـلاٍ ٗبرظ هٞح اُذكغ اُؼٔٞد١ 

ر٤ٔضد اُزظ٣ٞجبد اُ٘بعؾخ ك٢ اداء اُزظ٣ٞت ثبُولض أُؾزغت اُضلاس ٗوبؽ ثضٖٓ ؽ٤شإ  – 3

أُذ ٝ ثبُ٘ز٤غخ ر٤ُٞذ هٞح ػٔٞد٣خ ٓزغٜٚ اُلاػت  ثشٌَ اًجش ٗز٤غخ اُزٞاكن اُغ٤ذ ك٤ٔب ث٤ٖ اُض٢٘ ٝ 

 . ا٠ُ الاػ٠ِ ٖٝٓ صْ هطغ اُلاػت ٓغبكخ ػٔٞد٣خ ٖٓ صْ صٖٓ اًجش 

ر٤ٔضد اُزظ٣ٞجبد اُ٘بعؾخ ك٢ اداء اُزظ٣ٞت ثبُولض أُؾزغت اُضلاس ٗوبؽ ثضٖٓ ؽ٤شإ  – 4

ِخ ٓٔب اٌُشح ثشي اًجش ٝرُي ارخبر اٌُشح ٓغبس ؽ٤شإ ٝهٞط اًجش ػٔب ك٢ اُزظ٣ٞجبد اُلبش

 . ٣ د١ ا٠ُ اصد٣بد اُلزشح اُض٤٘ٓخ ُٜزا أُزـ٤ش 

ؽون ٓزـ٤ش صٖٓ ؽ٤شإ اٌُشح اهٟٞ ػلاهخ اسرجبؽ ؽشد٣خ ٝؽغْ اصش ًج٤ش ثٔزـ٤ش صا٣ٝخ  – 5

دخٍٞ اٌُشح ٝرُي لإ  اصد٣بد اُلزشح اُض٤٘ٓخ ُط٤شإ اٌُشح ر د١ ثبٌُشح ا٠ُ رؾو٤ن اسرلبع اًجش 

 . صا٣ٝخ دخٍٞ اٌُشح خلاٍ اُؾِوخ ثشٌَ اكؼَ   خلاٍ هٞط اُط٤شإ ٝثبُزب٢ُ ر٤ٜئخ

ؽون ٓزـ٤ش صٖٓ اُذكغ اهٟٞ ػلاهخ اسرجبؽ ػٌغ٤خ ٝؽغْ اصش ًج٤ش ثٔزـ٤ش صا٣ٝخ دخٍٞ  – 6

ٖٝٓ ، اٌُشح ٝرُي لإ هٞط اُط٤شإ ٣زطِت ٖٓ اُلاػت ا٠ُ رؾش٤ذ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ثبهَ صٖٓ 

كِزا . شد٣ب ٓغ اُوٞح اُظبدسح ٖٓ اُلاػت أُؼشٝف إ أُغبكخ ث٤ٖ اُلاػت ٝؽِوخ اُغِخ رز٘بعت ؽ

٣زطِت ٖٓ اُلاػت اُؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح أُشًجخ اُؼٔٞد٣خ ثشٌَ اًجش ٝػ٠ِ ؽغبة ٓشًجخ اُوٞح 

 . الاكو٤خ 

 

 

 

                                                             
(

18
 .361ص. نفس المصدر السابق: رٌسان خرٌبط و نجاح مهدي شلش (  

(
19

ت .ب,القاهر , ( 06)العدد /نشرة العاب القوة, مركز التنمٌة الاقلٌمً .ٌومترك فً مجال العاب القوةالبلا بسطوٌسً احمد (  

 .06ص,



 

 

 

 

 انرىصٍاخ  2 – 5

ػشٝسح اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُخظبئض ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ أُزٔضِخ ثبُضٖٓ  ًٝٔ شش ٛبّ ك٢ رو٣ْٞ  – 1

 . رشخ٤ض اداء اُزظ٣ٞت ثبُولض ٓٞػٞع اُجؾش اٝ أُٜبساد الاخشٟ ثٌشح اُغِخ 

ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اػ٠ِ اسرلبع أُشًض صوَ عغْ اُلاػت ػ٘ذ اداء اُزظ٣ٞت ثبُولض  – 2

 اد ٓزشاثطخ ٜٝٓٔخ ٣غت اُزش٤ًض ػ٠ِ صلاس ٓزـ٤ش

 . ص٣بدح صٖٓ ؽ٤شإ اُلاػت  –أ 

 . رو٤َِ صٖٓ اُذكغ اهظ٠ ٓب ٣ٌٖٔ  –ة 

ب ٓلبػَ اُغغْ ٝثأهظ٠ صٖٓ اعز٘لبر هٞح اُذكغ ثشٌَ ًبَٓ ٖٓ خلاٍ أُذ اٌُبَٓ ثضٝا٣ –ط 

 ٌٖٔٓ. 
 

 انًصادر 

ششح اُؼبة ٗ، ٓشًض اُز٤ٔ٘خ الاه٢ٔ٤ِ. ثغط٣ٞغ٢ اؽٔذ  اُجلا٣ٞٓزشى ك٢ ٓغبٍ اُؼبة اُوٞح.1

 .د.ة،اُوبٛش ، ( 19)اُؼذد /اُوٞح

خبُذ ٗغْ ػجذ الله، اُزظ٣ٞت اُجؼ٤ذ ك٢ ًشح اُغِخ ٝػلاهزٚ ث٘ز٤غخ أُجبس٣بد، سعبُخ ٓبعغز٤ش، .2

 .٤ًِ1986خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، 

اُزٔبس٣ٖ اُلشد٣خ ثٌشح اُغِخ ، ٓزشعْ ، ٓٞطَ ، ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ : س٣غبٕ خش٣جؾ ٝٓ ٣ذ ػجذالله .3

 .1990اُؼب٢ُ، 

 .1992، داس اُؾٌٔخ ، اُجظشح . اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً . س٣غبٕ خش٣جؾ ٝٗغبػ ٜٓذ١ .4

 .2010، اُ٘جشاط ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ،  3ؽ. اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي  اُش٣بػ٢ . ع٤ٔش ٓغِؾ .5

 1988، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ . ثـذاد ،  1ؽ. اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي اُش٣بػ٢ .6

 1977، ٓظش ، داس أُؼبسف ،  1ؽ. اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٗي  ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ . عٞعٖ ػجذ أُ٘ؼْ .7

دساعخ ٓوبسٗخ ك٢ ه٤ْ ثؼغ أُزـ٤شاد اُج٤ًٞ٤٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِزظ٣ٞت ثبُولض . شٌش١ شبًش .8

اؽشٝؽخ . صلاصخ اعب٤ُت ٓخزِلخ ػ٠ِ لاػج٢ أُ٘زخت اُٞؽ٢٘  أُؾزغت ثضلاس ٗوبؽ ثبعزخذاّ

 . 2011عبٓؼخ اُجظشح. ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، دًزٞساٙ 

عِغِخ ،(اػذادٝرشعٔخ.)اُزؾ٤َِ اُ٘ٞػ٢ ك٢ ػِْ اُؾشًخ.ٝٛج٢ ػِٞإ،طش٣ؼ ػجذ اٌُش٣ْ.9

 .2010،  2اُؾش٤ًخ اُزؾ٤َِ 

ًشح اُغِخ ، ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، أُٞطَ : كبئض ثش٤ش ؽٔٞداد ٝٓ ٣ذ ػجذالله عبعْ .10

،1985. 

 . 1988، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، أُٞطَ  عبٓؼخ ، اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي . ك اد رٞك٤ن .11

 .1987أُٜبساد اُل٤٘خ ثٌشح اُغِخ ، ثـذاد ،ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ :ًٔبٍ ػبسف ٝسػذ عبثش .12

 .1987، ٓذ٣ش٣خ داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، أُٞطَ . اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي ٝاُش٣بػخ . ُ ١ ؿبْٗ .13

اُوبدع٤خ ،الاؽظبء اُزؾ٢ِ٤ِ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن:ٛشبّ ٛ٘ذا١ٝ،ؽغ٤ٖ ٓشدإ ،ٓؾٔذ عبعْ .14

 .2011ُؼ٤بء ُِطجبػخ ،ا،
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

ثؼغ أُزـ٤شاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُِزظ٣ٞت ثبُولض ٖٓ ٓٞاهغ ٓخزِلخ ٝػلاهزٜب ثبُذهخ .ٛذٟ ؽ٤ٔذ.15

 .2004، عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، اؽشٝؽخ دًزٞساٙ.ثٌشح اُغِخ
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Abstract 
        Take the process of scientific research in the field of sports in the 

present day rapid expansion in terms of abundance in the scientific 

information provided and the data and scientific facts that Tstantjha 

studies and research in every day and lies the importance of research in 

an attempt to provide information in numeric values easy to handle for 

values times been some By increasing the distance between the arc and 

the loop, has to be changes in all variables  biokenamatics and 

mechanical performance of this skill, especially the times for these 

variables, it is essential that the cause of the failure and success in 

performance and the impact of these times of success and failure of the 

variables kenmateki in the performance of skill scoring of jump from 

beyond the arc (calculated with three points) in the basketball pad trained 

and provide information for teachers of the skills and researchers in the 

field of the game, and the goal of this study on the values of some of the 

temporal characteristics of the variables  biokenamatics  and mechanical 

performance of skill scoring from beyond the arc basketball and 

evaluation, the comparison between values of some properties of time 

variables  biokenamatics and mechanical performance of the skill of 

scoring from beyond the arc basketball successful and failed, to identify 

the relationship and size of the impact of some of the properties of time 

and angle of entry and concluded the study; marked corrections 

successful in the performance of correction by jumping calculated the 

three points a time stopped the largest for this the time period of 

importance to get the player to bend the right in the knee joint and 

consistent with the situation as well as the exploitation of this time period 

in the concentration of attention and perception by the performance of the 

process of correction. marked corrections successful in the performance 

of correction by jumping calculated the three points a time to pay less in  



 

 

 

 

 

order to get pay more and therefore use the result payment vertical, and 

the most important recommendations of the study; in order to get the 

highest high center of gravity gymnast's body when performing 

correction by jumping should focus on three variables are interrelated and 

important - to increase the time of flight player - Reduce the time of 

payment the maximum possible - depletion of the momentum fully 

through the full tide reactor body at right angles to the maximum time 

possible.  

 

 

 


