
 

 

 

 

وعلاقتها بنتيجت اننزال  اكثر انهكًاث استخذايا في بطىنت انسلاو انذونيت

 انًتقذيين بانًلاكًت

 

عهى عينت ين انًلاكًين انًتقذيين انًشاركين في نهائي  بحث يسحي

 بطىنت انسلاو انذونيت

 0202بانًلاكًت نهعاو نهًتقذيين 

 

 يــــاجذ نعيــــى

 كهيت انتربيه انرياضيه/ انجايعه انًستنصريه

 
 

 انخلاصت
 اشزًّ اٌجذش ػٍٝ خّغخ اثٛاة

  اٌزؼش٠ف ثبٌجذش: اٌجبة الاٚي 

وّب رؼّٓ ػشع اٌّشىٍخ اٌّزّضٍخ ثّذبٌٚخ فٟ ِؼشفخ اٞ , رؼّٓ ِمذِخ اٌجذش ٚا١ّ٘زٗ 

ِٓ خلاي دظذ اوجش ػذد ِّىٓ ِٓ إٌمبؽ ٚرشخ١ض اٌٍىّبد راد اٌٍىّبد اوضش فٟ ٔز١جخ إٌضاي 

 .الاعزخذاَ الاوضش فٟ إٌضاي 

 ٚ٘ذف اٌجذش اٌٝ

اٌزؼشف ػٍٝ ػذد اٌٍىّبد اٌّغزخذِخ ِٓ لجً اٌّلاو١ّٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ -1

 .ٌٍّزمذ١ِٓ 

 .اٌذ١ٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ اوضش اٌٍىّبد اعزخذاِبً فٟ إٌضالاد ٌجطٌٛخ اٌغلاَ -2

 . اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالٗ ث١ٓ اٌٍىّخ الاوضش اعزخذاِبً ٔز١جخ إٌضاي -3

 اِب فشػ١خ اٌجذش

رطج١ك اوجش ػذد ِٓ اٌٍىّبد ثظٛسح طذ١ذخ ٠ؤدٞ اٌٝ رذم١ك ٔزبئج ج١ذح فٟ ثطٌٛخ  -1

 . اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ 

ثطٌٛخ  ٚجٛد ػلالخ ا٠جبث١خ ث١ٓ اداء اوجش ػذد طذ١خ ِٓ اٌٍىّبد ٚٔزبئج اٌّلاو١ّٓ فٟ -2

 . اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ 

 ِجبلاد اٌجذش 5 – 1

 اٌّلاو١ّٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ ٔٙبئٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ ثبٌّلاوّخ -:اٌّجبي اٌجششٞ  1 – 5 – 1

 2010\4\4 -:اٌّجبي اٌضِبٟٔ  2 – 5 – 1

 ِذبفظخ اسث١ً -:اٌّجبي اٌّىبٟٔ  3 – 5 – 1

 

  



 

 

 ِٕٙج اٌجذش ٚاجشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ: اٌجبة اٌضبٌش 

اعزخذَ اٌجبدش إٌّٙج اٌٛطفٟ ثبلاعٍٛة اٌّغذٟ ٌّلائّزٗ فٟ دً ِشىٍخ اٌجذش ٚاػزّبد ٘زا 

اجشٞ اٌجذش ػٍٝ ِجّٛػخ ِٓ , إٌّٙج ٘ٛ اٌطش٠مخ اٌّلائّخ ٌٍٛطٛي اٌٝ ا٘ذاف اٌجذش 

اٌّلاو١ّٓ اٌّزمذ١ِٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ إٌضالاد إٌٙبئ١خ ٌجطٌٛخ اٌغلاَ ثبٌّلاوّخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

لبَ اٌجبدش ثبجشاء اٌزجش٠خ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ثؼغ ِلاوّٟ إٌّزخت اٌٛؽٕٟ , وّبً ِلا( 16)

 اٌٛعبئً الادظبئ١خ 2010\3\28ِلاو١ّٓ ثزبس٠خ ( 5)اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجطٌٛخ  ػذدُ٘ 

 ػشع إٌزبئج ٚرذ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب: اٌجبة اٌشاثغ 

عؾ اٌذغبثٟ ٚالأذشاف ٚرؼّٓ ػشع ٚرذ١ًٍ ِٕٚبلشخ ٔزبئج اٌّجبس٠بد فٟ جذاٚي رؼّٕذ اٌٛ

 اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاسرجبؽ ٚرذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ

 الاعزٕزبجبد ٚاٌزٛط١بد: اٌجبة اٌخبِظ 

 الاعزٕزبجبد 

 :ِٓ خلاي ػشع إٌزبئج ٚرذ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب اعزٕزج اٌجبدش ِب ٠أرٟ 

١غ ٚجٛد رفبٚد وج١ش ث١ٓ اٌٍىّبد إٌبجذخ ٚاٌٍىّبد اٌفبشٍخ ٌٚظبٌخ اٌٍىّبد اٌفبشٍٗ ٌج1ّ -

 . اٌٍىّبد اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ٌج١ّغ اٌّلاو١ّٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجطٌٛخ 

 

 . ٚجٛد ػلالخ ا٠جبث١خ ث١ٓ ٔٛع اٌٍىّبد ٚٔز١جخ اٌّجبساح فٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ ثبٌّلاوّخ 2-

ٚجٛد ػلالخ ا٠جبث١خ ث١ٓ ٌىّخ اٌّغزم١ُ ا١ٌغبس ٚٔز١جخ اٌّجبساح فٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ 3-

 . ثبٌّلاوّخ 

 .  ٚجٛد فشق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ أٛاع اٌٍىّبد ٌٚظبٌخ اٌٍىّخ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغبس ٚاٌّغزم١ّخ ا١ّ١ٌٓ 4-

 اٌزٛط١بد 

 . اٌٍىّبد  ػشٚسح رذس٠ت فشلٕب اٌٍىّخ ِٕٚزخبثزٕب ػٍٝ ِطبٌٚخ عشػخ اداء1-

رذس٠ت اٌفشق اٌٍى١ّخ ػٍٝ اداء اٌٍىّبد اٌظذ١ذخ اٌفبػٍخ ٚاٌّؤصشح ػٕذ اٌجذء ِغ فشق الاشجبي 2-

 . ٚاٌفز١بْ ٌىُٛٔٙ الاعبط ٌٍفشق اٌّزمذِخ  

ػشٚسح اٌزشو١ض ػٍٝ ٌىّزٟ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغبس ٚاٌّغزم١ّخ ا١ّ١ٌٓ ٚرٌه ٌذٚس٘ب اٌفبػً فٟ 3-

ِغ ػشٚسح الاسرمبء ثجبلٟ اٌٍىّبد لاخز دٚس٘ب , ٔزبئج اٌجذش ٔز١جخ اٌّجبساح ٚ٘زا ِب اظٙشرٗ 

 . فٟ د١بح اٌّلاوُ 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 انباب الاول

 
 اٌزؼش٠ف ثبٌجذش – 1

 ِمذِخ اٌجذش ٚا١ّ٘زٗ 1 – 1

 ِشىٍخ اٌجذش 2 – 1

 ا٘ذاف اٌجذش 3 – 1

 فشٚع اٌجذش 4 – 1

 ِجبلاد اٌجذش 5 – 1
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 اٌّجبي اٌضِبٟٔ 2 – 5 – 1

 اٌّجبي اٌّىبٟٔ 3 – 5 – 1

 

 

 انباب الاول

 انتعريف بانبحث  – 0
 : انًقذيت واهًيت انبحث  0 – 0

٠ز١ّض ػظشٔب اٌذذ٠ش ثبٌزٕبفظ ث١ٓ وبفخ اٌذٚي ٚالافشاد ٌزذم١ك اٌّض٠ذ ِٓ الأزظبساد ٚفٟ شزٝ 

ٌمذ رظبفشد جٙٛد اٌؼٍّبء فٟ ِخزٍف اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ (. 1)اٌّجبلاد ٚخبطخ اٌش٠بػ١خ 

ٚاٌطج١ؼ١خ ٌزط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٌشفغ ِغزٜٛ الأجبص اٌش٠بػٟ ٚاٌٛطٛي ثبٌش٠بػ١١ٓ اٌٝ 

رؼذ ٌؼجخ اٌّلاوّخ (. 2)ِغز٠ٛبد الاداء فٟ دذٚد لذسرُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ  افؼً

ادذٜ الاٌؼبة اٌزٕبفغ١خ اٌفشد٠خ اٌزٟ ٔبٌذ ا٘زّبِبً وج١شاً ِٓ لجً وض١ش ِٓ ثٍذاْ اٌؼبٌُ ٌىٛٔٙب رؼذ 

ظ اٌٛلذ ار اْ راد اٌّٙبساد اٌّشوجخ اٌّزؼذدح ٚاٌّؼمذح فٟ ٔف, ّٔٛرجبً جذ٠ذاً ٌلاٌؼبة اٌفشد٠خ 

وضشح اداء اٌٍىّبد اٌظذ١ذخ ٚػٍٝ اخزلاف أٛاػٙب فٟ ٔضالاد اٌّلاوّخ ٌزشى١ً ادذٜ اٌشوبئض 

الاعبع١خ ٌٍؼجخ ٚثبٌزبٌٟ عزؤدٞ اٌٝ دغُ ٔز١جخ إٌضالاد ٚخبطٗ ػٕذِب ٠ٕزٟٙ إٌضاي ثبٌٕمبؽ 

جٌٛخ اٌٛادذح اخز٠ٓ ثبٌشاٞ اٌمبئً اْ ٠ؼشة اٌّلاوُ خظّٗ ِب لا ٠مً ػٓ ِبئخ ٌىّخ خلاي اٌ

 . ٚاٌزٞ ٠ؼًّ ثٗ دب١ٌب ِلاوّٛ وٛثب ٚاِش٠ىب 

ار رؼذ وفبءح اٌّلاوُ ػٍٝ اٌذٍجخ ٟ٘ الادغبط ثبٌّغبفخ ثّخزٍف أٛاػٙب ٚصِٓ اٌٍىُ فٟ اٌجٌٛخ 

ٚوزٌه الادغبط اٌذشوٟ ٚاٌؼؼٍٟ ٚصِٓ فمذاْ اٌزٛاصْ ٚص٠بدح ػذد اٌٍىّبد ثبٔٛاػٙب ٚاٌزذىُ 

اٌفؼً اٌذشوٟ ٚاٌجظشٞ ٚاٌّزذشن اٚ ِب ٠غّٝ ثغشػخ فٟ ػجؾ لٛرٙب ٚدلزٙب ٚصِٓ سد 

الاعزجبثخ اٌجغ١طخ ٚاٌّشوجخ ِٚٓ خلاي ِبرمذَ رجشص ا١ّ٘خ اٌجذش ثغ١خ اٌىشف ػٓ ِىبْ اٌخًٍ 

ٚاٌؼؼف ٌذٜ  اٌّلاو١ّٓ ِٓ خلاي رذًٍ أٛاع اٌٍىّبد ٚٔزبئج اٌّلاو١ّٓ فٟ إٌضالاد إٌٙبئ١خ 

 . 2010سث١ً ٍّلاوّخ اٌّمبِخ فٟ افٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ ٌ

 
اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ ( ثذش ِٕشٛس )دساعخ ِمبسٔٗ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛج١ٗ ٌٍش٠بػ١١ٓ : ع١ٍّبْ ادّذ -1

 65ص, 1983, ِطبثغ جبِؼخ دٍٛاْ , اٌمب٘شٖ ’ ٌجذٛس ٚدساعبد اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ

اٌفغ١ٌٛٛج١خ ٌّلاوّٟ اٌذسجخ دساعخ ِمبسٔخ ٌجؼغ اٌظفبد , ِذّذ ؽٍؼذ اثشا١ُ٘ , ػظبَ ػجذ اٌخبٌك  -2

 1984اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ اٌخبِظ ٌذساعبد ٚثذٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اثش٠ً ( ثذش ِٕشٛس)الاٌٚٝ 
 



 

 

 

 يشكهت انبحث 0 – 0

اْ ٌؼجخ اٌّلاوّخ ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ ٌٙب ِىبٔخ ػب١ٌّخ ث١ٓ الاٚعبؽ اٌش٠بػ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ اصبسح    

اْ دغُ ٔزبئج إٌضالاد لا ٠برٟ ػٓ ؽش٠ك اٌظذفخ اٚ ػ١ٍّبد اػزجبؽ١خ ثً . ٚرش٠ٛك اصٕبء إٌضاي 

ت رٛج١ٗ رزطٍت اػذاداً ثذ١ٔب ِٚٙبس٠ب ػبٌٟ اٌذلخ دغت لشة اٌخظُ ٚالادزىبن اٌّجبشش ِّب ٠زطٍ

 ٌىّبد عش٠ؼخ فٟ إٌّبؽك اٌّغّٛح ثٙب ٚرٕبدٞ سدٚد فؼً اٌخظُ ٌٚىّبرٗ 

٠ٚشٜ اٌجبدش اْ اٌٍىّبد اصٕبء إٌضاي ٟ٘ ادذٜ اٌّشرىضاد اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّلاوُ ٌذظذ 

اوجش ػذد ِّىٓ ِٓ إٌمبؽ ٚثبٌزبٌٟ دغُ ٔز١جخ إٌضاي ِٚٓ خلاي ِلادظخ اٌجبدش ٚخجشرٗ وٛٔٗ 

ٌؼشاق ٕ٘بن ٌىّبد اوضش ربص١شا فٟ دغُ ٔز١جخ إٌضاي ِٓ غ١ش٘ب ِٚٓ ٕ٘ب جبءد ِلاوُ أذ٠خ ا

ِشىٍخ اٌجذش فٟ ِؼشفخ اٞ اٌٍىّب اوضش فٟ ٔز١جخ إٌضاي ِٓ خلاي دظذ اوجش ػذد ِّىٓ ِٓ 

 . إٌمبؽ ٚرشخ١ض اٌٍىّبد راد الاعزخذاَ الاوضش فٟ إٌضاي 

 

 اهذاف انبحث  3 – 0

 . اٌزؼشف ػٍٝ ػذد اٌٍىّبد ِٓ لجً اٌّلاو١ّٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ  -1

 .اٌزؼشف ػٍٝ اوضش اٌٍىّبد اعزخذاِبً ٚػلالزٙب فٟ ٔز١جخ إٌضاي  -2

  

 فرض انبحث  4 – 0

رطج١ك اوجش ػذد ِٓ اٌٍىّبد ثظٛسح طذ١ذخ ٠ؤدٞ اٌٝ رذم١ك ٔزبئج ج١ذح فٟ ثطٌٛخ  -1

 . اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ 

ػلالخ ا٠جبث١خ ث١ٓ اداء اوجش ػذد طذ١خ ِٓ اٌٍىّبد ٚٔزبئج اٌّلاو١ّٓ فٟ ثطٌٛخ  ٚجٛد -2

 اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ 
 

 يجالاث انبحث  5 –0

 اٌّلاو١ّٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ ٔٙبئٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ ثبٌّلاوّخ  -:اٌّجبي  اٌجششٞ  1 – 5 – 1

 2010\4\4 – 1 -:اٌّجبي اٌضِبٟٔ  2 – 5 – 1

 ِذبفظخ اسث١ً  -:اٌّجبي اٌّىبٟٔ  3 – 5 – 1

 

 تحذيذ انًصطهحاث 0-6

ثبٔٙب ٔظبَ دشوٟ ِشوت ٠زذذد فٟ رشو١جخ ٚادذح ِٚٓ ٘زٖ اٌزشو١جبد : -:اٌٍىّبد اٌّغزم١ّخ - 1

ٌىّبد رؼشة اٚ رٛجٗ ٌلاِبَ ٠شًّ ِغزم١ُ )٘ٛ رمذَ دشوخ اٌمجؼخ ٚػشفذ ثبٔٙب ( اٌّشوجبد)

ػٍٝ ِغزٜٛ إٌظش ٚرظ١ت اٌٛجٗ اٚ اٌجغُ اٚ اٌجطٓ ِٓ الاِبَ ٚرز١ّض ثذلخ الاطبثخ ٚثشذرٙب 

ػخ ٚطٌٛٙب اٌٝ اٌٙذف ارا اد٠ذ ثبرمبْ ٠ٚؼشفٙب اٌجبدش ػٍٝ أٙب علاح فؼبي ٠غزخذِٗ ٚثغش

 ( 1.)اٌّلاوُ اصٕبء إٌضاي لاطبثخ إٌّبفظ اٚ اٌٙذف 

رؼذ ٘زٖ اٌٍىّخ ِٓ اوضش اٌٍىّبد اعزخذاِب فٟ إٌضالاد ٔظشا -:اٌٍىّبد اٌّغزم١ّخ ا١ٌغبس٠خ – 2

داء لا رغ١ش وض١شا ِٓ ٚلفخ الاعزؼذاد ٟٚ٘ رز١ّض ػٓ ٌمشثٙب ِٓ إٌّبفظ ٚلأٙب ٌىّخ عٍٙخ الا

 (.2)غ١ش٘ب ِٓ ٔبد١خ الاعب١ٌت
 66ص, 1999, جبِؼخ اٌضلبص٠ك,اٌمب٘شٖ,2ؽ,اٌّلاوّٗ اعظ ٔظش٠ٗ ٚرطج١مبرؼ١ٍّٗ  -:٠ذ١ٝ اٌغ١ذاعّبػ١ً  - 

 147ص,1996,اٌمب٘شٖ , الاعظ اٌزؼ١ّ١ٍٗ فٟ اٌّلاوّٗ :ػجذ اٌفزبح فزذٟ خؼ١ش - 1

 



 

 

 

رؼذ ٘زٖ اٌٍىّخ ِٓ اٌٍىّبد اٌم٠ٛخ اٌٙبِخ راد اٌزبص١ش اٌفؼبي فٟ -:اٌٍىّخ اٌّغزم١ّخ ا١ٌّٕٝ  -3

ِغزٜٛ ع١ش اٌٍىُ اًٌّ رز١ّض ثٗ اٌّذٜ اٌذشوٟ اٌىج١ش إٌبرج ِٓ ٌف اٌجزع ٚسثطٙب ثبٌذفبع 

دلخ ٚلٛح  اٌىج١ش ِٓ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ وّب اْ ٚػغ الاثزذائٟ إٌّبعت ٌمجؼخ اٌزساع ا١ٌّٕٝ ٠ّىٕٙب ِٓ

 اٌزغذ٠ذ ٌٚزذم١ك رٌه رزجغ 

 

 

 انباب انثانث

 ينهج انبحث واجراءاته انًيذانيت – 3
 ِٕٙج اٌجذش 1 – 3

 ِجزّغ اٌجذش ٚػ١ٕزٗ 2 – 3

 ٚعبئً جّغ اٌّؼٍِٛبد ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ 3 – 3

 ٚعبئً جّغ اٌّؼٍِٛبد 1 – 3 – 3

 الادٚاد اٌّغزخذِخ 2 – 3 – 3

 اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ 4 – 3

 ا٘ذاف اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ 1 – 4 – 3

 اجشاءاد اٌجذش 5 – 3

 اٌٛعبئً الادظبئ١خ 6 – 3

 

 ينهج انبحث واجراءاته انًيذانيت – 3
 ينهج انبحث  0 – 3

٘ٛ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌجبدش فٟ اٌذساعخ ٌٍّشىٍخ ٚاوزشبفٗ ٌٍذم١مخ ٚؽج١ؼخ اٌجذش ٘ٛ     

 ٚطف دبٌخ دل١مخ ٌزذ١ٍٍٙب ٚرم٠ّٛٙب

ٍٝ ٘زا الاعبط اعزخذَ اٌجبدش إٌّٙج اٌٛطفٟ ثبلاعٍٛة اٌّغذٟ ٌّلائّزٗ فٟ دً ِشىٍخ ٚػ

ار ِٓ خلاٌٗ ٠زُ , اٌجذش ٚاػزّبد ٘زا إٌّٙج ٘ٛ اٌطش٠مخ اٌّلائّخ ٌٍٛطٛي اٌٝ ا٘ذاف اٌجذش 

ٚرٌه ٠مظذ اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚدساعزٙب ٚرذذ٠ذ اٌٛػغ , جّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد فٟ ظب٘شح ِب 

 .ٙب ار اْ الاعٍٛة اٌّغذٟ ٠ذسط اٌٛالغ وّب ٘ٛاٌذبٌٟ ٌ

 
 يجتًع انبحث وعينته 0 – 3

اجشٞ اٌجذش ػٍٝ ِجّٛػخ ِٓ اٌّلاو١ّٓ اٌّزمذ١ِٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ إٌضالاد إٌٙبئ١خ ٌجطٌٛخ     

ِلاوّب ٠ّضٍْٛ ػ١ٕخ اٌجذش ٌٍّلاو١ّٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ ( 16)اٌغلاَ ثبٌّلاوّخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

ِلاوُ ِٓ ( 32)١خ ٚاٌز٠ٓ رُ اخز١بسُ٘ ِٓ ِجزّغ اٌجذش اٌىٍٟ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ إٌضالاد إٌٙبئ

اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجطٌٛخ وّب اْ رظ١ٕف افشاد اٌؼ١ٕخ اْ رىْٛ ِزىبفئخ وُٛٔٙ ٠ّضٍْٛ ِغزٜٛ ٚادذ 

 .ِّب ٠ؼطٟ ِٓ دلالاد رؤوذ اْ افشاد اٌؼ١ٕخ ٠ٕطٍمْٛ ِٓ خؾ ششٚع ٚادذ

 

 

 



 

 

 والاجهزة والادواث انًستخذيتوسائم جًع انًعهىياث  3 – 3

 ٚعبئً جّغ اٌّؼٍِٛبد 1 – 3 – 3

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد -

 اٌّظبدس ٚاٌّشاجغ اٌؼشث١خ ٚالاجٕج١خ -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ -

 اعزّبسح خبطخ ٌٍّغخ ا١ٌّذأٟ -

 رغج١ً اٌمؼبح اٌزذى١ّ١خ)اٚساق خبطخ ثبٌزذى١ُ  -

 

 الاجهزة والادواث انًستخذيت 0 – 3 – 3

 :رُ اعزخذاَ الادٚاد اٌزب١ٌخ, اٌجذش ا١ٌّذا١ٔخ ٌغشع رذم١ك اجشاءاد 

 ػلاِبد ِٓ إٌمؾ اٌزشش٠ذ١خ ٌٍّفبطً

 (1)ػذد ( SONY)وبِشح ف١ذ٠ٛ ِغ اٌذبًِ ٔٛع -1

 دٍجخ ِلاوّخ لب١ٔٛٔخ-2

 لفبص ٌٍّلاو١ّٓ لب١ٔٛٔخ-3

 
 انتجربت الاستطلاعيت 4 – 3

جبِؼخ ثغذاد ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ لبَ اٌجبدش ثبجشاء اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ثؼغ ِلاوّٟ ِٕزخت 

 :ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ 28/3/2010ِلاو١ّٓ ثزبس٠خ ( 6)

 ِؼشفخ علاِخ الاجٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ-1

 ِؼشفخ ِذٜ طلاد١خ اعزّبسح رفش٠غ اٌّؼٍِٛبد-2

 ِؼشفخ اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌزٕف١ز اٌؼًّ-3

 

 اهذاف انتجربت الاستطلاعيت 0 – 4 – 0

 الاخطبء اٌزٟ رشافك اٌؼًّ اٌزذس٠جٟ ٚو١ف١خ رجبٚص٘بِؼشفخ -1

 اٌزؼشف ػٍٝ ِٕٙج اٌؼًّ لاداء اٌزّش٠ٕبد ل١ذ اٌذساعخ -2

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد ٚاٌغٍج١بد اٌزٟ رٛاجٗ اٌجبدضغٓ ل١ذ اٌذساعخ-3

 اٌزؼشف ػٍٝ ِمذاس اٌظؼٛثبد-4

 ٌّؼشفخ اِىب١ٔخ اداء فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚو١ف١خ ع١ش اٌؼًّ-5

 (وب١ِشا سل١ّخ)ِؼشفخ ِذٜ طلاد١خ اجٙضح اٌزظ٠ٛش -6

 

 اجراءاث انبحث انًيذانيت 5 – 3

لجً اٌجذء ثبجشاءاد اٌجذش اٌّظٛسح لبَ اٌجبدش ثز١ٙئخ وبفخ ِغزٍضِبد اٌجذش ٚرضج١ذ ِٛاػ١ذ     

ِجبس٠بد اٌجطٌٛخ ٚربس٠خٙب ِٓ لجً اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌجطٌٛخ ٚرغج١ً اعّبء اٌلاػج١ٓ 

فٟ اٌجطٌٛخ ٚإٌضالاد إٌٙبئ١خ ٚٚػغ اٌىب١ِشا فٟ ِىبٔٙب إٌّبعت ٌغشع رظ٠ٛش  اٌّشبسو١ٓ

ٚوزٌه رؼّٓ اٌؼًّ اٌزذؼ١شٞ ِفبرذخ الارذبد , إٌضالاد ٚوّب ِؼّٛي ثٗ ثبٌٕضالاد اٌذ١ٌٚخ 

اٌؼشالٟ ٌٍّلاوّخ ٚاعزذظبي ِٛافمبرُٙ ػٍٝ رظ٠ٛش اٌّجبس٠بد ٚلاغشاع اٌجذش اٌؼٍّٟ ١ٌٚظ 

بلاػبفخ اٌٝ ِفبرذخ اٌجٙخ إٌّظّخ ٚاٌّششفخ ػٍٝ اٌجطٌٛخ ِٓ لجً اٌغ١ذ اٌّششف أزمبدا ٌؼٍُّٙ ث

 .ٌزغ١ًٙ ِّٙخ اٌزظ٠ٛش فٟ اٌجطٌٛخ اٌزٟ ال١ّذ فٟ اسث١ً 



 

 

ٚاػزّذ اٌجبدش ػٍٝ اٌزذ١ًٍ ٚرشخ١ض ٔٛع اٌخطب ثبٌؼشع اٌجطئ ٚاٌّشوض ِٓ خلاي اٌزغج١ً 

ِٛبد دل١مخ ٚطذ١ذخ ػٓ رذ١ًٍ ٌٍٕضالاد ٚوبْ اٌغشع ِٓ اٌؼشع اٌجطئ اٌذظٛي ػٍٝ ِؼٍ

الاداء ثبلاػبفخ اٌٝ اْ ػذح دساعبد اشبساد ػٍٝ اْ اٌزم١١ُ اٌّٛػٛػٟ ٌلاداء ِٓ خلاي 

اٌّلادظخ ٚاٌّشب٘ذح اٌذ١خ ٚاٌجظش٠خ اصٕبء دبلاد إٌّبفغبد ٠ىْٛ ِظذٛثب ثبلاخطبء ٚثؼذَ 

ٚي ٚاٌضبٟٔ ٌّخزٍف ٔضالاد ٠ٚىْٛ اٌٍؼت ٌٍذظٛي ػٍٝ اٌّشوض الا( 8)ٚوبٔذ إٌضالاد .اٌذلخ 

رُ رذ٠ٚٓ , ِلاوُ ( 16)الاٚصاْ ػذا الاٚصاْ اٌضم١ٍخ ٚوبْ ػذد اٌّلاو١ّٓ فٟ إٌضالاد إٌٙبئ١خ 

وبفخ اٌٍىّبد إٌبجذخ ٚاٌفبشٍخ ٌىً ِلاوُ اصٕبء إٌضاي ٚرٌه ثؼذ ِشب٘ذح إٌضالاد اٌّظٛسح 

ٌغ١ذ اٌّششف ٚالاعبرزح ٚػشػٙب ػٍٝ شبشخ جب٘ضح ثبٌذبعت الاٌىزشٟٚٔ ٚلبَ اٌجبدش ثّغبػذح ا

 .اٌّخزظ١ٓ ٚادظبء وبفخ اٌٍىّبد اٌفبشٍخ ٚإٌبجذخ 

 انىسائم الاحصائيت 6 – 3

 :اػزّذ اٌجبدش اٌٛعبئً الادظبئ١خ الار١خ ٌّؼبٌجخ إٌزبئج

 اٌٛعؾ اٌذغبث1ٟ-

 الأذشاف اٌّؼ١بسٞ-2

 ِؼبًِ الاسرجبؽ-3

 رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ-4

 

 

 انباب انرابع
 ِٕٚبلشزٙبػشع إٌزبئج  1 – 4

 ػشع ٚرذ١ًٍ إٌزبئج 1 – 1 – 4

 ِٕبلشخ إٌزبئج 2 – 1 – 4

 ِٕبلشخ إٌزبئج 3 – 1 – 3

 

 عرض اننتائج ويناقشتها 0 –4

 عرض وتحهيم اننتائج 0 – 0 –4

 يبين عذد انهكًاث نكم جىنه في اننزلاث اننهائيه نبطىنت انسلاو ( 0)جذول رقى         
 

 اٌجٌٛٗ

اٌّغزم١ّٗ 

 ا١ٌغبس٠ٗ

 

 ف ْ

اٌّغزم١ّٗ 

 ا١ّ١ٌٓ

 

             ْ

 ف       

اٌخطف 

 ا١ٌغبس

 

 ْ        ف       

اٌخطف 

 ا١ّ١ٌٓ

 

 ْ        ف      

 اٌمٍغ ا١ٌغبس 

 

 ْ     ف          

 اٌمٍغ ا١ّ١ٌٓ 

 

 ْ        ف

اٌجٌٛٗ 

 (1)ا

 

116 389 75 209 37 111 24 92 18 68 6 48 

 2اٌجٌٛٗ 

 

111 299 75 144 36 98 22 90 13 72 10 55 

 3اٌجٌٛٗ 

 

96 271 67 168 15 81 18 62 3 48 6 51 

 

 اٌّجّٛع

323 959 217 521 88 290 64 244 24 188 22 154 



 

 

 
ِٓ خلاي اعزّبسح اٌّلادظخ ٚرذ١ًٍ افلاَ اٌزظ٠ٛش رُ اٌزؼشف ػٍٝ أٛاع اٌٍىّبد إٌبجذخ : اٚلا

( 1)ٚاٌجذٚي  2010ثبلاِلاوّخ ٌٍؼبَ ٚاٌفبشٍخ ٌج١ّغ اٌّلاو١ّٓ فٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ 

٠ٛػخ ػذد اٌٍىّبد ٌىلا إٌبجذٗ ٚاٌفبشٍٗ  ٌىً جٌٛخ ٌّٚجّٛع اٌّلاو١ّٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ 

ار ٠زؼخ ِٓ رٌه اْ ِجّٛع اٌّلاو١ّٓ لذ دظٍٛا ػٍٝ اوضش اٌٍىّبد ِٓ اٌّغزم١ّخ , اٌجطٌٛخ 

فٟ د١ٓ وبٔذ الً ( ٌىّخ 959)اِب اٌفبشٍخ فمذ ثٍغذ ( ٌىّخ 323)ا١ٌغبس ار ثٍغذ إٌبجذخ  

 فبشٍخ( ٌىّخ 154)ٚ , ٔبجذخ ( ٌىّخ 22)اٌٍىّبد اعزخذاِب ٟ٘ ٌىُ اٌمٍغ ا١ّ١ٌٓ ار ثٍغذ 

                     

 "يبين اكثر  انهكًاث  استخذايا( 0)جذول رقى                           

اٌّجّٛع  اٌٍىّبد

 اٌجذٌٟٚ

إٌغجٗ 

 اٌّئ٠ٛٗ

 %41,43 1282 اٌّغزم١ّٗ ا١ٌغبس

 %32,85 738 اٌّغزم١ّٗ ا١ّ١ٌٓ

 %12,21 378 اٌخطف ا١ٌغبس

 %9,95 308 اٌخطف ا١ّ١ٌٓ

 %6,85 212 اٌمٍغ ا١ّ١ٌٓ

 %5,68 176 اٌمٍغ ا١ٌغبس

 اٌّجّٛع

 

3094  

 
د١ش ثٍغ ٔغجخ اٌٍىّٗ اٌّغزم١ّٗ " ٠ج١ٓ إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ لاوضش اٌٍىّبد اعزخذاِب( 2)اِب جذٚي سلُ  

 %   32,85اِب اٌٍىّٗ ا١ٕ١ّ١ٌٗ فجٍغذ ٔغجزٙب % 41,43

 

                      يبين نلاوساط انحسابيه والانحرافاث انًعياريه  ويعايم الارتباط نهكًاث الاكثر  (  3)جذول رقى 

 "ستخذاياا

 

 

 

  (14)دسجخ الاسرجبؽ ثبٌجذٚي ػٕذ 

ٚاْ الأذشا ف 73, 38اْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌذغبثٟ ٌٍىّٗ اٌّغزم١ُ ا١ٌغبس ( 3)وّب فٟ اٌجذٚي سلُ  

 43,63ٚوبٔذ  اٌذلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٚاْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌذغبثٟ ٌٍىّٗ اٌّغزم١ُ ا١ّ١ٌٓ  17,18اٌّؼ١بسٞ 

 3ُ ٚوبٔخ اٌذلاٌخ ِؼ٠ٕٛخوّب رؼخ فٟ اٌجذٚي سل13,19اٌٛعؾ اٌذغبثٟ  ٚاْ الأذشاف اٌّؼ١بسٞ

ٟ٘ اٌٍىّخ ا١ٌغبس٠خ   د١ش رؼزجش اٚي ٌىّخ ٠ّىٓ رؼٍّٙب ٌغٌٙٛخ ادائٙب " اْ اوضش اٌٍىّبد اعزخذاِب

ٚأٙب ِٓ اٌٍىّخ اٌز١ّٙذ٠خٌٍىّخ الاعب ع١ٗ ٚرغزخذَ ٌزشز١ذ أزجبح اٌخظُ اػب فخ ٌفزخ صغشاد 

ض ثىضشح اعزؼّب اٌٍىّخ اعبع١ٗ ٚرغزخذَ ٌجّغ  اوجش ػذاد ِٓ إٌمبؽ  ٌمشثٙب ِٓ اٌخظُ وّب رز١ّ

ٌٙب لأٙب ِّٙخ فٟ إٌضاي ٚرغزخذَ ٌم١بط اٌّغب فخ ٚرٕف١ز اٌؼشثبد اٌٙج١ِٛخ ٚاٌذفب ػ١خ فٟ ٚلذ 

 اٌذلاٌٗ ِؼبًِ الاسرجبؽ ع ~ط " الاوضش اعزخذاِب

 ِؼٕٛٞ 0,65 17,18 73,38 ِغزم١ُ ٠غبس 

 ِؼٕٛٞ 0,42 13,19 43,63 ِغزم١ُ ١ّ٠ٓ 



 

 

ٚادذ ٚلاسثبن اٌخظُ ٚا٠مبف اٌٙجَٛ اٌّمبثً  فٟ إٌضلاد ٚرز١ّض ثبٌغشػخ ٚاٌفؼب ١ٌخ  فٟ الا 

 (1)دزفبظ ثبٌّٕبفغخ اٌط٠ٍٛخ ث١ٓ اٌّلا وُ ِٕٚب فغخ 

غزم١خ ا١ّ١ٌٓ رٛدٞ ٘زح اٌٍىّخ ثؼذ اٌز١ّٙذ ٌٙب ثٍىّخ ٠غب س٠خ رمًٍ ِٓ خطٛسح ٘جَٛ اِب اٌٍىّخ اٌّ

إٌّبفظ ٚرؼزجش ٚع١ٍخ راد جذٜٚ ٚفب ػ١ٍخ ٌٍٙجَٛ ٚاٌٍذفبع ٚالالزظبد ثبٌجٙذ ػٕذاداء اٌٍىّخ 

ٚثبسخبء اٌؼؼلاد غ١ش اٌؼبٍِخ فٟ ادئٙبوّب ٚرؼزجش ِٓ اٌٍىّبد اٌم٠ٛخ ٚاٌفؼب١ٌخ اٌزب ص١ش فٟ 

َٛ  ِٚٓ اوضشاٌٍىّبد اعزخذاِب فٟ اٌٙجَٛ اٌّؼبدٚالاعشاع اٌٝ اٌؼٛدحثٛػغ الاعزؼذاد ثؼذ اٌٙج

 ( 2)ٔغذ٠ذ اٌٍىّخ 

ٟ٘ اٌٍىّٗ اٌّغزم١ّٗ ا١ٌغبس٠ٗ ٚا١ٕ١ّ١ٌٗ  " اٞ ٠زؼخ ِٓ خلاي اٌجذٚي اْ اوضش اٌٍىّبد اعزخذاِب

 ٚرٌه اْ دي ػٍٝ ػؼف اٌّلاوُ لأٗ ٠ج١ذ ٌىّٗ ٚادذٖ دْٚ عٛا٘ب 

ِّب ٠شرجؾ ثظٛسٖ ِجبششٖ ثٕز١جخ " ذمك اٌٙذف الاٚي فٟ ِؼشفخ اوضش اٌٍىّبد اعزخذاِبٕٚ٘ب  ر

 إٌضاي ِ
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 .اٌٍىّبد اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ٌج١ّغ اٌّلاو١ّٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجطٌٛخ 

ٚجٛد ػلالخ ا٠جبث١خ ث١ٓ ٔٛع اٌٍىّبد ٚٔز١جخ اٌّجبساح فٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ  -2

 .ثبلاِلاوّخ

ٚجٛد ػلالخ ا٠جبث١خ ث١ٓ ٌىّخ اٌّغزم١ُ ا١ٌغبس ٚٔز١جخ اٌّجبساح فٟ ثطٌٛخ اٌغلاَ ٌٍّزمذ١ِٓ  -3

 ثبلاِلاوّخ

ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ أٛاع اٌٍىّبد ٌٚظبٌخ اٌٍىّخ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغبس ٚاٌّغزم١ّخ  -4

 .ا١ّ١ٌٓ
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 انتىصياث 0 –5

 ػشٚسح رذس٠ت فشلٕب اٌٍى١ّخ ِٕٚزخجبرٕب ػٍٝ ِطبٌٚخ عشػخاداء اٌٍىّبد-1
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 .د١بح اٌّلاوُ 
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More punches used in international peace Champions

hip 

And their relationship to the outcome of the bout appl

icants boxing 
 

 Majid Naeem 
 

Abstrcat 
Chapter One: Introduction searching 

Ensure introduction of research and its importance, as the offer with the 

problem of trying to know any more punches in the bout result through 

reap the greatest possible number of points and diagnosis punches of 

most use in the bout. 

The objective of this research is to 

1 - Get the number of punches used by boxers participating in the 

tournament peace of applicants. 

2 - Get more punches used in lowered for International Peace 

Championship. 

- Get the relationship between the punch most widely used due bout.1- 

The research hypothesis 

 2-the largest number of application punches properly leads to achieve 

good results in the tournament peace of applicants. 

3-and a positive relationship between the performance of the greatest 

integer of punches and the results of the boxers in the tournament peace 

of applicants. 

 


