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 انخلاصح

 ٚاٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اٌدٙبص ث١ٓ اٌؼبٌٟ ثبٌزٛافك رز١ّض اٌزٟ اٌفؼب١ٌبد ِٓ اٌؼبٌٟ اٌٛثت فؼب١ٌخ رؼذ

 ) ز١ث ِٓ اٌسشوٟ الادسان ِٙبساد ِٕٙب الاداء عشػخ ػٍٝ ثبٌزسف١ض رز١ّض  خبطخ ِٙبساد اٌٝ ٚرسزبج

 اٌّٙبساد أ١ّ٘خ ٚرأرٟ اٌّٙبسح اوزغبة فٟ ٚدٚس٘ب (  اٌزٛافك – ثبٌفشاؽ اٌٛػٟ - ٚاٌضِبْ ثبٌّىبْ اٌٛػٟ

 ث١ٓ اٌزٛاصْ ٚث١ٓ ٔبز١خ ِٓ اٌذاخ١ٍخ الأػؼبء ٚ اٌؼظت ِشوض  رٛخ١ٗ خلاي ِٓ ٚاٌسشو١خ اٌسغ١خ

 ِشىٍخ الأداء،ٚرىّٓ ِغزٜٛ رط٠ٛش فٟ ُِٚٙ ١ِّض دٚس رأخز ٚاٌزٟ اخشٜ ٔبز١خ ِٓ ٚاٌضِٓ اٌّغبفخ

 ر٠ٕٛغ ػٍٝ اٌزشو١ض ٚلٍخ الاٌٚٝ اٌّشزٍخ ٌطبٌجبد اٌؼبٌٟ اٌٛثت أداء ِغزٜٛ فٟ ػؼف ٚخٛد فٟ اٌجسث

 ثزط٠ٛش خبطخ رّش٠ٕبد اػذاد اٌجسث ا٘ذاف أِب اٌسشوٟ ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ ثبلادسان خبطخ رّش٠ٕبد

 اٌؼبٌٟ ٌٍٛثت اٌسشوٟ ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ الأدسان ِٙبساد رط٠ٛش ٚأثش اٌسشوٟ ٚاٌزٛاصْ الادسان ِٙبساد

 ٌظبٌر ٚاٌجؼذ٠خ اٌمج١ٍخ الاخزجبساد ث١ٓ إزظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚخٛد ٘ٛ اٌجسث فشٚع أِب

 .اٌزدش٠ج١خ اٌّدّٛػخ ٌٚظبٌر اٌجؼذ٠خ الاخزجبساد ث١ٓ إزظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚٚخٛد الاخزجبساٌجؼذٞ

 ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ الإدسان ِٙبساد شٍّذ ٚاٌزٟ ٚاٌّشبثٙخ إٌظش٠خ اٌذساعبد رؼّٓ اٌثبٟٔ اٌجبة اِب

 ػ١ٕخ اخز١بس رُ اٌجسث ٚؽج١ؼخ ٌّلائّزٗ اٌزدش٠جٟ إٌّٙح اٌجبزثْٛ اعزخذَ ٚ. اٌّشبثٙخ ٚاٌذساعبد اٌسشوٟ

ة        شؼجخ اخز١بس ،ٚرُ ٌٍجٕبد اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ   فٟ  ػّذ٠خ ثطش٠مخ الاٌٚٝ اٌّشزٍخ ؽبٌجبد ِٓ اٌجسث

 ٌٍؼبَ  اٌؼبثطخ ٌٍـّدّٛػخ ؽبٌجبد 10اٌزدش٠ج١خ ٌٍّدّٛػخ ؽبٌجبد  10، ؽبٌجخ 20  ػشٛائ١خ ثطش٠مخ  

 ِٓ ِدّٛػخ ػٍٝ رسزٛٞ  اٌزٟ ٚاٌزّش٠ٕبد الأدٚاد اعزخذاَ إٌٝ ثبلإػبفخ . ( 2012-2011 ) اٌذساعٟ

 الإخشاءاد ٌزٕف١ز اٌطبٌجبد اداء رسغ١ٓ فٟ ٠ُٙ اٌزٞ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚالارضاْ اٌسشوٟ الادسان ِٙبساد

 الأعب١ٌت ٚاعزخذاَ ٚاٌسشو١خ الإدساو١خ اٌّٙبساد ِٓ خبطخ اخزجبساد ِٓ ِدّٛػخ إٌٝ ثبلإػبفخ

 رٛطً ز١ث ِٕٚبلشزٙب رس١ٍٍٙب ٚ إٌزبئح ػشع  ٌشاثغ  اٌجبة اٌجسث،ٚرؼُ ٔزبئح لاعزخشاج الإزظبئ١خ

 اٌخبِظ اٌجبة اِب اٌجسث ِزغ١شاد فٟ اٌزدش٠ج١خ اٌّدّٛػخ ٌظبٌر ِؼ٠ٕٛخ فشٚق ٚخٛد اٌٝ اٌجبزثْٛ

 رط٠ٛش فٟ وج١ش رأث١ش ٕ٘بن أْ ٘ٛ أ١ّ٘خ الأوثش الاعزٕزبخبد وبٔذ ٚاٌزٛط١بد  الاعزٕزبخبد فزؼّٓ

 ِٙبسح أداء ِٚغزٜٛ اٌسشوٟ  ٚاٌزٛاصْ الإدسان  ٌّٙبساد اٌظس١ر ٚاٌزٛخ١ٗ اٌشثؾ ِٕٙب الادسن ِٙبساد

 ٚأ١ّ٘زٗ اٌسشوٟ ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ  الإدسان ِٙبساد ػٍٝ اٌزشو١ض ٘ٛ بداٌزٛط١ أُ٘ إِب ، اٌؼبٌٟ اٌٛثت

 . اٌؼبٌٟ اٌٛثت فؼب١ٌخ فٟ خبطخ ٚ اٌذل١ك الأداء رسغ١ٓ فٟ
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 انثاب الاول                                                              -1

 انًقذيح وأهًيح انثحث 1-1

ِدٙٛداً ثذ١ٔبً ٚٔفغ١بً وج١شاً ٚرظٙش أ١ّ٘خ ( أٌؼبة اٌمٜٛ)رزطٍت ؽج١ؼخ الاداء ٚاٌزذس٠ت فٟ ِغبثمبد 

ثزي ٘زا اٌّدٙٛد ثٛػٛذ إرا ِب وبْ اٌٙذف ٘ٛ اٌٛطٛي إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ٌزٌه رزطٍت ػ١ٍّخ الأػذاد 

ثمذس وج١ش ِٓ لٛح الاسادح  ٌٙزا اٌّغبثمبد ٔٛػ١خ خبطخ ١ِّٚضح ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚاٌلاػجبد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ

ٚرؼذ ِغبثمبد اٌؼبة اٌمٜٛ ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ رزأثش ثد١ّغ ػٕبطش ِٚىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، ٚاٌظجش 

اٌؼؼٍٟ ٚزلاد اٌزٛاصْ ا١ٌّىب١ٔىٟ فٟ الاداء ٚخبطخ ٚٚدسخخ اٌزٛافك اٌؼبٌٟ ث١ٓ اٌدٙبص اٌؼظجٟ 

ٚ عشػخ ،ب ٠مذِٗ اٌمبفض ِٓ ِٙبساد ف١ٕخ خبطخ ِٙبساد ِغبثمبد  اٌمفض ٚرجشص ٘زٖ ألأ١ّ٘خ ِٓ خلاي ِ

٘زٖ اٌمذسح رفغش ػًّ اٌدٙبص اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ ، اداء اٌّٙبساد رؼجش ػٓ لذسح اٌزٛافك اٌسشوٟ اٌؼبٌٟ 

اداء اٌّٙبساد ز١ث رؼزجش اٌمذسح اٌزٛافم١خ ِّٙخ ٚخبطخ فٟ الاػذاد الأٌٟٚ ٌٍّٙبسح ٚثبخزلاف ٔغت 

ٚ فؼب١ٌخ اٌٛثت اٌؼبٌٟ ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رز١ّض ثأداء ِٙبسٞ خذا ػبٌٟ ِٓ . اعزخذاِٙب فٟ الاػذاد اٌخبص 

ثبدساوبد اٌّىبْ ٚاٌضِبْ ٚاٌزٛاصْ )ز١ث اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ِٚٙبساد الإدسان اٌسشوٟ اٌّزّثٍخ 

ٌزا رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجسث فٟ ِؼشفخ رأث١ش رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثّٙبساد الادسان  (. ٚاٌزٛافك

 . ٌزٛاصْ اٌسشوٟ ٚث١ٓ رسغ١ٓ اداء اٌطبٌجبد اٌّجزذئبد فٟ فؼب١ٌخ اٌٛثت اٌؼبٌٟ ٚا

 يشكهح انثحث 1-2

لأخً رسم١ك ِغز٠ٛبد ِزمذِٗ فٟ اٌمفض اٌؼبٌٟ ٚٔظشاً ٌّب رزطٍجٗ اٌفؼب١ٌخ ِٓ ِٙبسح فبئمخ فٟ الاداء 

بفخ ٚاٌضِبْ إر لا ٠ّىٓ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٚالإدسان اٌسظ زشوٟ اٌّفغش ٌٍّث١شاد ِٓ ٔبز١خ اٌّغ

رسم١ك الاداء اٌغ١ٍُ ثّغز٠ٛبد ػؼ١فخ ٌّٙبساد الإدسان اٌسشوٟ ٚاٌمذسح اٌزٛافم١خ ٚاٌزٛاصْ ِّب دػب 

اٌجبزثْٛ إٌٝ دساعخ رأث١ش ِٙبساد الإدسان اٌسشوٟ ٚاٌزٛاصْ ِٕٚٙب اٌمذسح اٌزٛافم١خ ٔز١دخ ٌؼؼف الاداء 

اٌمفض اٌؼبٌٟ ٚأثشٖ ػٍٝ رسغ١ٓ الاداء اٌسشوٟ ٌٙزٖ  اٌّٙبسٞ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشزٍخ الأٌٚٝ فٟ فؼب١ٌخ

 . اٌّٙبسح 

 أهذاف انثحث  1-3

 .اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ثّٙبساد الادسان ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ -1

 .اٌزؼشف ػٍٝ رأث١ش رّش٠ٕبد خبطخ ثّٙبساد الادسان ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسث   -2

اٌزٛاصْ اٌسشوٟ ٚ ِغزٜٛ اداء اٌٛثت اٌزؼشف ػٍٝ رأث١ش رّش٠ٕبد خبطخ ثّٙبساد الادسان ٚ -3

 . اٌؼبٌٟ 
 

 فروض انثحث  1-4

ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌر  فٟ ِزغ١شاد اٌجسث ٚخٛد فشٚق راد دلاٌٗ ازظبئ١خ -1

 .الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌر اٌّدّٛػخ  فٟ ِزغ١شاد اٌجسث ٚخٛد فشٚق راد دلاٌٗ ازظبئ١خ -2

 اٌزدش٠ج١خ 
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 يجالاخ انثحث 1-5

 خبِؼخ  ثغذاد -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد/ ؽبٌجبد اٌّشزٍخ الأٌٚٝ: اٌّدبي اٌجششٞ  1-5-1                    1

  25/4/2012ٌغب٠خ  14/2/2012اٌفزشح  ِٓ: اٌّدبي اٌضِبٟٔ  1-5-2

 ثغذاد /  اٌٛص٠ش٠خ/ٍِؼت اٌىشبفخ: اٌّدبي اٌّىبٟٔ  1-5-3

 

 انثاب انثاَي

- :انذراساخ انُظريح وانذراساخ انًشاتهح-2

 :انذراساخ انُظريح2-1

 :انقذراخ انرىافقيح 1 – 2-1

رؼزجشِىٛٔبد اٌمذساد اٌزٛافم١خ راد ا١ّ٘خ وج١شح ٌد١ّغ اٌفؼب١ٌبد  اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رزغُ ثبلاعزدبثخ     

لبث١ٍخ الازغبط )ث١ٍبد ِٕٙب اٌغش٠ؼخ ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ اثٕبء الاداء ٚرزىْٛ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ِٓ ػذح لب

(اٌظس١ر، لبث١ٍخ اٌشثؾ ،لبث١ٍخ اٌزجذ٠ً ،لبث١ٍخ اٌزفش٠ك،لبث١ٍخ اٌزٛاصْ
(1 :27.)

 

ٌٚمذ وبْ الاػزمبد عبئذا اْ اٌزشو١ض فمؾ فٟ اٌجٕبء ٌّغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزّبس٠ٓ فٟ   

ٌمبث١ٍبد اٌزٛافم١خ ٟ٘ الأغدبَ ث١ٓ اٌمذساد رىشاس اخضاء اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ِغ سثطٙب ثجؼؼٙب ٌىٓ دٚس ا

اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌسشو١خ ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ار اْ اوزغبة اٌّؤاٌفخ ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

 .ٚاٌسشو١خ ٠ىْٛ اعبط ٌلاداء اٌسشوٟ

خٙضح وّب اْ اٌزٛافك ث١ٓ اٌدٙبص اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ِٓ خبٔت ٚث١ٓ اٌّشوض اٌؼظجٟ ٚالا  

 .اٌذاخ١ٍخ ِٓ خبٔت اخش ٠بخز دٚس ِز١ّض ُِٚٙ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ 

:ٕٚ٘بن ػذح ٚعبئً ٚؽشائك ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌزٛافم١خ ِٕٙب  
 (2 :26)

 

 رغ١١ش الاداء اٌسشوٟ   -1

 رغ١١ش الاخٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ  -2

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ اٌّشوجخ   -3

 .رظؼ١ت الاداء اٌسشوٟ ٠ؤدٞ اٌٝ رط٠ٛش الاداء اٌسشوٟ  -4

 

- :ييكاَيكيح انرىازٌ والاذساٌ 2-1-2

. ٠ؤدٞ الارضاْ ٚاٌزٛاصْ دٚساً ِّٙبً فٟ دساعخ زشوخ الاخغبَ  ٚخظٛطبً فٟ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ 

 اْ اٌٛطف ٠ٚغزخذَ ِظطٍسب الارضاْ ٚاٌزٛاصْ فٟ ٚطف زبٌخ اٌدغُ أٚ إٌظبَ ػٕذِب ٠ىْٛ ثبثزبً الا

ػٍٝ أٗ زبٌخ ػذَ اٌزغبسع عٛاء وبْ ٘زا اٌزغبسع ٠شرجؾ " الاوثش دلخ ِٓ إٌبز١خ اٌؼ١ٍّخ ٠فغش الارضاْ 

"ثبٌغشػخ وى١ّخ اعبع١خ أٚ ثبلاردبٖ فٟ اٌزغ١ش
(3 :245)

ٚ٘زٖ اٌسبٌخ ِٓ الارضاْ ِٓ اٌّّىٓ اْ ر١ّض اٌدغُ .

وّب اْ ِٓ اٌّّىٓ اْ ر١ّض زبٌخ اٌدغُ فٟ اٌسشوخ ( ثبثذ)فٟ ٚػغ اٌثجبد ٠ٚطٍك ػ١ٍخ ارضأبً اعزبر١ى١بً 

ٚفٟ الأشطخ ( ِزسشن ) ثغشػخ ثبثزخ ٚاردبٖ ثبثذ  ففٟ ٘زٖ اٌسبٌخ ٠طٍك ػ١ٍٗ الارضاْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ 
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اٌسشو١خ ٌٍدغُ ٠ّبسط اٌش٠بػٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌسشوبد اٌّزغ١شح ِٓ ز١ث رغبسع اخضاء خغّٗ فٟ ثؼغ 

اخشٜ ٚٔز١دخ ٌٙزٖ اٌسم١مخ ظٙش اعزخذاَ ِظطٍر اٌزٛاصْ اٌزٞ ٠ؼجش الاز١بْ ٚرٕبلض عشػزٙب فٟ از١بْ 

ػٓ اِىب١ٔخ اٌزسىُ فٟ اٌسبٌخ اٌسشو١خ عٛاء لاٚلبد ص١ِٕخ لظ١شح اٚ ؽ٠ٍٛخ ،  ٠ٍٚؼت اٌدٙبص٠ٓ اٌؼظجٟ 

ٚاٌؼؼٍٟ دٚساً وج١شاً فٟ رسم١ك رٛاصْ اٌدغُ عٛاء فٟ زبٌخ ثجبرٗ اٚ زشوزٗ ٚٔغزط١غ اْ ٔمٛي اْ اٌدغُ 

ٟ زبٌخ رٛاصْ فٟ اٌسشوبد اٌش٠بػ١خ ػٕذِب ٔؼشف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٛح اٌدبرث١خ ِٚٛػغ ِشوض ثمً ٠ىْٛ ف

اٌدغُ ار اْ اٌدغُ ٠ىْٛ فٟ زبٌخ  ارضاْ ػٕذِب رىْٛ ِسظٍخ اٌمٜٛ اٌّؤثشح ػٍٝ اٌدغُ رغبٚٞ طفشاً ارا 

وبْ اٌدغُ عبوٕبً 
(4 :113)

ٚ٘ٛ "بخ١خ اٌّؤثشح اْ ثجبد أٞ خغُ ِ٘ٛمذاس لظٛسٖ اٌزارٟ اصاء اٌمٜٛ اٌخ.

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛاصْ ٚدسخخ اٌّمبِٚخ ػٕذ رأث١ش لٛح خبسخ١خ ػٍٝ اٌدغُ ٠طٍك ػ١ٍٙب ػبدح ثذسخخاٌثجبد
(5 :

195)
 .

    

 :انذراساخ انًشاتهح -2-2

ػلالخ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ ِٚغزٜٛ اداء اٌٛثت " دساعخ طش٠ر ػجذ اٌىش٠ُ  2-2-1

" اٌؼبٌٟ 
(6: 10 )

 

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ اٌزٛاصْ اٌسشوٟ ٚثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ثّغزٜٛ اداء ثؼغ 

( 66)زشوبد اٌٛثت اٌؼبٌٟ  ٚرؼّٕذ ػ١ٕخ اٌجسث ِدّٛػخ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٍؾ ػذدُ٘  

 .ؽبٌت رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١ب ِٚٓ اٌز٠ٓ عجك اْ رُ اوغبثُٙ ٚرؼٍُّٙ اٌٛثت اٌؼبٌٟ 

ُ ِب اعزٕزح اٌجبزث ثبْ ٕ٘بن ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌزٛاصْ اٌسشوٟ ِٚغزٜٛ اداء ثؼغ زشوبد ٚا٘ 

 .زٛاصْ اٌسشوٟ ٌاٌٛثت اٌؼبٌٟ ٚػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ ا

 ٚرٛطً اٌجبزث اٌٝ ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌجشاِح اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ثبٌزٛاصْ اٌسشوٟ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ

 .ِغزٜٛ الاداء ثبٌٛثت اٌؼبٌٟ  سفغ

 انثانثانثاب 
 يُهج انثحث وإجراءاذه انًيذاَيح  3-1

 . اعزخذَ اٌجبزثْٛ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجسث 

 عيُح انثحث يجرًع و 3-2

ِٓ ؽبٌجبد (ؽبٌجخ150)ٓ ِدزّغ ثسث ثٍؾ اٌؼذد اٌىٍٟٚ٘اٌجسث ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِدزّغ اخزبس اٌجبزثْٛ 

ٚثطش٠مخ اٌمشػخ  2012/ 2011خبِؼخ ثغذاد ٌٍؼبَ اٌذساعٟ / اٌّشزٍخ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد

( اٌؼبثطخ، اٌزدش٠ج١خ )ٌزّثً ػ١ٕخ اٌجسث ٚرُ رمغ١ُ اٌشؼجخ ػشٛائ١بً إٌٝ ِدّٛػز١ٓ ( ة)رُ اخز١بس شؼجخ 

ؽبٌجخ ٚرُ اعزجؼبد ثؼغ اٌطبٌجبد رٌه ٌىثشح اٌغ١بثبد ٚػذَ اٌزضاِٙٓ خلاي فزشح ( 20) ٚوبْ ػذد اٌؼ١ٕخ

 . اٌجسث 

 انًسرخذيه في انثحث ( الادواخ والأجهسج )انىسائم  3-2-1

 وسائم جًع انثياَاخ  3-2-2

 .اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأخٕج١خ  -1

 .الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد  -2

د اٌّغزخذِٗ فٟ اٌجسثاعزّبسح اعزطلاع اساء اٌخجشاء زٛي الاخزجبسا -3
 )*(

. 

 ( .الأزش١ٔذ ) شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ  -4

                                                           
 .ساحة وميدان / تدريب : اسماء حميد . د -1: الخبراء )*(

  .الكرة الطائرة / تعلم حركي : م دلمى سمير.أ -2               
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 الأجهسج والأدواخ انًسرخذيه  3-2-3

 ٍِؼت خبسخٟ  -1

 شش٠ؾ ل١بعٟ  -2

 ػظٟ  -3

 عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ، زبعجخ ٠ذ٠ٚخ ، شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ  -4

 (hp)لاثزٛة ٔٛع  -5

 طبفشح -6

 فريق انعًم انًساعذ  3-2-4

 : ٌمذ اشزًّ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ

ِذسط اٌّبدح اٌزٞ لبَ ثزٕف١ز إٌّٙح  -1
)*(

 

اٌسىبَ ٌزم١١ُ اداء اٌطبٌجبد  -2
)**(

 

فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٌزٕف١ز الاخزجبساد -3
)***(

  

 إجراءاخ انثحث انًيذاَيح  3-3

 :ذحذيذ واخريار الاخرثاراخ  3-3-1

ٚػشػذ لبَ اٌجبزثْٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح رسزٛٞ ػٍٝ اخزجبساد خبطخ ثّٙبساد الإدسان اٌسشوٟ 

- :ٚثُ اخز١بس ِب ٠ٍٟ *ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ اٌخجشاء

 (:ييكاَيكي ) اخرثار انرىازٌ 1  - 

 ل١بط اٌزٛاصْ اٌثبثذ : بس جاٌٙذف ِٓ الاخز

 الأدواخ انلازيح 

شش٠ؾ لاطك ، عبػخ اٌزٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ، عُ  2، 54عُ ٚػشػٙب  30-48ػظٟ ؽٛي وً ِٕٙب  3

 . ٌزثج١ذ اٌؼظب فٟ الاسع 

رمَٛ اٌّخزجشٖ ثٛػغ ِشؾ اٌمذَ ػٍٝ اٌؼظب ثطش٠مخ ػشػٗ ٚػٕذ الاشبسح رمَٛ ثشفغ اٌمذَ : وصف الأداء

ػٍٝ الاسع ٌلاززفبظ ثٛصٔٙب ػٍٝ ِشؾ اٌمذَ ػٍٝ اٌؼظب لأؽٛي فزشح ص١ِٕخ ِّىٕٗ ٠ؤدٞ الاخزجبس ثذْٚ 

 .ززاء 

ثخ ٚأخ١شٖ ٚإرا رّٕر اٌّخزجشح ِسبٌٚزبْ ٚرسغت الافؼً ٚفٟ زبٌخ فشً ِسبٌٚز١ٓ رؼطٝ ثبٌ :انرسجيم

 .ٌّظ اٌىؼت أٚ ِشؾ اٌّخزجش الاسع رٕزٟٙ اٌّسبٌٚخ ػٓ ؽش٠ك اززغبة اٌٛلذ ثبٌثب١ٔخ

 الاخرثار انثاَي   -2

 (  :٘بسح)اخزجبس اٌسٛاخض ٌـ

 . لبث١ٍخ اٌزجذ٠ً ، لبثٍخ اٌٛصْ ، اٌٙذف ِٓ ألاخزجبس لبثٍخ الازغبط ثبلاردبٖ اٌظس١ر 

 3، ( طغ١شح اٌسدُ)وشاد ثذ٠ٍخ 3، عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ، غُ و 2وشح ؽج١خ ثٛصْ  :الادواخ انلازيح

 . ِٛأغ ثبسرفبع ِٕخفغ 

اٌجذا٠خ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ػٕذ عّبع الاشبسح رأخز خطٛح ثُ سِٟ اٌىشح اٌجذ٠ٍخ ِسذٚدح ثُ : وصف الأداء

اٌٙشٌٚخ ٚاخز١بص اٌّبٔغ الأٚي ٚاٌذٚساْ سثغ دٚسح ٚسِٟ اٌىشح اٌجذ٠ٍخ اٌثب١ٔخ ثّٛلغ ِسذد ثُ اٌذٚساْ 

                                                           
 اسيل جليل. د )*(

 .اسماء حميد  م.م, زينب ابراهيم . د )**(
)***(
  .الست دانيا براء , الست رغداء فؤاد  
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ّبٔغ اٌثبٌث ثُ ٚاخز١بص اٌّبٔغ اٌثبٟٔ زٛي اٌىشح سثغ دٚسح  ٚسِٟ اٌىشح اٌثبٌثخ ٚاٌشوغ لاخز١بص اٌ

 . اٌذٚساْ زٛي اٌىشح سثغ دٚسح ٚاٌشوغ إٌٝ ٔٙب٠خ اٌخؾ

 .٠زُ اززغبة اٌضِٓ ثبٌثب١ٔخ ٚأخضاء٘ب ٚزغت اٌّسبٌٚز١ٓ ثأخز اٌٛلذ الافؼً  :انرسجيم

  

 اخرثار انىثة انعاني : الاخرثار انثانث -3

 .  ِؼشفخ ِغزٜٛ الاداء : اٌٙذف ِٓ الاخزجبس

 رمَٛ اٌطبٌجبد ثأداء اٌٛثت اٌؼبٌٟ ٠ٚزُ رم١ُ اٌؼ١ٕ١ٗ ثبٌىبًِ : وصف الأداء

داء اٌؼ١ٕخ ػٓ ؽش٠ك اخز اٌذسخخ اٌٛعؾ ٌٍسى١ّٓ ػٓ رم١ُ أداء ٠مَٛ اٌسى١ّٓ ثئػطبء دسخخ لا :انرسجيم

اٌدضء اٌشئ١غٟ ( ذ)اٌطبٌجبد ثبٌذسخخ ػٓ ؽش٠ك اعزّبسح اػذد ٌٙزا اٌؼشع ٚرم١ُ إٌٝ اٌدضء اٌزسؼشٞ 

 ( 5)اٌخزبِٟ اٌدضء ( 5)

 انرجرتح الاسرطلاعيح  3-4

طجبزب  ٌغشع 10اٌغبػخ اي2012/2/16لبَ اٌجبزثْٛ ثأخشاء اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ اٌخ١ّظ 

اٌزؼشف ػٍٝ طلاز١خ الاخزجبساد ٚثؼغ اٌزّش٠ٕبد  ِٚؼشفخ لذسح اٌطبٌجبد ٚاٌٛلذ اٌّغزغشق لأداء وً 

 .اخزجبس ٚوً رّش٠ٓ ِٚمذسح اٌّغبػذ٠ٓ ثبٌؼًّ 

 الاخرثاراخ انقثهيح   3-5

طجبزب ٚرُ رطج١ك الاخزجبساد 10الازذاٌغبػخ اي2012/2/19رُ رطج١ك الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ 

ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚرُ رطج١ك اخزجبس اٌزٛاصْ أٚلاً ٚاخزجبس اٌسٛاخض ثب١ٔبً ثُ اخزجبس اٌٛثت 

 . خ لإخشاء الاخزجبساداٌؼبٌٟ ز١ث زشص اٌجبزثْٛ ػٍٝ رٛف١ش اٌظشٚف إٌّبعج

 :انًُهج انرئيسي  3-6

رُ رٕف١ز ِفشداد إٌّٙح اٌشئ١غٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث خلاي ٚزذاد اٌذسط ٚرُ رٕف١ز اٌّفشداد ثؼذد 

ٚزذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الاعجٛع ٚلذ رُ رط٠ٛش ِٙبساد الإدسان ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ فٟ اٌدضء اٌزطج١مٟ ػٍٝ 

دلبئك ثبٌدضء اٌزطج١مٟ ِٓ وً ٚزذح ٚرؼّٕذ  10ٛع ِٚمذاس أعبث١غ ثٛالغ ٚزذر١ٓ ثبلأعج 6ِذٜ 

 :اٌّفشداد ِب ٠ٍٟ 

 رّش٠ٕبد سثؾ ث١ٓ اخضاء اٌسشوخ رسزٛٞ ػٍٝ اٌزٛاصْ ثشىً ِىثف  -1

ثبسرفبع اٌدغُ ٌلأػٍٝ ٚاخز١بس اٌضا٠ٚخ إٌّبعجخ )رّش٠ٕبد اٌزٛخ١ٗ ِٕٙب لذسح رٛخ١ٗ اخضاء اٌدغُ  -2

 (ٌلاسرمبء ٚثبعزخذاَ ادٚاد ثذ٠ٍخ

٠ٕبد سشبلخ رؼّٓ الأغدبَ ث١ٓ رى١ٕه اٌٛثت ِٓ الاسع ٌلأػٍٝ ٚالاخز١بص ثبعزخذاَ ششائؾ رّش  -3

لاطمخ ٍِٛٔٗ ػٍٝ ِىبْ اٌٙجٛؽ ٚاعزخذاَ اٌسجبي اٌّطبؽ١خ ثّغزٜٛ لٛائُ خٙبص اٌؼبٌٟ ِٚسبٌٚخ ِظ 

ٙح اٌزم١ٍذٞ ٚرُ رطج١ك إٌّٙح ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ فمؾ اِب اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ اعزخذِذ إٌّ.اٌسجبي 

ٌٍذسط
(7 :67)

  

 الاخرثاراخ انثعذيح  3-7

 2012/4/4رُ اخشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ٠َٛ 

 .ٚرُ ر١ٙئخ ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ رّذ ف١ٙب الاخزجبساد اٌمٍج١خ  

 :رُ اعزخذاَ اٌٛعبئً الازظبئ١خ اٌزب١ٌخ :  انىسائم الاحصائيح  3-8

 :           اٌٛعؾ اٌسغبثٟ  -1

 الأسشاف اٌّؼ١بسٞ  -2

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشح ( T)اخزجبس  -3

 . (T)ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ  ( T)اخزجبس  -4
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 :عرض انُرائج وذحهيهها ويُاقشرها -4

 عرض انُرائج وذحهيم ويُاقشح َرائج الاخرثاراخ انقثهيح وانثعذيح نعيُح انثحث 4-1-1
 (1)جذول 

 الاوساط انحساتيح والاَحرافاخ انًعياريح نهًجًىعريٍ انرجريثيح وانضاتطح لاخرثاراخ انثحث ثيٍي
ٚزذح  الاخزجبساد

 اٌم١بط
د  اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ

 اٌّسغٛثخ
د 

 اٌدذ١ٌٚخ
 اٌذلاٌخ

 ثؼذٞ لجٍٟ ثؼذٞ لجٍٟ
 ع ط ع ط ع ط ع ط

  2، 16 2، 45 7، 18 3، 37 10، 23 1، 15 6، 22 1، 107 9، 37 ثب زجبس اٌزٛاصْاخ

26 ،2 
 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 1، 18 4، 18 26، 31 2، 37 28، 14 3، 22 17، 58 2، 37 25، 11 ثب اخزجبس اٌسٛاخض

اخزجبس ِغزٜٛ 

 الاداء
 ِؼٕٛٞ 1، 35 2، 11 6 1، 05 3 2، 35 7 1، 18 ع دسخخ

 

 ( 9)ودرجح حريح ( 0550)ذحد يسرىي دلانح 

٠ؼضٚا اٌجبزثْٛ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ( 1)ِٚٓ خلاي اٌج١بٔبد اٌّٛخٛدح فٟ اٌدذٚي سلُ 

رطٛس ِٓ ِٙبساد الادسان اٌسشوٟ ِٕٚٙب اٌزٛافك ِغ اٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ ِّب ادٜ اٌٝ رٕظ١ُ ػًّ الا١ٌبف 

ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ػٍٝ اثبس اوجش ػذد ِٓ الا١ٌبف اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ  اٌؼظج١خ ٚلذسح اٌدٙبص اٌؼظجٟ

ٚرشر١ت رٛاصْ دٚس اٌؼؼلاد فٟ اٌؼًّ ٚرأث١ش٘ب ػٍٝ الاداء ِٓ ٔبز١خ ثشِدخ ٚرسىُ ثبلا٘ذاف اٌشئ١غ١خ 

لاداء اٌّشازً اٌف١ٕخ ٚاوزغبة اٌمذسح اٌزٛافم١خ ػٍٝ اٌؼًّ
(8 :145)

. 

 عرض وذحهيم ويُاقشح َرائج الاخرثاراخ انثعذيح نعيُح انثحث   4-1-2
 (2)جذول 

 يىضح الاوساط انحساتيح والاَحرافاخ انًعياريح نلاخرثاراخ انثعذيح نعيُح انثحث
ٚزذح  الاخزجبساد

 اٌم١بط
د  اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ

 اٌّسغٛثخ
د 

 اٌدذ١ٌٚخ
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط
  1، 57 2، 45 7، 18 1، 15 6، 22 ثب اخزجبس اٌزٛاصْ

74 ،2 
 

 2، 13 4، 18 26، 31 3، 22 17، 58 ثب اخزجبس اٌسٛاخض ِؼٕٛٞ
 1، 84 2، 14 6 2، 35 7 دسخخ اخزجبس ِغزٜٛ الاداء

  (18)ٚدسخخ زش٠خ ( 0550)رسذ ِغزٜٛ دلاٌخ 
اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ  ِٚٓ خلاي ِب ػشع ِٓ ٔزبئح ٠ؼضٚا اٌجبزثْٛ ٘زٖ اٌفشٚق

اٌجشٔبِح اٌّغزخذَ ادٜ اٌٝ رسغ١ٓ اٌمذسح اٌزٛافم١خ اٌزٟ ٟ٘ اعبط لإدسان اٌّٙبساد اٌسشو١خ ٚرط٠ٛش 

ِغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ اٌسشوٟ ٚاْ لبث١ٍخ الازغبط ثبٌزٛاصْ ٚالاردبٖ اٌظس١ر رؼٕٝ ثزغ١١ش ٚرظس١ر ٚػغ 

١ٓ اداء خطٛاد اٌٛثت اٌؼبٌٟاٌدغُ ِّب ادٜ  ثبٌزبٌٟ اٌٝ رسغ
(9 :85-89)

 . 

 

 الاسرُراجاخ وانرىصياخ

 الاسرُراجاخ  5-1

ظٙٛس فشٚق راد دلاٌخ ازظبئ١خ ث١ٓ الاخز١بس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ فٟ  -1

 .اخزجبساد اٌجسث 

 .ظٙٛس فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ  -2

ا١ّ٘خ وج١شح ٌّفشداد اٌمذسح اٌزٛافم١خ اٌزجذ٠ً ٚاٌشثؾ ث١ٓ الاردب٘بد ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ فٟ ٕ٘بن  -3

 .رسغ١ٓ اداء اٌٛثت اٌؼبٌٟ لافشاد ػ١ٕخ اٌجسث

 انرىصياخ  5-2

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ ِٙبساد الادسان اٌسشوٟ ٚاٌزٛاصْ اٌسشوٟ اثٕبء رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌخبطخ  -1

 .ٌؼبة اٌمٜٛ ثشىً ػبَثفؼب١ٌخ اٌٛثت اٌؼلاٌٟ ٚفؼب١ٌبد أ

 .اخشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ فؼب١ٌبد اخشٜ ِٓ اٌؼبة اٌمٜٛ  -2



 

 

 

 

64 
 

     2014عاو    3انعذد    13انًجهذ     كهيح انررتيح انرياضيح نهثُاخ يجهح  

 

 انًصادر

ِٕٙح ِمزشذ ٌزط٠ٛش اٌمبث١ٍبد اٌزٛافم١خ ٚاثشٖ ثّغزٜٛ الاداء ٌّٙبساد خّجبص الاخٙضح ، : ٘شح شٙبة  -1

 .27،ص1993سعبٌخ ِبخغز١ش،خبِؼخ ثغذاد ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،

ِمزشزخ ٌزط٠ٛش اٌزٛافك اٌسشوٟ ِٚغزٜٛ اداء ثؼغ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ رّش٠ٕبد : سٔب شٙبة  -2

 26،ص2011ٌلاػجبد وشح اٌغٍخ ، سعبٌخ ِبخغز١ش،خبِؼخ ثغذاد ،

اٌؼلالخ ث١ٓ الادسان اٌسشوٟ ٚاٌزٛاصْ ٌىً ِٛاد اٌزّش٠ٕبد ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ : طف١خ ازّذ  -3

 .  245اٌمب٘شح،طـ  1989بٌخ ِبخغز١ش اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد فٟ اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، سع

 .113،طـ1993،داس اٌفىش ، اٌمب٘شح ،  1ا١ٌّىب١ٔىب اٌس٠ٛ١خ ، ؽ: ؽٍسخ زغبَ اٌذ٠ٓ -4

 .195طـ.1999اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌش٠بػٟ ، داس اٌىزت ، خبِؼخ  اٌّٛطً ، : ع١ّش ِغٍؾ اٌٙبشّٟ  -5

ٌزٛاصْ اٌسشوٟ ِٚغزٜٛ اداء  اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚا: طش٠ر ػجذاٌىش٠ُ، سزبة ػجبط  -6

 .2002َ، اٌٛثت اٌؼبٌٟ ، ِدٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،اٌّدٍذ اٌسبدٞ ػشش ، اٌؼذد اٌشاثغ 

 . 67ص،  2008، داس اٌؼ١بء ٌٍطجبػخ ، اعبع١بد فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌسشوٟ ، ٔب٘ذ ػجذ ص٠ذ  -7

 .145ص ، 1999، اٌّٛطً ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، ػٍُ اٌسشوخ ، ٚخ١ٗ ِسدٛة  -8

9- Journal of Science and Medicine in Spor Volume 14, Issue 1, January 2011, 

Pages 85–89  http://www.sciencedirect.com.tiger.sempertool.dk/science/arti  

cle/pii/S144024401000157X 
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The impact of the development of some motor skills, 

perception and balance locomotors To improve the 

performance of the high jump 

Aseel Jalil 

Hikmat Abdulkarim Ruled 

Inam Najjar 

 

 

Abstract 

The effectiveness of the high jump of which is characterized by consensus 

high between the nervous system and muscular and need special skills 

characterized by stimulation on the speed of performance , including the skills 

of cognitive motor in terms of the ( sense of place and time - the awareness of 

emptiness - Compatibility ) and its role in the acquisition of skills and the 

importance of skills, sensory and motor and nerve center and the internal organs 

of the hand, and the balance between distance and time on the other hand take 

the role of distinctive and important role in the development of the level of 

performance , and is the research problem in a weakness in the performance 

level of the high jump for the students of the first stage and the lack of focus on 

the diversification of exercises , especially the recognition kinetic and 

equilibrium locomotors the objectives of the research preparation exercises , 

especially the development of the skills of cognitive motor and balance the 

motor and the impact of the development of the skills of perception kinetic and 

equilibrium kinetic bounce higher The research hypothesis is that there are 

significant differences between the tests before and after in favor of ABG 

experimental presence of statistically significant differences between the post 

tests and in favor of the experimental group . The second section included 

theoretical studies and similar , which included cognitive motor skills , balance 

and motor similar studies . 

And researchers used experimental method for suitability and the nature of 

the research sample was selected search of students the first stage in a way 

intentional in the Faculty of Physical Education for Girls , was chosen Division 

(b ) a random 20 student 0.10 students of the  ( experimental group ), 10 students 

of the ( control group ) for the year academic year ( 2011-2012 ) . In addition to 
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the use of tools and exercises which contains a set of skills, cognitive kinetic and 

equilibrium dynamic interested in improving the performance of the students to 

perform the procedures in addition to a set of specific tests of cognitive skills 

and motor and use statistical methods to extract search results, and includes the 

door for the fourth show the results and analyzed and discussed in terms reached 

researchers to the existence of significant differences in favor of the 

experimental group in the research variables either section V guarantees the 

conclusions and recommendations were conclusions the most important is that 

there is a significant effect in perceptual motor performance level of skill of the 

high jump , either the most important recommendations is to focus on the 

perceptual skills kinetic and equilibrium kinetic importance in improve the 

performance of flour, especially in the effectiveness of the high jump . . 

 

 


