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قياس وتقييم بعض مكونات الدم لتحديد حجم التأثير ونسب التطور الحاصل 

 لدى لاعبي كرة القدم للصالات
م. جاسم سعد                    أ.م.د احمد عطشان عبد الرضا                      م. محمد حسن طعيمه 

 جاسم
Sportm24@gmail.com 

 امعة ذي قار /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةج

 

 الملخص

إن التقدم في الجانب الصحي يتحقق بفضل ممارسة الأنشطة الرياضيية كيكلم ميلا  يست اسيتادام القياسيا  

 العلمية التي تاص الأجهزة الوظيفة لادمة الجانب الصحي.

نييا  الييدم والتييي تتعلييق بالجانييب وتكمييلا ميمييية البحييج فييي إجييراا بعييل القياسييا  الاا يية لييبعل لمكو

الوظيفي ويي ) كريا  الدم البيضاا والحمراا والصفائح الدموية فضس علا قياس ييموغلوبيلا الدم( لتقييي  

نسييب بعييل مكونييا  الييدم فضييس عييلا التعييرث علييح صجيي  التييااير الحا ييل وكييكلم إظهييار مقييا ير نسييب 

 تطوريا.

لعلمية لاصظوا قلة الأبحاث العلمية التي تعطي نسب التطور بعد اطسع الباصثون علح العديد ملا المصا ر ا

الحا ل في مكونا  الدم نتيجة للممارسة لعبة كرة القدم للصالا  ككلم قلية الأبحياث التيي تلاوليج الجانيب 

الصحي لمكونا  الدم لدى لاعبو كرة القدم للصالا  . ليكا يرييد البياصثون قيياس نسيب بعيل مكونيا  اليدم  

  معرفة العلمية الدقيقة  فيي مقيدار صجي  التي اير الحا يل لهيكغ المتفييرا  فضيس عيلا إعطياا لكي يتسلح له

 نسب تطوريا نتيجة لحج  التماريلا البدنية  والمهارية التي يتلقايا إفرا  عيلة البحج

 مكونات الدم، نسب التطورالكلمات المفتاحية: 

Measurement and evaluation of some blood components to determine the 

size of the effect and the rates of development of futsal football players 

 
Master's Degree, Mohamed Hassan Toaima, Assistant Professor, Ahmed Atshan Abdel-

Rida, Master's Degree, Jassim Saad Jassim 

Sportm24@gmail.com 

Dhi Qar University/Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract  

The progress in the health aspect is achieved thanks to the practice of sports 

activities as well as through the use of scientific measurements that belong to 

the hardware functionality to serve the health aspect  

The importance of research to make some measurements of some of the 

components of blood that are related to side career a (white blood cells and red 

blood platelets as well as the measurement of hemoglobin blood )to assess the  

9-0 research problem: After informed researchers on many sources of scientific 

noticed the lack of scientific research that gives the proportions of evolution in 

blood components as a result of playing the game of futsal as well as the lack of 

research on the health aspect of the components of the blood of football players 

to Eat .So the researchers wanted to measure the proportions of some blood 

components in order for them to know the amount of scientific precision in the 

size of the effect happening to these variables as well as give the ratios to the 
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size of their evolution as a result of physical exercise and skill that receives the 

sample individuals 

Key words: blood components, evolution ratios 

 

 مقدمة البحث وأهميته :9-9

إن التقدم في الجانب الصحي يتحقق بفضل ممارسة الأنشطة الرياضية ككلم ميلا  يست اسيتادام القياسيا  العلميية 

 التي تاص الأجهزة الوظيفة لادمة الجانب الصحي.

إذ اتايك  التمياريلا ويعد التدريب الرياضي واصداً ملا يكغ العلوم التي ت ار فيي السيلوا  الأ ييرة فيي ييكا التقيدم   

 البدنية شكسً وييكسً تلظيمياً يتفق مع صالة التطور الجديد ملا  ست يكغ التماريلا المستادمة في عملية التدريب.

يؤ ي التدريب الرياضي الح صدوث تفيرا  في اليدم كميا يحيدث باللسيبة لاي جهياا ميلا اجهيزة الجسي  الا يرى و 

مي تفيرا  تحدث بصفة مؤقتة كاستجابة لا اا اللشياط البيدني لكيي يعيو   يكغ التفيرا  نوعان : ملها ما يو مؤقج

الدم الح صالته فيي وقيج الراصية . وملهيا ميا يسيمح بالاسيتمرارية نسيبيا وييي تفييرا  تحيدث فيي اليدم نتيجية لا اا 

 التدريب البدني وتشمل يكغ التفيرا  ايا ة صج  الدم وصج  الهيموكلوبيلا و الكريا  الحمراا . 

والسيؤات  5..9   4..9فيي اليدم اكثير ميلا  PHاللشاط البدني الكي يؤ ي الح كثرة الاصماض في اليدم لا يفيير ان 

الدم بالرغ  ملا ايا ة الاصماض اللاتجة علا اللشاط البدني ؟ يرجع السبب في ذلم اليح ميا  PHالان لماذا ل  يتفير 

بالحفياظ عليح  رجية تركييز ايونيا  الهييدروجيلا  اذ تقوم ييكغ الملظميا  Buffersيسمح بالملظما  الحيوية للدم 

   ( 95:9.) في الدم علا طريق اضافة  ما ة قلوية اليه

وتكملا ميمية البحج في إجراا بعل القياسا  الاا ة لبعل لمكونا  الدم والتي تتعليق بالجانيب اليوظيفي وييي 

بيلا الدم( لتقييي  نسيب بعيل مكونيا  ) كريا  الدم البيضاا والحمراا والصفائح الدموية فضس علا قياس ييموغلو

بعيد اطيسع البياصثون عليح  الدم فضس علا التعرث علح صج  التااير الحا ل وككلم إظهار مقا ير نسب تطوريا.

العديد ملا المصا ر العلمية لاصظوا قلة الأبحاث العلمية التي تعطي نسب التطور الحا ل فيي مكونيا  اليدم نتيجية 

لصالا  ككلم قلة الأبحاث التي تلاوليج الجانيب الصيحي لمكونيا  اليدم ليدى لاعبيو كيرة للممارسة لعبة كرة القدم ل

القدم للصالا  . لكا يريد الباصثون قياس نسب بعل مكونا  الدم  لكي يتسلح له  معرفة العلمية الدقيقة  في مقدار 

اريلا البدنية  والمهارية التيي صج  الت اير الحا ل لهكغ المتفيرا  فضس علا إعطاا نسب تطوريا نتيجة لحج  التم

 يتلقايا إفرا  عيلة البحج.

 

 أهداف البحث: 9-0

 التعرث علح نسب بعل مكونا  الدم لدى افرا  عيلة البحج. -1 

 التعرث علح صج  الت اير الحا ل في بعل مكونا  الدم لدى مفرا  عيلة البحج . -. 

 افرا  عيلة البحج. التعرث علح نسب التطور الحا ل في مكونا  الدم لدى -.

 فروض البحث:3 -9

 وجو  نسبة تطور لبعل مكونا  الدم لدى مفرا  عيلة البحج. -1  

 وجو  فروق متبايلة ذا   لالة إصصائية لحج  الت اير في بعل مكونا  الدم لدى مفرا  عيلة البحج. -.  

 دم لدى مفرا  عيلة البحج.وجو  فروق متبايلة ذا   لالة إصصائية للسب التطور في بعل مكونا  ال -.

 

 مجالات البحث: 9-4



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT JOURNAL    عاصرة                          ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 special issue of first international scientific             عدد خاص لوقائع المؤتمر العلمي الدولي الاول

conference 

 Vol.18 Issue 1 Year /2019                               0291للعام / 1العدد  18المجلد  

 

 

 

 

01 

 

 المجات البشري: لاعبو ملتاب جامعة ذي قار لكرة القدم )الصالا ( 1-9-1

 .512./1/.ولفاية  519./11/.المجات الزماني: للفترة  .-1-0

 المجات المكاني: ماتبر الااص بالتحليس  المرضية في مستشفح الحسيلا التعليمي. .-1-0

 لبحث وإجراءاته الميدانية:منهج ا -0

 منهج البحث: 0-9

إن ا تيار الملهج عا ة يعتمد علح الحلوت الدقيقة والموضوعية التي ملا  سلها يت  التو ل اليح صيل المشيكلة   

لكا اعتمد الباصثون الملهج الو في بالأسلوب المسحي لتلاسبه مع طبيعية البحيج . ليكا تحيد  مجتميع البحيج يي  

المشيار  ببطولية الجامعيا  العراقيية والبيال   512. -519. للعيامار لكرة القيدم )الصيالا ( فريق جامعة ذي ق

 ( لاعبا19عد ي  )

 مجتمع البحث وعينتة : 0-0

ويعد الا تيار الجيد للعيلة يعد ملا الاطوا  المهمة في البحج إذ يبعد الباصج علا الوقوع بالأ طاا  ويعطي 

لة الماتارة "يي جزا الكي يمثل مجتمع الأ ل مو اللموذج الكي يجري للبيانا  علمية في الدقة  وان العي

  وقد ت  ا تيار مجتمع الأ ل كعيلة للبحج بصورة عمديه وقد ( 49:9) الباصثون مجمل محاور بحثهٌ عليه

( وقد قام الباصثون بإجراا تجانس لأفرا  العيلة وكما يبيلا في  %155شكلج اللسبة المؤوية لعيلة البحج )

 (1وت )جد

 ( 9جدول )

الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء  واختبار كمنجروف سمرنوف 

 لمعرفة حسن توزيع العينة تحت منحنى كاوس

 

د ( وبهكا ت ك. -( يتبيلا للا ان قي  الالتواا لمتفيرا  البحج يي اقل ملا )+1ملا  ست جدوت ) 

 ( 4:.9) الباصثون املا تجانس عيلة البحج

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 0-3

  ورة في الدقيقة . 9555بسرعة  (CENTER FUGE)جهاا فصل الدم  -1

 سي سي . 15( سعة 10صقلا طبية عد  ) -.

 ( .10( سي سي عد  )0انابيب بسستيكية صج  ) -.

 قطلا طبي . -9

 ما ة معقمة . -0

 . (COOL BOX)افظة تبريدص -4

 جهاا تحليل كريا  الدم الحمراا الهيموكلوبيلا ميستر / امريكي الصلع .  -9

 الاحصاء

Measure 

 وحدة القياس

Mean 

 الوسط

S.D 

 الانحراف المعياري

Median 

 الوسيط

Skewess 

 الالتواء

 

Kmngrov 

Semernov Test 

 كمنجروف

 

 المتغيرات 

R B C m/3 6.12 0.35 5.54 0.01- 1.09 

W B C M 4.78 0.53 4.41 0.41- 0.12 

H B Mm 13.3 1.26 12.45 0.28- 0.08 

P L T Mm 369 16.5 253 0.00- 1.10- 
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 جهاا تحليل كريا  الدم البيضاا المجهر / ياباني الصلع -2

 استمارا  لتفري  البيانا  -4

 

 القياسات المستخدمة قيد الدراسة: 0-4

سي ولمرتيلا الاولح في  .لبحج اذ ت  سحب عيلا   م بحج  قام الباصثون بإجراا التحاليل لإفرا  عيلة ا 

الا تبار القبلي والثانية بعد الانتهاا ملا تطبيق البرنامج التدريبي اي علد الا تبار البعدي وت  نقل عيلا  الدم 

بعد ا كيا ملا عيلة البحج مباشرة الح ماتبر الااص في مستشفح الحسيلا التعليمي في محافظة ذي قار 

 التحاليل واستاراج اللتائج . لإجراا 

 اختيار متغيرات البحث : 0-5

ا تار الباصثون بعيل ميلا مكونيا  اليدم بشيكل مقصيو  لفيرض معرفية المتفييرا  التيي ممكيلا ان تطيرم عليح  

العيلة بعد انتهاا مباشرتا ملا تطبيق البرنامج التدريبي الاياص بالميدرب  صييج " من للباصيج الحيق فيي ا تييار 

 (  4:9.) تي يرايا ملاسبة او يريد  راستها لفرض المعرفة العلمية"المتفيرا  ال

وبعد ا تيار بعل مكونا  الدم المرا  تطبيقها علح مفرا  عيلة ملا  ست ا ك القياسيا  القبليية )مي قبيل تطبييق 

 المدرب. البرنامج التدريبي الااص بالمدرب( وت  ا ك القياسا  البعدية بعد انتهاا يكا البرنامج الكي اعتمدغ

 التجربة الرئيسية : 0-6

 الاختبارات القبلية:  0-6-9

( عصيراً. تي  ضيب   5.:0فيي تميام السياعة )  519./  11/  .ت  مجراا الا تبار الأوليي لعيلية البحيج بتياري  

لييت  تطبيقهيا عليد مجيراا  1)*(جميع المتفيرا  ملا صيج الوقج والأ وا  والأجهزة وككلم فريق العمل المساعد

لا تبار البعدي ( مي بعد تلفيك الملهج التدريبي المعد ميلا قبيل الميدرب   وتي  مجيراا الا تبيارا  عليح ملعيب ) ا

 كلية التربية الرياضية/ جامعة ذي قار لكرة القدم )الصالا (

 

 المنهج التدريبي:  0-6-0

والااص و كان الهدث ملها تطوير  اعتمد الباصج الملهج التدريبي المعتمد ملا قبل المدرب  ست مرصلتي الأعدا  العام

بعل الصفا  البدنية والمهارية علد م اا بعل التماريلا البدنية والمهارية بلعبة كرة القدم)الصالا (. وقد طبق الملهج 

( مسابيع بوصدة تدريبية واصدة في اليوم الواصد  وبواقع اسث وصدا  تدريبية في الأسبوع وكانج ميام 2التدريبي لفترة )

( وصدة تدريبية. صيج مستادم 9.ريب يي) السبج والااليلا والأربعاا (  صيج بل  مجموع الوصدا  التدريبية )التد

( صيج مكد معظ  المصا ر ب ن شدة التدريب تحد  علا طريق  .:1الباصج طريقة التموج في الوصدا  التدريبية ) 

صدة التدريبية ككلم معرفة عو ة اللبل إلح وضعه الزملا لمعرفة املا الأ اا للو وت إلح الشدة المستادمة  ست الو

الطبيعي في املا الراصة للو وت الح مستوى يسمح السعب بتكرار وصسب الفرض ملا الوصدة التدريبية صيج ت  

( نبضة /  قيقة . واستادم المدرب بعل  1.5 – 1.5اصتساب املا الراصة ملا  ست اللبل صيج كان ملا ) 

ية الاا ة كرة القدم ) الصالا ( . وقد راعح ايضا تسلسل تدريب علا ر اللياقة البدنية  ست التماريلا البدنية والمهار

دريبية فترة الإعدا  وعد  مرا  التدريب لكل علصر وت  تطبيق مفر ا  الملهج في القس  الرئيسي ملا الوصدة الت

                                                

 مادة كرة القدم/ كلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار. امين خزعل: مدرس)*(
 مادة كرة اليد/كلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار.مدرس   عماد كاظم ثجيل:     
 حكمت عبد الستار علي : مدرس  مادة كرة القدم /كلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار     
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ً الفروق الفر ية لسعبيلا في التماريلا  بواسطة فريق العمل وككلم ت  مراعاة عد  التكرارا  واملا الأ اا مراعيا

المستادمة وككلم تحديد المستويا  القصوى لسعبيلا في كل المتفيرا  وككلم فترا  الراصة واملا الأ اا والتي 

ومسافة التمريلا . كما تكون موقا  الراصة ايجابية وتطبق فيها  تتلاسب مع فترا   وام التمريلا وعد  مرا  التكرار

تماريلا الاستر اا والتمطية . بعد إن صد  الباصج املا المسافة وعد  تكرار كل تمريلا . الكي كانج ميدافه يي نقاط 

 -ملها :

 بكت الجهو  وتوفير مفضل الأ وا  والمستلزما   .1

 ططية بالمستوى الكي يفهمه السعب         من تكون التمريلا  البدنية والمهارية والا ..

 تطبيق عد  ملا التماريلا تتلاسب مع مستوى العيلة  ..

ل  يتيد ل البياصثون فيي مي ميلا مفير ا  الوصيدة التدريبيية  ولي  ييت  ميضيا التيد ل ضيملا اليزملا الإجميالي 

 للملهج.

 الاختبارات البعدية  0-6-3

(  519./0/1.راا الا تبار البعيدي لعيلية البحيج للفتيرة ميلا )بعد الانتهاا ملا تلفيك الملهج التدريبي ت  مج

 مراعياً الظروث الزملية والمكانية والوسائل لس تبار القبلي بمساعدة فريق العمل . 

 الوسائل الإحصائية: 7 -0

 ( لاستخراج نتائج البحث.02( الإصدار )spssاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية )

 الوس  الحسابي. -1

 الانحراث المعياري. -.

 معامل الالتواا.-.

 ا تبار كملجروث. -9

 ( للعيلا  المترابطة.Tقانون) -0

 صج  التااير -4

 ( 04:0.نسبة التطور ) -9

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:  -3

ملا اجل تحقيق ميداث البحج وفرضياته الإصصائية للتعرث علح صج  ت اير ونسب التطور الحا يل فيي        

ل مكونا  الدم قام الباصثون بعرض اللتيائج وتحليلهيا وملاقشيتها بعيد ان تميج معالجتهيا إصصيائيا ميلا نتيائج بع

 القياسا  القبلية والبعدية وبعد الانتهاا ملا تطبيق الملهاج التدريبي.

 

( T(  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية ودرجة)0جدول )

 لمحتسبة  لبعض لمكونات الدم لدى أفراد عينة البحثا
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 ( يبين نسب التطور وحجم التأثير في بعض3جدول )

 مكونات الدم لدى أفراد عينة البحث 

 

( قد بل  الوس  الحسابي Rbc( يتبيلا للا ان كريا  الدم الحمراا ).( وجدوت ).ملا  ست جدوت )

( وقد  بل  الوس  الحسابي لس تبارا  البعديه  .5.4( وبانحراث معياري )2.99لس تبارا  القبليه  )

( وان نسبة التطور بلفج 0.15( المحسوبه قد بلفج ) t( وان قيمة) .5.2( وبانحرا ث معياري )4.11)

 (.% 65( وصج  الت اير قد بل  )7%)

م الحمراا في المليليتر المكعب ويوعز الباصثون السبب الح ان التماريلا ا   الح اا يا  عد  كريا  الد

 ملا صج  الدم. %90 - %95الواصد ملا الدم اا  ملا صج   سيا الدم اذ تمثل كريا  الدم الحمراا مابيلا 

وبدوريا اا   ملا صج   م افرا  عيله البحج بلسبة اعلح بالمقارنة مع صج  الدم لس تبار  القبليه ومما 

 نتيجه ت اير البرنامج التدريبي . ا ى الح تطور نسبة كريا  الدم الحمراا 

( قييد بلي  الوسيي  الحسييابي WBC( يتبيييلا لليا ان كريييا  اليدم البيضيياا ).( وجييدوت ).ميلا  ييست جيدوت )

( وقييد  بلي  الوسيي  الحسييابي لس تبييارا  البعديييه  5.99( وبييانحراث معييياري ).0.5لس تبيارا  القبليييه  )

( وان نسيبة التطيور بلفيج .9..المحسوبه قد بلفج ) ( t( وان قيمة) 5.44( وبانحرا ث معياري )0..0)

 (.%45( وصج  الت اير قد بل  )4%)

يرى الباصثون ان ايا ة كريا  الدم البيضاا في الا تبارا  القبليه  يعطي مؤشرا الح وجو  التهابيا  فيي 

ل رفيع معيدت  سيا الجس  مما ولد ر و  افعات للظيام الحمايية ميلا الاجسيام الفريبية بزييا ة عيد يا ميلا اجي

مقاومة الجس  لسجسام الفريبة للمحافظة علح سسمة الجس  بالرغ  ملا ان ايا تها كانج قريبة ملا تجاوا 

الحدو  العليا للسبة الكريا  في الدم   بيلما كانج نسبتها فيي الا تبيارا  البعدييه  وفيق الحيدو  المتوسيطة 

 (  9:4) مما تؤشر الح عدم وجو  التهابا  ملحوظة

           Statistics 

 

 

Variables 

Affection Testing 

 الوسط الحسابي القبلي والبعدي لمتغيرات البحث

(T) Sig 
 البعدي القبلي

X)) S)) X)) S)) 

R B C 8.44 0.63 9.11 0.82 5.10 0.01 

W B C 5.02 0.77 5.25 0.99 3.43 0.04 

H B 10.1 0.12 12.2 0.16 7.43 0.01 

P L T 203 19.7 240 20.21 5. 17 0.02 

  The Size  Affection  &  Development 

     Percentage Of Testing 

Variables 

Paired T 

 Test 

 ت قيمة

Percentage 

Development 

 مستوى التطور

Size Affection 

 حجم التاثير

R B C 5.10 7% 65 % 

W B C 3.43 4% 45% 

H B 7.43 17% 79% 

P L T 5. 17 15% 65% 
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ملا الدم الكي يعطي مؤشرا اليح وجيو  اميراض  .مل  9555افاض نسبة كريا  الدم البيضاا علا وان ان

 طرة في الجس  مثل مرض ضعف الملاعة او امراض السرطان ول  تكلا يكغ الحالية موجيو ة فيي افيرا  

 العيلة ويكا ما  له عليه نسبج التطور لكريا  الدم البيضاا وصج  ت اير التدريب . 

( قيد بلي  الوسي  الحسيابي لس تبيارا  HB( يتبيلا للا ان ييموغلوبيلا  الدم ).( وجدوت ).ت )ملا  ست جدو

( ...1( وقيييد  بلييي  الوسييي  الحسيييابي لس تبيييارا  البعدييييه  ).5.1( وبيييانحراث معيييياري )15.1القبلييييه  )

( %17( وان نسييبة التطييور بلفييج ).9.9( المحسييوبه قييد بلفييج ) t( وان قيميية) 5.14وبييانحراث معييياري )

 (.%79وصج  الت اير قد بل  )

ويوعز الباصثون السبب الح ان التماريلا الرياضية التي طبقة علح افرا   عيلة البحج اا   ملا تكيفيا  اليدم 

للتعاميييل ميييع الاصتياجيييا  العاليييية لسوكسيييجيلا اليييكي يجيييب ان يصيييل اليييح العضيييس   يييست الجهيييد البيييدني 

م الطاقيية الهييوائي ممييا صفييز الاسيييا الملتجيية لكريييا  الييدم وبالاصييوص التميياريلا الرياضييية التييي تعتمييد نظييا

الحمييراا فييي نايياع العظييام   اذ ان التحفيييز لانتيياج كريييا  الييدم الحمييراا يييز ا  فييي صاليية ايييا ة الحاجيية لهييا 

وبالاصوص االاا التماريلا ذا  الجهد متوس  الشدة وفوق المتوس    اذ تصل نسيبته فيي الحيالا  الطبيعيية 

 في الدم بيلما لللساا تتراوح بيــــــلا ) g/dI) 1.-12 للككور الح

  (11.5-16.5g/dI. ) 

( قد بل  الوس  الحسابي PLT( يتبيلا للا ان الصفائح الدمويه ).( وجدوت ).ملا  ست جدوت )

( وقد  بل  الوس  الحسابي لس تبارا  البعديه  14.9( وبانحراث معياري ).5.لس تبارا  القبليه  )

( وان نسبة التطور بلفج 0.19( المحسوبه قد بلفج ) t( وان قيمة) 1..5.راث معياري )( وبانح95.)

 (.%65( وصج  الت اير قد بل  )15%)

واضييح علييح الصييفائح الدموييية صيييج يسصيي  عييلا العمييل  ويييرى البيياصثون ان تيي اير التييدريب الرياضييي

ج الراصة  ست عدة سياعا  بعيد صتح تبل  ضعفها وق العضلي عمله علح ايا ة في عد  الصفائح الدموية

 م اا الحمل البدني ويكا ما نراغ في نسبة التطور التي صصلج وصج  ت ايريا  

ومن يكغ الزيا ة في الصفائح الدموية المرتبطية باللشياط البيدني تقيوى ميلا قابليية اليدم لليتجل  والتيي تعتبير 

ميميية اييا ة الصيفائح الدمويية  يست  إلح جانب ايا ة كرا  الدم البيضاا ور  فعل  فاعي للجسي  وتيز ا 

 اللشاط البدني لارتباطها بالاطورة واللزث

 

 

 : الخاتمة-4

 ت:الاستنتاجا 4-9

استلتج الباصثون علح ان يليا  نسيب لحجي  التي اير الحا يل فيي بعيل مكونيا  اليدم ليدى مفيرا  عيلية  -1 

 البحج .

ي مكونا  الدم لدى افرا  عيلة البحج استلتج الباصثون علح ان يلا   مستوى للتطور الحا ل ف -.

 نتيجة البرنامج التدريبي المعد ملا قبل المدرب   .

 : التوصيات 4-0

 واوصى الباحثون بما يلي:

 الاعتما  علح التدريب الرياضي لتطوير مكونا  الدم . -1

رفه الفحص الدوري والمستمر لمكونا  الدم قبل وبعد البرامج التدريبية المعدغ ملا المدربيلا لمع -.

 مستوى التطور وصج  ت اير تلم البرامج التدريبية .

ممارسة اللشاط الرياضي المستمر للرياضييلا  وغير الرياضييلا كونه يزيد ملا كفااة الجهاا  -.

 الملاعي للفر .
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 ادرــصــمــال
   ار الفكير العربيي 1ط فسيولوجيا الرياضة والاداء البدني ) لاكتات الدم(بهاا الديلا ابرايي  سسمة :  -1

 104ص 555.  القايرة   سلة

  1429  المو ييل   مطييابع التعلييي  العييالي   سيييلة  الكيمياااء والكااائن الحااايمحمييد نييزار ابييرايي  :  -.

 ..944ص
  1442مصير   سيلة  –مركيز الكتياب لللشير  الطب والرياضاة دراساة طبياة علمياة ،السيد الجميلي :  -.

 .90ص

  القيايرة   ار الفكير البحاث العلماي وعلام الانفر الرياضاية كاميل راتيب: مسيام -محمد صسلا عسوي -9

 .49  ص.العربي ط

   554.  القايرة   ار الوفاا للطباعة واللشر مبادئ الإحصاء في التربية الرياضيةصسلا الشافعي:  -0

 .04.ص

لطباعة والتصمي    العراق    ار الضياا ل spssمقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كري  الكلاني : -4

 .9 ص554. 

-9 Kinsey smith ( the regulation of so dium) in book ( fluids & electroytes) 

churchill livingest one U-K, 1980. P. 

 

2 - America heart committee . Physical Exercise  . U.S.A. 2001, pp340 

-4 Divix A..ETAL Theolg mpicbk of sport meolicine. Biak we, scient fic. 

Public cation- 1988- pg4 
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