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للاعبین الناشئین  المنظم تمرینات خاصة لتطویر التحرك بدون كرة في الهجوم
 بكرة السلة

 بحث مقدم من قبل
 العبوديبشار عبد اللطیف هاتف . د.م

 م 2015      ه                                                     1437
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 خلصمال
 للاعبین الناشئین بكرة السلة المنظم تمرینات خاصة لتطویر التحرك بدون كرة في الهجوم

 العبوديبشار عبد اللطیف هاتف . د.م
 التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة /جامعة واسط 

إعداد تمرینات خاصة لتطویر التحرك بدون كرة في الھجوم للاعبین الناشئین بكرة ھدف البحث الى        
، وتحددت عینة البحث باللاعیبن الناشئین في نادي الحلة الریاضي واستعان الباحث ببعض الادوات السلة 

م�ن خ�لال والاجھزة المساعدة لاعانتھ في اتمام البحث ، واعتمد الباحث المنھج المعد م�ن قب�ل الم�درب ، و
ھذا المنھج قام الباحث بادخال التمرینات الخاصة المقترحھ ضمن الجانب التطبیقي ف�ي الوح�دة التدریبی�ة ، 

)  4( ،  وبواق���ع  13/4/2015ولغای���ة  2/3/2015ابت���داء م���ن ) اس���ابیع  6( اس���تغرق الم���نھج التعلیم���ي  
للتمرین�ات الخاص�ة ت�أثیر : لباح�ث ھ�يوحدات تعلیمیة اسبوعیاً ، وان اھم الاستنتاجات التي توص�ل الیھ�ا ا

ایجابي في تطویر التحرك ب�دون ك�رة ف�ي الھج�وم الم�نظم بك�رة الس�لة للاعب�ین الناش�ئین لمجموع�ة البح�ث 
واھ��م م��ا یوص��ي ب��ھ الباح��ث اس��تخدام التمرین��ات الخاص��ة ف��ي تط��ویر التح��رك ب��دون ك��رة ف��ي , التجریبی��ة 

 .الھجوم المنظم للاعبي الناشئین  بكرة السلة
 )كرة سلة , طرائق تدریس (لكلمات المفتاحیة ا
 
 

                                                           Find extract 
Special exercises to develop the move without the ball in the organized              
attack of the young basketball players 
D. Bashar Abdul Latif Hatef 
Wasit / College of Physical Education 
SportsScienceUniversity 
      The research aims to develop specific exercises to develop the move without the 
ball in the offensive players budding basketball, and identified research sample 
Ballaibn rookies in the Sports Club of Hilla and hired a researcher with some tools 
and equipment assistance to help him in the completion of the search, and adopted 
researcher curriculum prepared by the coach, and through this approach has 
Researcher The proposed introduction of special exercises within the practical side 
of the training unit, took the curriculum (6 weeks) starting from 03/02/2015 until 
04/13/2015, and by (4) educational units per week, and that the most important 
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conclusions reached by the researcher are: to exercise a positive influence for the 
development of moving without the ball in the attack organized basketball for young 
players to experimental research group, the most important researcher recommends 
the use of special exercises in the development of moving without the ball in the 
organized attack of the young basketball players. 

 
 المقدمة -1

إن تقدم الأمم وتطورها یعتمد بالمقام الأول على قدر ما یبذله أبناءها من جهد في       
سبیل إثراء البحث العلمي بالدراسات والبحوث لإیجاد الحلول لمشكلاتها في مجالات الحیاة 
كافة لتحویل ما هو غیر معلوم وصعب إلى معلوم میسور وذلك من خلال دراسة الحقائق 

التي وفي المجال الریاضي لاسیما في لعبة كرة السلة . ة على أسس صحیحةالعلمیة المبنی
احتلت مكانه متقدمة وأصبحت إحدى الألعاب ذات الجماهیریة العالیة في الكثیر من البلدان 

حیث تمتاز لعبة كرة السلة بمهاراتها الأساسیة التي یتطلب أداؤها دقة كبیرة ، سواء اكانت 
مهارات مكملة أحداهما للأخرى لذا تخضع هذه المهارات إلى هجومیة او دفاعیة وهي  

التدریب المنظم بشكل مستمر وباستخدام مختلف الطرائق والأسالیب التعلیمیة والتدریبیة 
الحدیثة بغیة الارتقاء بها نحو الأفضل ، وفي الجانب الهجومي كما هو معروف ان الكرة 

لمنظم ، بینما یجب یتحرك الأربعة الآخرون دائماً تكون عند لاعب واحد فقط في الهجوم ا
ویلعبوا بدون كرة ، وعلیه فأن التحرك بدون كرة هو جزء جوهري في الهجوم بغیة تسجیل 

ولازال هناك اموراً كثیرة ما . وهذا ما یمثل اهمیة البحث النقاط وكسب المباراة في كرة السلة 
لتأثیر المهارات بدون استخدام الكرة في زالت موضوع الخلاف والتساؤل بین الباحثین بالنسبة 

 .نتائج المباریات 

لــذا فــأن البحــث فــي هــذا المجــال یمثــل ضــرورة ملحــة ومیــداناً مشــوقاً وفــي هــذا الاطــار تخــتص 
رة للاعبـین الناشـئین بكـرة الدراسة الحالیة ببحث تأثیر تمرینات خاصة لتطویر التحرك بـدون كـ

 السلة 
ت الهجومیة سواء اكانت بكرة او بدونها من الامـور الاساسـیة تعد المهارا مشكلة البحث هي  

والمهمــة فــي احــراز النقــاط التــي تســهم فــي الفــوز بالمبــاراة فــي لعبــة كــرة الســلة ، ومــن خــلال 



 

 

 

 

11 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  2العدد    15المجلد 

الریاضــي ، وجــد ان اغلــب  الحلــةلباحــث للاعبــین الناشــئین فــي نــادي الموضــوعیة لملاحظــة ال
اء الهجــوم المـــنظم ضــد دفـــاع المنطقــة ، والســـبب اللاعبــین لایجیـــدون التحــرك بـــدون الكــرة اثنـــ

یعود الى ان هذا الجانب المهم مـن الهجـوم لـم یلقـى أهتمـام كـافي مـن قبـل المـدرب بسـبب قلـة 
لــذا عمــد الباحــث الــى دراســة هــذه . المعرفــة بأهمیــة التحــرك بــدون كــرة وخصائصــه اوتجاهلــه 

التحـــرك بـــدون كـــرة للاعبـــین   المشـــكلة محـــاولاً حلهـــا مـــن خـــلال اعـــداد تمرینـــات خاصـــة لـــتعلم
 .الریاضي  الحلةالناشئین بكرة السلة في نادي 

المـــنظم إعـــداد تمرینـــات خاصـــة لتطـــویر التحـــرك بـــدون كـــرة فـــي الهجـــوم هـــدف البحـــث الـــى ی
التعــرف علـى تــأثیر تمرینـات خاصــة لتطـویر التحــرك بـدون كــرة و للاعبـین الناشـئین بكــرة السـلة 

 .ئین بكرة السلة للاعبین الناشالمنظم في الهجوم 
 :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  -2
 :منهج البحث  2-1

المــــنهج التجریبــــي بتصــــمیم المجموعتــــان المتكافئتــــان لملائمتــــه وطبیعــــة ث اســــتخدم الباحــــ    
 .البحث 

 :عینة البحث  2-2
 الحلةأشتملت عینة البحث على اللاعبین الناشئین المتواجدین في فریق نادي         

لاعب ، تم تقسیم عینة البحث بطریقة ) 12(والبالغ عددهم ) 2015(الریاضي للموسم 
لاعبین لكل مجموعة ، ) 6(تجریبیة وبواقع  والأخرىضابطة  إحداهماالقرعة الى مجموعتین 

والتأكد البحث وصف عینة  إجراءبغرض  الإحصائیةثم قام الباحث باستخدام بعض الوسائل 
                                                           الآتیان ) 2(و) 1(في الجدول بین وكما هو ممن تكافؤها 

 )1(جدول 
 یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للطول والوزن والعمر          

 لمعالم الاحصائیةا
 المنوال الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیر

 165 0,77 165 الطول
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 15 2,23 15,5 العمر

 65 3,62 65,6 الوزن

 )2( جدول  
 یبین تكافؤ عینة البحث في المتغیرات المبحوثة

 المعالم الاحصائیة          
 

 المتغیر

 Tقیمة  الضابطة التجریبیة
 المحسوبه

الدلالة 
 القیاس القبلي القبلي القیاس الاحصائیة

 ع± س ع± س

 غیر معنوي 0,22 1,89 7,12 1,26 7,33 في الهجوم التحرك بدون كرة

 )5(ودرجة حریة ) 0.05(عند مسوى دلالة =الدرجة الجدولیة 

 
   -:الوسائل والادوات المساعدة المستخدمة في البحث  2-3

  -:استعان الباحث بالوسائل والادوات الآتیة 
 . المصادر العربیة  -
 الملاحظة والتجریب  -
 . طباشیر بالوان مختلفة  -
 ) .8(شواخص عدد  -
 . شریط قیاس معدني لقیاس الطول  -
 ) . EKS( نوع ) 1(میزان طبي عدد  -
 moltenنوع ) 10(كرات سلة قانونیة عدد  -
 :الخاصة بتقویم التحرك بدون كرة اثناء الهجوم المنظم   ستمارة الاخطوات تصمیم  2-4

لأنه " شاملة  التحرك بدون كرة اثناء الهجوم بصورة یتضمنهاتم تحدید المفردات التي       
من المنطقي استخدام وسیلة یجري بمقتضاها تناول الظاهرة موضع الدراسة كلما كانت 
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مقسمة إلى أجزاء والعناصر الأساسیة المؤلفة لها حیث تبحث هذه الأجزاء على حدة تحقیقا 
 . )63: 3("لفهم الظاهرة ككل 

 :ك بدون كرة اثناء الهجوم من خلالتم تحدید المبادئ والحركات المكونة للتحر  :أولاً 
 .خبرة الباحث  •
 .مراجعة بعض المصادر العلمیة الخاصة بكرة السلة  •

 -:بغرض ) 1الخبراء والمختصین(عرض الاستمارة على مجموعة من  :ثانیاً 
 .معرفة ملائمتها لمشكلة البحث  •
لیتسنى ) 5،2،3،4،1(،اذ وضعها الباحث من  لكل حركةتوزیع الدرجات التقویمیة  •

 .للمقوم اختیار الدرجة التي یراها مناسبة للاداء
 .وضوح المفردات المكونة للاستمارة  •
 .استخراج الاسس العلمیة للاستمارة  •
 :المعاملات العلمیة للاستمارة  2-5

الضروري جدا ان  ولكون صفة الصدق من الصفات الأساسیة للاختبار الجید ومن      
یقیس الاختبار بدقة الحالة التي وضع من أجلها لذا قام الباحث بإیجاد صدق محتوى 
الاستمارة بتوزیعها على مجموعة من الخبراء والأساتذة المختصین في كرة السلة لإبداء آرائهم 

ارة حول ما تحتویه مفردات الاستمارة ومحاورها وقد اتفق الخبراء على صدق محتوى الاستم
في تحقیق الغرض الذي وضعت من اجله وبهذا حصل الباحث على صدق محتوى 

قام الباحثان للتأكد من تحقیق ثبات الاستمارة ، فثبات الاستمارة اما فیما یخص  الاستمارة ،
الریاضي والبالغ الكوت بتطبیق الاختبار قید البحث على مجموعة من اللاعبین في نادي 

قام و ة الناشئین ، وتم إعادة تطبیق الاختبار بعد اسبوع مرة أخرى لاعباً من فئ) 6(عددهم 
على مما یدل  ) 0.82(اذ بلغت قیمته،) بیرسون( الباحث بإیجاد معامل الارتباط البسیط 

 :الاستمارةالخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم  1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ قياس وتقويم كرة سلة ، جامعة واسط : مازن حسن جاسم . د.م.ا -
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / تدريب كرة سلة ، جامعة بابل : نصر حسين عبد الامير. د.م.ا -
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / تدريب كرة سلة ، جامعة المستنصرية : حسين علاء . د.م -
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 معناهایشیر اما فیما یخص الموضوعیة والتي  .قید البحث بمعامل ثبات عال الاستمارةتمتع 
تم حساب ) 78: 4"(نتائج عن الحكم الذاتي للمصححعملیة تقویم مدى استقلال ال" إلى

، باط بین درجات اثنین من المحكمینعن طریق إیجاد معامل الارت الاستمارةموضوعیة 
یقومان معا بوضع درجات للعینة الاستطلاعیة في إثناء اداء الاختبار ، وبعد جمع درجات 

مما ) 0.91(والتي بلغت  بینهما )بیرسون (  المحكمین واستخراج معامل الارتباط البسیط
 یوضح ) 1(والشكل .  قید البحث بموضوعیة عالیة الاستمارةعلى تمتع یدل 

 
 .الشكل النهائي للاستمارة التقویم 

شكل 
)1 (

یو 
ضح 
الا

ستما
رة 
الم
صم
مة 
لغر 

ض 
تقویم 

 الاداء
 : التجربة الاستطلاعیة  2-6

 التقییم
 ت متغیرات التحرك بدون كرة

5 4 3 2 1 

 1 لایجاد مسار حر لاستلام الكرة   )(V-cutعمل ال     

 2 الابتعاد عن الزمیل الذي معه الكرة     

 3 لاستلام الكرة (Roll)عمل رول      

 4 للزمیل الذي معه الكرة)  screen(اقامة الحجز      

 5 للزمیل الذي لیس معه كرة)  screen(اقامة الحجز     

 6 أخذ مكان جید في الملعب     

 7 التحرك للمتابعة     
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محاولة اولیة یهدف من ورائها الباحث الى عدد من " وتعرف التجربة الاستطلاعیة بانها     
 ) 89: 4( "الاهداف من بینها التعرف على امكانیة الاستمرار في البحث 

بتجربة استطلاعیة على عینة من خارج عینة البحث وكان الغرض من هذه  لذا قام الباحث
 :الدراسة الاتي 

 .التعرف على المشاكل التي قد تواجه الباحث اثناء اداء التجربة الرئیسة  •
متغیرات لغرض تقویم  التي اعدها الباحثستمارة التقویم للأایجاد المعاملات العلمیة  •

 .التحرك بدون كرة 
 
 

  -:تقویم الأداء المهاري   2-7
ان تقویم الاداء الریاضي یؤدي دوراً فعالاً لانه یعطي مؤشراً حقیقیاً للاتجاه الصحیح 
لتقدم ورقي اداء اللاعبین ، وهناك طرائق مختلفة لتقویم الاداء الریاضي اذ اعتمد الباحث 

:  5(حسام الدین طلحة حسین (على معاییر الحكم على مستوى الاداء المهاري التي یذكرها 
   -:ان یعملون بها ، والتي هي ) 2المقومین(وقام الباحث بأرشاد ) 226
 .وهي مدى تحقیق الاداء للهدف النهائي للمهارة: فاعلیة الاداء  •
 .وهي مدى اتقان التكنیك الصحیح للاداء المهاري : كفاءة الاداء •
 .وهي امكانیة الاداء وفق الظروف : درجة التكیف  •
الایقاع  –النقل الحركي _الانسیابیة{وتعني توافر الخصائص الحركیة وهي : الاصالة  •

  }جمال الحركة  -الحركي
فضلاً عن انتقائه الجید للمقومین ممن یمتلكون الخبرة الفنیة والاكادیمیة في لعبة كرة السلة ، 

ة التقویم التصویر الفدیوي للقیام بعملیة التقویم لان ذلك سوف یزید من موضوعی" واستخدم 

 :المقومين   2
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / حسنين جمعة عصري ، تعلم حركي كرة السلة ، جامعة الكوفة . د -
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / سجاد حسين ناصر، تدريب كرة سلة ،جامعة بابل . م  -
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / كرة سلة، جامعة واسط   محمد عبد النبي ، تدريب. د -
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، حیث تم تصویر افراد عینة البحث بواسطة الكامیرا الفدیویة في الاختبارات )273: 6"(
التي یمكن ) CD(القبلیة والبعدیة ونقل التسجیل من كاسیت فدیو الى الأقراص اللیزریة 

تشغیلها بواسطة مشغل الأقراص في الحاسبة ، اذ یقوم اللاعبین بأداء المبادئ الاساسیة 
ك بدون كرة والتي هي مذكورة في الاستمارة كل مبدأ على حدة في ملعب كرة السلة للتحر 

ومن ثم عرضت على المقومین ، واستخدم الباحث التصویر الفدیوي لإتاحة الفرصة للمقوم 
في التركیز على الحركة كذلك یمكنه تكبیر واعادة الحركة عدة مرات وهذا بدوره یساعد 

لدرجة التقویمیة المناسبة والاكثر دقة ، وقام الباحث باحتساب المقوم على منح المختبر ا
 . درجة كل فرد من خلال المعدل لدرجات المقومین الثلاث 

 :القیاس القبلي  2-8
حمـزة اجرى الباحث القیاس القبلي لعینة البحث في المتغیرات المبحوثة فـي قاعـة الشـهید      
 ).1/3/2015(في یوم الاحد الموافق ) 5(الریاضي الساعة  الحلةفي نادي  نوري

 :   التجربة الرئیسة  2-9
التجربـــة المجموعتـــان الـــى  اخضـــعتان متكافئتـــتـــان بعـــد تقســـیم عینـــة البحـــث الـــى مجموع      

  -:وكانت تعمل على الوجه  الآتي الرئیسة 
اســـتخدمت هـــذه المجموعـــة التمرینـــات المعـــدة مـــن قبـــل المـــدرب  -:المجموعـــة الضـــابطة  -1

 . وفي وقت غیر الذي تتدرب فیه المجموعة التجریبیة 
تســتخدم هــذه المجموعــة التمرینــات المعــدة مــن الباحــث فــي غیــر  -:المجموعــة التجریبیــة  -2

وتصـــمیم بعـــض  اذ قـــام الباحـــث باعـــداد.الوقـــت الـــذي تتـــدرب فیـــه المجموعـــة الضـــابطة 
ـــادئ الاساســـیة لالتمرینـــات الخاصـــة  ـــتعلم المب ـــدون كـــرة ل ـــك لتحـــرك ب مـــن حیـــث اجـــزاء تل

المــــنظم ضــــد دفــــاع  اثنــــاء الهجــــومومــــن ثــــم كیفیــــة اســــتخدامها ) ) 1(ملحــــق (الحركــــات 
مــن خــلال الاعتمــاد علــى خبــرة الباحــث وبعــض المصــادر العلمیــة المتخصصــة المنطقــة 

  4/2015/  13 ولغایـــة 2015/ 2/3ابتـــداء مـــن ) اســـابیع  6( مـــدة التجربـــة واســـتغرق 
اسبوعیاً ، وبذلك بلغ المجموع الكلي للوحدات التعلیمیة فـي  تعلیمیةوحدات )  4( وبواقع 



 

 

 

 

17 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  2العدد    15المجلد 

وكان تطبیق التمرینات في الجانب التعلیمي والتطبیقـي مـن وحدة تعلیمیة ، ) 24(المنهج 
 .الوحدة التدریبیة 

 
 
 
 
 

 :دي القیاس البع 2-10
اجــرى الباحــث القیــاس البعــدي لعینــة البحــث فــي المتغیــرات المبحوثــة بعــد الانتهــاء مــن        

الریاضـي الســاعة  الحلـةالمغلقـة فـي نــادي  حمــزة نـوريالمـدة المقـررة للتجربـة فــي قاعـة الشـهید 
وقــام الباحــث بــنفس مــا اجــراه فــي القیــاس ) 14/4/2015(الموافــق   الاحــدمســاء فــي یــوم ) 5(

 .  القبلي
 :الوسائل الاحصائیة  2-11

 :استخدم الباحث الوسائل الاتیة لاستخراج النتائج 
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعیاري  -
  المنوال  -
 للعینات المترابطة   tاختبار  -
 للعینات المستقلة  tاختبار  -
 :  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  – 3
 :                                                     التجریبیةعرض وتحلیل نتائج المجموعة البحث  3-1
 :عرض وتحلیل نتائج القیاس القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجریبیة  3-1-1

 )3(جدول                                       
 لمجموعة البحث التجریبیة  التحرك بدون كرةیبین نتائج             
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 الاحصائیةالمعالم 
 

 المتغیر

 Tقیمة  ألبعدي القیاس القبلي القیاس
 المحسوبه

 الدلالة الاحصائیة

 ع± س ع± س

في  التحرك بدون كرة
 الهجوم

 معنوي 8,44 3,11 27 1,26 7,33

 ) 5( ودرجة حریة ) 0.05(  عند مسوى دلالة =الدرجة الجدولیة 

القبلـي ( القیـاسنجد ان قیمـة الوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري فـي ) 3(من جدول        
لمتغیـــر البحـــث كانـــت مختلفـــة لـــدى عینـــة البحـــث ، ممـــا یؤكـــد حـــدوث التغیـــر أي ) البعـــدي –

وبــــانحراف ) 7,33(القبلـــي ، اذ بلـــغ الوســـط الحســـابي  القیــــاستغیـــرت عمـــا كانـــت علیـــه فـــي 
وبــانحراف معیــاري ) 27(القبلــي فــي حــین بلــغ الوســط الحســابي  القیــاسفــي )  1,26(معیــاري 

التحـرك بـدون فـي التمرینـات البعدي ، اذ یعد هذا مؤشر لبیان فعـل تـأثیر  القیاسفي ) 3,11(
تمــد اعالقبلــي والبعــدي لهــذه المجموعــة  للقیاســین، ولمعرفــة الفــروق بالاوســاط الحســابیة .  كــرة

المحسـوبة ) t(ة للتحقق من دلالـة الفـروق وقـد بلغـت قیمـة للعینات المترابط) t(الباحث اختبار 
ومســتوى ) 5(عنــد درجــة حریــة ) 2,75(الجدولیــة البالغــة ) t(وهــي اكبــر مــن قیمــة ) 8,44( 

البعـدي وهـذا مـا نلاحظـه فـي  القیـاسممـا یـدل علـى وجـود فـرق معنـوي لصـالح ) 0,05(دلالة 
 .الجدول اعلاه 

 وساط الحسابیة بین القیاس القبلي والبعديیوضح مقدار الفرق للا) 2(شكل       

3-
 :عرض وتحلیل نتائج المجموعة البحث الضابطة  2
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 :عرض وتحلیل نتائج القیاس القبلي والبعدي لمجموعة البحث الضابطة  3-2-1

 )4(جدول                             
  الضابطةلمجموعة البحث  التحرك بدون كرةیبین نتائج             

 المعالم الاحصائیة    
 

 المتغیر

 Tقیمــــــــــــــة  ألبعدي القیاس القبلي القیاس
 المحسوبه

ــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال
 الاحصائیة

 ع± س ع± س

فــي  تحــرك بــدون كــرةال
 الهجوم

 غیر معنوي 6,71 2,88 15,22 1,89 7,12

 ) 5( ودرجة حریة )  0.05( عند مسوى دلالة =الدرجة الجدولیة 

القبلـي ( القیـاسنجد ان قیمـة الوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري فـي ) 4(من جدول        
لمتغیـــر البحـــث كانـــت مختلفـــة لـــدى عینـــة البحـــث ، ممـــا یؤكـــد حـــدوث التغیـــر أي ) البعـــدي –

وبــــانحراف ) 7,12(القبلـــي ، اذ بلـــغ الوســـط الحســـابي  القیــــاستغیـــرت عمـــا كانـــت علیـــه فـــي 
وبــــانحراف ) 15,22(ن بلــــغ الوســــط الحســــابي القبلــــي فــــي حــــی القیــــاسفــــي )  1,89(معیــــاري 
القبلـي  للقیاسـینالبعدي ، ولمعرفة الفروق بین الاوساط الحسـابیة  القیاسفي ) 2,88(معیاري 

للعینات المترابطة للتحقق من دلالة الفـروق ) t(والبعدي لهذه المجموعة اعتمد الباحث اختبار 
عنـد ) 2,75(الجدولیـة البالغـة ) t(یمـة وهي اكبر مـن ق) 6,71(المحسوبة ) t(وقد بلغت قیمة 

ممـا یــدل علــى وجــود فـرق معنــوي لصــالح الاختبــار ) 0.05( ومســتوى دلالــة ) 5(درجـة حریــة 
 . البعدي وهذا ما نلاحظه في الجدول اعلاه 
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 یوضح مقدار الفرق بین الاوساط الحسابیة للقیاس القبلي والبعدي) 3(شكل 

 
 عرض وتحلیل نتائج القیاس البعدي لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة  3-3

 )5(دول ج                                  
البحث التجریبیة  تيلمجموع القیاس البعدي للتحرك بدون كرة نتائج في  الفروق یبین

 والضابطة

 المعالم الاحصائیة    
 

 المتغیر

 Tقیمــــــــــــــــــــــــــة  الضابطة التجریبیة
 المحسوبه

ــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال
 القیاس البعدي البعدي القیاس الاحصائیة

 ع± س ع± س

فــي  التحــرك بــدون كــرة
 الهجوم

 غیر معنوي 6,23 2,88 15,22 3,11 27

 )5(ودرجة حریة ) 0,05(عند مسوى دلالة =الدرجة الجدولیة 
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) 27(حققـــت وســـطاً حســـابیاً مقـــداره  التجریبیـــةإن المجموعـــة یتبـــین ) 5(مـــن جـــدول        
حققــت  الضــابطةالبعــدي ، فــي حــین إن المجموعــة  القیــاس، فــي ) 3,11(وبــانحراف معیــاري 

ولمعرفـــة الفـــروق بـــین الأوســـاط ) 2,88(وبـــانحراف معیـــاري ) 15,22( وســـطاً حســـابیاً قـــدره 
المسـتقلة عینـات لل) t(البعدیة بین مجمـوعتي البحـث اعتمـد الباحـث اختبـار  للقیاساتالحسابیة 

عنـد ) 2,22(الجدولیة البالغـة )  t(وهي اكبر من قیمة ) 6,23( المحسوبة ) t(إذ بلغت قیمة 
ممـا یـدل علـى وجـود فـرق معنـوي بـین المجمـوعتین ) 0,05(ومسـتوى دلالـة ) 10(درجة حریة 

 . ولصالح المجموعة التجریبیة 
 :لنتائج مناقشة ا 3-4

یتضــح بــأن التغیــر واضــح مــن خــلال ) 3،4،5(مــن خــلال مــا تــم عرضــه فــي الجــداول       
وعنــد الاخــتلاف فــي الاوســاط الحســابیة للقیــاس القبلــي ومــا صــار علیــه فــي القیــاس البعــدي ، 

یتبین هنـاك تحسـن فـي مسـتوى الأداء فـي القیـاس البعـدي ) 3،4(تسلیط الضوء على الجداول 
كـــن بمســـتوى متبـــاین بـــین المجموعـــة التجریبیـــة والضـــابطة ولصـــالح مقارنـــة بالقیـــاس القبلـــي ول

ویعـــزو الباحـــث هـــذا إلـــى الاســـتفادة مـــن التجریبیـــة وذلـــك لتـــأثیر اســـتخدام التمرینـــات الخاصـــة 
التمرینات الخاصة المعدة من قبل الباحث التي تـم إعطاؤهـا لمجموعـة البحـث التجریبیـة والتـي 

ســابقاً ، اذ قــام الباحــث بتجزئــة الحركــات وتحلیلهــا عالجــت اغلــب الاخطــاء التــي تــم تعلموهــا 
وهــذا یتفــق مــع مــا واســتخدامها حســب تواجــد الكــرة ومواقــف اللعــب كمقتربــات منافســة حقیقیــة 

فائــدة التمرینــات الخاصــة تكمــن فــي كونهــا موجهــه أي تــتمكن مــن توزیــع " فــي ان) هــارة(یــذكره 
مـــع مـــا ایضـــا یتفـــق الباحـــث ) 88: 1"(المـــؤثرات الحركیـــة منهـــا اكثـــر مـــن التمرینـــات الاخـــرى 

علــى المــدرب تصــمیم واختبــار التمرینــات المشــابهة ) "محمــد عبــد الــرحیم أســماعیل(أشــار الیــه 
ـــة المشـــابهة لظـــروف  ـــق المواقـــف اللعب ـــى قـــدر الامكـــان فالإكثـــار مـــن خل لظـــروف المبـــاراة عل

ء الهجمـة فـي كـرة ، سـیما اثنـا)156: 2" ( المباراة یؤدي إلى خلق فریق معتاد على المباریات
الســـلة نجـــد ان الكـــرة فـــي حیـــازة لاعـــب واحـــد واللاعبـــین الاربعـــة البـــاقین یتحركـــون بـــدون كـــرة 
بالتــالي فــأن التحــرك الســریع وبتوقیــت جیــد یســاعد الفریــق علــى تســجیل النقــاط والتغلــب علــى 

غلها دفاع الفریق المنافس من خلال استثمار الاماكن الغیر المراقبة من قبـل الـدفاع بغـرض شـ
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المناســـب للاعـــب ســـواء حامـــل الكـــرة او بـــدونها ، فضـــلاً عـــن  screen)(، وتأســـیس الحجـــز 
الابتعاد عن الزمیل حامل الكرة والـذي یتـیح للزمیـل الاختـراق لسـلة المنـافس او اداء مناولـة او 
التصـــویب علـــى الســـلة وكـــل هـــذه الامـــور تســـاعد فـــي تنشـــئة هجـــوم فعـــال ضـــد دفـــاع المنطقـــة 

نواع الدفاع الفعالة ضد الفریـق الـذي لایجیـد التصـویب مـن المنـاطق البعیـدة ، والذي یعد من ا
كمــا ان التحــرك الجیــد للاعبــین وبتوقیــت صــحیح مــن خــلال اســتثمار زمــن الهجمــة والــذي هــو 

ثــا حیــث كلمــا تــأخر اللاعبــین فــي انهــاء الهجمــة كلمــا زاد العــبء علــى المــدافعین ممــا ) 24(
 .یؤدي الى فقدان تركیزهم 

 :الاستنتاجات والتوصیات  -4
 :الاستنتاجات  4-1

 :الى عدد من الاستنتاجات واهمها توصل الباحث
التحــرك بــدون كــرة فــي الهجــوم المــنظم بكــرة للتمرینــات الخاصــة تــأثیر ایجــابي فــي تطــویر   •

 .السلة للاعبین الناشئین لمجموعة البحث التجریبیة 
ك بــدون كــرة فــي الهجــوم المــنظم بكــرة التحــر للتمرینــات الخاصــة تــأثیر ایجــابي فــي تطــویر  •

 .السلة للاعبین الناشئین لمجموعة البحث الضابطة  
تفوق المجموعة التجریبیة فـي التحـرك بـدون كـرة علـى حسـاب المجموعـة الضـابطة لتأثرهـا  •

 .بالتمرینات الخاصة 
 :التوصیات  4-2
 نللاعبـــی التحـــرك بـــدون كـــرة فـــي الهجـــوم المـــنظماســـتخدام التمرینـــات الخاصـــة فـــي تطـــویر  •

 .بكرة السلة الناشئین 
اعتمـــاد الاســـتمارة المصـــممة مـــن قبـــل الباحـــث فـــي تقـــویم متغیـــرات التحـــرك بـــدون كـــرة فـــي  •

 . الهجوم المنظم بكرة السلة للاعبین الناشئین 
 .اجراء بحوث مشابهة وعلى مهارات اخرى وعینات مختلفة  •
 :المصادر والمراجع  •
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،الموصــل ، مطبعــة التعلــیم العــالي 2، ترجمــة عبــد علــي نصــیف ،ط اصــول التــدریبهــارة   -1
،1990. 

 . 1999، الاسكندریة، دار المعارف، الدفاع في كرة السلة: محمد عبد الرحیم أسماعیل  -2
 .  1980، الاسكندریة ،  دراسات معملیة في بیومیكانیك الحركات الأرضیة: جمال محمد علاء الدین  -3
دلیل البحاث لكتابة الابحاث في التربیة : ع صالح الكبیسي نوري ابراهیم الشوك ، راف -4

 .  2004: بغداد .  الریاضیة
تطبیقات –نظریات -مبادى(التعلم والتحكم الحركي :طلحة حسین حسام الدین وآخرون  -5

 .2006، مركز الفكر للنشر ،1،ط)

 . 1987مطبعة التعلیم العالي ، :  بغداد.   التحلیل الحركي: وجیه محجوب  -6
 

 )1(ملحق 
  نموذج لوحدة تعلیمیة

 

 )13(ملحق 
 
 

  نماذج للتمرینات  الشرح  الوقت  نوع الفعالیة 
 القسم الاعدادي

  
  د15

 ثم مع الكرةالسير بأنتظام ثم هرولة خفيفة 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الاحماء 

ثنـي الجـذع ) الـذراعان اسـفل –وقـوف فتحـاً (-1  التمارين البدنية 
 امام اسفل بأربع عدات  

مـــد ذراع ) الـــذراعان جانبـــاً -الوقـــوف فتحـــاً (-2
 4(اليسار امامـاً ثـم مـد ذراع اليمـين جانبـاً         

 )  عدات
  د65 القسم الرئيسي 

  6:  اللاعبینعدد 
 د  90: وقت الحصة 

 

 تعلم التحرك بدون كرة: الھدف التعلیمي 
رفع روح المثابرة : الھدف التربوي 

 والتعاون
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  تعليم اللاعبين التحرك بدون كرة في الهجوم د20 
شــرح تفصــيلي لكــل حركــة يتكــون منهــا التحــرك  

 .بدون كرة 
 .من المدرب واللاعبين  اتتأدية وعرض الحرك

 

 
 

 

الحركـات مـن قبـل التدریب على اداء  - د45 الجزء التطبيقي 
 .اللاعبین 

الحركــات المكونــة للتحــرك علــى ربــط التــدریب 
 بدون كرة بما يتوافق مع ظروف المباراة

 
 تهدئة واسترخاء  د10 القسم الختامي 
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