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ً ثظش٣بً ؽ٤ش ٣ؼذ اُززجغ اُجظش١ ٖٓ اُوذساد  ً ٝرزجؼب ٣زطِت اُٞطٍٞ ئ٠ُ الإٗغبص اُؼب٢ُ ك٢ س٣بػخ أُجبسصح رل٤ٌشاً ٝأدساًب

اُجظش٣خ أُٜٔخ اُز٢ رؾزبعٜب لاػجخ أُجبسصح ٝرؼزجش ٖٓ اُوذساد اُجظش٣خ اُخبطخ ًٜٞٗب رغْٜ ٝرغبػذ ك٢ الاداء اُؾش٢ً 

ؽ٤ش رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش  ٝاُؼو٢ِ ٝاُز٢٘ٛ اُظؾ٤ؼ ٝرؼط٢ ُِٔجبسصح هذسح ػ٠ِ الأداء أُضب٢ُ ٝأُ٘غض ك٢ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغخ.

أُجبسصح ٗز٤غخ  اُؼؼق ك٢ آزلاى اُوذساد اُجظش٣خ ٝاُز٤٘ٛخ ٖٝٓ أعَ  ٓؼبُغخ رِي  ك٢ ػؼق الأداء أُٜبس١ ُذٟ لاػجبد

أُشٌِخ رْ أػذاد رذس٣جبد ُِغشػخ اُز٤٘ٛخ ٝاُزؼشف ػ٠ِ رأص٤شٛب ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُجظش٣خ ك٢ علاػ اُش٤ش ُذٟ ػ٤٘خ 

ٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( رٝ الاخزجبس اُوج٢ِ اُجؾش.ٝاعزؼِٔذ اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثأعِٞة اُؼجؾ أُؾٌْ )أُغ

ٝاُجؼذ١ ٝرْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ثـ )لاػجبد ٓ٘زخت س٣بػخ أُجبسصح( ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد ُِؼبّ 

 خ( ئ٠ُ:( لاػجٚ رْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ ثشٌَ ػشٞائ٢ )الأسهبّ اُضٝع٤خ ٝاُلشد14٣( ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ)2022-2021اُذساع٢ )

 ( لاػجبد )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( ر٘لز أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢ )أُغزوَ( رٔش٣٘بد خبط6ٚ) -

 ( لاػجٚ )أُغٔٞػخ اُؼبثطخ( ر٘لز اُزٔش٣٘بد أُؼزبدح ك٢ رذس٣ت س٣بػخ أُجبسصح.6) -

ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ الاخزجبساد ( لاػجٚ لأعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ، ٝهذ أعش١ اُزغبٗظ ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُزٌبكإ ث2٤) -

اُوج٤ِخ. ٗلزد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ك٢ ثذا٣خ اُوغْ اُشئ٤ظ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ثؼذ الإؽٔبء ٓجبششحً 

أعبث٤غ أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٗلزد اُزذس٣ت الاػز٤بد١  10ده٤وخ. ٝثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ ك٢ الأعجٞع ٝػ٠ِ ٓذٟ  15-10ٝثضٖٓ ٖٓ 

ٝثؼذ الاٗزٜبء اُزذس٣جبد اعش١ الاخزجبس اُجؼذ١ ٖٝٓ صْ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ُٜب اُذساعخ اعز٘زغذ اُجبؽضزبٕ إ ,

رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ أصشد  ثشٌَ ئ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجظش٣خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ أكؼَ ٖٓ اُؼبثطخ. ُزا 

لأداء أُٜبسٟ ُذٟ لاػجبد أُجبسصح ٖٓ خلاٍ اعزضٔبس رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ٝاُؾش٤ًخ رٞط٢ اُجبؽضزبٕ ثؼشٝسح الاٛزٔبّ ثب

ٝاُجذ٤ٗخ ٓشًجخ ٝأُشبثٜخ ُلأداء أُٜبسٟ. ٓغ الاٛزٔبّ ثبُوذساد اُجظش٣خ ٝاُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ ٖٓ خلاٍ أػذاد رذس٣جبد خبطخ 

 ُٔجبسصحٝثأعب٤ُت ٓخزِلخ ُض٣بدح الإصبسح ٝاُزش٣ٞن ُذٟ لاػجبد س٣بػخ ا

 صلاح انشيش، انمذراث انبصزيت  ،تذريباث انضزعت انذهُيت  انكهًاث انًفتاديت

 انتعزيف بانبذث  -1

 يمذيت انبذث واهًيته 1-1

إٔ س٣بػخ أُجبسصح ٖٓ اُش٣بػبد اُز٢ رؾزبط ا٠ُ هذساد 

ر٤٘ٛخ ٝؽش٤ًخ ٝثظش٣خ ٝثذ٤ٗخ ػب٤ُخ ٝرُي ُٔب رزٔزغ ثٚ ٖٓ 

ك٢ الأداء ٝاُذهخ اُؾش٤ًخ أص٘بء اُذكبع ٝاُٜغّٞ ػذ عشػخ 

أُ٘بكظ ثٜذف أؽشاص ُٔغخ طؾ٤ؾخ ، ُزُي رؾزبط س٣بػخ 

أُجبسصح ا٠ُ رذس٣ت ٓزٞاطَ ُزط٣ٞش اُوذساد اُز٤٘ٛخ 

ٝاُؾش٤ًخ ٝاُجظش٣خ ٝاُجذ٤ٗخ ٖٓ أعَ اًزغبة اُٞهذ اٌُبك٢ 

ك٢ اعزوجبٍ أُض٤ش ٝرلغ٤شٙ ٝرؾ٤َِ ؽشًخ أُ٘بكظ ٖٝٓ صْ 

خبر اُوشاس أُ٘بعت ٝاُظؾ٤ؼ ٖٓ اعَ اُشد ػذ ؽشًخ ار

ط ئ٠ُ صلاس ػ٘بطش ٜٓٔخ رزٔضَ ة أُ٘بكظ  ، ك٢ٜ رؾزب

اُزٞهغ ، اُز٤٤ٔض ٝسد اُلؼَ( ، ؽ٤ش ٣زٔضَ اُزٞهغ ثبلاعزؼذاد )

اُز٢٘ٛ ُؾشًخ أُ٘بكظ ٝسد اُلؼَ أُ٘بعت ُٜغٔبرٚ ، أٓب 

أُ٘بكظ ، اُز٤٤ٔض ٣زٔضَ ثغشػخ أرخبر اُوشاس ٝاُزؾشى أرغبٙ 

أٓب سد اُلؼَ كٜٞ عِغِخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ اُز٢ 

 (48: ٣1٘زظ ٜٓ٘ب اٌُلبءح اُؼب٤ُخ ك٢ ر٘ل٤ز اُٞاعت اُؾش٢ً . )

ٖٝٓ عبٗت أخش رؼذ اُوذساد اُجظش٣خ ٜٓٔخ ك٢ الأُؼبة 

اُش٣بػ٤خ عٞاء ًبٗذ كشد٣خ أٝ عٔبػ٤خ ؽ٤ش رؾزبط ئ٠ُ 

سصح أؽذٟ ٛزٙ اُش٣بػبد اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ ٝإٔ س٣بػخ أُجب

اُز٢ ٣غت إٔ ٣ٔزِي ك٤ٜب أُجبسص ؽبعخ ٗظش ع٤ذح ٢ٌُ ٣ٌٕٞ 
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ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ُٔغخ ك٢ أٌُبٕ أُؾذد 

ًٕٝٞ ٓ٘طوخ اُزٜذ٣ق طـ٤شح ٝٓؾذدح , ٝٛزا لا ٣زؾون الأ 

ٖٓ خلاٍ آزلاى ُِوذساد اُجظش٣خ ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

اد )اُززجغ اُجظش١ ، أكؼَ اٗغبص ، ٖٝٓ أْٛ ٛزٙ اُوذس

اُزٞاكن ث٤ٖ اُؼ٤ٖ ٝاُشعَ ٝاُزساع أُغِؾخ ، اُذهخ اُجظش٣خ 

 ( 109:2)أُزؾشًخ ، اُشؤ٣خ أُؾ٤ط٤خ ٝاُزش٤ًض اُجظش١( 

ؽ٤ش ًِٔب صادد عشػخ الاداء صادد اُؾبعخ ا٠ُ اُوذساد 

اُجظش٣خ لإٔ كْٜ ٝأدساى اُؾشًخ ُٚ دٝس ًج٤ش ك٢ ػ٤ِٔخ 

اُلاػجخ ؽ٤ش روّٞ ؽبعخ اُجظش اُزؼِْ ٝػ٠ِ رؾغ٤ٖ هبث٤ِخ 

ثأسعبٍ الإشبساد اُؼظج٤خ ا٠ُ اُذٓبؽ ٣ٝوّٞ ثبُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٓب 

ٛٞ ْٜٓ ٝٓب ٛٞ أْٛ ٝػ٠ِ ػٞء رُي ٣شعَ أُخ الأٝآش 

ػٖ ؽش٣ن الأػظبة ا٠ُ اُؼؼلاد ُز٘ل٤ز اُٞاعت اُؾش٢ً 

ٔ٘بكغبد, ٝاُزظشف اُظؾ٤ؼ ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت أص٘بء اُ

غبػذح الأدٝاد ٝالأعٜضح ثٔ دٝس اُزذس٣ت ٝٛ٘ب ٣أر٢

اُزٌِ٘ٞع٤خ اُؾذ٣ضخ اُز٢ رغبْٛ ك٢ ص٣بدح اعزغبثخ اُش٣بػ٢ 

: 5ٗز٤غخ اُزأص٤ش أُجبشش ثبُٔض٤شاد اُؾغ٤خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ . )

138) 

ُزُي رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اعزضٔبس ٤ٔٓضاد ٝخظبئض 

رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجظش٣خ , ئر 

ك٢ الأداء أُٜبس١ ُلاػجبد ًٝزُي  ٝعذد اُجبؽضزبٕ ػؼق

طؼٞثخ ك٢ ٓشؽِخ اُزؼِْ الأ٢ُٝ ُِٜٔبساد ٝاُ٘برظ ٖٓ ػؼق 

ك٢ آزلاى ُِوذساد اُجظش٣خ ٖٝٓ أعَ  ٓؼبُغخ رِي أُشٌِخ 

رْ أػذاد رذس٣جبد ُِغشػخ اُز٤٘ٛخ ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ٖٓ اعَ 

 اُٞطٍٞ ا٠ُ أُغزٟٞ أُطِٞة خلاٍ اُ٘ضالاد .

 هذفا انبذث: 1-2

أػذاد رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ُزط٣ٞش ثؼغ اُوذساد  -1

 اُجظش٣خ ك٢ علاػ اُش٤ش ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ك٢ رط٣ٞش  -2

 ثؼغ اُوذساد اُجظش٣خ ك٢ علاػ اُش٤ش ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

 فزظيت انبذث: 3 -1

ثؼغ رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ُٜب رأص٤ش ئ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش 

 اُوذساد اُجظش٣خ ك٢ علاػ اُش٤ش ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.

 يجالاث انبذث: 1-4

أُغبٍ اُجشش١: لاػجبد كش٣ن س٣بػخ أُجبسصح ك٢  1-4-1

٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٣٘خ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد / عبٓؼخ ثـذاد 

 ؽبُجخ. 16ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ 

ُـب٣خ  2022/ 2/  15أُغبٍ اُضٓب٢ٗ: اُلزشح ٖٓ  1-4-2 

 ّ . 2022/ 5/ 5ح اُلزش

أُغبٍ أٌُب٢ٗ: هبػخ أُجبسصح ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ  1-4-3

 عبٓؼخ ثـذاد. –ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد 

 

 يُهجيت انبذث وئجزاءاته انًيذاَيت: -2

 يُهجيت انبذث:  2-1

إٔ رؾذ٣ذ ٜٓ٘ظ اُجؾش ٖٓ اُخطٞاد أُٜٔخ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ 

اُزغش٣ج٢ ثأعِٞة اُؼجؾ ؽ٤ش اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ 

أُؾٌْ )أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( رٝ الاخزجبس 

 اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔب ٣لائْ ؽج٤ؼخ ؽَ ٓشٌِخ اُجؾش.

 ه:تيجتًع انبذث وعيُ 2-2

رْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ثـ )لاػجبد ٓ٘زخت س٣بػخ أُجبسصح( 

 ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُِج٘بد ُِؼبّ اُذساع٢

( لاػجٚ ٖٝٛ ٣ٔضِٖ ػ٤٘خ 14( ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ)2021-2022)

( لاػجٚ ُـشع 2%، ٝثؼذ اعزجؼبد )100اُجؾش ث٘غجخ 

( لاػجٚ، 12أعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ أطجؼ ػذد اُؼ٤٘خ )

ٝهذ رْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ ثشٌَ ػشٞائ٢ )الأسهبّ اُضٝع٤خ 

 ٝاُلشد٣خ( ئ٠ُ:

ُٔزـ٤ش اُزغش٣ج٢ ( لاػجبد )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( ر٘لز ا6) -

 )أُغزوَ( رٔش٣٘بد خبطٚ

( لاػجٚ )أُغٔٞػخ اُؼبثطخ( ر٘لز اُزٔش٣٘بد أُؼزبدح 6) -

 ك٢ رذس٣ت س٣بػخ أُجبسصح.

( لاػجٚ لأعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ، ٝثؼذ اٗزٜبء 2) -

اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ رْ رٞص٣ؼٜٖ خلاٍ ر٘ل٤ز اُزغشثخ 

( 1ُؼبثطخ ٝثٞاهغ )اُشئ٤غخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝا

لاػجٚ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ، دٕٝ اؽزغبة ٗزبئغٜٖ ئؽظبئ٤ب 

ػٖٔ أُغٔٞػز٤ٖ، ُـشع رؾو٤ن سؿجزٜٖ ك٢ الاعزلبدح ٖٓ 

اُزذس٣ت ٓغ أُغٔٞػز٤ٖ ٝرط٣ٞش هذسارٜٖ ك٢ س٣بػخ 

 أُجبسصح.

ٝهذ أعش١ اُزغبٗظ ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد   

اٌُزِخ( ثبعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ الاُزٞاء،  -اُطٍٞ  –)اُؼٔش اُض٢٘ٓ 

ثؼذ إٔ رْ اعزخشاط الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝاُٞع٤ؾ ٝالاٗؾشاكبد 

أُؼ٤بس٣خ ٖٝٓ صْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٌَُ ٓزـ٤ش. ًٝٔب ٛٞ ٓج٤ٖ 

 (.1ك٢ اُغذٍٝ)
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 (1انجذول )

 يبيٍ تجاَش عيُت انبذث بًعايم الانتىاء في يتغيزاث انطىل وانعًز انزيُي وانكتهت

 

 

 

 

 

 

 

 

( طؾخ رٞص٣غ اُؼ٤٘خ ٝرغبٗغٜب، لإ ٖٓ 1رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

خٞاص اُزغبٗظ ئٕ ٣ٌٕٞ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٓؾظٞسا ث٤ٖ 

 ( كشدا.30اُؼ٤٘خ اهَ ٖٓ ) ( ئرا ًبٕ ؽغ1ْاُو٤ٔز٤ٖ )+

)4: 455) 

 انىصائم والأدواث والأجهزة انًضتخذيت في انبذث:  2-3  

 أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ.  -

 شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ الإٌُزش٤ٗٝخ )الأٗزشٗذ(.  -

 أُلاؽظخ ٝاُزغش٣ت.  -

 أُوبثلاد اُشخظ٤خ. -

 علاػ. 14علاػ ش٤ش ػذد-

 ِٓؼت ٓجبسصح.-

 شش٣ؾ ه٤بط ٓزش١.-

 ؽجبش٤ش.-

 شبخض رذس٣ت ٓؼِن ػ٠ِ اُغذاس ٓغ ٓغبٗذ ٝأػٔذح ِٓٞٗٚ-

 ًشاد ِٓٞٗٚ + ٝأٝسام ِٓٞٗٚ.-

 اششؽٚ ِٓٞٗخ ٝلاطوخ.-

 ٓغبؽت خشج٤خ.-

 عبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ. -

 (.hpعٜبص أُؾٍٔٞ اُشخظ٢ )ؽبعجخ لاة رٞة ٗٞع  -

 (sonnyًب٤ٓشا رظ٣ٞش ك٤ذ٣ٞ+ كٞرٞ )ٗٞع  -

 الاخزجبساد أُغزؼِٔخ ثبُجؾش  2-4

 ( 346: 3(اختبار انمذرة انبصزيت انذزكيت نهطعٍ:  2-4-1

 الأدٝاد: علاػ ش٤ش، عٜبص ه٤بط دهخ اُطؼٖ، عبػخ رٞه٤ذ.

ؽش٣وخ أداء الاخزجبس: ٖٓ ٝػغ الاٌٝٗبسد ٝػ٠ِ ٓغبكخ 

اُزجبسص أُ٘بعجخ ٖٓ اُغٜبص ٣شـَ أُذسة اُغٜبص رجذأ 

٠ِ اؽذٟ اُغشع اُز٢ ٣ؾذدٛب أُذسة، أُشٝؽخ ثبُذٝسإ ػ

ػ٘ذ عٔبع ا٣ؼبص أُذسة ثاػطبء)إُٞ( ٖٓ اؽذ الأُٞإ 

الأسثؼخ رزوذّ اُلاػجخ ٝرطؼٖ ثبرغبٙ ُٕٞ س٣شخ أُشٝؽخ اُز٢ 

ؽذدٛب أُذسة ُزٞهق أُشٝؽخ ثزثبثخ اُغلاػ خلاٍ صٖٓ 

صلاس صٞا٢ٗ ٌَُ ٓؾبُٝخ) ٖٓ ثذا٣خ ا٣ؼبص أُذسة ا٠ُ ُٔظ 

ثخ اُغلاػ( ػ٠ِ إ ٣ٌٕٞ الأداء طؾ٤ؾب, ٣ٌشس اُش٣شخ  ثزثب

ٓؾبٝلاد ثٔؼذٍ ٓؾبُٝز٤ٖ ػ٠ِ ًَ عشػخ ٓغ  10الأداء 

ٓؾبٝلاد(, ئرا اخطأد 10صب ٍ)30اخزلاف الأُٞإ, أ١ 

اُلاػجخ ك٢ رؾذ٣ذ اٝ ُٔظ إُِٞ أُطِٞة رؼذ أُؾبُٝخ 

 صٞا٢ٗ. 3كبشِخ. ًزُي ئرا رغبٝصد صٖٓ الأداء 

ٓؾبٝلاد 10ؽ أُغغِخ خلاٍ اُزغغ٤َ: رؾزغت ػذد اُ٘وب

 ٓشربٕ ػ٠ِ ًَ عشػخ.

دسعبد ٝاهَ دسعخ  10ٝاػ٠ِ دسعخ رؾظَ ػ٤ِٜب اُلاػجخ 

 ( رٞػؼ رُي.1طلش. ٝاُظٞسح )

 
 

 (56:  8)اختبار انزؤيت انًذيطيت  2-4-2

 ِٓٞٗز٤ٖ ك٢ ٜٗب٣زٜب.أدٝاد الاخزجبس: ػظب خشج٤خ ثٜب ًشر٤ٖ 

ؽش٣وخ أداء الاخزجبس: ٣وّٞ أُذسة ثاػطبء اُلاػجخ ػظب 

خشج٤خ ثٜب ًشر٤ٖ ِٓٞٗز٤ٖ ك٢ ٜٗب٣زٜب ُزٔغٌٜب ٖٓ خِق 

اُظٜش ٝدٕٝ اُ٘ظش ا٤ُٜب، ٝروّٞ اُلاػجخ ثزذ٣ٝش اُؼظب ٖٓ 

اُخِق ٓغ صجبد اُشاط ٓغ كشد اُزساع أُٔغي ثبُؼظب عبٗجبً 

شح اُز٢ ك٢ الأػ٠ِ أٝ ك٢ ٝػ٠ِ اُلاػت رؾذ٣ذ ُٕٞ اٌُ

 الأعلَ، ٣ٝإد١ الاخزجبس ٓشح ٤ٔ٣ٖ ٝٓشح ٣غبس .

اُزغغ٤َ: ٣ؼط٢ ٌَُ ٓخزجشٙ خٔغخ ٓؾبٝلاد ٤ٔ٣ٖ ٝخٔغخ 

 ٓؾبٝلاد ٣غبس.

 (75:  9)اختبار انتتبع انبصزي  2-4-3

دك٤ي، عبػخ رٞه٤ذ، -الأدٝاد أُغزخذٓخ: ُٞؽبد ً٘ي 

 ػٞء ًبشق، ٓبعي اُشأط.

: رغِظ أُخزجشح ػ٠ِ ًشع٢ ٝرٔغي ؽش٣وخ أداء الاخزجبس

ث٤ذٛب ٝػ٠ِ ٓغبكخ ٓذ ا٤ُذ٣ٖ أٓبّ اُشاط ًز٤ت الاخزجبس 

(( ٣زْ الاداء A4ُٞؽبد ه٤بط  4ٝاُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

ٜٗب٣خ  4ُٝـب٣خ ُٞؽخ  2ثٞاعطزٜب ثبُززبثغ ٖٓ ُٞؽخ سهْ 

لاخزجبس ٝػ٘ذ اُجذء ثبلإشبسح ٖٓ هجَ اُلبؽض ٝاٗطلام 

اُضٖٓ ٖٓ عبػخ الا٣وبف ػ٘ذ أُٞهذ رجذأ أُخزجشح ثززجغ 

ا٠ُ ٜٗب٣خ الاسهبّ ثبُزغِغَ ٝثظٞد  2الأسهبّ ك٢ ُٞؽخ 

 يعايم الانتىاء الاَذزاف انًعياري انىصيػ انىصػ انذضابي ودذة انمياس انًتغيزاث

 0217 2204 22 2224 صُت انعًز انزيُي

 0249 5212 165 16723 صى انطىل

 0289 4223 64 6528 كغى انكتهت
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اُظؾ٤ؾخ ٓغ ٓشرلغ ٤ُزٌٖٔ اُلبؽض ٖٓ رزجغ الأسهبّ 

٣زْ ا٣وبف اُضٖٓ، ٣ٝجذأ  2أُخزجشح ُٝؾ٤ٖ ئًٔبٍ اُِٞؽخ سهْ 

  .الاخ٤شح 4لا٠ُٝ صْ اُِٞؽخ سهْ ث٘لظ اُطش٣وخ ا 3اُِٞؽخ سهْ 

اُزغغ٤َ: ٣ؾغت اُٞهذ ٌَُ اخزجبس ك٢ اُِٞؽبد اُضلاصخ ًَ 

اخزجبس ػ٠ِ ؽذح كؼلاً ػٖ رزجغ الاسهبّ اُظؾ٤ؾخ ٖٓ هجَ 

ؾذد ُلأخطبء ٝػ٠ِ ػٌغٚ رٌٕٞ اُلبؽض ار إ ٛ٘بُي ػذد ٓ

 أُخزجشح هذ كشِذ ثبُٔؾبُٝخ.

 ( 10:  6)اختبار انتزكيز انبصزي:  2-4-4

الأدٝاد أُغزخذٓخ: ُٞؽخ ه٤بط اُوذساد اُجظش٣خ، عبػخ 

 رٞه٤ذ، علاػ اُش٤ش.

ؽش٣وخ أداء الاخزجبس: روق اُلاػجخ أٓبّ ُٞؽخ ه٤بط اُوذساد 

ٓغبكخ ٓذ اُزساع ٓغ اُجظش٣خ ٝثٞػغ الأٌٝٗبسد ػ٠ِ ثؼذ 

اُغلاػ ٗؾٞ ُٞؽخ اُو٤بط أُؼِوخ ػ٠ِ اُؾبئؾ، ٣ٝطِت ٖٓ 

اُلاػجخ اُزأش٤ش ثزثبثخ اُغلاػ ا٠ُ اُشٌبٍ أُزشبثٜخ ثـغ 

اُ٘ظش ػٖ إُِٞ ٣ٝؼط٠ خٔغخ صٞإ ٝصلاس ٓؾبٝلاد ٓززب٤ُخ 

 ٝٓخزِلخ )ٓضِش، ٓؼ٤ٖ، دائشح( .

اُز٢ اُزغغ٤َ: ٣زْ اؽزغبة اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُؼذد الأشٌبٍ 

 رٔذ رأش٤شٛب خلاٍ صلاس ٓؾبٝلاد ٓؾذدح ثضٖٓ.

اختبار انتىافك بيٍ انعيٍ وانزجم وانذراع انًضهذت  2-4-5

 :(6  :12) 

الأدٝاد أُغزخذٓخ: ُٞؽزبٕ ُو٤بط اُوذساد اُجظش٣خ، عبػخ 

رٞه٤ذ، شش٣ؾ ه٤بط، علاػ اُش٤ش ؽش٣وخ الأداءالاخزجبس: 

ب ػ٠ِ اُغذاس رٞػغ ُٞؽزبٕ ُو٤بط اُوذساد اُجظش٣خ اؽذٛٔ

ٝثبسرلبع ٓٞاص١ ُظذس اُلاػجخ ٝاُضب٤ٗخ ػ٠ِ الاسع ٝػ٠ِ 

ثؼذ ٓغبكخ اُطؼٖ اُز٢ ر٘بعت اُلاػجخ ا٣ؼب، ٣ٝطِت ٖٓ 

اُلاػجخ ٖٝٓ ٝػغ الاعزؼذاد اُطؼٖ ػ٠ِ ا١ شٌَ اٝ ُٕٞ اٝ 

سهْ ٣طِت ٓ٘ٚ ثؾ٤ش رلآظ رثبثخ اُغلاػ اُشٌَ ك٢ اُِٞؽخ 

ٓظ اُشعَ الآب٤ٓخ اُز٢ ػ٠ِ اُؾبئؾ , ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ رلا

ٗلظ اُشٌَ أُٞعٞد ػ٠ِ اُِٞؽخ الاسػ٤خ ٣ٌشس الاداء خلاٍ 

 صب٤ٗخ . 60صٖٓ هذسٙ 

ؽش٣وخ اُزغغ٤َ: ٣زْ ؽغبة ػذد أُؾبٝلاد اُظؾ٤ؾخ 

ثبلاخز٤بس ٝٓلآغخ اُغلاػ ُِشٌَ الآب٢ٓ ٝاُشعَ ُِشٌَ 

الاسػ٢ خلاٍ اُضٖٓ اُز١ اعزـشهزٚ اُلاػجخ ك٢ أداء ٛزا 

 ٣ٝؼط٠ ُلاػجخ ٓؾبُٝزبٕ ٝرؾغت أكؼِٜب.الاخزجبس، 

 انتجزبتاٌ الاصتطلاعيت: 2-5

أعشد اُجبؽضزبٕ رغشثخ اعزطلاػ٤خ ٣ّٞ اُضلاصبء أُٞاكن 

( اُغبػخ اُؼبششح اُزغشثخ طجبؽب، ػ٠ِ ػ٤٘خ  15/2/2022)

( ؽبُجبد ٝرُي 4اُجؾش الاعزطلاػ٤خ ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ)

ك٢ ر٘ل٤ز ُِزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد ًٝلبءح اُلش٣ن أُغبػذ 

الاخزجبساد ٝرطج٤ن رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ٝاخز٤بس أٌُبٕ 

 ٝاُٞهذ أُ٘بعت ُزطج٤وٜب ًٝلبءٙ الأدٝاد أُغزخذٓخ .

  ئجزاءاث انتجزبت انزئيضت:  2-6

 الاختباراث انمبهيت:  2-6-1

رْ أعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘ز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ 

كشاد ػ٤٘ز٢ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ ٝاُؼبثطخ ثؼذ ئعشاء الإؽٔبء لأ

ّ ٝرضج٤ذ ًبكخ أُزـ٤شاد ٝاُظشٝف اُز٢ هذ 17-2-2022

رإصش ػ٠ِ أعشاء الاخزجبس اُجؼذ١. ٝثؼذ رٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش 

ثشٌَ ػشٞائ٢ رْ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ، ٝاعزخذّ اخزجبس )د( 

م ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ , ؽ٤ش رج٤ٖ ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ، ُج٤بٕ اُلشٝ

إ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ ؽووذ  ٓغزٟٞ اُخطأ  اًجش ٖٓ 

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 0,05ٓغزٟٞ دلاُخ )

ٝاُؼبثطخ لا رٞعذ ث٤ْٜ٘ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ  ك٢ الاخزجبساد 

 (.2اُوج٤ِخ ,ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )

 (2انجذول )

  انًعانى الإدصائيت بيٍ يجًىعتي انبذث في الاختباراث انمبهيت نغزض انتكافإيبيٍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاَذزاف  انىصػ انذضابي الاختباراث

 انًعياري

ليًت ث 

 انًذضىبت

 دلانت انفزوق يضتىي انخطأ 

انمذرة انبصزيت انذزكيت 

 نهطعٍ

 غيز يعُىي 0.549 0.620 1.03 2.66 تجزيبيت 

 0.81 2.33 ظابطت

 غيز يعُىي 0.541 0.632 1.04 2.5 تجزيبيت  انًذيطيت انزؤيت

 0.75 2.16 ظابطت

 انتتبع انبصزي 

 

 غيز يعُىي 0.897 0.133 1.87 36.5 تجزيبيت 

 2.42 36.3 ظابطت

 غيز يعُىي 0.734 0.349 0.75 2.16 تجزيبيت  انبصزي انتزكيز

 0.89 2 ظابطت

 وانزجم انعيٍ بيٍ انتىافك

 انًضهذت وانذراع

 غيز يعُىي 0.885 0.148 1.47 4.16 تجزيبيت 

 2.33 4.33 ظابطت

 (0.05≥ )يعُىي عُذ يضتىي دلانت 
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 تذريباث انضزعت انذهُيت:  2-6-2

رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ؽ٤ش رزظق ثؼذ إٔ رْ أػذاد 

ثبُز٤٤ٔض ٝاُزٞهغ ٝاُشد اُغش٣غ أٓبّ أداء أُ٘بكظ ٝرؾشًبرٚ 

ٝرؾغٖ اُزٞه٤ذ ٝاُزٞهغ اُؾش٢ً ٝاُششبهخ ٝالاٗغ٤بث٤خ ك٢ 

ٗلظ اُزٔش٣ٖ ٝاُز٢ رٜذف ئ٠ُ رط٣ٞش اُوذساد اُجظش٣خ 

كؼلاً ػٖ اُوذساد اُؾش٤ًخ اُؼشٝس٣خ ُلأداء أُٜبس١ ك٢ 

ْ اُجذء ثز٘ل٤ز اُؼَٔ ٓغ أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ٣ّٞ ر علاػ اُش٤ش.

ّ ُٝـب٣خ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ  2022/ 2/ 20الأؽذ أُٞاكن 

. ٝثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ ك٢ الأعجٞع ٢ٓٞ٣ 5/5/2022أُظبدف 

( أعبث٤غ 10الأؽذ ٝالأسثؼبء ٖٓ ًَ أعجٞع، ػ٠ِ ٓذٟ )

ٝثٞاهغ شٜش٣ٖ ٝٗظق. ٝثِؾ ٓغٔٞع اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ 

 ( ٝؽذح رذس٣ج٤خ.20)

ر٘ل٤ز رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ك٢ ثذا٣خ اُوغْ اُشئ٤ظ ٖٓ ٣زْ 

 15-10اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ثؼذ الإؽٔبء ٓجبششحً ٝثضٖٓ ٖٓ 

ٝرْ ر٘ل٤ز الإؽٔبء ٝاُوغْ اُخزب٢ٓ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ  ده٤وخ.

 ٓؼب ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ. 

 ٗلزد رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ك٢ ثذا٣خ اُوغْ اُشئ٤ظ ٝٛ٘ب

٣زْ كظَ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػٖ اُؼبثطخ، ئر ر٘لز 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ.

أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ر٘لز رٔش٣٘برٜب اُزو٤ِذ٣خ ثشٌَ ػبّ 

ٝثؼذ اٗزٜبء اُٞهذ رذٓظ أُغٔٞػز٤ٖ ُزٌِٔخ ثبه٢ ٌٓٞٗبد 

  اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ.

٤خ ك٢ الأعجٞع، ر٘لز أكشاد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٝؽذر٤ٖ رذس٣ج

( ده٤وخ ٖٓ ػٜٔ٘ب 120-90ٝصٖٓ اُٞؽذح رذس٣ج٤خ ث٤ٖ )

الإؽٔبء ٝاُزٜذئخ، ٣ٝؼزٔذ ر٘ل٤ز اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٝكوب ُِٜذف 

 ٜٓ٘ب ٝاعزضٔبس اُطش٣وخ اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رؾون اُٜذف. 

   الاختباراث انبعذيت: 2-6-3

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غخ أعشد اُجبؽضزبٕ 

خزجبساد اُجؼذ٣خ ػ٠ِ ػ٤٘ز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ الا

أُظبدف ٣ّٞ الأؽذ لأكشاد ػ٤٘ز٢  8/5/2022ثزبس٣خ 

اُجؾش، ٝرْ رضج٤ذ ًبكخ اُظشٝف اُضٓب٤ٗخ ٝأٌُب٤ٗخ ُـشع 

 رٞؽ٤ذٛب ٓغ الاخزجبساد اُوج٤ِخ.

 انىصائم الإدصائيت:  2-7

ٝثبعزخذاّ  spssرْ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ئؽظبئ٤ب ثٞعبؽخ ٗظبّ  

  -اُوٞا٤ٖٗ ا٥ر٤خ: 

 اُٞعؾ اُؾغبث٢.            -

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١.       -

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء اُجغ٤ؾ. -

 هبٕٗٞ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ.      -

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ )ث٤شعٕٞ(. -

 اخزجبس )د( ُٔزٞعط٤ٖ ؿ٤ش ٓشرجط٤ٖ.   -

 .اخزجبس )د( ُٔزٞعط٤ٖ ٓشرجط٤ٖ -

 نُتائج ويُالشتها:عزض وتذهيم ا-3

 (3جذول )

 بيٍ الاختبار انمبهي وانبعذي نهًجًىعت انتجزيبيت  (T-Test)يبيٍ الأوصاغ انذضابيت والاَذزافاث انًعياريت وليًت 

 

 

 

 

 

 

 

الاَذزاف  انىصػ انذضابي الاختباراث

 انًعياري

ليًت ث  ع هـ س ف

 انًذضىبت

يضتىي 

 انخطأ 

دلانت 

 انفزوق

انمذرة انبصزيت 

 انذزكيت نهطعٍ

 يعُىي 0.005 4.83 1.94 3.83 1.03 2.66 لبهي

 1.04 6.5 بعذي

 يعُىي 0.003 5.5 1.63 3.66 1.04 2.5 لبهي انزؤيت انًذيطيت

 0.75 6.16 بعذي

 انتتبع انبصزي 

 

 يعُىي 0.000 16.36 1.87 12.5 1.87 36.5 لبهي

 0.89 24 بعذي

 يعُىي 0.000 8.66 1.41 5 0.75 2.16 لبهي انبصزي انتزكيز

 0.72 7.16 بعذي

 انعيٍ بيٍ انتىافك

 وانذراع وانزجم

 انًضهذت

 يعُىي 0.000 15.58 1.41 9 1.47 4.16 لبهي

 0.75 13.1 بعذي

 (0.05≥ )يعُىي عُذ يضتىي دلانت 
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 (4جذول )

 يبيٍ انًعانى الإدصائيت بيٍ الاختبار انمبهي وانبعذي نهًجًىعت انعابطت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ه٤ْ الأٝعبؽ 4+3رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

اُؾغبث٤خ ٝه٤ْ الاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ 

ٝاُجؼذ١ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ , ُٝغ٤ٔغ 

الاخزجبساد, ار ؽون ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ ٓغز٣ٞبد  خطأ 

( كٜزا ٣ؼ٢٘ 0.05ُغ٤ٔغ الاخزجبساد أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

د كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ أ١ إٔ ػ٤٘خ ٝعٞ

اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  هذ رطٞسد ك٢ اخزجبساد ثؼغ 

اُوذساد اُجظش٣خ . إٔ اُوذساد اُجظش٣خ رغبػذ ك٢ ادساى 

ٓغبكخ اُزجبسص خلاٍ اُ٘ضاٍ ,ثؾ٤ش رغزط٤غ إٔ روذس أُغبكخ 

سى ث٤ٖ رثبثخ علاؽٜب ٝٛذف اُخظْ, ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ إ رذ

أُغبكخ اُز٢ روذّ ثٜب اُشعَ اُطبػ٘خ ثبرغبٙ اُخظْ , ثؾ٤ش 

رؾظَ ػ٠ِ ُٔغخ ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت ٝثؾشًخ ٝاؽذح ثذٕٝ 

إٔ رِغب ئ٠ُ ػَٔ ؽشًبد ئػبك٤خ ر٤ِ٤ٌٔخ ,الاعزؼبدح ٛغٜٞٓب 

ٓشح صب٤ٗخ, ًٝزُي هذسرٜب ػ٠ِ ثوبء ٛذكٜب ثؼ٤ذ ػٖ رثبثخ 

 (  78: 9)أُ٘بكظ ٢ً رزلبدٟ ُٔغبد اُخظْ. 

 (5جذول )

 يبيٍ انًعانى الإدصائيت بيٍ انًجًىعتيٍ في الاختباراث انبعذيت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ه٤ْ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ 5رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

ٝه٤ْ الاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ، ار ؽون ه٤ْ )د( 

أُؾغٞثخ ٓغز٣ٞبد خطأ ُغ٤ٔغ الاخزجبساد، أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ 

( كٜزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ ػ٤٘خ 0.05اُذلاُخ )

 ُجؾش اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبساد ثؼغ اُوذساد اُجظش٣خ.ا

إٔ اعز٤ؼبة ٝئدساى اُزٞاكن أُؼوذ ُِٞاعت اُؾش٢ً        

كجوذس ٓب رٌٕٞ اُخجشح اُؾش٤ًخ صش٣خ رٌٕٞ هذسح اُلشد ًج٤شح 

ك٢ رؾذ٣ذ أُغبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ داخَ اُغٜبص اُؼظج٢ 

الاَذزاف  انىصػ انذضابي الاختباراث

 انًعياري

ليًت ث  ع هـ س ف

 انًذضىبت

يضتىي 

 انخطأ 

دلانت 

 انفزوق

انمذرة انبصزيت 

 انذزكيت نهطعٍ

 يعُىي 0.004 5 0.81 1.66 0.81 2.33 لبهي

 0.89 4 بعذي

 يعُىي 0.006 4.54 1.16 2.16 0.75 2.16 لبهي انزؤيت انًذيطيت

 0.51 4.3 بعذي

 انتتبع انبصزي 

 

 يعُىي 0.005 4.7 2.73 5.33 2.4 36.3 لبهي

 0.89 31 بعذي

 يعُىي 0.001 7.74 0.63 2 0.86 2 لبهي انبصزي انتزكيز

 0.88 4 بعذي

 انعيٍ بيٍ انتىافك

 وانذراع وانزجم

 انًضهذت

 يعُىي 0.005 4.74 1.54 3 2.3 4.3 لبهي

 1.75 7.3 بعذي

 (0.05≥ )يعُىي عُذ يضتىي دلانت 

الاَذزاف  انىصػ انذضابي الاختباراث

 انًعياري

ليًت ث 

 انًذضىبت

يضتىي 

 انخطأ

دلانت 

 انفزوق

انمذرة انبصزيت انذزكيت 

 نهطعٍ

 0.001 4.44 1.04 6.5 تجزيبيت

 

 يعُىي

 0.89 4 ظابطت

 يعُىي 0.001 4.91 0.75 6.16 تجزيبيت انزؤيت انًذيطيت

 0.51 4.33 ظابطت

 انتتبع انبصزي

 

 0.000 13.5 0.89 24 تجزيبيت

 

 يعُىي

 0.88 31 ظابطت

 يعُىي 0.000 6.63 0.75 7.16 تجزيبيت انبصزي انتزكيز

 0.89 4 ظابطت

 وانزجم انعيٍ بيٍ انتىافك

 انًضهذت وانذراع

 يعُىي 0.000 7.49 0.75 13.16 تجزيبيت

 1.75 7.33 ظابطت

 (0.05≥ )يعُىي عُذ يضتىي دلانت 
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ُؾغ٤خ أُشًض١، الأٓش اُز١ ٣٘ؼٌظ ئ٣غبثب ػ٠ِ اُوذسح ا

الإدسا٤ًخ ك٢ الأداء ٝر٘ل٤ز اُٞاعجبد اُؾش٤ًخ اُغذ٣ذح ػ٠ِ 

اُجظش٣خ أؽغٖ ٝعٚ ٝثأهَ ٝهذ ٝٛزا ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُوذساد 

(  ًٔب  ئٕ رطج٤ن ٝر٘ل٤ز 62:  8) اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلاػت.

اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ أطجؼ ٣ؼزٔذ ؽذ٣ضبً ػ٠ِ 

ِلخ ٝٝكوب ُِزٌِ٘ٞع٤ب الاعزؼبٗخ ثبلأدٝاد اُزذس٣ج٤خ أُخز

ٝاُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ، ًٜٞٗب رؼط٢ ؽبكضاً ٝداكغ خلاٍ اُزذس٣ت 

ٝرؾذد اُٜذف أُطِٞة ثشٌَ عَٜ ٝٓجغؾ ُذٟ أُذسة 

ٝاُلاػت، ٜٝٓ٘ب الأدٝاد اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُشؤ٣ب اُجظش٣خ 

 (102: 10ٝٓض٤شارٜب. ) 

كبلأدٝاد ٝالأعٜضح اُز٢ رغزؼَٔ لأداء اُزٔش٣٘بد اُخبطخ 

ً ٓزجب٣٘خ رأخز  أشٌبلاً ٓزؼذدح ٝأؽغبٓبً ٓخزِلخ ٝرخذّ أٛذاكب

ٝرذخَ ك٢ أعضاء أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝعشػزٜب ٝدهزٜب 

ٝرلظ٤لارٜب شٌلاً ٝٓؼٔٞٗبً، كؼلا ػٖ أُؼِٞٓبد اُز٢ 

رؼط٠ ُِٔذسة ؽٍٞ هذساد ٝئٌٓب٤ٗبد اُلاػت ٝرؾ٤َِ 

ٝرشخ٤ض الأخطبء ك٢ الأداء أُٜبس١ ٝاُجذ٢ٗ ٝئٌٓب٤ٗخ 

رظؾ٤ؼ رِي الأخطبء ٖٓ خلاٍ سؤ٣ب ٝرزجغ أُذسة ك٢ 

:  5ٝادساى رِي الأخطبء ٖٓ خلاٍ اُوذساد اُجظش٣خ. .) 

138) 

 انخاتًت:-4

ذ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ُٜب اُذساعخ اعز٘زغ

 ٓب ٢ِ٣: اُجبؽضزبٕ

أصشد رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش  -1

 اُوذساد اُجظش٣خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ. 

أصشد اُزٔش٣٘بد اُزو٤ِذ٣خ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ  -2

 هذساد اُجظش٣خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُؼبثطخ.

رذس٣جبد اُغشػخ اُز٤٘ٛخ ؽٞسد اُوذساد اُجظش٣خ ُذٟ  -3

 كؼَ ٖٓ اُؼبثطخ.ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ أ

 وتىصي انبادثتاٌ بًا يهي:

ػشٝسح الاٛزٔبّ ثبلأداء أُٜبسٟ ُذٟ لاػجبد أُجبسصح  -1

ٖٓ خلاٍ اعزضٔبس رذس٣جبد ر٤٘ٛخ ٝؽش٤ًخ ٝثذ٤ٗخ ٓشًجخ 

 ٝٓشبثٜخ ُلأداء أُٜبسٟ.

اُؼَٔ ػ٠ِ ئ٣غبد اخزجبساد ُِغشػخ اُز٤٘ٛخ ك٢ س٣بػخ  -2

 ك٢ رذس٣جبد خبطخ.أُجبسصح ٖٝٓ صْ اُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞشٛب 

الاٛزٔبّ ثبُوذساد اُجظش٣خ ٝاُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ ٖٓ  -3

خلاٍ أػذاد رذس٣جبد خبطخ ٝثأعب٤ُت ٓخزِلخ ُض٣بدح الإصبسح 

 ٝاُزش٣ٞن ُذٟ لاػجبد س٣بػخ أُجبسصح.

اُؼَٔ ػ٠ِ اثزٌبس أعٜضح اٌُزش٤ٗٝخ رو٤ظ ٝرطٞس اُغشػخ  -4

 اُز٤٘ٛخ ك٢ س٣بػخ أُجبسصح.

ٝدساعبد ٓشبثٜخ ُٜٝٔبساد ٝكئبد ػٔش٣خ اعشاء ثؾٞس  -5

 ٓخزِلخ ك٢ س٣بػخ أُجبسصح.
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The effect of mental speed drills on some visual abilities in shish weapon players 

 

Maarib Jawad Kadhum, Fatima Abid Malih         
Physical Education and Sport Sciences College for Women/ University of Baghdad 

Achieving high achievement in the sport of fencing requires thinking, awareness and visual tracking, as 

visual tracking is one of the important visual abilities that a fencing player needs and is considered one of 

the special visual abilities as it contributes and helps in the correct motor, mental and mental performance 

and gives the fencing the ability to perfect and accomplished performance in training and competition. 

Where the research problem lies in the weak skill performance of the fencing players as a result of the 

weakness in possessing visual and mental abilities . The two researchers used the experimental method in a 

controlled manner (experimental and control groups) with a pre and post-test. The research community was 

identified with (the female fencing team players) in the College of Physical Education and Sports Science 

for Girls for the academic year (2021-2022), which numbered (14) players. The sample was divided 

randomly (even and odd numbers) to: 

- (6 ) Female players (experimental group) perform the experimental (independent) variable special exercises 

 - (6 ) Female player (the control group) performs the usual exercises in training the sport of fencing.  

 (2) A player to conduct the exploratory experiment, and the homogeneity between the members of the 

research sample and parity between the two groups was conducted in the tribal tests. The experimental 

group carried out mental speed exercises at the beginning of the main part of the training unit, immediately 

after warming up, with a time of 10-15 minutes. With two units per week and over a period of 10 weeks, the 

control group carried out the usual training, and after completing the exercises, the post-test was conducted, 

and then the results of the study were processed. Therefore, the two researchers recommend the necessity of 

paying attention to the skill performance of the female fencing players by investing in the mental, motor and 

physical speed exercises similar to the skill performance. With attention to visual, motor and skill abilities 

through the preparation of special exercises and different methods to increase the excitement and suspense 

of the female fencing players 
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