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ركية بكرة بة الحتهدف الدراسة الى التعرف على العلاقة الارتباطية بين التصرف الخططي الهجومي وعلاقته بسرعة الاستجا

ن متغيرات ية  بيالناصرية ، اما فروض البحث فكانت ان وجود علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة احصائ القدم للاعبين نادي

مت استخد البحث ) التصرف الخططي الهجومي و سرعة الاستجابة الحركية ( , واحتوى على منهج البحث المستخدم، حيث

وسم اصرية  للمادي الننلعينة البحث المتمثلة هم للاعبين  الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية ، 

ائية مستخدمة ( لاعباً وهم يمثلا مجتمع البحث كله ، واستعانت الباحثة بالوسائل الإحص24( والبالغ عددهم ) 2022 – 2021)

التي توصلت  لتوصيات(( للحصول على النتائج الخاصة بالبحث. تضمن على الاستنتاجات واspssالحقيبة الإحصائية بنظام 

حسب نتائج وهجومي إليها الباحثة تمتع للاعبين نادي الناصرية بواقع جيد من سرعة الاستجابة الحركية والتصرف الخططي ال

ات ء دراسقياس هذه المتغيرات , واوصت الباحثة ضرورة استخدام مقياس التصرف الخططي الهجومي بكرة القدم , إجرا

 الخططي الهجومي لكرة القدم الذي قامت الباحثة بأعداده . مشابهة على مقياس التصرف

 التصرف الخططي الهجومي  , سرعة الاستجابة الحركية , لاعبين , نادي الناصرية الكلمات المفتاحية

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته 1-1

 مي وتعد الرياضة من العلوم المهمة التي تواكب التقدم العل

ت تكنلوجي  في جميع المجالات العلمية  وأصبحالتقني و ال

كب الدول حاليا تقاس بمدى رقيها وتطورها العلمي الذي يوا

 التقنيات الحديثة والتي غزت العالم بصوره سريعة ، ومن

اهم المعايير التي يقاس بها تقدم الدول كون الرياضة 

اصبحت مفصلا هاما لتحقيق مكاسب مادية ومعنوية ، 

حي لنواكامل إعداد الرياضيين إعداداً جيداً في اوالاهتمام بت

 المهارية والبدنية والنفسية والخططية.

وتعد لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية لذلك نلاحظ الفريق 

يعمل ككتلة واحدة في التحرك والحيازة على الكرة دفاعياً 

وهجومياً حيث نرى أن المهارات الدفاعية والتهديف لا يشمل 

ين المدافعين أو المهاجمين فقط فحين يبدأ الفريق اللاعب

المنافس الهجمة يقوم المهاجمين ولاعبي الوسط بالأداء 

الدفاعي لأن مبدأ لعبة كرة القدم تخضع للواجبات الدفاعية 

والهجومية كما تعد الواجبات الدفاعية فردية وجماعية ولا 

 تقتصر على المستوى الفردي فقط من خلال غلق المساحات

الخالية والضغط والتغطية والموازنة وكذلك نرى الكثير من 

المدافعين هم من يحرزون الأهداف كون الفريق متعاون 

دفاعياً وهجومياً , والتأكد من انسجام مستوى الإعداد البدني 

والمهاري والتدريب الخططي مع إمكانيات اللاعبين 

يعاب ، وقابلياتهم من النواحي الذهنية وقدراتهم على الاست

فضلاً عن معرفة نقاط الضعف والقوة لدى اللاعب المنافس 

وقدرته على سرعة التصرف في مواقف اللعب المتغيرة ، 

فاللاعب يقوم بتحليل المواقف والاستجابات المتوقعة من 

المنافس واختيار الأنسب للأداء المطلوب ، ثم يقوم بتعديله 

ً للموقف في أسرع وقت ممكن ، وذلــك ل سرعـة إدراكه تبعا

واستجابته لما يجب أن يتم بنتائج التغيرات الحاصلة في أثناء 

(, اذ ان هذه المواقف 2:  1اللعب وتطوراتها الخططية  )

تساعد اللاعب على اختيار التصرف الخططي الهجومي 

الجيد والسليم في مواقف اللعب وذلك من خلال اداء مهارات 

جومي من خلال هجومية فعالة لحسم مواقف اللعب اله

التصرف الخططي الجيد وخاصة في لعبة كرة القدم التي 

تتميز بسرعه الاستجابة الحركية والتصرف الخططي  الجيد 

في مواقف اللعب الهجومي   , وتعد سرعة الاستجابة 

الحركية من المتطلبات المهمة في كرة القدم وتشكل مع بقية 

مة في المباريات الصفات )البدنية والحركية( أحد الأسس المه
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، إذ إن اللاعب الذي يتميز بقصر استجابته الحركية هو 

القادر على الوصول إلى الكرة و اداء الخطط بشكل سريع 

وإصابة هدفه وكذلك لدية القدرة على المبادرة في الهجوم 

فضلا عن التحسب والدفاع المناسب، ويمكن تحديده من 

داية الاستجابة والتي خلال المدة الزمنية بين ظهور المثير وب

يتم من خلال نقل المثيرات عبر المستقبلات الحسية للجهاز 

العصبي المركزي ومن ثم إلى أعضاء الاستجابة ثم إلى 

العضلات لتنفيذ الحركة , ومن هنا تكمن اهمية البحث من 

خلال اعداد مقياس للتصرف الخططي الهجومي بكرة القدم و 

ي نادي الناصرية فضلاً عن علاقته بسرعة الاستجابة للاعب

تقويم مستوى التصرف الخططي الهجومي  لدى اللاعبين 

 بكرة القدم .

اما مشكلة البحث فكانت من خلال الملاحظات الباحثة في 

 اللعبة وجد أن هنالك قله الاهتمام بالجانب الخططي عند

 بعض المدربين و كان الاهتمام بالجانب البدني والمهاري

على الخبرة الشخصية التي تعتمد على  فقط ، والاعتماد

ي فنقل إمكانية وخبرة اللاعبين و المدربين المحلية ، كذلك ال

ً المناهج التدريبية دون العلم بخصوصية المنهج للعبة فع ،  ليا

ً في  ً ومهما في حين يشكل الجانب الخططي عنصراً أساسيا

ليط سى تتحقيق الإنجاز العالي للعبة  , ولذلك اتجه الباحثة إل

الضوء إلى الدور الفاعل الذي يلعبه التصرف الخططي 

الهجومي للاعبين خلال المنافسات ، وحيث أن ما رافق 

ف الباحثة من تساؤل هو) هل بالإمكان قياس إمكانية التصر

 الخططي الهجومي بكرة القدم للاعبين (.

 أهداف البحث: 1-2

 يهدف البحث إلى:

 هجومي بكرة القدم .اعداد مقياس للتصرف الخططي ال .1

التعرف على واقع التصرف الخططي الهجومي وسرعة  .2

 .الاستجابة الحركية بكرة القدم للاعبين نادي الناصرية 

التعرف على العلاقة الارتباطية بين التصرف الخططي  .3

الهجومي وعلاقته بسرعة الاستجابة الحركية بكرة القدم 

 للاعبين نادي الناصرية .

 بحث:فروض ال 1-3

 تفترض الباحثة:

وجود علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة احصائية  بين  .1

متغيرات البحث ) التصرف الخططي الهجومي و سرعة 

 الاستجابة الحركية(. 

 

 مجالات البحث : 1-4

-2021ري: للاعبين نادي الناصرية للموسم المجال البش -1

2022 

 /20الى غاية  2021 /12/ 5لمجال الزماني : المدة من ا  -2

4/ 2022 

 لمجال المكاني: الملعب نادي الناصرية .ا -3

 التعريف بالمصطلحات: 1-5

 ومي :التصرف الخططي الهج 1-5-1

و افسة هي المواقف الهجومية التي يمر بها اللاعب أثناء المنا

درب المباراة تحت الظروف الفعلية الحادثة و تبرز خبره الم

 (15: 2في تنفيذه)

 Speed of motor: )ة الاستجابة الحركية سرع 1-5-2

response ) 

هي المدة من لحظة دخول المثير وحتى الانتهاء من 

 (.92: 3الاستجابة على ذلك المثير  )

 

 نهجية البحث وإجراءاته الميدانية م -2

 منهج البحث: 2-1

 أن طبيعة المشكلة المطروحة هي التي تحدد طبيعة المنهج

ب ت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوالمستخدم، لذا استخدم

 المسحي والعلاقات الارتباطية .

 وعينته: مجتمع البحث -2-2

تم اختيار عينة البحث بصورة عمديةٌ هم للاعبين نادي 

( و زالبالغ عددهم  2022 – 2021الناصرية  للموسم )

ً وهم يمثلا مجتمع البحث كله24) ، وقد وزعت 6( لاعبا

حثة نادي الناصرية  ,.استخدمت البا الاستمارات على لاعبين

ً كعينة اعداد بنسبة )12)  (10%( وقد اختارت )50( لاعبا

ً بنسبة ) %( بشكل عمدي لعينة التطبيق وقد 41.67لاعبا

ً عينة استطلاعية  لمقياس و بنسبة 2استخدمت ) ( لاعبا

ً إن عينة 1%( كما هو مبين بالجدول )8.33) ( علما

ا ئجها ولم تعالج إحصائيا وإنمالاستطلاعية لم تحتسب نتا

ن استخدمت لمعرفة الوقت الذي يستغرقه اللاعب بالإجابة ع

 ( :1الاستبيان , كما موضح في جدول )

 

 (1جدول )

 يبين تقسيم عينة البحث والنسب المئوية لها

 عينة التطبيق عينة الاعداد العينة الاستطلاعية مجتمع البحث الشعبة ت

 10 12 2 24 يةلاعبين نادي الناصر 1

 % 41.68 %50 %8.33 %100 النسبة المئوية
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 ل والاجهزة والادوات المستعملة في البحث:الوسائ -2-3

وصحيحة  ف البحث والحصول على نتائج دقيقةلتحقيق أهدا

 استعانت الباحثة بالوسائل والاجهزة الأتية:

 مات:وسائل وادوات جمع لمعلو 2-3-1

 عربية والاجنبية.المصادر والمراجع ال •

 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت ( . •

 .1( عدد acerحاسبة شخصية )لابتوب ( نوع ) •

 .1( ياباني المنشأ عددnikonكاميرا نوع ) •

 ية:إجراءات البحث الميدان 2-4

 بحث :متغيرات ال 2-4-1

س التصرف الخططي الهجومي تحديد مقيا 2-4-1-1

 للاعبين نادي الناصرية :

لغرض التوصل الى اهداف البحث قامت الباحثة بأعداد 

مقياس الى التصرف الخططي لكي يتلاءم مع طبيعة البحث 

 واهدافه " اذ يتم اعداد المقاييس و الاختبارات , تكون

الاختبارات المنشورة في المراجع والدوريات العلمية 

لى االمتخصصة غير مناسبة للبيئة المحلية , او عندما حاجة 

لى طوير وسائل القياس المتاحة و عندما يكون هناك حاجة ات

ية لمحلاابتكار وسائل وادوات جديدة للاستفادة منها في البيئة 

 (, بعد البحث والتقصي في الأدبيات والمصادر461:  4" )

وم والمراجع العلمية والدراسات السابقة   ذات الصلة بمفه

آراء بعض )التصرف الخططي الهجومي ( والاستعانة  ب

(  في كرة القدم من اجل 1الخبراء والمختصين  )ملحق 

الوصول الى الصيغة النهائية لإجراءات البحث  , ارتأت 

الباحثة الى اعداد مقياس التصرف الخططي الهجومي 

 5) للاعبين  باعتماد الباحثة على مقياس )سعد علاوي جواد(

ع متلاءم ( موقف , ليتم اعداده بما ي12( المتكون من )63: 

متطلبات الدراسة و المجال الرياضي , خاص بعينة البحث 

 المتمثلة بلاعبين نادي الناصرية .

د مقياس التصرف الخططي خطوات اعدا 2-4-1-1-1

 الهجومي لاعبين نادي الناصرية :

لغرض التوصل الى مقياس تتوافر فيها الاسس العلمية 

ال المطلوبة من الخطوة الاولى لأعداد حتى استكم

فها المستلزمات جميعها, ولأن طبيعة الدراسة الحالية واهدا

تتطلب اعداد و تطبيق مقياس التصرف الخططي الهجومي 

ة علميللاعبين نادي الناصرية , لذا اجرت الباحثة الخطوات ال

  (82: 6لعداد المقياس وكالآتي )

 هرة المطلوب قياسها :تحديد الظا 2-4-1-1-1-1

ا المطلوب دراستها وان يكون مفهومه ينبغي تحديد الظواهر

ً ، وإن الظواهر التي يهدف البحث  وحدودها واضحين تماما

هجومي لدى لاعبين الى قياسها هي التصرف الخططي ال

 .نادي الناصرية 

 لاعداد المقياس :الغرض من ا 2-4-1-1-1-2

ان الهدف من اعداد مقياس معين هو تحديد الغرض منه 

عد س وتو الاستعمال المنشود لهذا المقياتحديداً واضحاً وما ه

 هذه الخطوة من اهم الخطوات واولها لأنها تتيح للباحثة

تصميم المقياس الوصول للمداخل والأفكار الرئيسة التي 

و ه(، وأن أهداف البحث الحالي 114:  7سوف تستند اليها  )

اعداد مقياس للتصرف الخططي الهجومي للاعبين نادي 

 الناصرية .

 ف المقياس :تحديد مواق 2-4-1-1-1-3

 من خلال مراجعة البحوث و الاطر النظرية و الاطلاع على

وم المراجع و الدراسات السابقة و المتشابهة تم تكوين مفه

هوم التصرف الخططي الهجومي إذ يرى فؤاد البهي " أنَّ المف

الاجرائي لأي ظاهرة يدل على الخطوات التجريبية التي 

ه هذه الظاهرة أو الكشف عن معناها أي أنَّ  تؤدي الى توضيح

:  8يؤكد الوصف اللفظي المنطقي لتلك الظاهرة "  )

بة (وكذلك الاطلاع على بعض المقاييس ذات العلاقة القري67

بموضوع البحث في مجال كرة قدم والتعرف على طبيعة 

 , و المواقف التي تتضمنها والطريقة التي تصاغ بها المواقف

عة من المباريات على اجهزة الفيديو وكذلك مشاهدة مجمو

ذ إمشاهدة بعض اشرطة الفيديو للتدريبات و بناء الهجوم , 

قامت الباحثة باستشارة عدد من السادة ذوي الخبرة و 

الاختصاص الذي اجريت معهم مقابلات الشخصية )ملحق 

 ( ,  اذ استندت الباحثة على صياغة مجموعة من المواقف1

م تديد من المواقف الخططية الهجومية التي عداداً على الع

 "نَّ استخدامها و تطبيقها في المقياس , إذ اشار هاره الى أ

اساس بناء الخططي هو تحليل الموقف الخططي لأحسن 

 الرياضيين في الالعاب الفردية و الزوجية و كذلك تحليل

النظام الخططي لأحسن الفرق في الالعاب المنظمة و وان 

ي ل ينصب على ايجاد قيم للمواقف الخططي و التهدف التحلي

 بمساعدتها يمككن تحديد مستوى الرياضي و تثبيت المستوى

 ( .88:  9الخططي الذي ينغي الوصول اليه " )

 قف المقياس :صلاحية موا 2-4-1-1-1-4

بعد إجراء التعديلات اللغوية قامت الباحثة بتصميم استمارة 

هجومية بالصيغة الاولية ومن الاستبيان للمواقف الخططية ال

ثم عرضها على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة 

( 15والاختصاص في مجال كرة القدم وقد كان عددهم)

( ، وذلك من اجل التعرف على 1خبيرا" ومختصا )ملحق 

صلاحية المواقف ومضمونها وبدائلها ، مع ذكر ملاحظاتهم 
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تكون عملية إجابة  واقتراحاتهم حول المقياس بشكل عام ، إذ

على يسار الموقف ليحدد )√( المحكمين بوضع علامة 

بموجبه صلاحية الموقف من عدم صلاحيتها , وبعد أنَّ ابدى 

الخبراء والمختصون أراءهم على مواقف المقياس و بعد 

جمع الاستمارات تم معالجتها المواقف إحصائيا" وذلك من 

ية و كما موضح في ( و النسبة المئو2خلال تطبيق قانون )كا

 (2جدول )

 (2جدول )
 لهجومياالمحسوبة و الجدولية و النسبة المئوية لإجابات الخبراء على كل موقف من مواقف مقياس التصرف الخططي  2يبين درجة كا
 2قيمة كا عدد الخبراء المواقف

 المحتسبة

 2قيمة كا

 الجدولية

الدلالة 

 النسبة المئوية لا تصلح النسبة المئوية تصلح الاحصائية

 معنوي 3. 84 15 %0 0 %100 15 (1الموقف )

 معنوي 15 %0 0 %100 15 (2الموقف )

 معنوي 11.26 %6.67 1 %93.33 14 (3الموقف )

 معنوي 5.4 %20 3 %80 12 (4الموقف )

 معنوي 15 %0 0 %100 15 (5الموقف )

 غير معنوي 0.066 53.33 8 %46.67 7 (6الموقف )

 معنوي 15 %0 0 %100 15 (7موقف )ال

 معنوي 5.4 %20 3 %80 12 (8الموقف )

 غير معنوي 0.066 %46.67 7 %53.33 8 (9الموقف )

 معنوي 15 %0 0 %100 15 (10الموقف )

 غير معنوي 0.6 %60 9 %40 6 (11الموقف )

 معنوي 8.066 %13.33 2 %86.67 13 (12الموقف )

 ( 0.05و بمستوى دلالة ) (1)ة حرية عند درج 2ان قيمة كا

( مواقف هجومية من قبل الخبراء و 3اذ تم استبعاد )

( , 11,9,6المختصين و هي المواقف التي تحمل التسلسل )

ى د علاما باقي المواقف فكانت معنوية , بعد أنَّ تم الاعتما

س اراء الخبراء و المختصين بكرة القدم حول مواقف المقيا

اد المواقف التي حصلت على نسبة اقل من فقد تم استبع

 ( والذي اكده  3.84الجدولية ) 2%( و اقل من درجة كا75)

)محمد صبحي حسنين( ومن حق الباحثة باختيار النسبة 

( إذ تكونت مواقف 254:  10المناسبة وفق اختباراته " )

ً 9المقياس بعد استبعاد المواقف غير معنوية من )   .( موقفا

 تعليمات المقياس : عدادا 2-4-1-1-1-5

لتي من اجل أنَّ يكتمل المقياس تم الاخذ بنظر التعليمات ا

يجب على اللاعب الاخذ بها واتباعها عند الاجابة على 

و  المواقف الخططية التي تم وضعها لتكون الاجابة الصحيحة

(على 8: 325) (Sami Muhammad Melhemيتفق )

 لة ووط المقياس بالسهوأنَّه " يجب أنَّ تتسم تعليمات و شر

الوضوح و الموضوعية لكي يمكن الالتزام بها دون حدوث 

اي خطأ يمكن أنَّ يؤثر على النتائج و تساعد تعليمات 

المقياس على رفع معامل صدق و موضوعيه و ثباتة وان 

ن متكون التعليمات بسيطة و موجزة و عندما يتكون المقياس 

لامر وضع تعليمات نوعين أو اكثر من المواقف يتطلب ا

عامة للمقياس الكلي و ثم وضع تعليمات خاصة بكل جزء و 

 ,ابة تكون التعليمات ارشادات توجه الباحثة و ترشده في الاج

 ومن هذه التعليمات :

د ذكر الاسم   ,عدم ترك اي موقف بلا اجابة   , لا توج •

 اجابات صحيحة أو خاطئة وانما بدرجات مختلفة .

عب ( امام البديل أو الحل الذي يراه اللا  وضع علامة )  •

 مناسب .

س مقيااع دت الباحثة التعليمات وكيفية الاجابة على مواقف ال

 وان اجابة العينة ستحظى بالسرية ويكون استخدامها لغرض

يضا البحث العلمي فقط ولن يطلع عليها أحد غير الباحثة، وا

صة ومات الخاالطلب من افراد العينة بعد ملء استمارة المعل

 بالعينة والاجابة بدقة على جميع العبارات لغرض الوصول

ن عالى نتائج موضوعية ومثمرة، و تضمنت التعليمات مثالاً 

 كيفية الاجابة على المواقف مقياس , بالإضافة لذلك شرح

 طبيقاهمية التركيز في اتخاذ القرار و ومن ثم بعد ذلك تم ت

 لتصرف .ميداني كمثال توضيحي عن كيفية ا

حيح لمقياس التصرف الخططي مفتاح التص 2-4-1-1-1-6

 الهجومي :

من اجل اعطاء اوزان الحلول الاربعة لكل موقف خططي تم 

استخراج ترتيبها من الاستبانة الذي وجه للسادة الخبراء و 

المختصين في كرة القدم و الذين طلب منهم اعطاء تسلسل 

( داخل 3, 2, 1) اهمية البدائل لكل موقف خططي بأرقام

مربع البدائل إذ كان ترتيبها بشكل عشوائي و تعطى اعلى 

درجة للبديل الاكثر اهمية ثم الذي يليه و لا تعطى درجة 

)صفر( , لأنَّ البدائل جميعها صحيحة و لكن بدرجات مختلفة 

اهميتها و بعد استخلاص نتائج الاستبانات ثم تفريغ درجات 
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اب النسبة المئوية لأهمية بدائل كل موقف على حدة وبحس

 بديل كل موقف .

الخططي الهجومي بصيغته  مقياس التصرف 2-4-1-1-1-7

الأولية 

( الذي 2أصبح المقياس التصرف الخططي الهجومي )ملحق 

ً 9قامت الباحثة بأعداده , فتكون المقياس من )  ,( موقفا

لى ( على التوالي , وبلغت اع3,2,1وبثلاث بدائل للإجابة )

 ( .9( وأقل درجة )27للمقياس ) درجة

 ستطلاعية للمقياس :التجربة الا 2-4-1-1-1-8

بعد اعداد مقياس التصرف الخططي الهجومي بصورة 

نة الأولية طبق للمقياس الذي قامت الباحثة أعداده على عي

ي التجربة الاستطلاعية و عددهم )لاعبين ( من لاعبين ناد

في تمام الساعة   5/1/2022الناصرية إذ كانت بتاريخ 

الرابعة عصراً و كانت الغاية من اجراء التجربة 

 الاستطلاعية للتحقق مما يأتي :

مدى وضوح المواقف للاعبين   , مدى وضوح تعليمات  •

 المقياس وكيفية الاجابة عليه  , اجابة عن التساؤلات و

تي الاستفسارات الممكنة  , تشخيص المعوقات و السلبيات ال

من ثة و العينة  , احتساب زمن الاجابة أي الزتصادف الباح

 الذي تستغرقه اللاعب في الاجابة على المقياس .

 وقد أظهرت نتيجة التجربة الاستطلاعية :

عدم وجود أي غموض حول المواقف الهجومية بالنسبة  -

 لعينة البحث 

وح قامت الباحثة بحساب زمن الاجابة على المقياس إذ ترا -

( دقيقة وباستخراج الوسط 15 – 5بين )زمن الإجابة من 

( 10الحسابي لزمن اجابة اللاعبين على كل المقياس فكانت )

 دقيقة .

 ياس على عينة الاعداد:تطبيق المق 2-4-1-1-1-9

بعد الانتهاء من تطبيق التجربة الاستطلاعية قامت الباحثة 

بتطبيق المقياس التصرف الخططي الهجومي المكون من 

ى عينة الاعداد من لاعبين نادي الناصرية و ( مواقف وعل9)

ً , إذ كانت المدة المحصورة من 12البالغ عددهم ) ( لاعبا

إذ تم ارسال المقياس  2022/  3/ 6الى  2022/ 12/1تاريخ 

على شكل استمارة ورقية الى المعلب  من قبل مدرب, وبعد 

ع الانتهاء من عملية تنفيذ التجربة الاساسية قامت الباحثة بجم

البيانات الخاصة بأفراد عينة الاعداد و ترتيبها في جداول 

 تمهيداً لتحليلها احصائياً .

 لاحصائي لمواقف المقياس :االتحليل   2-4-1-1-1-10

ولغرض الكشف عن نواحي القوة والضعف في فقرات 

المقياس اجرت الباحثة تحليلا احصائيا لفقرات المقياس 

ليل عداد وسيلة للكشف والتحمعتمدة في ذلك نتائج تجربة الا

ات ومن ثم التعديل والتحسين من خلال اعادة الصياغة للفقر

من  التي تتطلب ذلك، واستبعاد غير المناسب منها ، وتم ذلك

خلال مجموعة من العمليات والاجراءات للتوصل الى عدد 

من المؤشرات الاحصائية لفحص فقرات المقياس 

ثة ئية التي اجرتها الباحالموضوعي، ومن التحليلات الإحصا

لفقرات مقياس التصرف الخططي الهجومي للاعبين نادي 

 الناصرية.

 مييزية لمواقف المقياس :القدرة الت 2-4-1-1-1-10-1

تعني قدرة تمييز الفقرات قدرتها على التمييز بين المستجيبين 

من ذوي المستويات العليا والمستجيبين من ذوي المستويات 

( يعد 53:  12للسمة التي يقيسها الاختبار ) الدنيا بالنسبة

استخراج القدرة التمييزية للعبارات من الخطوات المهمة التي 

في ضوئها يتم التعرف على قدرتها وعلى التمييز بين الأفراد 

الحاصلين على درجات مرتفعة والحاصلين على درجات 

منخفضة في استمارة المقياس إذ تحقق الباحثة من القدرة 

مييزية لكل عبارة من عبارات المقياس باعتماد أسلوب الت

المجموعتين الطرفيتين المتساويتين العدد ، تم تطبيق 

المقاييس بصورتهما الاولية على عينة الاعداد الخاصة 

ً ، من ثم جمع 12بالتحليل الإحصائي البالغ عددهم ) ( لاعبا

 استمارات المقياس وتفريغها وترتيب درجات المستجيبين عن

كل عبارة تنازليا ، ومن ثم ضرب هذهِ الاستجابات في نسبة 

( 6%( لتحديد المجموعة العليا والدنيا منها والتي بلغت )50)

( و في المجموعة الدنيا 6ليكون العدد في المجموعة العليا )

(  t-test(، ومعالجة نتائج درجات المجموعتين بقانون )6)

واقف المقياس , كما للعينات غير المترابطة لكل موقف من م

   (3موضح في جدول )

 (3جدول)

 يبين القدرة التميزية لعبارات مقياس التصرف الخططي الهجومي بكرة قدم

الانحراف  الوسط الحسابي المجموعة العبارات

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

دلالة 

 الفروق

 معنوية 0.001 3.817 0.858 2.833 المجموعة العليا 1

 0.707 1.833 المجموعة الدنيا

 معنوية 0.005 3.014 0.916 2.611 المجموعة العليا 2

 0.723 1.778 المجموعة الدنيا

 معنوية 0.000 4.730 0.676 2.889 المجموعة العليا 3
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 0.732 1.778 المجموعة الدنيا

 معنوية 0.019 2.456 0.895 2.722 المجموعة العليا 4

 0.725 2.056 موعة الدنياالمج

 معنوية 0.000 4.730 0.676 2.889 المجموعة العليا 5

 0.732 1.778 المجموعة الدنيا

 معنوية 0.000 4.730 0.676 2.889 المجموعة العليا 6

 0.732 1.778 المجموعة الدنيا

 معنوية 0.000 5.383 0.758 2.889 المجموعة العليا 7

 0.594 1.667 دنياالمجموعة ال

 معنوية 0.019 2.456 0.895 2.722 المجموعة العليا 8

 0.725 2.056 المجموعة الدنيا

 معنوية 0.007 2.865 0.669 2.722 المجموعة العليا 9

 0.938 1.944 المجموعة الدنيا

 0,05≥ معنوية عند مستوى دلالة 

ياس ميع مواقف المقوقد اتضح من خلال نتائج التحليل أنَّ ج

مميزة و معنوية لمقياس التصرف الخططي الهجومي بكرة 

 قدم .

 ساق الداخلي :معامل الات 2-4-1-2-1-11-2

ونعني به " ايجاد معامل الارتباط بين درجة الفقرة الواحدة 

والدرجة الكلية للمقياس ويطلق عليه تسمية الاتساق الداخلي 

باحثة باستعمال معامل ( إذ قامت ال279:  13للمقياس "  )

الارتباط البسيط ) بيرسون ( بين درجة الفقرة الواحدة 

والدرجة الكلية للمقياس ولأفراد العينة ، وتحت مستوى دلالة 

 ( .4( وكما موضح في جدول )0.05)

 (4جدول )

 مقياسيبين الاتساق الداخلي لكل موقف من مواقف مقياس التصرف الخططي الهجومي مع الدرجة الكلية لل
معامل  رقم العبارة

 الارتباط

Sig معامل الارتباط رقم العبارة دلالة الارتباط Sig دلالة الارتباط 

 معنوية 0.000 0.643 6 معنوية 0.000 0.565 1

 معنوية 0.000 0.690 7 معنوية 0.000 0.741 2

 معنوية 0.001 0.547 8 معنوية 0.000 0.721 3

 معنوية 0.001 0.512 9 معنوية 0.000 0.647 4

 (0,05* معنوية عند مستوى دلالة اقل أو تساوي ) معنوية 0.000 0.659 5

لسايكومترية التصرف الخصائص ا 2-4-1-1-1-11

 الخططي الهجومي بكرة قدم الصالات :

 الصدق: 2-4-1-1-1-11-1 

ات تعد درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمَحك

 صادقياسين, فالمقياس أو الاختبار الجودة الاختبارات والمق

لتي ايعرف بأنَّه )الاختبار الذي يقيس بدقة كافية الظاهرة 

 14) ليهاصمم لقياسها ولا يقيس شيئاً بدلاً منها أو بالإضافة إ

دق ( ، وقد وظفت الباحثة الطرق التالية للتحقق من ص102: 

 المقياس وكما يأتي:

 أولاً: صدق المحتوى:

لتحقيق هذا النوع من الصدق من خلال  عمدت الباحثة

عرض المواقف المقياس وبدائل الإجابة ومفتاح التصحيح 

على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال كرة القدم 

لإقرار صلاحية المواقف المقياس ومدى قدرة تلك الموقف 

على قياس المواقف الخططية التي تقيسها وقد كان عددهم ) 

(   وقد أجمع الخبراء في آرائهم على 1( خبيرا )ملحق  15

صلاحية كل مواقف المقياس وبذلك قبلت المواقف التي 

حصلت على موافقة الخبراء والمختصين وحذف المواقف 

( من خلال 2غير الصالحة , كما ذكر في الجدول السابق)

 ( و النسبة المئوية .2استخراج )كا

 ثانياً: صدق البناء ) التكوين الفرضي( :

تحققت الباحثة من صدق البناء أو التكوين الفرضي  وقد

 بالطرائق الآتية:

ت التمييز بواسطة المجموعتين الطرفيتين ايَجاد معاملا-1

ما كلي, وقد تم الاعتماد عليه لإبقاء المواقف ذات التميز العا

 (.3في الجداول )

خلي : وقد استعملته الباحثة هذا الأسلوب الاتساق الدا-2

 معاملات ارتباط بين كل درجة موقف بالدرجة عندما اوجدت

 ( .4الكلية للمقياس وكما مر في الجداول )

 الثبات: 2-4-1-1-1-11-2

ويدل ثبات الاختبار على الاتساق والاتفاق والدقة بين نتائجه 

في الحالات المتعددة التي يطبق فيها الاختبار وعلى نفس 
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طريقة التجزئة  الافراد ، وعلى هذا الاساس استعملت الباحثة

 النصفية لحساب ثبات الاختبار.

 أولاً: طريقة التجزئة النصفية:

ار يعني ثبات الاختبار " مدى الدقة التي يقيس بها الاختب

( وقد استعملت 177:  15الظاهرة موضوع القياس"   )

ذ ، إ الباحثة طريقة التجزئة النصفية لاستخراج معامل الثبات

يين الاختبار بعد تطبيقه الى جزئتعتمد هذه الطريقة تجزئة 

)نصفين( متساويين واعتماد اسلوب الاختبار الفردي 

د ( موقف وللتأك9والزوجي في تقسيم فقرات الاختبار الـ )

ت من تجانس النصفين ، فقد احتوى النصف الأول الفقرات ذا

ية لزوجالأرقام الفردية والنصف الثاني الفقرات ذات الأرقام ا

 امل الارتباط البسيط )بيرسون( بين نصفي، ثم تم حسب مع

 ضافةة بإالاختبار ، وبما أنَّ عدد الفقرات فرديا فقامت الباحث

عة الفقرة الأخيرة للمجموعة الفردية كفقرة إضافية للمجمو

الزوجية وهي الوسط الحسابي لمجموع الفقرات ليتساوى 

 (0.873العدد للمجموعتين الفردية والزوجية ، إذ بلغت )

 عمالا أنَّ هذا المعامل لقياس نصف الثبات لذا توجب استوبم

ذلك  وبمعادلة ) سيبرمان براون المعدلة ( لقياس الثبات كاملاً 

 ( .0.961بلغ معامل الثبات للاختبار )

تصرف الخططي الهجومي مقياس ال  2-4-1-1-1-12

 بصيغته النهائية :

طي بعد اتمام جميع إجراءات الاعداد مقياس التصرف الخط

( أصبح المقياس 3,2,1الهجومي وأربعة بدائل للإجابة )

 (2جاهزاً بصيغته النهائية  )ملحق 

 إذ تكون مقياس التصرف الخططي الهجومي بصيغته النهائية

( واقل 27( موقف , وبلغت اعلى درجة للمقياس )9من )

 ( درجة .18( والوسط الفرضي للمقياس )9درجة )

 ار سرعة الاستجابة الحركية :تحديد اختب 2-4-1-2

قامت الباحثة بالاطلاع على بعض المصادر والمراجع على 

بعض الاختبارات الخاصة بسرعة الاستجابة و مقابلة عدد 

ي من الخبراء والمختصين حول اختيار الاختيار الانسب الذ

بار لاختيفيد سرعة الاستجابة الحركية بكرة القدم و تم تحديد ا

الانسب هو اختبار )اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 

 الانتقالية ( .

 وصف الاختبار : 2-4-1-2-1

 ية .تقالاسم الاختبار : اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الان

 (1( , كما موضح في الشكل )24:  16)

 

 لاعب                    خط جانبي                

                                                                   

 

 

 

 خط المنتصف

 

ك الغرض من الاختبار: قياس القدرة على الاستجابة والتحر

 بسرعة ودقة وفقاً لاختبار المثير.

م 20الأدوات: منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطول 

ط م، ساعة توقيت إلكترونية، شريط قياس، شري2وبعرض 

 لاصق.

الإجراءات: تخطط منطقة الاختبار بثلاث خطوط المسافة 

 م.1م وطول كل خط 6.40بين كل خط وآخر 

عند نهايتي خط المنتصف  يقف المختبر -وصف الاختبار:

 ط.في مواجهة المحكم الذي يقف عند نهاية الطرف الآخر للخ

تخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف ي -

 ين بحيث ينحني بجسمه للأمام قليلاً.بين القدم

مسك المحكم بساعة التوقيت بإحدى يديه ويرفعها إلى ي -

و أعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعه إمّا ناحية اليسار أ

 اليمين وفي نفس الوقت يقوم بتشغيل الساعة.

ستجيب المختبر لإشارة اليد ويحاول الجري بأقصى ي -

للوصول إلى خط الجانب  سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد

 م(. 40و6الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة )

عندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوم المحكم و -

 بإيقاف الساعة.

إذ يبدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فإن المحكم و -

يستمر في تشغيل الساعة حتى يغير المختبر من اتجاهه 

 ويصل إلى الجانب الصحيح.

( محاولات متتالية بين كل محاولة 6عطى للمختبر )ي -

 ( ثانية وبواقع ثلاث محاولات لكل جانب.20والأخرى )

ختار المحاولات في كل جانب بطريقة عشوائية متعاقبة ت -

ولتحقيق ذلك تعد ست قطع من الورق المقوى )الكروت( 

موحدة الحجم واللون ويكتب على ثلاث منها كلمة يسار 

 ث الأخرى كلمة يمين ثم تقلب جيداً وتوضع فيوعلى الثلا

 كيس ثم تسحب بدون النظر إليها.

 الشروط:

عطى لكل مختبر عدد من المحاولات خارج القياس بغض ي -

النظر عن الشروط الأساسية وذلك بغرض التعرف على 

 إجراءات الاختبار.

جب على المحكم أن يتدرب على إشارة البدء وذلك حتى ي -

 عطاء هذه الإشارة بالذراع وتشغيل الساعة فييتمكن من إ

 الوقت نفسه.

يقوم المحكم قبل أن يجري الاختبار على المختبر بسحب  -

الكروت الست السابقة بطريقة عشوائية وتسجيلها وفقاً 

لترتيب سحبها في بطاقة خاصة يقوم بوضعها في إحدى يديه  6.40

 م

6.40

 م
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 لترشده في تسلسل اتجاهات الإشارة وتسجيل الزمن لكل

مختبر على حدة وهذا الإجراء يستخدم لمنع المختبر من توقع 

 الاتجاه من محاولة إلى المحاولة التالية.

جب عدم معرفة المختبر بأن المطلوب منه أداء ست ي -

محاولات موزعة على ثلاث محاولات في كل اتجاه وهذا 

 الإجراء هام للحد من توقع المختبر.

ها عدد المحاولات التي سيؤديتبر بأن يجب التنبيه على المخ -

ليست موزعة على الاتجاهين بالتساوي وإنما يحتمل أن 

 يكون عدد محاولات اتجاه ما أكثر من الآخر وما أكثر من

هو الآخر وإن ترتيب أداء المحاولات يتم بطريقة عشوائية و

 يختلف من مختبر لآخر.

 :جب أن يبدأ الاختبار بأن يعطى المحكم الإشارة الآتيةي -

ستعداد، إبدا وفي جميع المحاولات يجب أن تكون الفترة ا -

 (1.5الزمنية بين كلمتي )استعد وابدأ( في مدى يتراوح بين )

 ( ثانية.2إلى )

جب على المختبر القيام ببعض التمرينات الحقيقية بغرض ي -

 ع.الإحماء ويجب أن تكون منطقة الاختبار خالية من أي موق

 التسجيل:

 ن الخاص بكل محاولة.يحتسب الزم -

 تبر هي: متوسط المحاولات الست ".درجة المخ -

 ستطلاعية للاختبار :التجربة الا 2-4-1-2-2

 " يحتاج الباحث في المرحلة التمهيدية للبحث إلى تجارب

اً استطلاعية الغرض منها تقويم خطة البحث باختبارها عملي

 لنتائجحتى يمكن إجراء البحث خطوة بخطوة ومن ثم تحليل ا

ً للتخطيط المقترح، فالتجربة الاستطلاع ية المستخلصة طبقا

تهدف إلى الكشف عن حلقات غامضة أو مفقودة في تسلسل 

ربة (، لذا قامت الباحثة بتج108:  17التفكير الإنساني " )

 استطلاعية وتضمنت ما يلي:

,   5/1/2022العينة الاستطلاعية  )لاعبين( , بتاريخ  -1

ة عب الاولمبي في ذي قار  , الزمن: الرابعالمكان : المل

 عصراً.

 أهداف التجربة الاستطلاعية:

التأكد من كفاءة الأجهزة والأدوات , التعرف على  •

لى ععرف المعوقات التي قد تواجه الباحثة أثناء الاختبار , الت

 اعدةالمدة الزمنية للوحدة التدريبية , تهيئة الكوادر المس

 ى الاختبارات.اللازمة واطلاعهم عل

 مية للاختباراتالأسس العل 2-4-1-2-3

 ارصدق الاختب 2-4-1-2-3-1

يعرف الصدق الذاتي )بكونه صدق الدرجات التجريبية 

ية س البالنسبة للدرجات الحقيقية للاختبار هي المحك الذي يقي

 صدق الاختبار وحيث ان ثبات الاختبار يعتمد على ارتباط

هذا لبنفسها اذا أعيد الاختبار  الدرجات الحقيقية للاختبار

فس ن(, وهم 357:  16كانت الصلة قوية بين الثبات الذاتي( )

 =عينة ثبات الاختبار, لذلك فان الصدق الذاتي للاختبار 

ار, معامل الثبات على ان يكون الثبات بطريقة اعادة الاختب

 (.5كما موضح في جدول )

 بارثبات الاخت 2-4-1-2-3-2

ت " هو الذي يعطي نتائج مقاربة، أو النتائج الاختبار الثاب

 18نفسها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة " )

(. لقد استخدمت الباحثة لحساب معامل الثبات )طريقة 145:

( أيام عن 7الاختبار وإعادة الاختبار( وبفاصل زمني )

الاختبار الأول حيث تمت التجربة الاستطلاعية في 

مع مراعاة  12/1/2022الاختبار في ، وإعادة 5/1/2022

نفس الظروف المحيطة بالاختبار، وبعد معالجة البيانات 

ً من خلال إيجاد معاملات الارتباط )سبيرمان  إحصائيا

للرتب( بين نتائج في الاختبار الأول والاختبار الثاني تبين 

من الاختبارات المرشحة تتمتع بعامل ثبات عالي وذات 

 (:5ا موضح في جدول )كم موضوعية عالية و

 ( 5جدول )

 يبين المعاملات العلمية للاختبارات الموضوعة 
 الدلالة Sig معامل الموضوعية معامل الثبات معامل الصدق درجة القياس الاختبارات ت

 معنوية 0.013 0.92 0.85 0.922 عدد المرات اختبار سرعة الاستجابة الحركية. 1

 ( .0.05معنوية تكون اقل او تساوي ) 

 موضوعية الاختبار 2-4-1-2-3-3

تعرف الموضوعية بأنها " مدى تحرر المحكم أو الفاحص 

(، ولغرض التعرف على 169:  32من العوامل الذاتية " )

موضوعية الاختبارات المرشحة لقياس أشكال المهارات 

الأساسية، استخدمت الباحثة معامل الارتباط )سبيرمان 

ارات بين الحكم الأول والحكم للرتب( لموضوعية الاختب

ً بين نتائج المحكين  الثاني، وبعد معالجة البيانات إحصائيا

يبين أن الاختبارات المرشحة تتمتع بمعامل موضوعية عالٍ 

وقد أظهرت البيانات الإحصائية أن جميع الاختبارات ذات 

موضوعية عالية وأنها ذات دلالة معنوية لأن القيمة مستوى  

sig  ( .0.05توى الدلالة )اقل  مس 

ائي لمقياس التصرف الخططي الهجومي تطبيق النه 2-4-2

 و الاختبار :

بعد استكمال كل متطلبات واجراءات الاعداد لمقياس 

التصرف الخططي الهجومي بكرة قدم و الاختبار ، أصبح 
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المقياس جاهز للتطبيق , طبقت الباحثة المقياس على لاعبين 

 ( لاعباً .10عددهم ) نادي الناصرية و البالغ

اذ تم تطبيق المقياس التصرف الخططي الهجومي و 

خ  ( موقف , وعلى عينة البحث للمدة من تاري9المتضمن من )

( المصادف عن 20/3/2022( الى تاريخ )13/3/2022)

 طريق الاستمارة الورقية .

 الوسائل الاحصائية المستعملة في البحث: 2-5

( 22( لإصدار )spssلإحصائية )استعملت الباحثة الحقيبة ا

 في استخراج نتائج البحث الحالي.

 

 رض النتائج وتحليلها ومناقشتها:ع -3

قياس التصرف الخططي الهجومي بكرة معرض نتائج  3-1

 ا :القدم و سرعة الاستجابة الحركية  و تحليلها و مناقشته

لتحقيق الهدف الثاني في التعرف على واقع التصرف 

ي و سرعة الاستجابة الحركية بكرة القدم الخططي الهجوم

تبين بعد تحليل البيانات ان المتوسط الحسابي لمقياس 

( وبانحراف 22.20التصرف الخططي الهجومي  قد بلغ ) 

( ، أما بالنسبة لمتغير سرعة الاستجابة 2.598معياري )  

( وبانحراف 3.860الحركية فقد بلغ المتوسط الحسابي )

, كانت قيمة معامل الالتواء لجميع  (0.230معياري بلغ )

( مما يدل على ان افراد 3-و  3المتغيرات محصورا بين )+

العينة كانوا متوزعين توزيعاً طبيعياً في مستوى المتغيرات ، 

 ( .7,  6كما موضح في جدول )

 ( 6الجدول )

 غيرات البحثيبين التوسط الحسابي و الانحراف المعيارية و معامل الالتواء و الدلالة لمت 
 الدلالة معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 معنوية -0.394  22 2.598 22.20 التصرف الخططي الهجومي

 معنوية 1.514- 3.92 0.230 3.860 سرعة الاستجابة الحركية

  (7الجدول )

ة لمقياس ومستوى الدلال sigالمحسوبة و قيمة  tلفرضي و قيمة يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الوسط ا 

 التصرف الخططي الهجومي بكرة القدم
 الوسط المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 tقيمة 

 المحسوبة

sig الدلالة 

 معنوية 0.000 8.083 18 2.598 22.20 التصرف الخططي الهجومي

 0.05اقل  معنوية عند مستوى تساوي او 

 

( ان الوسط الحسابي لمتغير 7يتبن من خلال الجدول )

( بانحراف 22.20التصرف الخططي الهجومي كان )

المحسوبة  t( قيمة 18(  والوسط الفرضي )2.598معياري )

( 0.05( وهي اقل من مستوى )0.000)sig( وقيمة 8.083)

, اذ تعزو الباحثة الى ان لدى اللاعبين مستوى من التصرف 

 Taha Ismailالخططي الهجومي بكرة القدم و هذا ما اكده )

and others , 1990 أنَّ التصرف الخططي الهجومي في )

اثناء مباراة كرة القدم يعد من الأمور المهمة عند الاعب لما 

يتطلب ذلك من قدرة كبيرة على تحليل مواقف اللعب المختلفة 

ملاحظة لاختيار انسب الحلول لهذه المواقف من خلال 

الزملاء و المنافسين اضافة الى وعي و خبرته الخططية التي 

تجعل تصرفاته واقعية و مناسبة للمواقف التي تحدث اثناء 

 Mohsen Lotfi(, حيث يرى )27:  13المباريات )

Ahmed, 2018 بأنَّه التصور الذي يحدث عند المختبر )

من  لمهارة أو مهارات معينة يمكن أنَّ يستحضرها في ذهنه

خلال المشاعر و الانفعالات التي ترتبط بعده المواقف مما 

يحقق السلوب الملائم للتغلب على المنافسة واقتراح البدائل 

المناسبة وهذا سوف يساعد اللاعبين في تحسين سرعة 

الاستجابة الحركية ومن ثم اتخاذ القرارات و الاستجابات 

 . (80:  20الصحيحة في الموقف الخططي الهجومي )

لعلاقة بين التصرف الخططي الهجومي اعرض نتائج  4-2

 وسرعة الاستجابة الحركية و تحليلها ومناقشتها :

لتحقيق الهدف الثاني في التعرف على العلاقة الارتباطية بين 

التصرف الخططي الهجومي و سرعة الاستجابة الحركية  

لدى لاعبين نادي الناصرية  تم حساب معامل الارتباط بين 

( لاعباً ، 10لمتغيرات لدى أفراد عينة البحث البالغ عددهم )ا

( ، وللكشف من مستوى معنوية دلالة 0.883وبلغت قيمته )

الارتباط استخدمت الباحثة الاختبار التائي الخاص بارتباط 

بيرسون وظهر وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 (.8( ، وكما موضح في الجدول )0.05دلالة )
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 ( 8الجدول )

 يبين معامل الارتباط لعينة البحث

قة ارتباطيه بين ( إن هناك علا8ويظهر من الجدول أعلاه )

التصرف الخططي الهجومي و سرعة الاستجابة الحركية و 

تعزو الباحثة الى أنَّه هذه العلاقة بين التصرف الخطط 

الهجومي و سرعة التصرف الخططي سوف يكون لدى 

اللاعب القدرة على اختيار البديل المناسب للموقف الخططي 

درب و الهجومي  للمقياس من خلال اعدادهم من قبل الم

شرح كافي في الوحدات التدريبية لخطط العب و ذا ما اكده 

(Mufti Ibrahim Hamadeh, 2001 بالرغم من )

اعتبارنا أنَّ أعداد اللاعبين من الجانب الهجومي أو الخططي 

هو ضروري ولابد أنَّ ينال نفس الأهمية من المدرب وكذلك 

ا أنَّ نصيبه الكافي من برامج التدريب إلا أننا نؤمن أيض

الإعداد الهجومي السليم للفريق يجب أنَّ يكون الخطوة الأولى 

(, حيث يرى الباحثة 25:  25وهو بدء هجوم منظم وفعال" )

أنَّ المواقف المتغيرة في المباراة كرة قدم تستدعي سرعة 

اللاعب على اتخاذ القرارات الواجبة حيث تتوقف صحة هذ 

ومدى استعداده وقدرة  القرارات على خبرات المختبر السابقة

لحل هذه المشكلات واتخاذ القرارات المناسبة وهذا ما اكده 

(Magdy Hassan, 1997  فاتخاذ القرار التكتيكي يتم" )

اثناء اللعب و الذي يتطلب جداً بدنياً كبيراً سواء اثناء الحركة 

المتغيرة أو الجري بأقصى سرعة و لتنفيذ الواجبات 

يستخدم مهاراته التي ينفذها بسرعة .  الخططية فإنَّ المختبر

(19  :284 ) 

انب فالمهارات الأساسية بكرة القدم تشكل جانبا هاما من جو

أن الوحدة التدريبية اليومية انطلاقا من المبدأ القائل ب

عب المهارات الأساسية هي أساس لعبة كرة القدم، إذ أن اللا

 الخططية بدونها لا يستطيع أن ينفذ الواجبات المهارية و

 إذا المكلف بها، فلاعب كرة القدم ممكن أن يكون لاعبا جيدا

ك استوعب المهارات الأساسية وأتقنها بالشكل المطلوب بذل

ن فان أهم واجبات التدريب هو العمل الى الوصول باللاعبي

 (16: 23الى أعلى مستوى من الحالة التدريبية. )

تصرف ان مستوى اللاعبين في  المواقف الخاصة بال

الخططي التسعة )جميعها(  لعينة البحث، كان بسبب التطور 

الحاصل في مستوى  المعرفة الحقيقية لأداء التصرف 

الخططي اثناء تطبيق المهارات والمواقف الخططية والذي 

انعكس بشكل ايجابي على الدافعية الكبيرة من اللاعبين 

اط والرغبة في مزاولة التدريب وبانتظام والتعرف على نق

القوة والضعف لديهم من خلال تطوير الوعي والادراك 

والقدرة على التحكم بحركاتهم لتحقيق النجاح والتفوق مما 

ساعد في تطوير مستوى قدراتهم العقلية، وهذا ما 

( ان" الذكاء او النضج Goldman Daniel،1995أكده)

الانفعالي هو مجموعة من القدرات تتمثل في معرفة انفعالات 

 ( 67:  3وادارة تلك  الانفعالات وتخليق الدافعية ". ) الفرد

 على فترى الباحثة أنَّ كلما كان اللاعب إذا انتباه وتركيز

 الموقف الهجومي سوف يساعدها في اختيار الخيار المناسب

( أنَّ taha, 1990في الموقف الخططي و هذا ما اكده )

لات التصرف الخططي الهجومي في اثناء مباراة كرة الصا

ة يعد من الأمور المهمة عند الاعب لما يتطلب ذلك من قدر

كبيرة على الانتباه و التركيز في تحليل مواقف اللعب 

المختلفة لأختيار انسب الحلول لهذه المواقف من خلال 

ملاحظة الزملاء و المنافسين اضافة الى وعي و خبرته 

ي لتالخططية التي تجعل تصرفاته واقعية و ناسبة للمواقف ا

ي ( ,  بأنَّه التصور الذ27:  13تحدث اثناء المباريات )

يحدث عند اللاعب لمهارة أو مهارات معينة يمكن أنَّ 

يستحضرها في ذهنه من خلال المشاعر و الانفعالات التي 

لى ترتبط بعده المواقف مما يحقق السلوب الملائم للتغلب ع

بة اعد طالالمنافسة واقتراح البدائل المناسبة وهذا سوف يس

في تحسين تركيز الانتباه ومن ثم اتخاذ القرارات و 

:  31الاستجابات الصحيحة في الموقف الخططي الهجومي )

153.) 

 

 الخاتمة  – 4

م في ضوء نتائج البحث وتحليل البيانات إحصائيا التي ت  

 الحصول عليها ، توصل الباحثة الى الاستنتاجات الآتية:

 ه صالح لقياس التصرف الخططيالمقياس الذي تم بنائ -1

 الهجومي بكرة قدم للاعبين  .

تمتع للاعبين نادي الناصرية  بواقع جيد من سرعة  -2

الاستجابة الحركية والتصرف الخططي الهجومي وحسب 

 نتائج قياس هذه المتغيرات.

ي ان اتخاذ القرار الصحيح في التصرف الخططي الهجوم -3

الاستجابة الحركية بشكل سريع سوف يساعد على سرعة 

 بشكل ايجابي .

 في ضوء الاستنتاجات التي توصل  اليها الباحثة  تم وضع

 حثه  بعض التوصيات التي يأمل  الباحثة الاستفادة منها في ب

 وهي كالاتي:

الانحرررررررررررررررراف  الوسط الحسابي المتغيرات

 المعياري

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط

 معنوية 0.000 0.883 2.598 22.20 التصرف الخططي الهجومي 

 0.230 3.860 سرعة الاستجابة الحركي
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ضرورة استخدام مقياس التصرف الخططي الهجومي  -1

 بكرة القدم .

 إجراء دراسات مشابهة على مقياس التصرف الخططي -2

 الهجومي لكرة القدم الذي قامت الباحثة بأعداده .

ات استخدام اختبار سرعة الاستجابة الحركية مع متغير -3

 اخرى بكرة القدم .
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 (1ملحق )

 بكرة القدم ختبار  التصرف الخططي الهجوميلاالصورة النهائية 

 عزيزي اللاعب :

( √ ( موقفاً تعبر عن حالات لعب تمثل تصرفك الميداني بكرة القدم، الرجاء قراءة المواقف بدقة وتركيز، ثم وضع علامة ) 9بين يديك ) 

ستخدم ثة، وانها تالباح بة لن يطلع عليها احد سوىتحت البديل المناسب الذي يمثل قراءة الموقف, لا داعي لذكر الاسم، علما ان الاجا

 لأغراض البحث العلمي . 

 مثال توضيحي:

  ( على الاختيار الاول. √اذا كان جوابك الاختيار الاول فضع علامة ) 
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  ( على الاختيار الثاني. √اذا كان جوابك الاختيار الثاني فضع علامة ) 

 ( على الاختيار الثالث. √ اذا كان جوابك الاختيار الثالث فضع علامة ) 
  التهديف

 

  حركة لاعب مع كرة

  الكرةحركة 

  حركة اللاعب بدون كرة

 كما في المثال الاتي:

 

 شكل يوضح اختبار التصرف الخططي الهجومي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الموقف الاول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاول الاختيار

 الثالث الاختيار

 الثالث الاختيار الثاني الاختيار الاول الاختيار

 الثالث الاختيار الثاني الاختيار الاول الاختيار
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The offensive tactical behavior and its relationship to the speed of the kinetic response in football 

for the players of Al-Nasiriya Club

Jinan Ghazi Sakr  
General Education Directorate/ Ministry of Education/ Iraq 

the objectives of the research were to identify the correlation between the offensive tactical behavior and its 

relationship to the speed of the kinetic response in football for the players of Al-Nasiriyah Club. On the 

research method used, where the researcher used the descriptive approach in the survey method and 

correlational relations, for the research sample represented by the players of Al-Nasiriya Club for the season 

(2021-2022), and their number is (24) players and they represent the entire research community, and this 

chapter also included the means of collecting information and the devices used In the research, as well as 

determining the tests of the study variables (the offensive tactical behavior scale and the speed of the motor 

response), and the researcher used statistical methods using the statistical bag using the spss system) to 

obtain the results of the research. It included the conclusions and recommendations reached by the 

researcher that the Nasiriyah club players enjoyed a good reality of the speed of the kinetic response and the 

offensive tactical behavior, according to the results of measuring these variables, The researcher 

recommended the necessity of using the offensive tactical behavior scale in football, and conducting similar 

studies on the offensive tactical behavior scale for soccer, which the researcher prepared 
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