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 ًهخض ان

٠غبػذ رطج١ك رّش٠ٕبد اٌزأ١ً٘ اٌٝ رؼغ١ً اٌشفبء ٚاٌزخٍض ِٓ الاٌُ لأٔٗ ١ٙ٠ئ ٌلأٔغغخ اٌّظبثخ اٌٛعؾ 

ْ اٌّظبة ِّب ٠غبػذ اٌٝ إٌّبعت ٌٍؼٛدح اٌٝ اٌحبٌخ اٌطج١ؼ١خ ، ٚعشػخ ٚطٛي اٌذَ اٌٛاسد اٌٝ اٌّىب

رغذ٠خ الأغغخ اٌّظبثخ ٠ٚشفغ دسعخ حشاسح الأغغخ اٌّح١طخ ٌٍزخٍض ِٓ ِخٍفبد الأغغخ ا١ٌّزخ 

ٚاٌزبٌفخ ٚاٌزىٍغبد عشاء الاطبثخ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ ص٠بدح ِشٚٔخ اٌؼؼلاد ٚاٌّفبطً ٚاسرفبع ػ١ٍّبد 

ٌشعٛع اٌٝ اٌحشوخ اٌطج١ؼ١خ فٟ اعشع ٚلذ رذفك اٌذَ ٚٚطٛي اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٌجٕبء الأغغخ اٌزبٌفخ ٚا

 ِّىٓ . 

ٚاٌزأ١ً٘ اٌحشوٟ ٠غّغ ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٚٚعبئً اٌؼلاط الاخشٜ ٚحّبِبد اٌغبٚٔب ٚاٌضٍغ١خ 

ٚرّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ ٚالاؽبٌخ لاعزؼبدح ِغزٜٛ الاداء اٌّضبٌٟ ٌزٌه فبٌزأ١ً٘ عبٔت ُِٙ فٟ اٌؼلاط ٚاْ 

ٛػ١خ الاطبثخ ٚشذرٙب ٠ّىٓ اْ ٠ؤصش ػٍٝ عشػخ اٌشفبء ِٚٓ صُ اٌؼٛدح اٌٝ اخز١بس إٌّٙظ اٌغ١ش ِٕبعت ٌٕ

اٌّلاػت ثأعشع ِب ٠ّىٓ ٚلذ ظٙشد ِٓ خلاي اٌفحٛطبد اٌغش٠ش٠خ أْ ػٛدح اٌلاػت إٌٝ ِّبسعخ 

ارّبَ إٌّٙظ  اٌزأ١ٍٟ٘ إٌّبعت ٠ّىٓ اْ ٠ؤدٞ اٌٝ رىشاس الاطبثخ فٟ اٌّغزمجً. ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجحش فٟ 

اصش اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ فٟ اعزؼبدح اٌحشوخ اٌطج١ؼ١خ اٌٝ ِفظً اٌشعغ ٚاٌؼٛدح اٌٝ  اٌزؼشف ػٍٝ

 اٌحشوخ اٌطج١ؼ١خ .

اِب ِشىٍخ اٌجحش ٚرىّٓ فٟ لٍخ ٚػذَ اعزخذاَ رّش٠ٕبد الاؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ ٌّفظً اٌشعغ ثؼذ اطبثخ فٟ 

ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رم١١ذ فٟ حشوخ  اٌّفظً ٔز١غخ اٌٍىُ اٌغ١ش طح١ح اصٕبء اٌزذس٠ت ػٍٝ او١بط اٌّلاوخ ،

ِفظً اٌشعغ ٔز١غخ الاطبثخ ٚػّٛس فٟ اٌؼؼلاد اٌّحشوخ ٌٍشعغ .، ٚوّب رٛطً اٌجبحضبْ اٌٝ إٌزبئظ 

اٌزب١ٌخ، اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ عبػذد ػٍٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌحشوٟ ِٓ خلاي اصاٌخ اٌزىٍغبد ٚص٠بدح اٌذَ 

 ٍخ ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ حشوخ ِفظً اٌشعغ .اٌٛاسد ٌٍّفظً  ص٠بدح ِطبؽ١خ اٌغ ػلاد اٌؼبِ
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Abstract 

      The application of rehabilitation exercises to accelerate the healing and get rid of pain 

because it provides the infected tissues with suitable means to return to its normal condition, 

and the speed of blood arrival to the injured place, which helps to feed the infected tissues 

and raise the temperature of the surrounding tissues to get rid of dead and damaged tissues 

and damaged and calcification by injury, which helps to increase the flexibility of muscles 

and joints and to increase high nutrient access processes to build damaged tissue and return 

to normal movement as soon as possible. 

      Rehabilitation exercises combines between physical exercises and other means of 

treatment and sauna baths to restore the level of ideal performance. So rehabilitation is an 

important aspect of treatment and the selection of inappropriate method for the type of injury 

and its force can affect the speed of recovery and then return to the stadiums as soon as 

possible. It has been showed through clinical tests that the return of the player to the practice 

of completing the appropriate rehabilitation approach can lead to recurrence of injury in the 

future. The importance of research is to identify the effect of using flexibility exercises in 

restoring normal movement to the wrist joint. 

     The research problem is the lack and not using exercises for stretching and flexibility of 

the wrist joint after a joint injury due to incorrect punching during the training on the bags of 

boxing. This leads to a restriction in the movement of the wrist as a result of injury and 

weakness of muscles moving the wrist. The researchers also found the following results: the 

rehabilitation exercises helped to increase the movement range by removing the calcification 

and increasing the blood contained in the joint and increasing flexible working muscles 

which help to move the wrist joint. 

    Keywords: rehabilitative exercises, flexibility, wrist joint, boxing. 

 يقذيخ انجحث  – 1

 انًقذيخ واهًٍخ انجحث  1 – 1

ٚلزٕب اٌحبػش ِم١بعبً ٌٍزطٛس اٌحبطً فٟ اٌجٍذاْ ثىً ِذ٠برٗ اٌحؼبس٠خ ٚالاعزّبػ١خ ، رؼذ اٌش٠بػخ فٟ 

إر اْ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ أحذ اُ٘ الاعجبة ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌزاد فؼلا ػٓ اعزمطبثٙب ٌشش٠حخ وج١شح ِٓ 

 اٌّغزّغ ٌّب رحز٠ٛٗ ِٓ اصبسح ِٚزؼخ .

خ أدٜ إٌٝ اٌزمذَ اٌؼبٌٟ فٟ اٌؼٍَٛ الأخشٜ اٌّزؼٍمخ اْ اٌزمذَ ٚاٌزطٛس اٌىج١ش فٟ اٌؼٍَٛ ٚاٌّغبلاد وبف

ثبٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ ، ٌّب ٌٙزٖ اٌؼٍَٛ ِٓ ػلالخ وج١شح فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠ؤصش ٚثشىً ِجبشش ػٍٝ 

رطٛس إٌظُ ٚالأعٙضح اٌح٠ٛ١خ ٌٍش٠بػٟ ٚفمبً ٌٍفؼب١ٌخ اٌّّبسعخ ٚخبطخ فٟ ِغبي اٌطت اٌش٠بػٟ 

ٛساً وج١شاً لإػبدح اٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ إٌٝ ِّبسعخ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٚاػبدح اٌزأ١ً٘ اٌزٞ شٙذ رط

 ٌٚزغٕت رىشاس الإطبثخ ِشح أخشٜ .

ً وج١شاً ػٍٝ اٌؼؼلاد ٚالأسثطخ ٚاٌّفبطً ، اٌزٞ ٠ؤدٞ  اْ ِّبسعخ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ رحذس ػغطب

أص١ش اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ثذٚسٖ إٌٝ الإطبثخ ثىً اشىبٌٙب ٚفٟ ِخزٍف أعضاء اٌغغُ ٚثحغت ِزطٍجبد ٚر

اٌّّبسعخ ٔز١غخ الاحزىبن اٌّجبشش ٚاٌّغزّش  ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ، ٚعشػخ اٌٍؼجخ ، ٚخظٛط١زٙب. ِٚٓ ٘زٖ 

الاطبثبد اطبثخ ِفظً اٌشعغ اٌزٟ رحذس ٔز١غخ اٌزشو١جخ اٌظؼجخ  ٚاٌّؼمذح ١ٌٍذ ٚوضشح اٌؼظبَ اٌظغ١شح 

خ اٌزٟ رزّزغ ثٙب ٌؼجخ اٌّلاوّخ ٌٚٙزا فبْ رأ١ً٘ ٚاٌّفبطً ف١ٙب ٌٚىضشح الاحزىبن ِغ إٌّبفظ ٚاٌغشػ
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اٌلاػت اٌّظبة رٚ أ١ّ٘خ  وج١شح عذاً فٟ أػبدرٗ اٌٝ اٌّلاػت ِٕٚغ الإطبثخ ٚاٌّحبفظخ ػٍٝ طحزٗ 

١ٌٚبلزٗ ،ٚرّٕغ ِب٠غججٗ اٌشلٛد اٌط٠ًٛ ِٓ ِؼبػفبد ػٍٝ الأعٙضح اٌزٕفغ١خ، ٚاٌذٚس٠خ، ٚاٌؼظ١ّخ، 

ذس ٌحبٌخ اٌلاػت إٌفغ١خ، ٠ٚغبػذ رطج١ك اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ) اٌزأ١ً٘( ٚاٌؼؼ١ٍخ، ٚاٌؼظج١خ ٚوزٌه ِب ٠ح

ػٍٝ عشػخ اٌشفبء ، لأخ ٠غبػذ ػٍٝ رٛف١ش اٌج١ئخ ٚاٌٛعؾ إٌّبعت ٌلاٌزئبَ ، ٚعشػخ اٌذَ اٌٛاسد اٌٝ 

غبد ِىبْ الأطبثخ ١ٌغبػذ ػٍٝ رٛاسد اٌّٛاد اٌغزائ١خ الاصِخ ٌجٕبء الأغغخ اٌّزّضلخ ٚاٌزبٌفخ ا١ٌّزخ ٚاٌزىٍ

اٌزٟ رٛعذ داخً اٌّفبطً ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رؤصش ثشىً ِجبشش اٚ غ١ش ِجبشش ػٍٝ اػبلخ اٌحشوخ اٌطج١ؼ١خ 

ٌٍّفظً ٚػذَ اداء اٌحشوخ ثبٌشىً اٌطج١ؼٟ ٌٙب ٠ٚغبػذ ػٍٝ سفغ دسعخ حشاسح اٌّفظً ٚإٌّطمخ 

ٚاسرفبع  اٌّظبثخ ٚالأغغخ ٌٍزخٍض ِٓ الاٌُ ٚاٌزمٍض اٌؼؼٍٟ ثّب ٠غبػذ ػٍٝ اسرخبء اٌؼؼلاد

( ، ِٚفَٙٛ اٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٟ شبًِ ٚعبِغ ث١ٓ  130: 199ِغزٜٛ اٌزفبػلاد الا٠ؼ١خ ) اعبِخ س٠بع : 

اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٚٚعبئً اٌؼلاط الاخشٜ وبٌّغبط ٚحّبِبد اٌغبٚٔب ٚاٌزذ١ٌه لاعزؼبدح الاداء اٌحشوٟ 

إٌّٙظ اٌغ١ش ِٕبعت ٌٕٛػ١خ  اٌٝ اٌشىً اٌطج١ؼٟ ، ٌزٌه اٌزأ١ً٘ عبٔت ُِٙ ِٓ اٌؼلاط ٚاْ اخز١بس

الاطبثخ ٚشذرٙب ٠ّىٓ اْ رؤصش ػٍٝ ػ١ٍّخ اػبدح اٌشفبء ثأعشع ٚلذ ِّىٓ ٚوّب ظٙشد ِٓ خلاي اي 

فحض اٌغش٠شٞ اْ ػٛدح اٌلاػت اٌٝ ِّبسعخ اٌحشوخ اٌطج١ؼ١خ ، ٚإٌشبؽ اٌش٠بػٟ لجً أزٙبء إٌّٙظ 

لا  ٚثؼغ الاح١بْ حذٚس ِؼبػفبد ِضِٕخ اٌزأ١ٍٟ٘ ٠ّىٓ اْ ٠زُ رىشاس الاطبثخ اٌٝ اٌلاػت  ِغزمج

ِٚٓ طؼت اعزؼبدح اٌشفبء فٟ لذ لظ١ش ٚثؼغ الاطبثبد ارا رُ رىشاس٘ب ٠حزبط اٌٝ ػ١ٍّخ رذخً 

 عشاحٟ ٌٙب ِغزمجلا. 

ِٚٓ ٘زا رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجحش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّؼذح فٟ  ص٠بدح  ِشٚٔخ ِفظً 

 ٠ك ص٠بدح ِشٚٔخ ِفظً اٌشعغ . اٌشعغ عشػخ اٌشفبء  ػٓ ؽش

ِشىٍخ اٌجحش ٚرىّٓ فٟ ٚعٛد لاػج١ٓ فٟ ٌؼجخ اٌّلاوّخ ِظبث١ٓ فٟ ِفظً اٌشعغ ِٓ فئخ إٌبشئ١ٓ ِٚٓ 

خلاي ِلاحظخ اٌجبحش ػٕذ اداء الاػج١ٓ فٟ حشوخ اٌٍىُ غ١ش ؽج١ؼ١خ ٔز١غخ اٌٍىُ اٌخطأ ػٍٝ اٌى١ظ ِّب 

ٚػذَ اعزخذاَ رّش٠ٕبد الاؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ ٌّفظً ٠ؤدٞ لٍخ فٟ اٌّذٜ اٌحشوٟ ٌّفظً اٌشعغ ٚوزٌه 

اٌشعغ ثؼذ اطبثخ فٟ اٌّفظً ٔز١غخ اٌٍىُ اٌغ١ش اٌظح١ح اصٕبء اٌزذس٠ت ػٍٝ او١بط اٌّلاوّخ ، ِّب ٠ؤدٞ 

اٌٝ رم١١ذ فٟ حشوخ ِفظً اٌشعغ ٔز١غخ الاطبثخ ٚػّٛس فٟ اٌؼؼلاد اٌّحشوخ ٌٍشعغ .٠ٚٙذف اٌجحش 

٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ ص٠بدح ِشٚٔخ ِفظً اٌشعغ  ٌلأػٍٝ ٚالاعفً ٚا١ّ١ٌٓ اٌٝ رؼشف ػٍٝ اصش اعزخذاَ اٌزّش

 ٚا١ٌغبس ٚرٌه فٟ رغش٠غ ػ١ٍّخ اٌشفبء . 

اِب فشٚع اٌجحش ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌظبٌح اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ .

 10ٕبشئ١ٓ فٟ لؼبء اٌّمذاد٠خ اٌجبٌغ ػذدُ٘ ِغبلاد اٌجحش : شٍّذ اٌّغبي اٌجششٞ،  ٠ّضً ِلاو١ّٓ اٌ

 ِلاو١ّٓ رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ .

 .1/8/2018اٌٝ  2018/  15/7اٌّغبي اٌضِبٟٔ: 

 لؼبء اٌّمذاد٠خ   –اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ٔبدٞ ص١٘شاد اٌش٠بػٟ 

 

 يُهج انجحث واجراءاته:- 2

 يُهج انجحث: 2-1

 اعزخذَ اٌجبحضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجحش.    

 عٍُخ انجحث:  2-2

أخزبس اٌجبحضبْ ػ١ٕٗ ثحضٗ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة فٟ ٌؼجخ اٌّلاوّخ  اٌّظبث١ٓ فٟ ِفظً  

 ( 18ً ) اٌشعغ فٟ لؼبء اٌّمذاد٠خ فٟ ِحبفظخ د٠بٌٝ  ِٓ أط

ِلاو١ّٓ  5رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطشلخ اٌؼّذ٠خ ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ وً ِغّٛػخ 

 ِظبث١ٓ
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 ( ٌجٍ يتىسظ انرتت ويجًىع انرتت نلاختجبراد انقجهٍخ نهًجًىعتٍٍ انضبثطخ وانتجرٌجٍخ.1انجذول )
 يجًىع انرتت يتىسظ انرتت N انًجًىعخ الاختجبراد  

 اختجبر رفع رسغ انى الاعهى 

  

 25.00 5.00 5 تجرٌجٍخ

 30.00 6.00 5 ضبثطخ

 اختجبر ثًُ رسغ انى الاسفم

  

 24.00 4.80 5 تجرٌجٍخ

 31.00 6.20 5 ضبثطخ

 اختجبر ثًُ رسغ نهخبرج

  

 27.50 5.50 5 تجرٌجٍخ

 27.50 5.50 5 ضبثطخ

 اختجبر ثًُ رسغ نهذاخم

  

 27.50 5.50 5 تجرٌجٍخ

 27.50 5.50 5 ضبثطخ

( ٌجٍٍ قٍى يبٌ وتًُ وونكىكسٍ ثٍٍ انًجًىعتٍٍ انتجرٌجً وانضبثطخ فً الاختجبراد 2انجذول )

 انقجهٍخ

 الاختجبراد
اختجبر رفع رسغ 

 انى الاعهى

اختجبر ثًُ رسغ 

 انى الاسفم

اختجبر ثًُ 

 رسغ نهخبرج

اختجبر ثًُ رسغ 

 نهذاخم

 12.500 12.500 9.000 10.000 قًٍخ يبٌ وتًُ

 27.500 27.500 24.000 25.000 قًٍخ ونكىكسٍ

Z -.527 -.738  .000 .000 

 1.000 1.000 461. 598. َسجخ انخطأ

 يعُىي غٍر يعُىي غٍر يعُىي غٍر يعُىي غٍر انقرار الإحظبئً

 

 الاجهزح وانىسبئم انًستخذيخ فً انجحث. 2-3

ٌغشع اٌٛطٛي اٌٝ افؼً إٌزبئظ ٚدػُ اٌجحش لبَ اٌجبحضْٛ ثبعزخذاَ الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌؼشٚس٠خ  

"ادٚاد اٌجحش ٟ٘ اٌٛع١ٍخ اٚ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزط١غ ثٙب اٌجبحش حً ِشىٍخ ثحش ِّٙب وبٔذ ادٚاد اٚ 

 ٟ: ( ٚاُ٘ الاعٙضح ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش 33٘: 1993ث١بٔبد اٚ أعٙضح .) ِحغٛة 

، اداح ل١بط صٚا٠ب ِفظً اٌشعغ )إٌّمٍخ(  2( اٌؼذد/CD( ، الشاص ١ٌضس٠خ )Acerعٙبص حبعٛة )

. اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ .الاخزجبساد ٚاٌم١بط .   (L.اٌفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ، ِغزٕذ ػٍٝ شىً حشف )

 اٌّلاحظخ اٌؼ١ٍّخ . اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ .ِٕمٍخ ٌم١بط اٌضٚا٠ب. 

 خطىاد الاختجبراد انخبطخ ثتحذٌذ الاطبثخ  2-4

ثبٌٕظش لأ١ّ٘خ اٌّٛػٛع ِٓ ح١ش رحذ٠ذ الإطبثخ وبْ لاثذ ِٓ الاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس اٌّزؼٍمخ 

ثبٌّٛػٛع فؼلا ػٓ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ اٌزٟ اعشا٘ب اٌجبحش ِغ رٚٞ الاخزظبص ، لبَ اٌجبحش 

الاػزّبد ػ١ٍٙب ٌّؼشفخ الاطبثخ ،صُ رٛطً اٌجبحش  ثئػذاد ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد اٌخبطخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ

 إٌٝ الاعب١ٌت اٌزٟ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب ٌٍٛطً ا٘ذاف اٌجحش ِٕٚٙب:

 (121)حّذٞ احّذ :ل. صٕٟ اٌشعغ لأعفً ٚاٌىف لأعف 2-4-1

 : ل١بط ِشٚٔخ ِفظً اٌشعغانغرع يٍ الاختجبر

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ :

 ع١ٕٛ ١ِزش. -2                             ِٕؼذح  .                          -1

 اعزّبسح رغغ١ً. -5وشعٟ          -4شش٠ؾ لاطك ٌٛػغ ػلاِبد ِشعؼ١خ         -3

 ِٛاطفبد الاداء: 

دسعخ ٚاٌىف لأعفً ِغ ِلاحظخ أْ  ٠90غٍظ اٌّخزجش ِغ ٚػغ اٌؼؼذ ٚاٌغبػذ ػٍٝ إٌّؼذح ثضا٠ٚخ 

، ٠زُ ٚػغ اٌؼلاِبد اٌّشعؼ١خ ػٍٝ رساع اٌّخزجش ٌزضج١ذ ٠ىْٛ سعغ ا١ٌذ حش اٌحشوخ لأػٍٝ ٚلأعفً 

ٝ ِذٜ ِّىٓ ٚاٌضجبد فٟ ٘زا اٌغٙبص ػ١ٍٙب وّب فٟ اٌظٛسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌشعغ لأعفً ألظ

 .اٌٛػغ
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 طرٌقخ انتسجٍم :

 ٠زُ رغغ١ً اٌضا٠ٚخ اٌزٟ حممٙب اٌّخزجش ِٓ خلاي لشاءح اٌغ١ٕٛ ١ِزش

 

 (123. )ِظذس عجك روشٖ: نكف عبنٍباختجبر ثًُ انرسغ لأسفم وا 2-4-2

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس ل١بط ِشٚٔخ ِفظً اٌشعغ 

 الأدٚاد ٚالأعٙضح :

          شش٠ؾ لاطك ٌٛػغ ػلاِبد ِشعؼ١خ  - 3    ع١ِٕٛ١زش -2ِٕؼذح.                        -1

 اعزّبسح اٌزغغ١ً -5وشعٟ                  -4

 :يىاطفبد الأداء

دسعخ ٚاٌىف لأػٍٝ ِغ ِلاحظخ أْ  90ٚػغ اٌؼؼذ ٚاٌغبػذ ػٍٝ إٌّؼذح ثضا٠ٚخ ٠غٍظ اٌّخزجش ِغ 

٠ىْٛ سعغ ا١ٌذ حش اٌحشوخ لأػٍٝ ٚلأعفً ، ٠زُ ٚػغ اٌؼلاِبد اٌّشعؼ١خ ػٍٝ رساع اٌّخزجش ٌزضج١ذ 

ٝ ِذٜ ِّىٓ ٚاٌضجبد فٟ ٘زا اٌغٙبص ػ١ٍٙب وّب فٟ اٌظٛسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌشعغ لأعفً ألظ

 .  اٌٛػغ

 طرٌقخ انتسجٍم:

 ٠زُ رغغ١ً اٌضا٠ٚخ اٌزٟ حممٙب اٌّخزجش ِٓ خلاي لشاءح اٌغ١ِٕٛ١زش .

 ( 124)ِظذس عجك روشٖ:ثًُ انرسغ نهخبرج.   2-4-3

 ل١بط ِشٚٔخ ِفظً اٌشعغ  انغرع يٍ الاختجبر:

 الأدواد والأجهزح : 

 ١زشع١ِٕٛ -2ِٕؼذح.                                                     -1

 اعزّبسح اٌزغغ١ً -5وشعٟ          -4شش٠ؾ لاطك ٌٛػغ ػلاِبد ِشعؼ١خ      -3

 :يىاطفبد الأداء

دسعخ ،  ، ٠زُ ٚػغ اٌؼلاِبد  ٠90غٍظ اٌّخزجش ِغ ٚػغ اٌؼؼذ ٚاٌغبػذ ػٍٝ إٌّؼذح ثضا٠ٚخ 

غ ٌٍخبسط اٌّشعؼ١خ ػٍٝ رساع اٌّخزجش ٌزضج١ذ اٌغٙبص ػ١ٍٙب وّب فٟ اٌظٛسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌشع

 الظٝ ِذٜ ِّىٓ ٚاٌضجبد فٟ ٘زا اٌٛػغ . 

 طرٌقخ انتسجٍم:

 ٠زُ رغغ١ً اٌضا٠ٚخ اٌزٟ حممٙب اٌّخزجش ِٓ خلاي لشاءح اٌغ١ِٕٛ١زش .

 (124.) ٔفظ اٌّظذس : ثًُ انرسغ نهذاخم 2-4-4

 ل١بط ِشٚٔخ ِفظً اٌشعغ  انغرع يٍ الاختجبر:

 الأدواد والأجهزح : 

 ع١ِٕٛ١زش -2                                    ِٕؼذح.                 -1

 اعزّبسح اٌزغغ١ً -5وشعٟ          -4شش٠ؾ لاطك ٌٛػغ ػلاِبد ِشعؼ١خ      -3

 :يىاطفبد الأداء

دسعخ ،  ، ٠زُ ٚػغ اٌؼلاِبد  ٠90غٍظ اٌّخزجش ِغ ٚػغ اٌؼؼذ ٚاٌغبػذ ػٍٝ إٌّؼذح ثضا٠ٚخ 

اٌّشعؼ١خ ػٍٝ رساع اٌّخزجش ٌزضج١ذ اٌغٙبص ػ١ٍٙب وّب فٟ اٌظٛسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌشعغ ٌٍذاخً 

 الظٝ ِذٜ ِّىٓ ٚاٌضجبد فٟ ٘زا اٌٛػغ . 

 طرٌقخ انتسجٍم:

 اٌّخزجش ِٓ خلاي لشاءح اٌغ١ِٕٛ١زش. ٠زُ رغغ١ً اٌضا٠ٚخ اٌزٟ حممٙب 

 انتجرثخ الاستطلاعٍخ:   2-5

لبَ اٌجبحضْٛ ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ اص١ٕٓ ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ إطبثخ فٟ ِفظً 

اٌشعغ ، ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ اٌٛلٛف ػٍٝ الاخطبء اٌزٟ رمغ ػٕذ عشاء  اٌزغشثخ 
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ٚوزٌه ِٓ خلاي اٌزغشثخ اٌشئ١غخ رُ رٛص٠غ اٌفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚوزٌه ؽش٠مخ اٌزغغ١ً اٌشئ١غخ، 

 ٚرحؼ١ش الادٚاد الاصِخ ٌلاخزجبساد .

 انتجرثخ انرئٍسخ 2-6

 فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ لبَ اٌجبحضْٛ ثّب ٠ٍٝ 

غزّشح ،رُ اػطبء ٠َٛ 15ِ( د ٌّٚشح ٚاحذح فٟ ا١ٌَٛ ٌّٚذح  46اػطبء رّش٠ٕبد  رأ١ٍ١٘ٗ )اٌّشٚٔخ( ٌّذح )

اٌزّش٠ٕبد ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ خّغخ ِظبث١ٓ ثذا٠خ الاِش ٠ذ٘ٓ اٌّفظً ثٛاعطخ ص٠ذ 

د   ٚصُ ٠ؼغ اٌزساع فٟ اٌّبء اٌذافئ 5اٌض٠زْٛ ثؼذ٘ب ٠ذٌه ثٛاعطخ اٌزذ١ٌه اٌذا ئشٞ حٛي اٌّفظً ٌّذح 

د ، ٠زىشس وً رّش٠ٓ ثذٟٔ 5ثذ١ٔخ ٌّذح د ِٚٓ صُ رؼطٝ رّش٠ٕبد 5د ِٚٓ صُ رذٌه ثبٌض٠ذ ٌّذح 3ٌّذح 

 د،  ِٚٓ صُ ٠زىشس اٌجشٔبِظ ِشح اخشٜ.3رىشاساد ِذح وً رىشاس 5

 

 

 عرع انُتبئج وتحهٍههب:-3

 عرع َتبئج انًجًىعخ انتجرٌجٍخ فً الاختجبراد انقجهٍخ وانجعذٌخ 3-1

 ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( ٠ج١ٓ الاٚعبؽ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ  3اٌغذٚي )
  N أعهى قًٍخ أقم قًٍخ الاَحراف انىسظ 

اختجبر رفع رسغ انى 

  الاعهى

 66.00 55.00 4.82701 62.4000 قجهً

 75.00 70.00 1.92354 72.2000 ثعذي

اختجبر ثًُ رسغ انى 

  الاسفم

 33.00 24.00 3.27109 28.8000 قجهً

 29.00 20.00 4.08656 24.2000 ثعذي

 68.00 59.00 4.08656 63.8000 قجهً  اختجبر ثًُ رسغ نهخبرج

 76.00 70.00 2.28035 73.2000 ثعذي

 31.00 27.00 1.58114 29.0000 قجهً  اختجبر ثًُ رسغ نهذاخم

 30.00 20.00 3.76829 24.2000 ثعذي

 

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( ٠ج١ٓ ل١ُ ٌٚىٛوغٓ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  ٚاٌجؼذ٠خ 4اٌغذٚي )

 اسى الاختجبر
اختجبر رفع رسغ 

 انى الاعهى

اختجبر ثًُ رسغ 

 انى الاسفم

اختجبر ثًُ رسغ 

 نهخبرج

اختجبر  ثًُ رسغ 

 نهذاخم

Z -2.023(a) -2.032(a) -2.032(a) -2.023(a) 

 043. 042. 042. 043. َسجخ انخطأ

 يعُىي يعُىي يعُىي يعُىي انقرار الإحظبئً

 

 َتبئج انًجًىعخ انضبثطخ فً الاختجبراد انقجهٍخ وانجعذٌخعرع  3-2

 ( ٠ج١ٓ الاٚعبؽ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ  ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ5اٌغذٚي )
 أعهى قًٍخ أقم قًٍخ الاَحراف انىسظ N الاختجبراد

اختجبر رفع  رسغ انى 

 الاعهى

 90.00 85.00 2.16795 86.8000 قجهً

 99.00 96.00 1.34164 97.4000 ثعذي

اختجبر ثًُ رسغ انى 

 الاسفم

 51.00 46.00 1.94936 48.6000 قجهً

 37.00 33.00 1.58114 35.0000 ثعذي

اختجب رثًُ رسغ 

 نهخبرج

 67.00 60.00 2.70185 63.6000 قجهً

 76.00 70.00 3.03315 72.2000 ثعذي

اختجبر ثًُ رسغ 

 نهذاخم

 29.00 26.00 1.14018 27.4000 قجهً

 29.00 18.00 4.63681 23.0000 ثعذي
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 ( ٠ج١ٓ ل١ُ ٌٚىٛوغٓ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ6اٌغذٚي )

 الاختجبراد
اختجبر رفع رسغ 

 انى الاعهى

اختجبر ثًُ 

رسغ انى 

 الاسفم

اختجبر ثًُ رسغ 

 نهخبرج

اختجبر ثًُ رسغ 

 نهذاخم

Z -.276(b) -.921(b) -2.060(b) -1.414(b) 

 157. 039. 357. 783. َسجخ انخطأ

 غٍريعُىي يعُىي غٍريعُىي غٍريعُىي انقرار الإحظبئً

 عرع َتبئج الاختجبراد انجعذٌخ ثٍٍ انًجًىعتٍٍ انتجرٌجٍخ وانضبثطخ 3-3

 ٚاٌزغش٠ج١خ( ٠جٓ ِزٛعؾ اٌشرت ِغّٛع اٌشرت ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 7اٌغذٚي )
 يجًىع انرتت يتىسظ انرتت N انًجًىعخ الاختجبراد

 اختجبر رفع رسغ نلاعهى

  

 40.00 8.00 5 تجرٌجٍخ

 15.00 3.00 5 ضبثطخ

 اختجبر ثًُ رسغ نلاسفم

  

 40.00 8.00 5 تجرٌجٍخ

 15.00 3.00 5 ضبثطخ

 اختجبرثًُ رسغ نهخبرج

  

 40.00 8.00 5 تجرٌجٍخ

 15.00 3.00 5 ضبثطخ

 اختجبر ثًُ رسغ نهذاخم

  

 40.00 8.00 5 تجرٌجٍخ

 15.00 3.00 5 ضبثطخ

 ( ٠ج١ٓ ل١ُ ِبْ ٚرٕٟ ٌٚٚىٛوغٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ8اٌغذٚي )

 الاختجبراد
اختجبر رفع 

 عهىانى رسغ 

اختجبر ثًُ رسغ 

 انى الاسفم

اختجبر ثًُ رسغ 

 نهخبرج

رسغ اختجبر ثًُ 

 نهذاخم

 000. 000. 000. 000. قًٍخ يبٌ وتًُ

 15.000 15.000 15.000 15.000 قًٍخ ونكىكسٍ

 2.611- 2.627- 2.660- 2.619- انًحسىثٍخ

 009. 009. 008. 009. َسجخ انخطأ

 يعُىي يعُىي يعُىي يعُىي انقرار الإحظبئً

 

 تحهٍم انُتبئج:     3-4

اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ ( الاٚعبؽ ٠1ج١ٓ اٌغذٚي )

( ظٙشد إٌزبئظ ل١ُ ٌٚىٛوغٓ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ 4اٌزغش٠ج١خ ، ٚفٟ عذٚي )

(  رٌه ٠ذي 0.043ٚٔغجخ اٌخطب ), (2.023-( فٟ اخزجبس سفغ اٌشعغ اٌٝ الاػٍٝ )  zاٌزغش٠ج١خ ،  ل١ّخ )

رٌه ٠ذي  (0.042( ٚٔغجخ اٌخطب)2.032- ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ،  وّب فٟ اخزجبس صٕٟ اٌشعغ اٌٝ الاعفً ) ػٍٝ

 (0.042  ( ٚٔغجخ اٌخطب )2.032-، ٚفٟ اخزجبس صٕٟ اٌشعغ اٌٝ اٌخبسط    )  ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ

  (0.043( ٚٔغجخ اٌخطب ) 2.023-رٌه ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ، ٚفٟ اخزجبس صٕٟ اٌشعغ اٌذاخً )

 رٌه ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ . 

 (، 0.783( ٚٔغجخ اٌخطب ) ( 0.276-لاخزجبس سفغ اٌشعغ اٌٝ الاػٍٝ ) z( ل١ّخ )6ٚوزٌه ٠ج١ٓ اٌغذٚي )

-)   (zرٌه ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ  ، ٚفٟ اخزجبس صٕٟ اٌشعغ اٌٝ الاعفً ثٍغذ ل١ّخ ) 

رٌه ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق  غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ، ٚفٟ اخزجبس صٕٟ اٌشعغ  (، 0.357) ٚٔغجخ اٌخطب ( ،0.921

رٌه ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق    (0.039)    ( ، ٚٔغجخ اٌخطب ثٍغذ Z)  ( )-2.060ٌٍخبسط ثٍغذ ل١ّخ 

رٌه  ( ، 0.157، ٚٔغجخ اٌخطب ) ( Z ( )-1.414ِؼ٠ٕٛخ ، ٚفٟ اخزجبس صٕٟ اٌشعغ ٌٍذاخً ثٍغذ ٔغجخ )

 <ٛد فشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ٠ذي ػٍٝ ٚع
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ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ثٍغذ  ( ِزٛعؾ اٌشرت لاخزجبس سفغ اٌشعغ اٌٝ الاػ7ٍٝٚوزٌه ٠ج١ٓ اٌغذٚي )

 (  ، اِب اٌّغٛػخ اٌؼبثطخ ظٙشد إٌزبئظ ٌّزٛعؾ اٌشرت 40.00) ( ِٚغٛع اٌشرت8.00)

  .( 15.00( ، ِٚغٛع اٌشرت ) 3.00)

 ( ِٚغٛع اٌشرت8.00ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ثٍغذ ) ِٚزٛعؾ اٌشرت لاخزجبس صٕٟ اٌشعغ ٌٍخبسط 

( ، 15.00( ، ِٚغٛع اٌشرت ) 3.00(،اِب اٌّغٛػخ اٌؼبثطخ ظٙشد إٌزبئظ ٌّزٛعؾ اٌشرت )40.00)

 ( ِٚغٛع اٌشرت8.00ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ثٍغذ ) ِٚزٛعؾ اٌشرت لاخزجبس صٕٟ اٌشعغ ٌٍذاخً

 ( .15.00( ، ِٚغٛع اٌشرت ) 3.00(،اِب اٌّغٛػخ اٌؼبثطخ ظٙشد إٌزبئظ ٌّزٛعؾ اٌشرت )40.00)

 

(، ٚل١ّخ ٌٚىٛوغٓ ) 0.000( ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ لاخزجبس سفغ اٌشعغ اٌٝ الاػٍٝ )8وزٌه ٠ٛػح اٌغذٚي )

 ؼ٠ٕٛخرٌه ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق  ِ (0.09( ٚٔغجخ خطب ثٍغذ ) 2.619-( ثٍغذ )Zٚل١ّخ )  (،15.000

 ٌظبٌح اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 

  (،15.000( ٚل١ّخ ٌٚىٛوغٓ ) 0.000ٚفٟ اخزجبس صٕٟ اٌشعغ اٌٝ اٌخبسط  ثٍغذ ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ )  

ٌظبٌح   رٌه ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق  ِؼ٠ٕٛخ (0.008( ٚٔغجخ خطب ثٍغذ ) 2.660-( ثٍغذ )Zٚل١ّخ )

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ،

  (،15.000( ٚل١ّخ ٌٚىٛوغٓ ) 0.000ذاخً ثٍغذ ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ ) ٚفٟ اخزجبس صٕٟ اٌشعغ اٌٝ اٌ 

ٌظبٌح   رٌه ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق  ِؼ٠ٕٛخ (0.009( ٚٔغجخ خطب ثٍغذ ) 2.611-( ثٍغذ )Zٚل١ّخ )

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ،

 

 يُبقشخ َتبئج انجحث :   3-5

ٔزبئظ ِؼ٠ٕٛخ فٟ اخزجبس سفغ ِٓ خلاي رح١ًٍ ٔزبئظ اٌغذاٚي ٌٍّغٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ظٙٛس 

اٌشعغ اٌٝ الاػٍٝ ِٓ خلاي اٌؼشع اٌغذاٚي رٛػح اْ ع١ّغ الاخزجبساد حظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ِؼ٠ٕٛخ   

ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚطبٌح اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ٚؼضٚ اٌجبحضْٛ رٌه اٌٝ رأص١ش 

شاسح اٌّفظً ِّب ادد  اٌٝ ص٠بدح اٌذَ اٌٛاسد اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّغزخذِخ ادد اٌٝ ص٠بدح دسعخ ح

إٌّطمخ اٌّظبثخ  ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ؤدٞ اٌٝ رغز٠خ اٌغضء اٌّظبة ٚاٌغضء اٌزبٌف ٚاٌّّضق ٚعؼً ظشٚف 

ِٕبعجخ لإػبدح اٌّفظً اٌٝ اٌحبٌخ اٌطج١ؼ١خ ، ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ا٠ظبي الاٚوغغ١ٓ اٌّغزٞ اٌٝ اٌؼؼلاد 

ٍض ِٓ ٔٛارظ ِخٍفبد اٌطبلخ ػٓ ؽش٠ك رٛص٠غ عش٠بْ اٌذَ اٌٝ ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌزخ

( ِٚٓ ٔبح١خ  اخشٜ رؤدٞ رّش٠ٕبد اٌّطبٌٚخ 240: 239،  2013اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ .) ِفؼٟ ، ٔب٠ف : 

اٌٝ ص٠بدح ؽٛي اٌؼؼلاد اٌزٟ ِبصاٌذ لظ١شح ٔز١غخ اٌزٛلف ػٓ اٌؼًّ ، ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌّذٜ 

ّذٜ اٌحشوٟ  ٌٍّفظً ِٓ خلاي ص٠بدح ؽٛي ٚرش اٌؼؼلاد ، وزٌه اسعبع اٌحشوٟ ٌٍّفظً ِٓ خلاي اٌ

اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌّغؤٌٚخ ػٓ رحش٠ه ِفظً اٌشعغ اٌٝ ِب وبٔذ ػ١ٍٗ لجً الإطبثخ ٚاْ ٔز١غخ 

الاطبثخ ادد اٌٝ  ػذَ رحش٠ه اٌّفظً ثظٛسح اٌطج١ؼ١خ ، ٚػّٛس ػؼلاد اٌغبػذ اٌّغؤٌٚخ ػٓ 

اٌّح١طخ ثبٌّفظً ٌمبث١ٍزٙب ػٍٝ اٌزمٍض ٚالأجغبؽ الا٠ضٚرٟٛٔ ِّب رحش٠ه اٌّفظً ٚرفمذ اٌؼؼلاد 

٠جطئ ِٓ عشػخ ٚطٛي اٌذَ اٌٝ ِىبْ الاطبثخ ٚثبٌزبٌٟ ٠جطئ ِٓ عشػخ اٌزئبَ الاسثطخ اٌّح١طخ 

ثبٌّفظً ار وٍّب صادد و١ّخ اٌذَ اٌٛاسد اٌٝ اٌغضء اٌّظبة صادد ػ١ٍّخ اٌجٕبء ٌلأٔغغخ  اٌزبٌفخ ٚ٘زا ِب 

س٠ٓ  ٚثبٌزبٌٟ رؼٛد الاسثطخ اٌّح١طخ ثبٌّفظً ار وٍّب صادد ػ١ٍّبد ثٕبء ٌلأٔغغخ اٌزبٌفخ رحممٗ اٌزّب

 (   Maheshwari،Sharma Duncan Ro ;2007;227،٠ٚغزؼذ اٌّفظً اٌّذٜ اٌحشوٟ اٌطج١ؼ١خ )

ٚ٘زا ِؤشش ُِٙ ػٍٝ عشػخ اػبدح رأ١ً٘ اٌّفظً اٌّظبة اٌزٞ ٠ؼذ اٌٙذف اٌشئ١ظ ٌٍجحش . ٚوً ٔزبئظ 

 حش اٌغبثمخ رؼطٟ ِؤششاد ٚدلالاد ٚاػحخ ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ِٓ لجً اٌجبحضْٛ . اٌج
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 انخبتًخ:  - 4

زّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ عبػذد ػٍٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌحشوٟ ِٓ ٚوّب رٛطً اٌجبحضبْ اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ، اْ اٌ

خلاي اصاٌخ اٌزىٍغبد ٚص٠بدح اٌذَ اٌٛاسد ٌٍّفظً ، ص٠بدح ِطبؽ١خ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ 

ص٠بدح اٌّذٜ اٌحشوٟ ٌّفظً اٌشعغ .اْ ٌزّش٠ٕبد الاؽبٌخ عبػذد ػٍٝ رخٍض ِٓ لظش اٌؼؼلاد اٌزٟ 

 خ اٌطج١ؼ١خ ٌٍّفظً.رؤصش ػٍٝ اٌشىً اٌؼبَ ٌٍحشو

ِٓ خلاي الاعزٕزبعبد رٛطً اٌجبحضبْ اٌٝ، اعشاء ثحٛس ٚدساعبد ػٍٝ ِفبطً اخشٜ ِٓ اٌغغُ ، 

اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ٌٍزخٍض ِٓ اصبس الاطبثبد اٌش٠بػ١خ فٟ الأذ٠خ 

 ٚالارحبداد اٌش٠بػ١خ .
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