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 الملخص 

نسبة تشبع الاوكسجین وبعض مركبات الدم وعلاقتھا بإنجاز متسابقي الدراجات الھوائیة : عنوان البحث 
 للمتقدمین

ت لھا متطلبات خاصة أسوة بالألعاب الاخرى وبعد تطویر القدرات المقدمة واھمیة البحث أن لعبة الدراجا

البدنیة من اھمھا بسبب كونھا الاساس في تطویر جمیع النواحي ومنھا الفسیولوجیة للاعبین ومن اھم ما 

یجب ان یمتاز بھ لاعب الدراجات ھو ان یكمل المباراة والمحافظة على القوة والسرعة على الرغم من 

اء دون الوصول الى مرحلة التعب وھذا یعتمد على تطویر القدرات الوظیفیة المتمثلة بتشبع طول مدة الاد

وقد اختارت الباحثة عینة البحث من لاعبي الدراجات فئة المتقدمین والبالغ  0الاوكسجین ومكونات الدم 

ط معنویة بین لاعبي اجري لھم التجانس وعند المعالجة الاحصائیة ظھرت ھناك علاقة ارتبا) 6(عددھم 

نسبة تشبع الاوكسجین وتركیز الھیموغلوبین والكریات الحمراء مع الانجاز مما دعا بالباحثة ان توصي 

بضرورة اجراء فحوصات دوریة للاعبین لمعرفة نسب الھیموغلوبین والكریات الحمراء لوقایتھم من 

 الاصابة اثناء المنافسات

 )دراجات ھوایة ,فسلجة (الكلمات المفتاحیة 

 
Arab Abstract 

The title of the papers : The proportion of oxygen satn ration and some blood 
components and their relation ship to the completion of Bicycle racers  for 
applicants.  
The game bikes have special requirement , similar to the games other being 
based on the physiologic components of the players and akmilo game with 
fatigue was the research sample of players blkes research chose applicants class 
and the number (6) players and at statistical treatment of liaison relation ships 
between the peaeentage of oxygen Saturation and alheimklopan and 
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erythrocytes and the achievement appeared caller recommend conduct periodic 
tests of the com ponenes of blood 

 
 
 

 المقدمة  1 – 1
الوظیفیة راستنا لنشاط الانسان یتضح لنا ان ھناك تبادل بین اداء اي نشاط ومدى تقبل الاجھزة من خلال د

لذلك النشاط ومن ضمن ھذه الانشطة الحیاتیة المتعددة ھو النشاط الریاضي الذي یعد في جوھرة عملیة 

وع تكییف الجسم ویعد موض.التبادل بین الجھد المبذول ومدى تكیف اجھزة الجسم الوظیفیة لذلك الجھد

البشري واجھزتھ المختلفة مع ضغوط الحمل البدني واحدة من اھم مواضیع البحث العلمي في المجال 

الریاضي وتأتي ھذه المكانة وتلك الاھمیة الكبرى من دافع كون الحمل البدني یمثل الوسیلة الرئیسیة 

ى التدریب الریاضي دون الاخذ بنظر وبذلك لا یمكن تعیین مستو, للارتقاء بالمستوى البدني والریاضي 

وان لعبة الدراجات لھا متطلبات خاصة اسوة بالألعاب الاخرى ویعد . الاعتبار بالاختبارات الوظیفیة 

تطویر القدرات البدنیة من اھمھا بسبب كونھا الاساس في تطویر جمیع النواحي ومنھا الفسیولوجیة 

لدراجات ھو ان یكمل المباراة والمحافظة على القوة للاعبین ومن اھم ما یجب ان یمتاز بھ لاعب ا

القدرات  والسرعة على الرغم من طول مدة الاداء دون الوصول مرحلة التعب وھذا یعتمد على تطویر

الوظیفیة والبدنیة للاعبین من خلال الاھتمام بالتدریب وخصوصاً في مرحلة المنافسة حیث تعتبر مرحلة 

في تحقیق الانجاز العالي من خلال الاھتمام بوحدات التدریب والتأكید على  المنافسة من المراحل المھمة

تقنین الشدة والراحة للوصول الى الاستشفاء وتقیلي التعب لأھمیة ھذه المرحلة ارتأت الباحثة دراسة 

  .بعض المتغیرات الوظیفیة ومكونات الدم المتمثلة بتشبع الاوكسجین وعلاقتھُ بإنجاز لاعبي الدراجات 

العلوم  القدرات الوظیفیة المتمثلة بتشبع الاوكسجین ومكونات الدم اضافة ھو منوتكمن مشكلة البحث ب

المھمة العاملة في التدریب الریاضي بمختلف انشطتھ ونتیجة لزیادة مختبرات فسیولوجیا الریاضة 

استطاع الباحثون خلال السنوات الاخیرة الحصول على المعلومات والحقائب الفسیولوجیة المھمة التي 

الاستفادة من تأثیراتھ اسھمت في تطویر التدریب وتقنین حملة وانسجاما مع قدرة الجسم على تحملھ و

وكون الباحث لاعبة سابقة في المنتخب . الایجابیة وتجنب السلبیة منھا في حالة الوظیفیة والصحیة 

الوطني للدراجات وبعد اطلاعھا على العدید من المصادر العربیة والاجنبیة لم تجد دراسة محلیة أھتمت 

وارتأت ة والدولیة راجات خلال المنافسات المحلیبالمتغیرات الفسیولوجیة وتشبع الاوكسجین للاعبي الد
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الباحثة دراسة ھذه الحالة لمعرفة المتغیرات الوظیفیة لمكونات الدم الحاصلة اثناء المنافسة من خلال 

 العلاقة بینھما 

 ویھدف البحث الى 

 . التعرف على نسبة تشبع الاوكسجین في الدم وبعض مكونات الدم لدى متسابقي الدراجات  – 1
 . التعرف على العلاقة بین نسبة تشبع الاوكسجین بالدم والانجاز لدى متسابقي الدراجات  – 2
 . التعرف على العلاقة بین بعض مكونات الدم والانجاز لدى متسابقي الدراجات  – 3
 
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة 1 -2

المنھج المستخدم تحدده طبیعة المشكلة " وان تختلف المناھج المتبعة في اجراء البحوث باختلاف الاھداف 

لذلك یعد اختیار المنھج الملائم كل المشكلة من " المراد معالجتھا بغیة الوصول الى تحقیق اھداف البحث 

لذلك اختارت الباحثة المنھج الملائم  )24:4"(خلال الخطوات المھمة التي یتوقف علیھا نجاح البحث 

 0الوصفي لطبیعة المشكلة وھو المنھج 

 عینة البحث  2-2
" من اھم الامور التي یجب مراعاتھا الحصول على عینة تمثل المجتمع تمثیلا صادقا على الباحث ھو 

 ) 25:4" (الذي یختار العینة التي تلائم بحثھ وھو الذي یقدر حاجتھ الى المعلومات التي تحقق غرضھ 

عمدیة من لاعبي المنتخب الوطني للمتقدمین وعلى ھذا الاساس تم اختیار عینة البحث بالطریقة ال

( لاعبي وقد تم اجراء التجانس عن طریق معامل الالتواء في متغیرات ) 6(للدراجات والبالغ عددھم 

 ) العمر التدریبي  –الطول  –الوزن  –العمر 

 )1(وكما مبین في الجدول 

 معامل الالتواء  الوسیط الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات ت
 0,773 170 31,25 170,3 الطول 1
 1,451 63 11,66 63,98 الوزن 2
 0,997 21 4,81 21,23 العمر الزمني 3
 0,857 4,0 0,754 3,912 العمر التدریبي 4
 

 
 
 الوسائل والادوات المستخدمة بالبحث  3 – 2
 المصادر العربیة والاجنبیة  – 1
 المقابلات الشخصیة  – 2
 شبكة الانترنیت  – 3
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 الاختبارات والقیاس  – 4
  2دراجات سباق عدد  – 5
 )DELL( جھاز حاسوب – 6
 جھاز الطول والوزن  – 7
 ساعة توقیف – 8
 )Nikon(كامیرا  – 9

 تیوبات مانعة التخثر , محلول طبي , سرنجات – 10
 )انكلیزي الصنع ( جھاز اوكسمیتر لقیاس نسبة تشبع الدم بالأوكسجین  – 11

 
 الاختبارات الخاصة بالبحث  4 -2
 الاختبارات الوظیفیة   1- 4- 2
 )1:205(.اختبارات تشبع الدم بالأوكسجین  1 -1 -4 – 2

 قیاس نسبة تشبع الدم بالأوكسجین : الغرض من الاختبار 
 جھاز الاوكسمیتر: الادوات 

یجلس المختبر على الكرسي ومن وضع الراحة یضع القائم بالاختبار جھز القیاس في : وصف الاختبار 
 اصبع الابھام للمختبر لتحصل على نتیجة الاختبار

 
 
 
 )21: 6()اختبارات الدم ( الاختبارات البایوكیمیائیة  2 – 4-1 -2

 )R.B.C(قیاس عدد كریات الدم الحمراء  – 1: الغرض منھا 

 )Hb(قیاس ھیموغلوبین الدم  – 2 

 )انابیب مانعة التخثر , قطن , معقم ( ادوات طبیة : الادوات 

) 3cc(یجلس المختبر على الكرسي وفي الوضع المریح یقوم القائم بالاختبار بسحب : وصف الاختبار 

تھا طبیآ  في من الدم ووضعھ في حافظة الدم مانعة التخثر ویتم نقلھا الى المختبر وبعد ان یتم معامل

 المختبر للحصول على نتائج الاختبار 

 )42:7(اختبار الانجاز  2 -4 – 2

 لقیاس انجاز الدراجین : الغرض من الاختبار 

 ساعة ایقاف , دراجة ھوائیة : الادوات المستخدمة 

 30(یقف المتسابق على خط البدایة وعند اعطاء اشارة البدء یقوم المتسابق بقطع  مسافة : وضع الاداء 

 فردي ضد الساعة ) كم

 یحسب الوقت الذي قطعھ اللاعب : التسجیل 

 التجربة الاستطلاعیة  5 -2
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من ) 2( في تمام الساعة التاسعة صباحآ على  2015/ 15/5اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 

 لاعبي الدراجات الغرض منھا 

 معرفة فریق العمل المساعد لسیر الاختبارات  – 1

 معرفة سیر التجربة الاستطلاعیة  – 2

 ضبط الاجھزة والادوات  – 3

 . دم ضبط سیر الاختبارات وسحب ال – 4

 
 التجربة الرئیسیة  6 – 2

ویم الثلاثاء المصادف  18/5/2015قامت الباحثة بأجراء الاختبارات في یوم الاثنین المصادف 

 . وكما یلي في الیوم الاول تم اجراء اختبارات الدم  19/5/2015

 .وفي الیوم الثاني تم اجراء اختبار الانجاز 

 الوسائل الاحصائیة  7 – 2

 حسابي الوسط ال – 1

 الانحراف المعیاري - 2

 ارتباط بیرسون – 3

 معامل الالتواء  – 4

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -3

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج اختبار تشبع الدم بالأوكسجین والانجاز 1- 3

 )1(الجدول 

 الدم بالأوكسجین یبین قیمة معامل الارتباط المحسوبة وقیمة معامل الارتباط الجدولیة لاختبار تشبع

قیمة /المتغیرات

 الاحصائیة

معامل الارتباط 

 المحسوبة

 الدلالة الجدولیة Rقیمة 

 0,883 تشبع الدم بالأوكسجین

 

 معنوي 0,811

 الانجاز

 

الجدولیة لاختبار تشبع الدم بالأوكسجین   Rقیمة معامل الارتباط المحسوبة وقیمة ) 1(یبین من الجدول 

) 0,811(الجدولیة البالغة ) R( وھي اكبر من قیمة ) 0,883(المحسوبة ) R(والانجاز حیث  ظھر قیمة 
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وھذا یعني ان الارتباط معنوي تعزو الباحثة ان لاعبي الدراجات یمتازون بریاضة التحمل سواء كان 

تطور لدیھم القدرات الفسیولوجیة للتحمل الدوري والتنفسي تحمل سرعة او تحمل قوة وعلیھ یجب ان ت

وھذا التطور لا یأتي دون تطور في نسبة تشبع الدم بالأوكسجین مما یؤدي الى زیادة قدرة العضلات 

ابو ( واجھزة الجسم الداخلیة على مقاومة التعب الناتج عن المجھود البدني عالي الشدة  وھذا ما اشاره الیھ 

ان البرامج التدریبیة تعمل على تنمیة كفاءة العضلة من الناحیة الوظیفیة لتحسین قوة ) " لفتاح العلا عبد ا

 . العضلة وسرعتھا وتحملھا للعمل في مواجھة التعب 

 )2(الجدول 

كریات الدم الحمراء ( یبین قیمة معامل الارتباط المحسوبة وقیمة معامل الارتباط الجدولیة لاختبار 

R.B.C  واختبار ھیموغلوبین الدمHb) (والانجاز لعینة البحث 

القیمة / المتغیرات 

 الاحصائیة

معامل الارتباط 

 المحسوبة

 الدلالة الجدولیة  Rقیمة 

كریات الدم الحمراء 

 الانجاز/

 معنوي 0,811 0,815

نسبة 

/  Hbالھیموغلوبین

 الانجاز

 معنوي 0,811 0,903

 

الجدولیة لاختبار كریات الدم الحمراء ) R( قیمة معامل الارتباط المحسوبة وقیمة ) 2(یتبین من الجدول 

) R(مع الانجاز وقیمة معامل الارتباط المحسوبة لاختبار الھیموغلوبین مع الانجاز حیث ظھرت قیمة 

) 0,811(الجدولیة البالغة وھي اكبر من ) 0,815(المحسوبة لاختبار الكریات الدم الحمراء مع الانجاز 

 0وھذا یعني ان الارتباط معنوي 

) 0,811(وھي اكبر من الجدولیة البالغة ) 0,903(المحسوبة لاختبار الھیموغلوبین ) R(فیما بلغت قیمة 

 .وھذا یعني ان الارتباط معنوي 

بین مع الانجاز الى كریات الدم الحمراء والھیموغلو( تعزو الباحثة الارتباط المعنوي لكلا الاختبارین 

البرامج التدریبیة المتبعة والمطبقة على افراد عینة الدراجات والتي تحتوي على تمرینات قوة وسرعة 

وتحمل مما تزید من نسبة تركیز الھیموغلوبین  في الدم وھذه الزیادة  تنعكس ایجابیا على زیادة كریات 

للعضلات مما یؤدي الى تقلیل التعب واكمال  الدم الحمراء وبالتالي تزید نسبة الاوكسجین الواصلة
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الزیادة في عدد كریات الدم الحمراء ونسبة تركیز الھیموغلوبین  تحصل " كما ان , المنافسة دون تعب 

-73: 5"(نتیجة عدة متغیرات تؤثر في جسم الریاضي منھا شدة وحجم النشاط العضلي ولفتره الزمنیة 

64( 

ان زیادة عدد كریات الدم الحمراء تحدث عندما یتعرض الجسم لفتره " ) ریسان خریبط( وھذا ما یؤكده 

طویلة لنقص الاوكسجین في الھواء فیعوضھ الجسم بزیادة عدد كریات الدم الحمراء وصبغة الدم كي 

 )195:3" (تستطیع ان تنقل اكبر كمیة من الاوكسجین اثناء الجھد 

لدم تعزو الباحثة الى ان الھیموغلوبین یعد احد مركبات ھیموغلوبین ا) Hb(اما الارتباط المعنوي لمتغیر 

خلایا الدم الحمراء التي تكون الجزء الاكبر من التركیب الخلوي للدم وبما ان الارتباط معنوي لخلایا الدم 

جزیئات من ) 4(الحمراء فھو نتیجة حتمیة لمعنویة الارتباط للھیموغلوبین حیث یتكون الھیموغلوبین من 

جزء من الحدید یستطیع ان یتحدد بجزيء من الاوكسجین وبذلك یتكون مركب اوكسي  الحدید وكل

وھذا الاتحاد المعنوي بنسبة الھیموغلوبین والخلایا الحمراء جاء نتیجة )  279:2"(ھیموغلوبین 

للتدریبات ذات صفة التحمل سواء كانت للسرعة او للقوة وبالتالي اعطیت نتائج ایجابیة في انجاز سباق 

لدراجات وساعدت في ایصال اللاعب اعلى مستویات التكیف الوظیفي وتحسین فاعلیة اجھزة الجسم مما ا

 .یساعد على اداء وظائف الجسم بكفاءة  وفاعلیة اثناء المنافسة 

 

 الخاتمة – 4

 الاستنتاجات  1- 4

 ھناك علاقة ارتباط معنویة بین نسبة تشبع الدمبالأوكسجین والانجاز للاعبي الدراجات  – 1

العلاقة المعنویة لنسبة تشبع الدمبالأوكسجین ادت الى ظھور علاقة ارتباط بین نسبة تركیز  – 2
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