
 

 

 

 

129 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  2العدد    15المجلد 
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 كلیة التربیة الأساسیة

  

 م مضر مؤید عبد االله الدیوه جي.م
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص 

علـى العلاقــة بـین مرونــة مفصــل الرسـغ ودقــة التصـویب بكــرة الســلة البحــث الحـالي فــي التعــرف هـدف      
بقسم التربیة الریاضیة، وقد استخدم الباحث المـنهج الوصـفي لملائمتـه وطبیعـة البحـث  لطلبة الصف الأول

طالـب، ) 20(والبـالغ عـددهم  2014 -2013الحالي، على عینة من طلاب الصف الأول للعـام الدراسـي 
واســتعان الباحــث بالوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري كوســائل إحصــائیة للوصــول إلــى النتــائج، واســتنتج 
الباحث أن لمرونة مفصل الرسغ في الید دور مهم ومؤثر في دقة التصـویب بكـرة السـلة ونجاحـه، وتوصـل 
الباحث إلى ضرورة الاهتمام من قبل المدربین والعـاملین فـي مجـال تـدریس وتعلـیم كـرة السـلة إلـى الاهتمـام 

 .والتأكید على مرونة مفصل الرسغ
 )كرة سلة ,تاهیل ( الكلمات المفتاحیة 

Flexibility of wrist joint and its relation with the accuracy 
of shooting in basketball for  students of Physical 

education department in college of Basic education 
 

Assist. Lecturer. Mudhar Moaed Abdullah Al-Dewachi 
    

Abstract 
 

The goal of current research is to identify the relationship between the detailed 
flexible wrist and accuracy of basketball throws (shoots) for students in the first 
year of Sport Education Department, researcher has used the descriptive 
approach for the suitability and the nature of current research, on a sample of 
first year students for the academic year 2013- 2014 totaling (their number were 
20), the researcher used z rural arithmetic mean and standard deviation as a 
means statistics to arrive at the results, and researcher concluded that detailed to 
the flexibility of the wrist to the hand an important and influential role in the 
correction basketball and success accuracy, and the researcher concluded that a 
need of attention from the trainers and workers in the field of teaching 
basketball to the attention and emphasis on flexibility of wrist joint. 
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 المقدمة  -1
تعتبــــر الریاضــــة مــــن ضــــروریات الحیــــاة المعاصــــرة وهــــذا مــــا أكــــده علمــــاء الصــــحة والقــــائمین علیهــــا،      

التطـور الحاصـل  الریاضـة الیـومتعكـس و  الیوم حاجة ماسة لكل فرد یسـعى لحیـاة صـحیة مسـتقرة وأصبحت
فــي البلـــدان بكــل مادیاتـــه الاجتماعیــة والحضـــاریة والثقافیـــة إذ إن الفعالیــــات الریاضــیة إحـــدى أهــم أســـالیب 
التعبیـــر عـــن الـــذات فضـــلا عـــن اســـتقطابها للاهتمـــام الجمـــاهیري لمـــا تحتویـــه مـــن إثـــارة، ونتیجـــة لـــذلك فقـــد 

 تــرتبط التربیــة الریاضـیةیــرى الباحـث أن و  تطـورت هــذه الفعالیـات مــع تطـور متطلبــات الحیـاة بشــكل خـاص
كالفسلجة والبایومیكانیك والتشـریح وعلـم الـنفس والطـب الریاضـي لمـا فـي ذلـك  الأخرىبالعلوم  اً ارتباطاً وثیق

مـن الإصـابات  سـلامة اللاعبـین وحمـایتهم المحافظـة علـى فـيتسـاهم فـي تطـویر الأداء و  من علاقـة وثیقـة
 .الریاضیة

فصـــل واحـــدة مـــن أهـــم الصـــفات البدنیـــة الأساســـیة المرتبطـــة بالصـــحة، حیـــث شـــهدت وتعـــد مرونـــة الم     
الســنوات الأخیــرة تطــوراً كبیــراً فــي مجــال تــدریب المرونــة وأصــبح مــن الشــائع اســتخدام مصــطلحات جدیــدة 

 .تستخدم لوصف نوع التمرین الذي یتطلب تحریك المفاصل والعضلات ضمن مدى واسع
ن ارتباط بین عظمین وهذا الارتبـاط هـو الـذي یشـكل نظـام العـتلات ویـربط عبارة عوالمفصل الحركي      

، 1978 ،محجــوب(   ، ویوجــد بــین كــل عظمــین غضــاریف أربطــةنســیج ضــام یســمى بــین مفصــل وآخــر 
وان نـــوع المفصـــل . تـــرابط عظـــم مـــع عظـــم بطریقـــة تســـمح لهـــم بالحركـــة إنهـــا) 1999قبـــع، (ویـــذكر . )92

مفاصــــل لیفیــــة  إلــــىوتركیبــــه یعتمــــد علــــى نــــوع ودرجــــة الحركــــة المطلوبــــة وتقســــم المفاصــــل بصــــورة عامــــة 
واللاعــب الــذي لا یمتلــك المرونــة الكافیــة فــي مفاصــل جســـمه  .)118، 1999قبــع، (وغضــروفیة وزلالیــة 

مـــن كـــرة الســـلة  التغلـــب علـــى المواقـــف التـــي تواجهـــه أثنـــاء اللعـــب، وتعتبـــروأربطتـــه العضـــلیة لا یســـتطیع 
الریاضــات التــي تتمتــع بخصوصــیة تختلــف عــن كثیــر مــن الفعالیــات الریاضــیة الأخــرى مــن حیــث طبیعــة 

اع والهجوم والقفز والتهدیف فضلا متطلبات الأداء ذلك كونها تشتمل على مجموعة مركبة من حركات الدف
الأمــر ضــرورة الاهتمــام والتركیــز علــى مرونــة مفاصــل الجســم مــن  ذلــك تطلــبیافســیة ومــا عــن الطبیعــة التن

احتمـــال وقـــوع الإصـــابة فـــي أجـــزاء الجســـم تحســـین مســـتوى الأداء بالإضـــافة إلـــى تقلـــیص  إلـــىالـــذي یـــؤدي 
وللاســتفادة مــن المرونــة فــان علــى الریاضــي أن تمتلــك الدرجــة المثالیــة مــن المرونــة فــي مفصــل  .ةالمختلفــ

فـــي اســـتخدام بقیـــة العناصـــر اً معـــین أو مجموعـــة مـــن المفاصـــل لفعالیـــة ریاضـــیة لان ذلـــك سیســـاعده كثیـــر
 .)62، 1986 ,الحجار ,التكریتي(     الخ  بقدرة اقتصادیة لتحقیق انجاز جید... الأخرى كالسرعة والقوة

 
 

مرونتـه علـى اسـتخدام الریاضي الذي یمتـاز بمرونـة جیـدة سـوف تسـاعده المشكلة تكمن بان  إن حیث     
كــذلك ضــعف ، بقیــة عناصــر اللیاقــة البدنیــة الأخــرى بجهــد قلیــل وبــزمن قصــیر لتحســین الانجــاز وتطــویره
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والمبالغة في مرونة المفاصل تؤدي إلى  ،المرونة عند اللاعب یؤدي إلى ضعف مستوى الانجاز الریاضي
لابـد ، ومن هنـا على القوة ا تؤثر تأثیرا ضاراً ارتخائها وأحیانا تصل إلى حالة الإصابة، كما إن المبالغة فیه

تسـلیط الضـوء علـى  ، لـذا ارتـأى الباحـثالانتبـاه عنـد التـدریب لتطویرهـا القـائمین علـى العملیـة التدریبیـة من
مرونــة مفاصــل الرســغ لــدى اللاعبــین بكــرة الســلة، لمــا لهــا مــن تــأثیر فــي الانســیابیة التــي تعطیهــا مرونــة 
المفصل  للقیام بالأداء المهاري بدرجة مثالیة، فضلاً عن مساهمتها في زیادة سـرعة استشـفاء اللاعـب بعـد 

فضـلاً عـن دورهـا فـي تقلیـل الاصـابات الریاضـیة ادائه للحركات الریاضیة وصولاً الـى تحقیـق افضـل أداء، 
 والتخفیف من الآلام العضلیة

ویهدف البحث الى التعرف على العلاقة بین مرونة مفصل الرسغ ودقة التصویب بكرة السلة لطلبة الصف 
 .الأول بقسم التربیة الریاضیة في كلیة التربیة الأساسیة

 

 إجراءات البحث -2
 

 منهج البحث 2-1
 .الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبیعة البحث الحالياستخدم 

 

 عینة البحث 2-2
كلیـة التربیـة / اشتمل مجتمـع البحـث علـى طـلاب المرحلـة الدراسـیة الأولـى فـي قسـم التربیـة الریاضـیة      

) 12(طالــب، امــا عینــة البحــث فقــد ضــمت ) 20(والبــالغ عــددهم  2013/2014الأساســیة للعــام الدراســي 
مـــن %) 60(طـــلاب نتیجـــة عـــدم التـــزامهم بالـــدوام بصـــورة منتظمـــة وبـــذلك تشـــكل ) 8(اســـتبعاد  طالـــب بعـــد

 .مجتمع البحث
 

 وسائل جمع البیانات 2-3
 :الباحث مجموعة من الوسائل المناسبة لجمع البیانات وهي دأعتم     

 .المصادر والمراجع والدراسات النظریة العربیة -
 .الاستبیان -
 .الانترنت -

 الاختبارات التي اعتمدها الباحث 2-4
 ختبار مرونة الرسغ الیدأ 2-4-1

 .مرونة رسغ الید :أسم الاختبار
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 .قیاس المرونة لمفصل الرسغ :الهدف من الاختبار
 .ملعب كرة سلة، بورد كرة سلة، كرات سلة، ساعة توقیت، صافرة :الأدوات المستخدمة

 .ثانیة) 25(یقوم اللاعب بأداء التصویب خلال فترة  :طریقة التسجیل
 

 أختبار دقة التصویب 2-4-2
 .محاولات) 10(دقة التصویب الجانبي  :أسم الاختبار

 .قیاس دقة التصویب على السلة :الهدف من الاختبار
 .ملعب كرة سلة، كرات سلة، ساعة توقیت، صافرة، بورد :الأجهزة والأدوات المستخدمة

نقطة في حال لمس الكرة ) 1(نقطة في حالة إصابة السلة و) 2(احتساب النقاط یكون  :التسجیلطریقة 
 .إذا فشل الطالب في إصابة الهدف أو لمس الكرة للحلقة) صفر(للحلقة فقط و
صوب الطالب من المكان المحدد على جانبي الهدف بالقرب من ركني الملعب وعلـى بعـد ی: طریقة الأداء

مركــز الســلة، وللطالــب الحــق فــي اختیــار التصــویب بیــد واحــدة أو بكلتــا الیــدین، علــى أن متــر مــن ) 4.5(
نقطــة فــي حالــة ) 2(علمــاً أن احتســاب النقــاط یكــون . تصــویبات مــن كــل جانــب) 10(ؤدي هــذا الاختبــار یــ

إذا فشـل الطالـب فـي إصـابة الهـدف أو ) صـفر(نقطة في حال لمس الكرة للحلقة فقـط و) 1(إصابة السلة و
 .لمس الكرة للحلقة

 

 التجربة الاستطلاعیة  2-5
تعد التجربة الاستطلاعیة تجربة مصغرة للتجربة الأساسیة ویجب أن تتوفر فیها الشروط والظروف      

المندلاوي وآخران، (نفسها التي تطبق فیها التجربة الرئیسة ما أمكن ذلك حتى یمكن الأخذ بنتائجها 
في ) 13/3/2014(الموافق  الأربعاءیوم  لابط) 3(ستطلاعیة على التجربة الا ىأجر ). 108، 1989

 .في كلیة التربیة الأساسیة التربیة الریاضیة قسمالساعة التاسعة صباحاً في القاعة الداخلیة ل
 

 التجربة الرئیسة 2-7
التربیة  قسمفي  الأولىالمرحلة  لابتم إجراء التجربة الرئیسة على عینة البحث المتمثلة بط      

في القاعة الداخلیة  18/3/2014-16طالب یوم ) 20( ملغ عددهاوالب كلیة التربیة الأساسیة/  الریاضیة
 .في كلیة التربیة الأساسیة بجامعة الموصل التربیة الریاضیة لقسم

 

 الإحصائیةالوسائل  2-8
 .الوسط الحسابي -
 .الانحراف المعیاري -
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 ).بیرسون(معامل الارتباط البسیط  -
 

 عرض النتائج ومناقشتها -3
 -:سوف یتناول الباحث في هذا الباب عرض ومناقشة للنتائج التي تم التوصل إلیها     

 

 )1(الجدول 
 یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط

 

 ع± −س المتغیرات
) ر(قیمة 

 الجدولیة
) ر(قیمة 

 المحتسبة

 2.4 5.2 مرونة مفصل رسغ الید
0.52 0.71* 

 1.9 3.4 دقة التصویب
 0.05ونسبة خطأ ) 12(معنوي عند درجة حریة  •

، )2.4(والانحـراف المعیـاري ) 5.2(أن الوسط الحسابي لمرونة الرسغ بلغ ) 1(یتبین من الجدول 
أمـــا فیمـــا ). 1.9(وبــانحراف معیـــاري قــدره ) 3.4(فــي حـــین بلــغ الوســـط الحســابي لاختبـــار دقــة التصـــویب 

وهي أعلـى ) 0.71(معامل الارتباط بین سرعة الاستجابة الحركیة والتصویب السلمي فقد بلغ یخص قیمة 
عـزو هـذه یمن خلال النتائج التي تـم التوصـل إلیهـا یمكـن للباحـث أن ). 0.52(من القیمة الجدولیة البالغة 

والأربطـــة  تمرینـــات إطالـــة العضـــلاتإلـــى أن  ودقـــة التصـــویب، صـــفة المرونـــةبـــین  المعنویـــة فـــي العلاقـــة
وفر وت. )191, 1979, علاوي( والأوتار وزیادة مدى الحركة في المفصل من أهم الوسائل لتنمیة المرونة 

علــى مــدى  موحصــوله طــلابال مــن قبــل أدى بــدوره إلــى الاقتصــاد بالجهــد عنــد تنفیــذ الحركــاتهــذه الصــفة 
واسع للحركة من اجل تحقیق انجاز جید والى إتقان المهارات الحركیة بصورة أفضل إذ إن الریاضـي الـذي 
یمتلك الدرجة المثالیة من المرونة في مفصل معین أو مجموعة مفاصل لفعالیة معینـة سـوف یسـاعده ذلـك 

درة عالیـة واقتصـادیة لتحضـیر انجـاز كثیرا فـي اسـتخدام بقیـة العناصـر الأخـرى كـالقوة والسـرعة والرشـاقة بقـ
هـذه الصـفة أثـره لولأهمیـة المرونـة فـي إظهـار الأداء الجیـد  كـان  ) .62، 1988, الحجـارو التكریتي ( جید 

ویـــرى الباحـــث أن علـــى  .)66، 2006الراشـــدي، ( الواضـــح علـــى تطـــور الانجـــاز ومســـتوى الأداء المهـــاري
متمیـــز فـــان علـــیهم الاهتمـــام بتطـــویر الصـــفات البدنیـــة عمومـــاً اللاعبــین إذا مـــا أرادوا النجـــاح وتحقیـــق أداء 

فـي نتیجـة المبـاراة، وهـو الغـرض مـن مباریـات لعبـة كـرة  ةإیجابیـ بصـورة تأثر والمرونة بصفة خاصة كونها
 ).3، 1999سماكة،)"(إصابة الهدف مرات أكثر من الفریق المضاد(السلة 
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 الخاتمه -4
.  غ في الید دور مهم ومـؤثر فـي دقـة التصـویب بكـرة السـلة ونجاحـهأن لمرونة مفصل الرساستنتج الباحث 

ویوصــي الباحــث بالاهتمــام مــن قبــل المــدربین والعــاملین فــي مجــال تــدریس وتعلــیم كــرة الســلة إلــى الاهتمــام 
 .والتأكید على مرونة مفصل الرسغ

 

 المصادر
 .للنشر والعلوم، سوریا، حلب، شعاع 1الجمباز دلیل المدرب الریاضي، ط) : 2000(جاسر، احمد . 1

موســـوعة التـــدریب الریاضـــي والتطبیـــق، ) : 1998(حســـنین، محمـــد صـــبحي ومعـــاني، كســـرى احمـــد . 2
 .،مركز الكتاب للنشر، القاهرة1ط

مطبعة جامعـة  ,1ط ,المدخل في علم التدریب الریاضي: )1982( وجیه ,قاسم ومحجوب ,المندلاوي. 3
 .، العراقبغداد

الموســوعة العلمیــة فــي التــدریب الریاضــي القــوة القــدرة تحمــل ): 1997(لحــة وآخــرون جاســم الــدین، ط. 4
 .، مركز الكتاب للنشر، القاهرة1القوة، ط

ر مهــارة الرمیــة الحــرة بكــرة الســلة، بحــث تــأثیر التــدریب علــى تطــوی): 1986(العــزاوي، أیــاد وآخــرون . 5
 .، عمانالریاضیة، الجامعة الأردنیةي الأول لكلیات التربیة محاضر المؤتمر الریاض ،منشور

لسـلة وعلاقتهـا بنتـائج للاعبـي وفـرق كـرة ا تقویم فاعلیة الأداء المهـاري ):2001(جاسم، مازن حسن . 6
 .، جامعة بغدادالاختبارات، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة

ح أنـــواع التهـــدیف بكـــرة الســـلة العلاقـــة بـــین نســـب نجـــا): 2006(عبـــاس، قاســـم محمـــد وســـعد، قـــیس . 7
، 5المجلــد بحــوث مجلــة علــوم التربیــة الریاضــیة، ، والترتیــب النهــائي للفــرق المدرســیة، بحــث منشــور

 .العراق ،، جامعة بابل2العدد 

أثر استخدام وسیلة مساعدة في تطویر دقـة التهـدیف مـن الرمیـة الحـرة ): 2008(جاسم، مازن حسن . 8
 .7، العدد 1ربیة الریاضیة، المجلد ، مجلة علوم التبكرة السلة

اثــر  مــنهج تــدریبي مقتــرح فــي بعــض الصــفات البدنیــة ): 2006(الراشــدي، نغــم مؤیــد محمــد یــونس . 9
، رسـالة ماجسـتیر الخاصـة ومسـتوى الأداء المهـاري فـي الحركـات الأرضـیة لـدى ناشـئات الجمناسـتك

 .قغیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل، العرا
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التهـــدیف والترتیـــب النهـــائي للفـــرق  أنـــواعالعلاقـــة بـــین ترتیـــب نجـــاح ): 1999(ســـماكة، علـــي جعفـــر . 10
، بحــث منشــور فــي مجلــة المــؤتمر العلمــي، ورة اطلنطــا الاولمبیــة بكــرة الســلةالنســویة المشــتركة فــي د

 .الإمارات

تلفــة بــالقفز مــن مواقــع مخبعــض المتغیــرات البایومیكانیكیـة للتصــویب ): 2004(العطـار، هــدى حمیــد . 11
 .، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیةغیر منشورة دكتوراه أطروحةوعلاقتها بالدقة بكرة السلة، 

مبــادى التــدریب الریاضــي، دار وائــل ) : 2005(البشــتاوي، مهنــد حســین، والخواجــا ، احمــد ابــراهیم  .12
 .، الأردن، عمان 1للنشر والتوزیع، ط

 .القیاس في المجال الریاضي، مطبعة دار المعارف، مصر): 1976( خاطر، أحمد وفهمي، علي .13
، دار الفكـر 1اسـس التـدریب الریاضـي، ط) : 1997(الحمیـد، كمـال وحسـانین، محمـد صـبحي  عبد .14

 .العربي، القاهرة
فسـیولوجیا اللیاقـة البدنیـة، دار الفكـر ) : 1993(العـلا احمـد وسـید احمـد نصـر االله  أبـوالفتـاح،  عبد .15

 .، مدینة النصر، القاهرة1العربي، ط
، دار الفكــر 1اســالیب القیــاس والتشــخیص فــي التربیــة الخاصــة، ط) : 2001(فرحــات، لیلــى الســید  .16

 .العربي، عمان 
 .دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ، 2الطب الریاضي، ط): 1999(قبع، عمار عبد الرحمن  .17
 .التحلیل الحركي، مطبعة التعلیم العالي، بغداد): 1978(محجوب وجیه  .18
اثر استخدام تمارین القوة العضلیة الخاصة والمدى الحركـي ): 2007(النعیمي، ماهر فاضل محمد  .19

ورة، كلیـة التربیـة ، رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـعلى مستوى الأداء الحركي في الحركات الاكروباتیكیـة
 .الریاضیة، جامعة الموصل، العراق
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