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 الملخص 
فازیة والطمئنینة النفسیة معدل نسبة مشاھدة البرامج التل علاقة قدمت الباحث دراسة حول

) بنین(،وقد اجرت الباحثة الدراسة على عینة من تلامیذ الصف السادس الابتدائي  للتلامیذ
تلمیذ للتجربة الاستطلاعیة والاسس العلمیة للمقیاس  15تلمیذا و 35اذ بلغت عینة البحث 

الطمئنینھ النفسیة ،اذ قامت الباحث قیاس متغیرات الدراسھ عن طریق استخدامھا لمقیاس 
استمارة استبیان حول قیاس معدل نسبة المشاھدة للبرامج التلفازیھ الطمأنینة النفسیة و

المعدة لغرض الدراسھ تبین الى ان ھناك علاقة  يسلاطفال،وبعد خضوع التلامیذ لمقایل
ج التلفازیھ ، اي ان كلما عكسیة بین الطمأنینة النفسیة ومعدل نسبة المشاھدة للبرام

المشاھدة التلفازیة ) فاع انخفاض وارت( ین نسبة ،كما یوجد فروق ایضا ب ارتفعت للتلامیذ
 . للتلامیذ

 )علم نفس(الكلمات المفتاحیة 
Abstract 

Submitted a researcher study on the rate ratio watch television 
programs and psychological Tmininh for children, it has 

conducted a study researcher on a sample of students of sixth 
grade (Benin) as the sample of 35 students and 15 reached 

pupil to experience the exploratory and scientific foundations of 
the scale psychological Tmininh, as the researcher measure the 

study variables Road used to measure the psychological 
reassurance and questionnaires about measuring the rate of 

viewership for programs of television for children, and after 
submission of pupils to Mqaass stomach for the purpose of 

study shows that there is an inverse relationship between 
mental tranquility and average viewership of programs 

television, that is to say whenever the proportion of kids watch 
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programs television rose pulling down the level of psychological 
reassurance for children, and there are also differences 

between the proportion of  
 

 المقدمة  -1
تعد مرحلة الطفولة من المراحل الاساسیة والھامھ في حیاة الانسان فمن خلالھا یبدأ 
تكوین ونمو الشخصیة ،فالطفل یحتاج الكثیر من الحاجات النفسیة التي تجعلة یشعر 
بالطمأنینة النفسیة وھذه ھي من اھم الحاجات واكثرھا التصاقا بالاطفال، أذ ان منذ 

لمیلاده یحتاج اشباع حاجاتھ الاساسیھ بالتالي استراره نفسیا ،وانعدام اللحظة الاولى 
الشعور بالطمأنینة النفسیة یجعل الطفل یجد صعوبة في مواجھة والتعامل مع الحیاة ، 

وھذا بحسب ما یتعرضھ من مؤثرات ومواقف تزعزع امنھ النفسي ، فھناك من 
أثیر على تلك الشخصیة من بین تلك المؤثرات والعوامل الكثیرة التي قد تسھم في الت

المؤثرات التلفاز الذي یعد من اھم المؤثرات التي تأثر بطریقة مباشرة وغیرمباشرة 
على الطفل وشخصیتھ وانفعالاتھ الداخلیة ، وھذا بحسب مایعرض من برامج وما 

ده من یتلقاه الطفل من المواد المقدمھ من خلال تلك البرامج ، فالطفل قد یتأثر بما یشاھ
تلك البرامج من فرح او حزن او الاحداث التي تدور في تلك البرامج ، وخاصة ان 

یبدأ بتكوین شخصیتة ) الطفولھ المتأخرة ( الاطفال في مرحلة الطفولة  بشكل خاص 
ویكون مفعم بالحیویھ والتطلع والتجریب وشدید التأثر بما یراه من مواقف واحداث 

لو من اي بیت فضلا عن كونھ من وسائل الاعلام تأثیرا ،وخاصة ان التلفاز لایكاد یخ
 .على الاطفال 

لذا اصبح وجود التلفاز لھ تأثیرا ثقافي واجتماعي ونفسي شدید ، اذ ان الاطفال اصبحوا 
یقضون اوقاتا امام التلفاز اكثر من اوقات ما یقضونھ في متابعة دروسھم وامورھم الاسریھ ، 

بالتالي مایشاھده الطفل من برامج واحداث تؤثر بشكل مباشر على الاطمئنان النفسي لدیھ 
شدة تاثره بما یراه وما یحاول تغیره من خلالھ على حیاتھ الواقعیة ،لذا فأن  وذلك بحسب

البحث الحالي یحاول التعرف على حجم العلاقة بین الطمئنینة النفسیة للاطفال وما یشاھدونھ 
من برامج في التلفاز وحجم الفروق بین الاطفال اللذین یشاھدون التلفاز بصورة عالیة او 

 على الطمأنینة النفسیة لدیھم،لھذا فأن منخفظة وعلاقتھا 
 البحث یھدف الى 

التعرف على معدل المشاھدة التلفازیة لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي في محافظة -1
 .الرصافة الثانیة /بغداد 
 التعرف على العلاقة بین معدل المشاھدة التلفازیة والطمأنینة النفسیة لدى عینة البحث  -2
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                                                          لبحث واجراءاتھ المیدانیةمنھجیة ا -2
 منھج البحث 2-1

 .الملائم لھذه الدراسة ,استخدمت الباحثة المنھج الوصفي باسلوب المسحي
 مجتمع وعینة البحث  3-2

الرصافة الثانیة ، / تحددمجتمع البحث بتلامیذ الصف السادس الابتدائي في تربیة بغداد 
) أ( تلمیذ ، وھم یمثلون شعبة السادس)35(وقامت الباحثة بأختیار عینة عشوائیة قوامھا 

تلمیذ في شعبة ) 15(في مدرسة الناصر الابتدائیة، وقامت بأختیار عینة عشوائیة قوامھا 
 .في نفس المدرسة لاجراء التجربة الاستطلاعیة ) ب(سادس 
 حثیوضح عینة الب) 1(جدول  

 عینة البحث  35
 

 عینة التجربة الاستطلاعیة 15
 

 
 وسائل جمع المعلومات2-3
 استبیان قیاس معدل المشاھدة للبرامج التلفازیة                                              - 
 .المصادر والمراجع العلمیة  -
 مقیاس الطمأنینة النفسیة -
         خطوات البحث المیدانیة 2-4
 مقیاس الطمأنینة النفسیة 1 -2-4

، بعد )2013, 5(قامت الباحثة باستخدام مقیاس الطمئنینة النفسیة المعد من قبل الباحث 
 في مجال علم * عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء المختصین

النفس واجراء الاسس العلمیة للمقیاس ،  اذ قامت بتوزیع المقیاس على عینة البحث          
 .2015-3-15مختارة بتأریخ ال
 صدق المقیاس   -

قامت الباحثة بعرض المقیاس على مجموعة الخبراء وقد اتفق الخبراء على صلاحیة 
 %100المقیاس بنسبة  

  -ثبات المقیاس 
              لاستخراج ثبات المقیاس استخدمت الباحثة معامل ارتباط بیرسون وقد بلغت

وبعد تصحیح الثبات باستخدام معادلة سبیرمان براون اصبح ) 0.659( و)0.742( 
 . على التوالي للطمأنینھ النفسیة وعدل مشاھدة التلفاز ) 0.794(و ) 0.851(
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 )2(جدول  
الثبات بعد التصحیح بمعادلة 

 سبیر مان
 المقاییس قیمة معامل الارتباط

 الطمأنینة النفسیة 0,742 0،851
 معدل المشاھدة 0،659 0.794

            
 ) 13( ودرجة حریة) 0،05( تحت مستوى دلالة) 0.349( بلغت القیمة الجدولیة 

                                                  
  ابراھیمخالدة د .ا() /كلیة ابن رشد –علم نفس (د سعد علي زایر.أ/  )كلیة التربیة وعلوم الریاضة–علم نفس 

 
 طریقة تصحیح مقیاس الطمأنینة النفسیة                                              2- 4 – 2

یتم تصحیح المقیاس في درجة الامن النفسي أي الدرجات العالیة في ھذا المقیاس تدل على 
ھذا وتعطى الدرجات التالیة ,عدم السلامة النفسیة لدى المفحوص والعكس صحیح 

 عبارة 75لاستجابة المفحوص على كل عبارة من عبارات المقیاس وعدد العبارات 
 4=دائما

 3=احیانا
 2=نادرا
 1=ابدا
 استبیان نوعیة البرامج المفضلة للاأطفال   2-4-3

قامت الباحثة بأستخدام استبیان  حول نوعیة البرامج التلفازیة المفضلة عند الاطفال من 
فقرة ، وقد قامت الباحثة بعرض الاستبیان ) 15(المألف من و) 2003, 1(اعداد الباحث 

على مجموعة من خبراء علم النفس  والتأكمن صلاحیة فقراتھ على العینة المختارة ، 
 .بعدھا قامت الباحثة بتوزیع الاستبیان على تلامیذ عینة البحث

 3 - 4-4  طریقة تصحیح الاستبیان   
حیث ان ) ابدا  –احیانا  –غالبا  –دائما ( بعة بدائل یتم تصحیح الاستبیان في ضوء ار    

 التدرج للفقرات الموجبة ھي كالتالي 
 درجات 4 ----------دائما 
 درجات 3 ----------غالبا 
 درجة  2 ---------احیانا 

 درجة واحدة-----------ابدا 
ویجدر الاشارة ان جمیع فقرات الاستبیان كانت موجبة وبالتالي اعلى علامة یمكن ان 

( درجة ، وادنى علامة یمكن ان یحصل علیھا التلمیذ ھي ) 60(یحصل علیھا التلمیذ ھي 
 درجة )15
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 الوسائل الاحصائیة 5 – 2 
 براون   -معادلة سبیرمان /معامل ارتباط بیرسن   /الانحراف المعیاري   / الوسط الحسابي    -

 /   T للعینات المستلقة
 عرض النتائج وتلیلھا ومناقشتھا -3
 جدول یبین معدل المشاھدة التلفازیة لدى عینة البحث 3-1

 )3(جدول 
 المستوى الدرجة عدد الافراد النسبة المئویة

 منخفض فاقل 38 12 %34.28
 متوسط 37-45 3 %8.57
 مرتفع فأكثر 46 20 %57.14

 
یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ر المحسوبة بین الطمأنینة   3-2

 .النفسیة ومعدل المشاھدة التلفازیة لدى عینة البحث
 )4(جدول  

الدلالة 
 الاحصائیة

قیمة ر 
 المحسوبة

 المتغیرات س ع

الطمأنینة  97.35 7.954 0.659 (0.05)معنویة 
 النفسیة

 معدل المشاھدة 47.65 13.586
 . 33ودرجة حریة  0.05تحت مستوى دلالة ) 0.349(  بلغت القیمة الجدولیة 

 
 

بانحراف )97.35( ان الوسط الحسابي  للطمئنینة النفسیة بلغ ) 3(یبین الجدول رقم 
) 47.65(الوسط الحسابي لمعدل المشاھدة التلفازیة ،كما بلغت قیمة  7.954معیاري 

، كما بین الجدول ان قیمة معامل الارتباط المحسوبة بلغت  13.586بأنحراف معیاري 
 0.05تحت مستوى دلالة )   0.349(   وھي اعلى من القیمة الجدولیة البالغة  0.659

عدل المشاھدة ، مما یدل على وجود ارتباط عكسي ومعنوي بین م 33ودرجة حریة 
التلفازیة بمعنى ان زیادة معدل المشاھدة التلفازیة یقابلھ انخفاض في معدل الطمأنینة 

 .النفسیة  
تعزو الباحثة الارتباط بین الطمأنینة النفسیة ومعدل المشاھدة التلفازیة الى انھ كلما زاد 

طفال ، والعكس معدل المشاھدة التلفازیة للاطفال كلما انخفظت الطمأنینة النفسیة للا
 .صحیح 

وتفسر الباحثة ذلك الى ان الاطفال یلاحظون النماذج التلفازیة كما انھم یقومون بتعدیل 
سلوكھم في صور الشخصیات والاحداث في ضوء تلك النماذج، وھذا من شأنھ یزید من 

الاثارة السیكلوجیة والعاطفیة للفرد، كما ان الطفل من طبیعتھ یرغب في التنفیس عن 
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اعره وردود افعالھ والتي في الغالب ناتجة عن عوامل الاحباط والضغوط النفسیة ، مش
بالتالي یتأثر ) 2003، 2(ومن طرق التنفیس لدى الاطفال ھي مشاھدة البرامج التلفازیة

الطفل بما تحتویھ تلك البرامج من احداث تؤثر على نفسیتھ واسلوب تفكیره بالتالي التفاعل 
لطمأنینھ النفسیة التي تؤثر على الثبات الانفعالي والتقبل الذاتي واحرام بین تلك الاحداث وا

الذات اضافة الى ان حرمان الاسره للطفل باي صورة یؤدي الى حرمانھ من العلاقة القویة 
التي تمده بالحب والامان مما یؤدي الى اعاقة نموه الطبیعي وخلق شخصیة غیر متزنة 

یجعل الطفل یلجا الى مشاھدة التلفاز والتاثر بما یعرض  مما)69، 7(ومذبذبھ بعض الشي  
من برامج تسد من حاجتھ النفسیة وھذا بدوره مغایر للواقع الذي یعیشھ بالتالي سوف 

یؤثر بنفسیة الطفل والطمأنینة النفسیة لدیھ ، ان دور الاسرة ھنا یكون فعال جدا في اختیار 
عمر الطفل وما تحتویھ من مواضیع تضیف الى البرامج التلفازیة للاطفال وما ھو ملائم ل

شخصیة ونفسیة الطفل وتغطیة حاجاتھ النفسیة بالتالي التغلب على معظم المشاكل النفسیة 
 . لدیھ والاستقرار النفسي والانفعالي للاطفال 

                                                                                                      
جدول یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة بین  3-3

 مرتفعي المشاھدة ومنخفظي المشاھدة في الطمأنینة النفسیة 
الدلالة 

 الاحصائیة
* قیمة ت

 المحسوبة
 المجامیع ن س ع

مرتفعي  20 96.7 8.65 11.979 معنوي
 المشاھدة

منخفظي  12 138.4 10.92
 المشاھدة

   
 . 30ودرجة حریة  0.05تحت مستوى دلالة ) 2.042(بلغت قیمة ت الجدولیة 

یبین الجدول ان قیمة الوسط الحسابي للطمأنینة النفسیة لافراد العینة مجموعة مرتفعي 
، كما یبین ان الوسط الحسابي )8.65(بأنحراف معیاري )96.7( المشاھدة التلفازیةبلغ

بانحراف معیاري )138.4(للطمأنینة النفسیة لمجموعة مخفضي المشاھدة التلفازیة بلغ 
وھي اعلى من قیمة ت الجدولیة البالغة ) 11.979(لمحسوبة وبلغت قیمة ت ا) 10.92(
،بمعنى انھ توجد فروق ذات دلالة  30ودرجة حریة  0.05تحت مستوى دلالة ) 2.042(

معنویة في درجة الطمأنینة لنفسیة بین المجموعتین ولصالح منخفضي المشاھدة التلفازیة 
زیة منخفض یتمتعون بدرجة عالیة ، اي ان التلامیذ الذین یكون مستوى المشاھدة التلفا

من الطمأنینة ، وتعزو الباحثة ذلك الى ان الى ان برامج التلفاز تعمل على جذب الاطفال 
واثارة اھتمامھم في موضوعاتھا لاثارة مشاعرھم والانفعلات من خلال عدة مؤثرات 

ة البرامج ،كما ان اغلب تلك البرامج التلفازیة تؤثر على اختیار فكر)124، 3(تلفازیة 
بطریقة عشوائیة دون الرجوع الى مصادر تساعد في الانتقاء والاختیار ودون اللجوء الى 

مختصین في علم النفس والتربیة وعلماء الاجتماع لمعرفة اھم الخصائص والمتطلبات 
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وھذا بالتالي یؤثر على الجانب النفسي للطفل وطمأنینتھ ) 143، 6(الضروریة للاطفال
 تنشأ من خلال اشباع حاجات الطفل الاساسیة التيالنفسیة والتي 

، وھكذا نجد الطفل یكون في حالة )4،39(تخلق الثقة المطلقة بالنفس بالنسبة للطفل 
 مقارنة بین مایشاھده في التلفاز وبین الواقع الذي یعیش فیھ الذي لایلبي مطالبھ 

نة نفسیة منخفضة جدا ، ھذا النفسیة لذا یصبح في حالة من الانفعال بالتالي تكون الطمأنی
بعكس الاطفال قلیلي المشاھدة والاندماج مع تلك البرامج التلفازیة نجدھم في حالة تماس 

مع البیئة یعبرون عن احتیاجھم من خلال اللعب وممارسة ھوایات مختلفة بالتالي یتمتعون 
 .بصحة نفسیة عالیة 

 
 الخاتمة  -4

 الاستنتاجات
 . لطمأنینة النفسیة ومعدل نسبة المشاھدة للبرامج التلفازیة ھناك علاقة عكسیة بین ا -  
 -    .كلما ارتفع معدل المشاھدة التلفازیھ للاطفال اثر ذلك على طمأنینتھ النفسیھ  - 
 ان الاطفال الاقل عرضھ لمشاھدة التلفاز اكثر استقرار نفسي- 

 - . ان الحالة النفسیھ اكثر استقرار للاطفال قلیلین المشاھدة للبرامج التلفازیھ
 : التوصیات

 :توصلت الباحثة الى ان
ضرورة الاھتمام بالبرامج التلفازیھ ونوعیة تلك البرامج وماتحملھ تلك البرامج من اثار  - 

      .نفسیة للاطفال 
 .الاطفال من برامج تلفازیھ یجب على الاسرة متابعة مایشاھده  - 
فازیة ونوعیة البرامج ذ المدارس حول نسبة المشاھدة التلیاجراء بحوث ارشادیھ لتلام- 

 التلفازیة 
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