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 مستخلص البحث
 خدام انتتعاج يدهتتدس لاستتدريب هدحديثتتل ردهاتتل ربحهاتتدش  بليتتر ار د تتل ار تتد  سان استت 

يعتتد  تتم التتط ارت  لضتتدي ارلتت لحدل ار تتر هتتب اتن ضتتدس اريتتتد ر  تتعد    تت عددي ارتت  اللتت   تتدح 
  تكتم لهعتتد ر ضتتي ار د تل ار تتد  س  تتم ارتعدرثتدي ار تتر ه تيتته وتدراعل لار تت لل لار  تتت  ارختتد 

رلاتتعل لار تت لل ا تتر اسدستتر  تتر ر اتتدي ار  تتط ل تتد ا اش ارلتت   لاراتتدحس للتت  اتنت تتدح  
 ار درق ار ر ه ع    يتد  دحل اراته ار  الل    د ل ل د ا ا تد .

رتت ا ال تتتب ارضدراتتل  ودستت خدام هتتدحدضدي ارتادل تتدي و ارت ليتت س مللتتع استتلع  يع تتتد 
 لهتدحدضدي اتقاتد لل  است خدام هتدحدضدي    علتل رلتادل تل ل  ات  هتتدحدم اراتته  تز ار تعايه 

لبدشكد   خ لتل لب د  لر ط هدحدير  ا م  تم ايت   ع  تي  تدث هتدقي  لت س ار تدحدضدي للت  
ه تتعد  اراتتعل ارخداتتل وتتدت اش له تتعد  وعتتف ار تتعارر ارصث تتيعرعيثل رلعاتتع  ارتت  اتن تتد  

 ل  ي ات اش .
يتتق ل تتم ل تتد يتتدشي التثتتي  حاستتل استتلعبد هتتدحديثد يدهتتدا ااتت  ن تتيضل  تتر ريتته ار  ي
ي ا رتخ لف ارت  عددي ار دحديثل اتللع اسلع  هدحدب ارتادل دي ارت ضده ل ار    تد يع تر هتدق
ثتد اي د ثل  ر ه عد  ار  لل لاراعل لبد ر ل دات  ارلثد تل اريدنثتل لح تز اتتدشل ار دديتر ل ثص

ربليتتتتر ارت  ختتتتب ارتتتتعا ر ودر د تتتتل ار تتتتد  س للتتتتد ب اردحاستتتتل ارتتتت   ع  تتتتي هتتتتدقي  هتتتتدحدضدي 
 دي  تر ه تعد  وعتف ارت ليت اي ارع ثصثتل لاريدنثتل ربليتر ارت  ختب ارتعا ر ودر د تل ارتادل 

 ار د  س .
لاستتت خد ب ارضدراتتتل ارتتتت تي ار   ديتتتر للتتت  لي تتتي  تتتم تليتتتيم ارت  ختتتب ارتتتعا ر 
 ودر د ل ار تد  س رل يتد  لار تيب تنتتط يتالتعن ارت ت عث ارعتدرر  تر ارا ت  ات  تتز ل ل تد هتط

تليتتتيم م لهتتتط اا ثتتتدحلط لتتتم ا دتتتق ارا لتتتل ل  تتتتب  8ض تتت    وه دهتتتد ا تتت ا    تعلتتتي ار
ارضدراتتتل لي تتتل ارض تتت  ودر  داتتتل ارع تتتعا ثل ارتتت    تتتتعل يم ريتتت  ادنتتتب ارت تعلتتتل اتلرتتت  و 

 وارلتدو ل م للتد لد احبعتتي تليتيم ه تدح  ودستت خدام استلع  ار تدحدب ار اليتتد   ي تتد ارادنثتتل 
 سلع  ارتادل دي ارت ضده ل وارت لي س م.ار   دييثل م احبعل تلييم هدحبب ودس خدام ا
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لبعتتتد ايتتتت اش اتا ضتتتدحاي ارايلثتتتتل قتتتتط ه ييتتتق ارت تتتتتدا ار تتتدحدير لايتتتت اش اتا ضتتتتدحاي 
ح ارضعديتتل هتتط  عدر تتي ار  تتد ي ار تتد ثد ل تتد استت    ب ارضدراتتل ان ارتادل تتدي ارت ليتت س رتتتد  ل 

 ل ار د  س .اي د ر  ر ه عد  وعف ارت لي اي اريدنثل لارع ثصثل ربلير ار د 
لهعاتتر ارضدراتتل ودستت خدام هتتتدحدم ارتادل تتدي ارت ليتت س  تتر ارعرتتداي ار دحديثتتل رتتدث 
تليتتتتر ار د تتتتل ار تتتتد  س رتتتتتد رتتتتتد  تتتتم  لح اي تتتتد ر  تتتتر ه تتتتعد    تتتت عث ارت ليتتتت اي اريدنثتتتتل 

 لارع ثصثل . 
Abstract 

Impact style of the changeable resistance   in the development 

some of physical & functional changes for the National team for 

the badminton 

Submitted by the assist ant lecturer  

ABEER D. HATIM   

The most better activities  of sports that Badminton  which 

develop the physical fitness , and the game needs the competition and 

more running and jumping  as well as , the fast  reaction and balance 

movement to association between the eyes and hands , hereby it 

needs to high felling and moving , specially when practice the 

extensive bits in the jumping or supporting , the player should be 

recognized the time of the ball when sending or receiving from the 

adversary .  

It is very necessary to use technical and developed exercises 

to rise the members of national team of this game, that to develop it 

to highest level possible .  

So the two researchers considered to take reorganization of 

felling Badminton  and moving , that are very important for the 

players of the Badminton  and to take suitable position s during the 

time of the game  .  

   According to this point of view, we found the problem of 

the research that is studying the scientific and technical exercises. or 

Associated Exercises that mean individual ability to mix kinds of 

movement in one matrix ,  that has good properties in fitness ]for the 

sending and receiving , and the most common mistakes in the 

Badminton that be not recognized the movement and the suitable 

time which used in the reaction of the this game   the two researchers 

used the experimental method  top study  the case of the national 

team of badminton that were (10) players and it was limited to ( 8) 

persons after replace two of them that to do the experience , than we 

divided them to two groups that was the average of the 80% from 

total that were each group (4) players .  

While the testes were;-  
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1. The exam of reorganization of the distance of side foot  
2. the exam of reorganization of the distance of the army  

The two  researchers tried to use the practice of training 
programs that were (26) training units with in ( 13) weeks two   units  
weekly the period of the units is (120) moments , the time of the 
associated  exercises is (20 moments) in each unit during the 
preparation of physical .  

After that we do the distance training , whereas , they 
continue to do the physical training .   .  

We treat the result statically by the program spss  
The two researchers had recognized that the :- 

1. the associated  exercises have positive roles to develop  the level 
of national teams  of badminton .  

2. there was percent in some felling and moving capacities at the 
training group than the fitness group  .  

The two researchers  recommended to use the associated  
exercises for the players of the national  teams of badminton .  

 

 لباب الأول )التعريف بالبحث(:ا -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

  سيم لاراتد تيم للتراد سدلتب ارعسد   ار ا ثل ار دهال  ر   دلدل ارضدرايم لاردحا
تتل ارعتلثي ار دحدييثل  ر   د  ار  بثل ار دديتثل للت  هليت  لهخ تر ارعستد   لاتستدريب ارادي

ارتع تدس لليتد لاا ايتد  م ريه ار كتم لارت د  ل ار  ال تتد  لستد   للتثتل ردهاتل هت    
ثصثتل  لتب ار   ع  ي هأقي  ار دحدب ار ددير لل  ه عد  ار تتدي اريدنثتل لارت شت اي ارع 

ريب ار تدحدب ارت دستضل لا  تتد له يثاتتد و تك   يتدانر لار تر هعتت  و تعحس دلم است خدام است
ك  ار دديتر لح تز اي د ثل رل  ع  لل  ان ب ارت دحاي ار  اثل       ار  ه  تيم ار ك ثت

 .ارت  عث اتن د 
 ان ا   عدرثل حدديتل ه  تدا ارت  ان يت لتك ار دديتر   ت عددي  تم اراتعس لار ت لل

لبعتتتف اراتتتدحاي اريدنثتتتل ل لبتتتتد ان ار تتت ا ار دحديثتتتل لب ا  تتتتد رتتتتد  لح  تتتر ه دهتتتد اراتتتدحاي 
اريدنثل لارت ل ثل ر اعدط ات اش ار ددير اب    ار  ار دحدب ارتخ لتتل للرتك رلت ش ا تف 

 نعارر اراعس لارلعف .
لتل  تم لر ضي ار د ل ار د  س ودر غط  م و داي  تدحاهتد ار  اثل اتانتد هاتدم   تع 

ار  ادي اريدا ثتل ار تر ه تت  ي تط اتن تدن التل لتهع تتد ارتتدحستل  تر ار د تل ار تد  س للت  
ار عانتتب اريدنثتتل ال ار  اثتتل  اتتا  تت  ان ار دنتتب ارعالتتر  يتتتد  لحا لد تتد ل ان استت خدام انتتعاج 
يدهتتتدس لاستتتدريب هدحدييثتتتل ردهاتتتل ربحهاتتتدش  بليتتتر ار د تتتل ار تتتد  س يعتتتد  تتتم التتتط ارت  لضتتتدي 

رل لحدل ار ر ي ب اتن ضدس اريتد ر  عد     عددي لعتشاربلييم ار  الل   تدح  تكتم رت ا ا
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ال تتتب ارضدراتتل ودستت خدام هلتتك اتستتدريب ار دحدييضتتل ار دهاتتل ربحهاتتدش وت تت عث تليتتر ار د تتل 
ار د  س ل ق ارت  لضتدي ارلت لحدل للرتك ودست خدام هتدحدضدي ارتادل تدي ارت ضده تل و ارت ليت س م 

استتتلع  يع تتتتد للتتت  استتت خدام هتتتدحدضدي    علتتتل رلتادل تتتل لب تتتك    تتت ت  لرت تتت س    ثتتتل  للتتتع
  تتدل س لبتتدلن هع تتف ل  اتت  هتتتدحدم اراتتته  تتز ار تتعايه لهتتدحدضدي اتقاتتد  لبدشتتكد   خ لتتتل 
لب تتد  لر تتط هتتدحديير  اتت م  تتم ايتت   ع  تتي  تتدث هتتدقي  لتت س ار تتدحدضدي للتت  ه تتعد  اراتتعس 

 ار عارر ارت يعرعيثل رلعاع  ار  اتن د  ل  ي ات اش . ارخدال ودت اش له عد  وعف
  رثدي ار ر ه تيته وتدراعس لار ت لل لار  تت  ارختددهعد ر ضي ار د ل ار د  س  م ارتع

ارادحس لل  ارعت  اتنت دح  رلاعس لار  لل ا ر اسدسر  تر ر اتدي ار  تط الا ه يتز التثتي 
حل    ار دسط رل   سدرق ار ر ه ع    يتد  تدارادحس ارت ت  س  ر ار د ل ار د  س ال لر ارعد

اراتتته ارتت  اللتت    تتد ل ل تتد ا ا تتتد ل تتم ل تتد يتتدشي التثتتي اردحاستتل ر  تتف شتتي د يدهتتد يم 
ار كد تت  رت تت عث ات اش ارت تتر له تتعد  ار تتتدي اريدنثتتل لارع ثصثتتل ربليتتر ارت  ختتب ارتتعا ر 

 ارتدف ودكت  ليلودر د ل ار د  س ودس خدام اتسدريب ار دحدييثل رل ش ه ايق 
 

 بحث:مشكلة ال 1-2
ار تتر  ار دحديثتتيان تتب ال تتتدم اركايتت   تتم ارضتتدرايم لارتتتدحبيم  تتر ه تتعد  ارت تتدلي 

تتدحس ر  عد  ار تدي اريدنثل لاي ارعب ل   عج ارتعدرثل ال ودرت هدحديثلشتلب اس خدام لسد   
ل ان اغلتتتب ارت تتتدلي ارت لعبتتتل ودتيتتتد ل ارتتت  ح تتتز اتتتتدشل ارت شتتت اي ارع ثصثتتتل .لهتتت ث ارضدراتتت

ضده تتل ار تتعج  تتم ار تتدحدضدي اراتتعس ارت  لتتداار دحدييثتتل رتتع هعتتا اتلتثتتل ارت اتتهس ردحاستتي هتتدقي اي 
 .ودسدريب للتثل هع تد  ر  حاس تد لل  ار عارر ارت يعرعيثل لاريدنثل  ر ار د ل ار د  س 

 تتر ل تتم ل تتد يتتدشي   تتكلي ارض تت   تتر  حاستتي استتلعبد هتتدحدييثد يدهتتدا ااتت  ن تتيضل 
ريه ار  ييق رتخ لف ارت  عددي ار دحدييثل ات للع اسلع  هدحدب ارتادل تدي ارت ضده تل ارت   
 د يع ر هدقي اي اي د ثل  ر ه عد  ار  لل لاراعس لبتد ر ل دات  ارثد تل اريدنثتل لح تز اتتدشل 
ار دديتتر ل ثصثتتد ربليتتتر ارت  ختتب ارتتعا ر ودر د تتتل ار تتد  س ل تتم اتتتب  ايتت ل ارضدراتتل  تتتر 

هدحدس ارل ضل لهدحديتد ل  دوع تد رت دلي ار دحدييثل لاابلتتد للت  ارت تد ح لارض تع    د  
ارعلتثتتل ار دهاتتل ترنتتب ان  علتتط ار تتدحدضدي لتتر ا تتد ان هكتتعن هتتدحدضدي اراتتعل اتنت دحدتتتل 
لاراتتعس ارتتيتتهس ودر تت لل ودستت خدام هتتدحدضدي اريبهتتع   اس ال استت خدام هتتدحدضدي اراتتعل ارا تتعث 

ي اراعس ار  دعل ودس خدام اتقاد  لا  لل  رتدس ل للت س ار تدحدضدي رتتد هتأقي اي لا رك هدحدضد
اي د ثتتل  تتر ه تتعد  انتتعاج اراتتعس ودر دكيتتد ل اتان ارخلتتا  تتيم لتت هم ار تتدحديييم و  لتتل هدحدييثتتل 
لارتتدس لب تتك    تت ت  لرت تت س   تتد س  تتم ارتته م ه  دستتب لهتتدحدضدي اراتتعس ارخداتتل وتتدت اش رتتط 

ر د اتن ل  تد يع  ارضدرال هل د ار  اس خدام ل ا اتسلع  رلت ش ح تز يتدحس  ر ارا   
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ارت  ختتب ارتتعا ر    تت عث ات اش اريتتدنر لارتتع ثتر رلتت ش اتحهاتتدش ودرت تت عث ارت تتر ربليتتر
 در د ل ار د  س .و

 

 البحث: أهداف 1-3

ر  ع  تتي هتتدقي  هتتدحدضدي ارتادل تتل  تتر ه تتعد  وعتتف ارت ليتت اي ارع ثصثتتل لاريدنثتتل ربليتت .1
 ارت  خب ارعا ر ودر د ل ار د  س .

 ار عت ف للت  ارتت لا  تتر وعتف ارت ليت اي اريدنثتل لارع ثصثتتل ربليتر ارت  ختب ارتتعا ر .2
 يلثل لارضعديل رلت تعل يم ار   دييثل لارلدو لاودر د ل ار د  س  يم اتا ضدحاي ار

 ارتتعا ر اريدنثتل لارع ثصثتتل ربليتر ارت  ختب ار عت ف للت  ارتت لا  تتر وعتف ارت ليت اي .3
 ودر د ل ار د  س  يم ارت تعل يم ار   ديثل لارلدو ل .

 

 فروض البحث: 1-4

 تسلع  هدحدضدي ارتادل ل ارت لي س هدقي   ر ه عد  وعف ارت ش اي ارع ثصثتل لاراتدحاي .1
 اريدنثل ربلير ار د ل ار د  س .

    رت ليتت اي ل تد   ت لا لاي  ترتتل ار تد ثل  تيم اتا ضتتدحاي ارايلثتل لارضعديتل  تتر وعتف ا .2
 اريدنثتتتتل لارع ثصثتتتتل ربليتتتتر ارت  ختتتتب ارتتتتعا ر ودر د تتتتل ار تتتتد  س رلت تتتتتعل يم ار   ديثتتتتل

 لارلدو ل .
 ل تتتد   تتت لا لاي  ترتتتل ار تتتد ثل  تتتيم ارت تتتتعل يم ار   ديثتتتل لارلتتتدو ل  تتتر وعتتتف .3

ارت ليتتتتت اي اريدنثتتتتتل لارع ثصثتتتتتل رتتتتتدث تليتتتتتر ارت  ختتتتتب ارتتتتتعا ر ودر د تتتتتل ار تتتتتد  س  تتتتتر 
 عديل لر درح ار   ديثل .ارض اتا ضدحاي

 

 :ثمجالات البح 1-5
 . ارت  خب ارعا ر رل يد  ودر د ل ار د  س عتلي المجال البشري: 1-5-1
 .2004/  2/ 5لرلديي  2003/ 10/  26 م رلتدل  المجال الزماني: 1-5-2
  دلي اتقاد   ر الثي ار  بثل ار دديثل ودر د حدل.المجال المكاني:  1-5-3
 لثاني )الدراسات النظرية والمشابهة(:الباب ا -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 : الحركي في تدريب المقاومات الأداء 2-1-1

 ر ادي هدحدب أنعاج يي   هضا ودنعاج ار  ادي ارعللثات اش ار  ار رل دحدب ارتادل د
 ارتادل دي ارت   ال:

    ل رت  علل ل ال اتقاد  اكعن  يتد ارتاده:  م انعالتد ارععاحش لارد يله لاتقاد  ار
 10قد  ل ل   نتل اب   دث ار  ار ارده د ثكر  ا  ح عتد تلل  .  دلا هط ح ز 

 ايلع ي ام . 10كيلع ي ام  دن ارع ن سثن  
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   د : للر هلك ار  ادي ار ر ه  ث يد  ادل دي    علل  خ لتل اضالارتادل دي ارت لي
عس ن ارارل هخ لف اب   دث ا اش ار  ال لارلهلايد ارتخ لتل ل ان اراعس ارعللثل ارتي ل 

 م  100ارعللثل ارا عث ارت   ل  م اب  قضف  ت   اركعج ه د  ل د  الدل 
 دث ار  ال  ر ريم ان ايعف  عس رلعلبي هكعن ل د قضف  ت   اركعج ل د 

 . 180لل د و  ل  ر  حيل  60 الدل 

 
 ال ل يتد ه  د ص ارتادل دي  ر ايعف نادط  دث ار    :يرت  دهلارتادل دي ارت لي س ا

الا  لهه ا   ر ا عالد ل هت  ش نن دي ل ا ار عج  م ارتادل دي ان ارعللل ه دح  ييدا
 د لر ايي ي لل  ات اش  ر الل  سعل رتد اب  ا  نا ل  م نادط  دث ار  ال ل 

ههلا  ثك ري  هايب س لي ي  خدم ل ا ار عج  م ارتادل دي ر  ايق ار  ادي ات
 ار  ال  م اب  ري  ر   رع   رب ارعلبي ا     عل رتد ال ايعتتد .

 ي لق للثل هدحدب ارعقب ارعتيق ل اش ت  ل ا ار عج  م : ارتادل دي اريليع   دل
ب ارعق ارتادل دي ارت   ال  ر الاا  ار ضعي دي لالا   اراتدني دي ر   يم ارتادحس لل 

ارت علييم هت د دي ار  لل لهت د دي اراعل ارعللثل ل هتدف ار  .ي  خدم ر ليق 
 .يم اتنقضدش لارت داثل  ر ارعللله  

    لضدي ه لي  هدحدب ارتادل دي: .1
الا  د احا  ارتدح  ان يخ ا رل دحدب ودرتادل دي  دن ي  ت  للثتل ه ليت  هتدحدب 

 :ين ه لتم ا عاي ار  لي  ار درثارتادل دي لار   ي ب ا
 رت تعلدي ارعللثل ار  ث ثل ارت لع  هدحديتد ؟ دلر ا 
 ا  ا دال  م ا ا ار دحدب ي ب اس خدا تد ؟ 
 دلع نندم ان دا ار د ل ارت لع  ار  ايه للثل اب  ارعت  ؟  

 قط وعد لرك لل  ارتدح  ه دهد  دهلر :
 . اترتد  ارت دسضل رب اش ار ر ه اق ا   ار تد  ربادول 
  ث .اا ثدح ار ت د دي ار ر س   
 . ايثعي اراا  ارت  خدم 

 لل  ارتدح  حبا اد ي ار ادط ار دوال ودر ادط ار درثل:

نوع الاداء الحركي 
 لتدريب المقاومات

 حركة الاثقال الحره حركة الاثقال المتغيره  حركة الايزوكنيتك حركة البليومترك
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  لدف ارتد  ار دحدب  م ري  ه قثاتد ا د رلاعث ارا تعث ال اراتعل ارتتيتهس ودر ت لل ال
 ار  ت  ارعللر .

 . م1و ر ط ارعلبي ارت لع  

 

 سرعه:القوة المميزه بال  2-2
تتتتتتل  تتتر يتثتتتز اترعتتتد  ار دديتتتثل ل  تتتتد ر ضتتتي هعتتتد لتتت س ار تتتتل  تتتم ار تتتتدي ار

ار د تتل ار تتد  س رتت ا ي تتب للتت  ار دديتتر ان ه ت تتز  تتت س ار تتتل لالا نن نتتد ارتت  اراتتعس ارتتيتتهس 
ودر  لل ليتدند انتتد اضتدحس لتم احهضتدط  تيم اراتعل لار ت لل ا  انتتد اتتل   اضتل لل تد ه تعد  

ارع تير ارعلتلر للت  ان تدا  تعل  اتي اراعل  ز ار ت لل هع تتد للت  ار دديتر ل تدحل يتتد س
كييتت س رتتت س لارتتدس ل تتر استت ج ل تتب  تكتتم ا ل تتد د هتت هضا اراتتعل  تتز ار تت لل لارت دلرتتل  دنتتتد 

 م2وهك ب ار  ط اتل  تيهس لاداثل يدهدس  ر ات اش ار  ار ا
 
 تحمل القوه : 3-2

ان ه ت  اراعس  م ار تدي اريدنثل ارتتهليل ار ر ه كعن  م اتت يم لتتد ار  تت  
لاراعس ال ه    ل س ار تل هتأقي ا وتدح ا لاي د ثتد  تر   ت عث وعتف ارتعدرثتدي ار دديتثل ل  تتد 
ر ضي ار د ل ار د  س تن هلك ارل ضل يع تد ه دهتد   ت عث ان د لتد للت  اتت ر اراتعس لار  تت  
  ر ه تثي ار ت لل لان ديتتد للتدم ليعاتتد اق تدش ارتضتدحال تنتل التتد ادرتب ارتضتدحال ا  ا  ار عتب

للتت  اتيتتتهس ارع ثصثتتل  تتر ات اش رتت ا ي  تتدا ار  تتط ارتت  اتتتل ه تتدلدس للتت   ادل تتي ار عتتب 
لتاع     س  تك ل  م اره م لدتتط  تم   ت لح ه تت  اراتعس ا انتل  تدحل ايتتهل ار  تط للت  
 ادل تتتتي ار عتتتتب اق تتتتدش ارت تتتتتع  ارت عااتتتت  لد تيتتتته و تتتتع     اهتتتتل لاحهضداتتتتل وت تتتت عددي اراتتتتعل 

 م3واتي ه ت  اراعل ركعنتد اتل   اضل ارعللثل لد ن  ار 
 
 لباب الثالث )منهجية البحث وإجراءاته الميدانية(:ا -3
 منهج البحث: 3-1

                                                 

 .Tabachink,bspeeialized sprind training ,soviet sports, 1989.p 158و1م

 .Tabachink,bspeeialized sprind training ,soviet sports, 1989.p 158و2م

ل لتتدن  اح لا ت  رل ضدلتل لار  ت   لار ت ل ارلثد تل اريدنثتلسدح  ارتد رتدان لنعح دن ليد ار  اا سلثط ل  م3و
 .33   2001 1لط
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ارتتتت تي ار   ديتتتر رتب  تتتل لايثعتتتي ارض تتت  هل يعتتتد لتتت ا ارتتتت تي  ارضدراتتتياستت خد ب 
دح أ ل   د يتكم ههضدلل رلعاع  هر  ن د ي  قثاتي  تتع ا ارتت تي ارعريتد ارت   يتك تل اتا ضت

 م1وارخداي ودر يب لالأق ا ارت ل ديار قثار رت لش 
 عينة البحث : 3-2

ارعتديتتتل  ودر  داتتتيهتتتط اا ثتتتدح تليتتتيم ارت  ختتتب ارتتتعا ر ودر د تتتل ار تتتد  س رل يتتتد  
يتالعن ارت  عث ارعدرر  تر ارا ت  ات  تتز رلض ت  ل ل تد شتتلب لي تي ارض ت   لأنتطلار يب 

علتي ل ل د هط ه دهد أ  ا    تلار د  حدثي ار دديثي م تلييم  تم ه دحبعا  ر الثي ار  ب10و
لي تي ارض ت  ودر  داتي  ارضدراتيل  تتب  ارا لتيتلييمم لهط اا ثدحلط لتم ا دتق 8و ارض    ت
تليتيم  أحبعتلم للتد لد  ارلتدو يو الألرت  ارت تعلتي  تتعل يم ريت  ادنتب  هر  ارع عا ثي

يم تليتت أحبعتيارادنثتل وار   ديضتلم   تعلتلأرتار تدحدب ار اليتد   ي تتتد  أستلع ودست خدام  ه تدح 
رض ت  اار كتد   رعي تي  ارضدراتي لأيت ي م ارت لي لو ارت ضده يارتادل دي  أسلع هدحبب ودس خدام 

  .م1 ر ار دل  و لارتعي يارعت  ار دحدير م ارعت  اره  ر ل  ل لارع ن   ر و ار ع 
 م1يدل  و

يم ارت  عبي لار دلرثي  يم هعيح ارعسا ار  د ر لاتن  اف ارت ثدح  لقثتي و
 ارت تعل يم ار   ديثي لارلدو ي  ر وعف ارت لي اي رل ش ار كد  

 ارعسد   الإر د ثي
 

 اتا ضدحاي

ارت تعلي 
 ار   ديثي

 ارت تعلي
 ارلدو ي

 قثتي
 ي

 ارت  عبي

 قثتي
ي 

 ار دلرثي

 ار  ث ي

 ج س   ج س  

  1.7 2.6 24.2 1.2 26.7 ارعت  اره  ر 1

 

3.71 

 

 

 ل عا ر

 ل عا ر 1.8 1.5 11.2 2.2 8.7 ارعت  ار دحدير 2

 ل عا ر ات  8.5 168 11 168 ار ع  3

 ل عا ر 68. 5.1 72.2 9.6 68.5 ارع ن  4

 
 .البحث :  في المستخدمةالأجهزة والأدوات  3-3
 دنعنثي ك اي حد ل   
  لدح  حد ل  
   ألداف  علاي لل  ار د ا 
   2 لعب حد ل لد 

                                                 

 ر يم للر ل  دح سيق لا س. م1و



 م 2008.... المجلد السابع ... العدد الثامن ...  الرياضة المعاصرةمجلة 

 207 

  شضكدي 
 دشي  اض 
 سدلي هع يب  

 
 : التجربة الاستطلاعية 4 -3

 تم  تلتبم 2م للت  لي تي لتد لد و26/10/2006هطّ هيت اش لت س ار   بتي   تدحد 
   تز لي ي ارض   ل د هط اس ضعد لط  تم أ ت ا  ارت تعلتي ار   ديثتي لاتدن ارلت ش  تم لت س 

يتتت اش  هت د تتتدي ار   بتتتي ه دهتتتد ار كتتت احاي لارت تعلتتتدي لاتتت رك ار عتتت ف للتتت   تتتدث اثصثتتتي ه
لتم  لي ي ارض   لارتكدن ارت دسب ر  ييق ارت تدا ار دحدير  لتبا  ارت لي ل لإ  ا  يارتادل د

  ع  ي الأا تدش ارت  تلتي لارعتت  للت  هتد هتتد  تر أق تدش ار تدحدب ستعاشا أكدنتب هلتك الأا تدش
ارتا  رتي  اتا ضتدحايلاضاتب ارضدراتي * م  ي    دق ارعتت  أم  تم  يت  أ ت ا  لي تي ارض ت  . 

 -ار عا  هر  الآهر: لأي لليتم وعد هي اش ارقثدسدي 
 ارتعع دي ار ر ه د ف ارضدراي ل د هي اش ار   بي الأسدسثي .

  رقثدسدي ا ارع عف لل    ي اح لأي ار أكد  م سب ي لابرثي الأيتهل ارت  خد ي
 لاتا ضدحاي ارخداي ودرض   .

  ا ضدحاته دل  الأا دش ار ر  د ه د  ل د ه ييق . 
 .دث هتتط لي ي ارض   ربا ضدحاي ارت  خد ي  

 .  ه دهد ارع ب ارت  ل ا رقثدس ا       م لي ي ارض 

 .هاييب  تدم   دق ارعت  ارت دلد 

 
ارقثدستتتتدي    تعلتتتتل  تتتتم ارضدراتتتتياستتتت خد ب -فااااي البحااااث: المسااااتخدمةالاختبااااارات  3-5

 . ارداالثي ارادلي  ر يلارتيدانث لاريدنثي ارع ثصثياتنا لبع   دل لاتا ضدحاي 
 

 الوظيفية: الاختبارات 3-5-1
 م1وار ضف لارللا  لل  ارع ثصثيل د ار عي اتا ضدحاي 

قثدستتتتدي ه تتتت ي  ار  تتتتد ي وعتتتتف ار استتتت تدحلهلتتتتت ب  ة:القياسااااات الانثروبومترياااا 3-5-2
 ل م ل س ارقثدسدي : ينا لبع   دات
  دل ه تي  ارقثدس  هر ارعت لارعت  : لد ط ر د  ارعت  اره  ر  م   م .  

                                                 

يد عتتي ر تتيم للتتر ر تتيم . ها تتيم ار تتت  ار تتدحدير رلاتتدحاي اريدنثتتل ل تتق وعتتف ارت شتت اي ارت تتيعرعيثل ل م1و
 ولدا  ل الثي ار  بثل ار دديثل ل اا لري  ا عحاس ل غي     عحس.
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   الأ تدم ألار دنتب  هرت  ز اتن  تدش  الأحشار ع  : ري  ياف ار ددير     ضد لل 
نا ل  ر ارادم لهكعن لرتدس رقثتدس  أا  هر  ار أس ألل لد ط قثدسل  عاس ي ش دا  م 

 .ملأيهاؤسار ع  لر وودرت   
 .ارع ن 
 .ارعت  ار دحدير 

 
 وتشمل: البدنيةالاختبارات 3-5-3
 م1وثا(  10مسافة في)  لأقصىالحجل  اختبار  1 -3-5-3
 : قثدس اراعل ارتتيهل ودر  لي رعلبي ار يليم. ارتدف  م اتا ضدح 

 : لعب ل ش دا قثدس ل اضدشي ل سدلي هع يب. الأ لاي لالإ كدندي  

 : تد ي للت  اتا   ستعم للت   لأ  ت ارع عف لل   دم لاردل ار     لاف الأ اش  
قدم  ز لدم ار ع تف أل  ب  تي الأحش وتأ  يتهش  تم أيتهاش 10و الأحش  ر   م  دحس

 ار  ط غي   دم ار    لد    اتا ضدح   ل لل  ار ي  ارثت   قط ودر ي  ارث  ث. 

 : قتتتعانم يعتتتد  اتا ضتتتدح للتتت  اراتتتدم ارادنثتتتي لداتتتدس  10ارت تتتد ي  تتتر   تتتم  تتتدحس و رل اتتعدط
 لري م.   د أر م  اي له ا   ماتا ضدح   هيارت  عث ويعد  

  اتا ضدحأ احل:  

 :     . ياعم ودر داش لل  الأستدش له  ي  ار  د ي 
  د يلارت الأ اشله دهد ل ب  الأ اش  كط : ياعم وتبرني     
 قعان . 10اربلب  ر   م  دحس  ر د  ارت د ي : ارت د ي ار ر   عتد  
 ع   رك   دم   دلر يم له ا  ن ث ي أر م   دلري رك   دم .  ه 
 م2والشناو  2 -3-5-3
 رلعلبي ار حاليم  ودر  لي ارتتيهلقثدس اراعل  :ارتدف  م اتا ضدح 
  ي  ر  د  لد    اي ارا ر لارتد . : لالأ لاياتيتهس   
  الأ اشلاف:  

 اا  ار  ط ارعيز ار يد لار  ثح   م ليز اتنض دح ارتد    ز  برني 

  حاليم اد ب .ق ر ار حاليم اد ب قط  د ار هق دش ب  ي ار دح  

                                                 

لولتتتدا  :  اتا ضتتتدحاي لارقثتتتدس ل ضتتتد ف الإر تتتدش  تتتر ارت تتتد  ار دديتتترارتتتتد ل لو  عد تتتر قتتتثس نتتتدير م1و
 .287ل  1984  ضعي يد عي ولدا ل 

 .289  دح سيق لا س لل . قثس ندير لب  عد ر ارتد م2و
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 ارعللثي رل حاليم. رلادحللد    اي ارا ر لارتد  ر ل   قعان   ش   :رل اعدط 
 
 م1وعدد ممكن حتى استنفاذ الجهد لأقصىاختبار ثني ومد الركبتين   3-5-3-3
 : رقثدس ه ت  اراعس رعلبي ار يليم  ارتدف  م اتا ضدح 
   دلد   ي   ر ر د  ارعد . : لالأ لاياتيتهس   
  م ليز ارع عف ق ر ل د ار اي يم اد ب لر د  ارعد  ر ت  است  تدل  : الأ اشلاف 

 ار تد .
 لد    اي ق ر ل د ار اي يم ر   اس  تدل ار تد   ش  رت دلري اراعل . :ار اعدط 

 

 العقلةمن وضع المتعلق على  اختبار ثني ومد الذراعين  3-5-3-4
 :حاليم رقثدس  عل ارعلبي ار  ارتدف  م اتا ضدح 
  يتد  لالل . : لالأ لاياتيتهس 
  لتتد   تكتتم را تتر ل تتد  أ  تت ر تتد   ارعالتتي تتم ليتتز ارت علتتق للتت   :الأ اشلاتتف

 ار تد . لاس  تدار حاليم اد ب ر   
 لد  ارت اي   ش  ر لد اراعل . :ار اعدط 

 

  الميدانية: البحث إجراءات 3-6
 : القبليةالاختبارات   -3-6-1

ط لاريتدرتتتتـ لتتتتد ل ه  ديثتتتي ليتتتدو يلها تتتثتتد هرتتت    تتتتعل يم ارعي تتتي  اا ضتتتدحوعتتتد  
ارضدراتي اتا ضتدحاي ارايلثتي رعي تي ارض ت   تر  أيت يم تلتب 4تلييمم  ر ات    تعلتي و8و

ارعتت  هتط هيت اش ارقثدستدي وار تع  ل ارتع ن ل  ار دديتثي ار  بثتي تر الثتي  5/10/2006هعم 
ار  ت  قتب  ر تبي  اا ضتدحم قط هط ه ييق اا ضتدحاي ارض ت  للتتد و,لارعت  ار دحديرراره  

 ق ر ل د ار حاليم  تم لاا ضدحلد   تكم  لأ   ق ر ل د ار اي يم  لاا ضدحار  دل  لاا ضدح
لراتتد ردلرتتب ارضدراتتي  تتدح ارت تت  دج هاييتتب ارنتت لف ارت علاتتي  .ارعالتتيمليتتز ار علتتق للتت  

ك  لاي ارت  خد ي لا داي ار  تي  ل  دق ارعتت م للرتودتا ضدح  م ري  واره م لارتكدن لالأ
  م اي  ارعت  لل  هعا  لد  ر اتا ضدحاي ارضعديي.

 

 لتجريبي:التدريبي ا المنهاج  -2- 3-6
 تتتم أيتتت  ه ايتتتق ألتتتداف ارض تتت  ليتتتعب ارضدراتتتي وعتتتد اتاتتتبج للتتت  ارت تتتد ح 

 تتتر   تتتد  للتتتط  *)*(اشخي اي ارعتلثتتتي لاتتت رك وعتتتف ارخيتتت  دروتتت لاتستتت عدنيارعلتثتتتي ارت تتتعا  ل 

                                                 

 .289  دح سيق لا س لل .  ر ارتدقثس ندير لب  عد م1و
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ر  تتعد  اراتتعل ارتتيتتهل ودر تت لي لار  تتت     تتتدا هتتدحدير وأستتلع  ارتادل تتدي ارت ليتت ل ار تتدحدب
 الألرتتتتت  وأستتتتتلع هتتتتتدحبب ارت تعلتتتتتي ار   ديثتتتتتي  هلارختتتتتد  رعلتتتتتبي ارتتتتت حاليم لارتتتتت يليم 

 دات تتتتار تتتدحدير ار اليتتتد  لأستتت ت  ه ييتتتق ار  وأستتتلع  لارت تعلتتتي ارادنثتتتي ارت ليتتت لارتادل تتتدي 
لبتعتتتد  لرتتتدهيم   2007/  2/ 5لرلديتتتي 5/10/2006م أستتتد ثز  تتتم هتتتدحد  8ار تتتدحدير و

 م1و تل قار هدحديي يم أسيعاثدا.
 

 :الاختبارات البعدية 3-6-3
هيتت اش  يم. ل تتد حالتتب ارضدراتت 6/2/2007هتتط هيتت اش اتا ضتتدحاي ارضعديتتي    تتدحد   

ي ارايلثتي نت تتد  تم ريت  ارتكتدن ل س اتا ضدحاي ه ب ارن لف ار ر أي دتب  يتتد اتا ضتدحا
 لاره دن لالأ لاي ارت  خد ي  ر ارقثدس ل  دق ارعت .

 
 الوسائل الإحصائية:  3-7

 لبدس خدام اراعانيم الآهثي spss هط  عدر ي ار  د ي هر د ثد  عسداي نندم 
 .ارعسا ار  د ر 
   اتن  اف ارت ثدح. 
 .اا ضدح ويم رت عس يم   هض يم 

 م1و م غي    هض يم.اا ضدح ويم رت عس ي 

 
 
 
 

 لباب الرابع )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(:ا -4
ل هتتدحدب ارتادل تتدي ارت ليتت ل ا ار تتدحدير ودستت خدام  دوعتتد اتن تتتدش  تتم ه ييتتق ارت تتت

هط ه عد  اريثدنتدي  هرت   يتدال  ا اعنتتد أ ال هعيتث ثي رلض ت  ل للأنتتد هالت   تم ار تتدتي 

                                                                                                                  
و*م

 ارخي اش:  
 م.م  دل  رتهس 
 م.م ر يتل ا  اهثط 
  دح  ر دم اردهم  دح     خب لا ر حيد  
ل يتتتز يدستتتيم ل ر تتتم   تتتتد: ار  يثاتتتدي الإر تتتد ثي  تتتر و تتتع  ار  بثتتتي ار دديتتتثيل  اح ارك تتتب رل ضدلتتتي  م1و

 .101,ات1996لار   ليد عي ارتعا .
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. لإن   م1و تتتم ارض تتت  ل لهعتتته  الأ رتتتي ارعلتثتتتي لهت  تتتتد اراتتتعل ا ارخ تتتأ  تتتر ارت ارتتت  ار درثتتتي
ه ليتت  ارتعلع تتدي يع تتر استت خ اا الأ رتتي لارت شتت اي ارعلتثتتي اركتثتتي لاركثصثتتي ل ار تتر هيتت لم 

 .م2وأل لدم  يعرتد  ارت لشلل  هيدوي أس لي له اد لل   يع  
ى المجموعااة التجريبيااة عاارض وتحلياال النتااائج بااين الاختبااارات القبليااة والبعديااة لااد 4-1

 : ومناقشتها
 م 2ار دل  و 

هييم ارعسا ار  د ر رت عسا ارت لا لاتن  اف ارت ثدح  رل لقثتي ويم ارت   ضي 
لار دلرثي  يم اتا ضدحدم ارايلر لارضعد  ردث ه  ا  ارت تعلي ار   ديثي  ر وعف 

 اتا ضدحاي اريدنثي لارع ثصثي

 ج ف ف   اتا ضدحاي
 قثتي ويم

   ضيارت 

(T) 
 ار دلرثي

 ار  ث ي

اا ضدح ار    لأ      د ي 
 17.3 1.15 10  دم ارثتيم  قد 10 رو 

5.84 

  ع ع  

اا ضدح ار    لأ      د ي 
  دم ارث دح  قد 10 رو 

  ع ع   19.3 0.95 9.2

  ع ع   12.5 1.7 10.7 ار  دل

اهضدح ق ر ل د ار اي يم لأ    
 لد   تكم ر   اس  تدل ار تد

  ع ع   10.5 2.9 15.7

اا ضدح ق ر ل د ار حاليم  م  -5
 ليز ارت علق لل  ارعالي

  ع ع   20.3 0.95 9.7

  ع ع  غي   3.8 1.7 3.2 ار ضف

  ع ع  غي   0.52 0.95 0.25 ارللا ارعدرر

  ع ع  غي   3 0.5 0.75 ارللا ارعاائ
=  0.05واحتمااال خطاااأ (5.84= )0.01 ( واحتماااال خطااأ3ملاحظااة ميمااة )ت( الجدوليااة عناااد درجااة حريااة)

(4.54.) 
م ان قثتتتتي ارعستتتا ار  تتتد ر رت عستتتا ارتتتت لا رلت تعلتتتي 2ه لتتتح  تتتم ار تتتدل  و 

م   ي تتتد 10قتد  تتدم ارثتتيم م  تتد  للتب و 10ار   ديثتي  تر اا ضدحار  تت  ت  ت    تتد ل  تر و
رتتتي م  لرلتتت ش اا ضتتتدح ارت يتتتثي ارت علاتتتي  دت 1.15 للتتتب قثتتتتي اتن تتت اف ارت ثتتتدح  رتتتتد و

                                                 

 ر ل هتتأقي  استت خدام يتتتد  ر تتدن اراتتته ار تتدوف ارتا تت ح  تتر ستت لي هعلتتثط  تتتهل اريتتدهم ارتتتد هع يتتق ار  تتدم1و
 .70م   1991الأ د ثي : وحسدري  دي  ي  ل الثي ار  بثي ار دديثي ل يد عي ولدا  ل 

م   1995: وار دتدش ل  ك ضتي ارعيثكتدن ل  ارتدا  ار  ارض    ر ارعلعم ار تلعاثيادرح رتد ارع دف ؛ م2و
11. 
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ارت لا  يم اتا ضدحاي ارايلثي لارضعديي هط اس خدام اا ضتدح و ي م رلعي تدي ارت  او تي  دهلتح 
م  ي تتتتد قثتتتتي و ي م ار دلرثتتتي  تتتد  للتتتب و   17.3أن قثتتتتي و ي م ارت   تتتضي  تتتد  للتتتب و 

م لرتتتد ادنتتب ارقثتتتي ارت   تتضي  0.01م لار تتتد  ا تتد   و  3م ه تتب  حيتتي ر دتتي و 5.84
ي ار دلرثتي  تت ا يع تر ليتع   ت لا  ع عدتي ر تدرح اتا ضتدحاي ارضعديتي أ  ان اكي   م ارقثتت

قتتتد  تتتدم  10ارت تعلتتي ار   ديثتتتي  رااتتب ه تتتعحا  تتر اا ضتتتدح و ار  تتت  ت  تت    تتتد ل  تتر و
ودس خدام هدحدضدي ارتادل دي ارت ضده ل و ارت لي س م للع اسلع  يع تد لل  اس خدام  ارثتيم م

للان قثتتتتي ب تتتك    تتت ت  لرت تتت س    ثتتتل   تتتدل س لبتتتدلن هع تتتف هتتتدحدضدي    علتتتل رلتادل تتتل ل 
ارعستتا ار  تتد ر رت عستتا ارتتت لا رلت تعلتتي ار   ديثتتي  تتر اا ضدحار  تت  ت  تت    تتد ل  تتر 

م  0.95م   ي تتتد  للتتب قثتتتي اتن تت اف ارت ثتتدح  رتتتد و9.2قتتد  تتدم ارث تتدح م  تتد  للتتب و 10و
م اتا ضتدحاي ارايلثتي لارضعديتي هتط است خدام لرل ش اا ضدح ارت يثي ارت علاي  دتري ارتت لا  تي

م  ي تتد 19.3اا ضدح و ي م رلعي دي ارت  او ي  دهلح أن قثتي و ي م ارت   تضي  تد  للتب و
م  0.01م لار تد  ا د و  3م ه ب  حيي ر دي و 5.84قثتي و ي م ار دلرثي  د  للب و 

 ر ليتع   ت لا  ع عدتي ر تدرح لرتد ادنب ارقثتي ارت   ضي اكي   م ارقثتي ار دلرثي  ت ا يع
اتا ضتتدحاي ارضعديتتي أ  ان ارت تعلتتي ار   ديثتتي  رااتتب ه تتعحا  تتر اا ضتتدح و ار  تت  ت  تت  

استلع  هتدحدب ارتادل تدي ارت ضده تل ارت    تد يع تر هتدقي اي  قد  دم ارث دح م 10  د ل  ر و
ار دديتر ل ثصثتد  اي د ثل  ر ه عد  ار ت لل لاراتعس لبتد ر ل دات  ارثد تل اريدنثتل لح تز اتتدشل

لان قثتتتتتي ارعستتتتا ار  تتتتد ر رت عستتتتا ارتتتتت لا ربليتتتتر ارت  ختتتتب ارتتتتعا ر ودر د تتتتل ار تتتتد  س 
م   ي تتتتتد  للتتتتتب قثتتتتتي اتن تتتتت اف 10.7رلت تعلتتتتي ار   ديثتتتتي  تتتتتر اا ضدحار تتتت دل  تتتتتد  للتتتتب و

م  لرل ش اا ضدح ارت يثي ارت علاي  دتري ارت لا  يم اتا ضدحاي ارايلثي 1.7ارت ثدح  رتد و
رضعديي هط اس خدام اا ضتدح و ي م رلعي تدي ارت  او تي  دهلتح أن قثتتي و ي م ارت   تضي  تد لا

م  3م ه تتب  حيتتي ر دتتي و 5.84م  ي تتتد قثتتتي   و ي م ار دلرثتتي  تتد  للتتب و 12.5 للتتب و
م لرتتد ادنتب ارقثتتي ارت   تضي اكيت   تم ارقثتتي ار دلرثتي  تت ا يع تر  0.01لار تد  ا تد و 

 درح اتا ضدحاي ارضعديي أ  ان ارت تعلي ار   ديثي  رااب ه تعحا  تر ليع    لا  ع عدي ر
اا ضدح ار  دل لان قثتي ارعسا ار  د ر رت عسا ارتت لا رلت تعلتي ار   ديثتي  تر اا ضتدحق ر 

م   ي تتد  للتب قثتتي 15.7ل د ارت اي يم ت  ت  لتد   تكتم ر ت  است  تدل ار تتد  تد  للتب و
لتتتت ش اا ضتتتتدح ارت يتتتتثي ارت علاتتتتي  دترتتتتي ارتتتتت لا  تتتتيم م  لر2.9اتن تتتت اف ارت ثتتتتدح  رتتتتتد و

اتا ضدحاي ارايلثتي لارضعديتي هتط است خدام اا ضتدح و ي م رلعي تدي ارت  او تي  دهلتح أن قثتتي و 
م ه تتتب 5.84م  ي تتتتد قثتتتتي و ي م ار دلرثتتتي  تتتد  للتتتب و 10.5ي م ارت   تتتضي  تتتد  للتتتب و

ثتتتي ارت   تتضي اكيتت   تتم ارقثتتتي م لرتتتد ادنتتب ارق 0.01م لار تتتد  ا تتد و  3 حيتتي ر دتتي و 
ار دلرثتتتتي  تتتتت ا يع تتتتر ليتتتتع   تتتت لا  ع عدتتتتي ر تتتتدرح اتا ضتتتتدحاي ارضعديتتتتي أ  ان ارت تعلتتتتي 
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ار   ديثي  رااب ه عحا  ر اا ضدحق ر ل د ار اي يم ت  ت  لتد   تكتم ر ت  است  تدل ار تتد 
 تد ارت حاليم لان قثتي ارعسا ار  د ر رت عسا ارت لا رلت تعلي ار   ديثي  ر اا ضدح ق ر ل 

م   ي تتتد  للتتب قثتتتي اتن تت اف ارت ثتتدح  رتتتد 9.7 تتم ليتتز ارت علتتق للتت  ارعالتتل  تتد  للتتب و
م  لرل ش اا ضدح ارت يثي ارت علاي  دتري ارت لا  يم اتا ضدحاي ارايلثي لارضعديي هط 0.95و

استتتت خدام اا ضتتتتدح و ي م رلعي تتتتدي ارت  او تتتتي  دهلتتتتح أن قثتتتتتي و ي م ارت   تتتتضي  تتتتد  للتتتتب 
م لار تتتد   3م ه تب  حيتتي ر دتي و 5.84م  ي تتد قثتتي و ي م ار دلرثتتي  تد  للتتب و 20.3و

م لرتتتد ادنتتب ارقثتتتي ارت   تتضي اكيتت   تتم ارقثتتتي ار دلرثتتي  تتت ا يع تتر ليتتع   0.01ا تتد و 
 تتت لا  ع عدتتتي ر تتتدرح اتا ضتتتدحاي ارضعديتتتي أ  ان ارت تعلتتتي ار   ديثتتتي  رااتتتب ه تتتعحا  تتتر 

ليتتز ارت علتتق للتت  ارعالتتل لهعتتهل ارضدراتتي لرتتك هرتت  استت خدام اا ضتتدحق ر ل تتد ارتت حاليم  تتم 
ار تتتدحدم ارتاع تتدي ارت ليتت س رتتتد رتتتد  تتم هتتدقي  اي تتد ر  تتر ه تتعد  اا ضتتدح ار  تت  ت  تتت  

 قد  دم ارثتيم لبدر درر يع ر ا اش ا ل  ل م قط ان د  . 10  د ل 
ييتدا الا ان ل  ار تعج  تم ارتادل تدي ارعلتلل ه تدح    tabachinkلل ا  داكدس  

استتلع   تتد اييتت ي للتت  ات اش  تتر اللتت  ستتعل رتتتد اتتب  اتت  نا تتل  تتم ناتتدط  تتدث ار  اتتل 
ر هدحدب ارتادل تدي ارت ضده تل ارت    تد يع تر هتدقي اي اي د ثتل  تر ه تعد  ار ت لل لاراتعس لبتد 

ل داتتتت  ارثد تتتتل اريدنثتتتتل لح تتتتز اتتتتتدشل ار دديتتتتر ل ثصثتتتتد ربليتتتتر ارت  ختتتتب ارتتتتعا ر ودر د تتتتل 
 .ار د  س

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةبطالمجموعااة ال اااالنتااائج بااين الاختبااارات القبليااة والبعديااة لاادى  عاارض وتحلياال 4-2
  ومناقشتها:

 م 3ار دل  و 
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هييم ارعسا ار  د ر رت عسا ارت لا لاتن  اف ارت ثدح  رل لقثتي ويم ارت   ضي 
وعف في  الضابطة لار دلرثي  يم اتا ضدحدم ارايلر لارضعد  ردث ه  ا  ارت تعلي

 تا ضدحاي اريدنثي لارع ثصثيا

 ج ف ف   اتا ضدحاي
 قثتي ويم
 ارت   ضي

(T) 
 ار دلرثي

 ار  ث ي

اا ضدح ار    لأ      د ي 
  دم ارثتيم  قد م10 رو

0.25 0.95 0.52 

5.84 

  ع ع  غي  

اا ضدح ار    لأ      د ي 
  دم ارث دح  قد م10 رو

  ع ع  غي   1.7 0.57 0.5

  ع ع  ي  غ 3 0.5 0.75 ار  دل

اا ضدح ق ر ل د ار اي يم لأ    
 لد   تكم ر   اس  تدل ار تد

  ع ع  غي   1.5 0.9 0.75

اا ضدح ق ر ل د ار حاليم  م ليز 
 ارت علق لل  ارعالي

  ع ع  غي   1.7 0.9 15.7

  ع ع  غي   0.52 1.9 0.5 ار ضف

  ع ع  غي   1 0.5 0.25 ارللا ارعدرر

  ع ع  غي   1.1 1.5 0.75 ارللا ارعاائ
 )=   0.05واحتماال خطاأ (5.84= ) 0.01 ( واحتمال خطاأ3ميمة )ت( الجدولية عند درجة حرية) ملاحظة
4.54) 

قثتتي ارعستا   تد  للتب قتد  تدم يتتيم م10وار  ت  ت  ت    تد ل  تر واا ضتدح  تر 
م لرلتتتت ش اا ضتتتتدح 0.95م   ي تتتتتد  للتتتتب قثتتتتتي اتن تتتت اف ارت ثتتتتدح  رتتتتتد و0.25و ار  تتتتد ر

 يتتثي ارت علاتتي  دترتتي ارتتت لا  تتيم اتا ضتتدحاي ارايلثتتي لارضعديتتي هتتط استت خدام اا ضتتدح و ي م ارت
م  ي تتد قثتتي و ي م 0.52  رلعي دي ارت  او ي  دهلح أن قثتي و ي م ارت   ضي  تد  للتب و

م لرتتد ادنتب  0.01م لار تتد  ا تد و  3م ه تب  حيتي ر دتي و 5.84 ار دلرثي  د  للب و
ا    م ارقثتي ار دلرثي  ت ا يع ر لدم ليع    لا  ع عدي  يم اتا ضدحاي  ارقثتي ارت   ضي

و ار  ت  ت  ت  ارايلثي ل ارضعديي أ  أن ارت تعلتي ارلتدو ي  رتط ه اتق ه تعحا  تر اا ضتدح 
ارتادل تدي لرك هر  لدم هع يتتد رت لي   يلهعهل ارضدرا قد  دم يتيم م 10  د ل  تك ل  ر و

قتتد  تتدم  10اي تتد ر  تتر ه تتعد  ار  تت  ت  تت    تتد ل  تك تتل  تتر وارت ليتت س ار تتر رتتتد هتتدقي  
 قتد  تدم ارث تدحم10ار    ت      د ل  ر واا ضدح  م3ارثتيممكتد ه لح  م ار دل  ح ط و

م 0.57م   ي تتد  للتب قثتتي اتن ت اف ارت ثتدح  رتتد و0.5و قثتي ارعستا ار  تد ر   د  للب
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 تيم اتا ضتدحاي ارايلثتي لارضعديتي هتط است خدام  لرل ش اا ضدح ارت يثي ارت علاي  دتري ارتت لا 
م  ي تتد 1.7  اا ضدح و ي م رلعي دي ارت  او ي  دهلح أن قثتي و ي م ارت   ضي  تد  للتب و

م  0.01و  م لار تد  ا د 3م ه ب  حيي ر دي و 5.84 قثتي و ي م ار دلرثي  د  للب و
يع ر لدم ليع    لا  ع عدي  تيم  لرتد ادنب ارقثتي ارت   ضي ا    م ارقثتي ار دلرثي  ت ا

ار  ت  اتا ضدحاي ارايلثي ل ارضعديي أ  أن ارت تعلي ارلدو ي  رط ه اتق ه تعحا  تر اا ضتدح 
لرتتتك هرتتت  لتتتدم هع يتتتتد  يلهعتتتهل ارضدراتتت قتتتد  تتتدم ارث تتتدحم 10ت  تتت    تتتد ل  تك تتتل  تتتر و

قتد  تدم  10ر وارتادل دي ارت لي س ار ر رتتد هتدقي  اي تد ر  تر ار  ت  ت  ت    تد ل  ترت لي  
م   ي تتتتتد  للتتتتب قثتتتتتي 0.75و قثتتتتتي ارعستتتتا ار  تتتتد ر  تتتتد  للتتتتب ار تتتت دلاا ضتتتتدح  ارث تتتتدحمل

م لرلتتتت ش اا ضتتتتدح ارت يتتتتثي ارت علاتتتتي  دترتتتتي ارتتتتت لا  تتتتيم 0.5اتن تتتت اف ارت ثتتتتدح  رتتتتتد و
    اتا ضتتدحاي ارايلثتتي لارضعديتتي هتتط استت خدام اا ضتتدح و ي م رلعي تتدي ارت  او تتي  دهلتتح أن قثتتتي 

م ه تتتب 5.84 م  ي تتتتد قثتتتتي و ي م ار دلرثتتتي  تتتد  للتتتب و3  ارت   تتتضي  تتتد  للتتتب و و ي م
م لرتتتد ادنتب ارقثتتتي ارت   تضي ا تت   تم ارقثتتتي  0.01و   م لار تتتد  ا تد  3 حيتي ر دتي و 

ار دلرثتتتي  تتتتت ا يع تتتتر لتتتتدم ليتتتتع   تتت لا  ع عدتتتتي  تتتتيم اتا ضتتتتدحاي ارايلثتتتتي ل ارضعديتتتتي أ  أن 
لرتتتك هرتتت  لتتتدم  يلهعتتتهل ارضدراتتت ار تتت دلعحا  تتتر اا ضتتتدح ارت تعلتتتي ارلتتتدو ي  رتتتط ه اتتتق ه تتت

ق تتر ا ضتتدح ارتادل تتدي ارت ليتت س ار تتر رتتتد هتتدقي  اي تتد ر  تتر ه تتعد  ار تت دل ل أهع يتتتد رت لي  
 قثتتتتي ارعستتتا ار  تتتد ر  تتتد  للتتتبل تتتد ارتتت اي يم ت  تتت  لتتتد   تكتتتم ر تتت  استتت  تدل ار تتتتد 

رل ش اا ضدح ارت يثي ارت علاي م ل 0.9م   ي تد  للب قثتي اتن  اف ارت ثدح  رتد و0.75و
 دتري ارتت لا  تيم اتا ضتدحاي ارايلثتي لارضعديتي هتط است خدام اا ضتدح و ي م رلعي تدي ارت  او تي 

 م  ي تد قثتي و ي م ار دلرثتي  تد  للتب و1.5   دهلح أن قثتي و ي م ارت   ضي  د  للب و
رقثتتي ارت   تضي ا ت  م لرتتد ادنتب ا 0.01م لار تد  ا د و  3م ه ب  حيي ر دي و 5.84

 م ارقثتي ار دلرثي  ت ا يع ر لدم ليع    لا  ع عدي  يم اتا ضدحاي ارايلثتي ل ارضعديتي أ  
ق تر ل تد ارت اي يم ت  ت  لتد   تكتم أن ارت تعلي ارلتدو ي  رتط ه اتق ه تعحا  تر اا ضتدح 

رتتد هتدقي    ي لتدم هع دلتتد رت ليت  ارتادل تدي ارت ليت س ار ترلهعهل ارضدرار   اس تدل ار تد 
 اي تتد ير   تتر ه تتعد  اا ضتتدح ق تتر ل تتد ارتت اي يم ت  تت  لتتد   تكتتم ر تت  استت  تدل ار تتتد ل

 قثتتتي ارعستتا ار  تتد ر  تتد  للتتبق تتر ل تتد ارتت حاليم  تتم ليتتز ارت علتتق للتت  ارعالتتل اا ضتتدح 
م لرل ش اا ضدح ارت يثي ارت علاي 0.9م   ي تد  للب قثتي اتن  اف ارت ثدح  رتد و15.7و

تت لا  تيم اتا ضتدحاي ارايلثتي لارضعديتي هتط است خدام اا ضتدح و ي م رلعي تدي ارت  او تي  دتري ار
 م  ي تد قثتي و ي م ار دلرثتي  تد  للتب و1.7   دهلح أن قثتي و ي م ارت   ضي  د  للب و

م لرتتد ادنتب ارقثتتي ارت   تضي ا ت   0.01م لار تد  ا د و  3م ه ب  حيي ر دي و 5.84
 ت ا يع ر لدم ليع    لا  ع عدي  يم اتا ضدحاي ارايلثتي ل ارضعديتي أ   م ارقثتي ار دلرثي 
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ق تتر ل تتد ارتت حاليم  تتم ليتتز ارت علتتق أن ارت تعلتتي ارلتتدو ي  رتتط ه اتتق ه تتعحا  تتر اا ضتتدح 
م   ي تتتتد  للتتتب قثتتتتي 0.5 تتتد  للتتتب وار تتتضف لرتتتك هرتتت  اا ضتتتدح  يلهعتتتهل ارضدراتتتللتتت  ارعالتتتل 

ا ضتتتتدح ارت يتتتتثي ارت علاتتتتي  دترتتتتي ارتتتتت لا  تتتتيم م لرلتتتت ش ا1.9اتن تتتت اف ارت ثتتتتدح  رتتتتتد و
اتا ضدحاي ارايلثتي لارضعديتي هتط است خدام اا ضتدح و ي م رلعي تدي ارت  او تي  دهلتح أن قثتتي و 

م ه تتب 5.84 م  ي تتتد قثتتتي و ي م ار دلرثتتي  تتد  للتتب و0.52  ي م ارت   تتضي  تتد  للتتب و
ارت   تتضي ا تت   تتم ارقثتتتي  م لرتتتد ادنتتب ارقثتتتي 0.01م لار تتتد  ا تتد و  3 حيتتي ر دتتي و 

ار دلرثتتتي  تتتتت ا يع تتتتر لتتتتدم ليتتتتع   تتت لا  ع عدتتتتي  تتتتيم اتا ضتتتتدحاي ارايلثتتتتي ل ارضعديتتتتي أ  أن 
لهعتهل ارضدراتل ارنتدن لتدم هع دلتتد  ار تضفارت تعلي ارلدو ي  رط ه اق ه عحا  ر اا ضتدح 

لا ارعتدرر ارلتا ضتدح رت لي  ارتاع دي ارت لي س ار ر رتد هتدقي  اي تد ر  تر ه تعد  ار تضف لا
م 0.5م   ي تتد  للتب قثتتي اتن ت اف ارت ثتدح  رتتد و0.25و قثتي ارعستا ار  تد ر   د  للب

لرل ش اا ضدح ارت يثي ارت علاي  دتري ارتت لا  تيم اتا ضتدحاي ارايلثتي لارضعديتي هتط است خدام 
 م  ي تتتد1  اا ضتتدح و ي م رلعي تتدي ارت  او تتي  دهلتتح أن قثتتتي و ي م ارت   تتضي  تتد  للتتب و

م  0.01م لار تد  ا د و  3م ه ب  حيي ر دي و 5.84 قثتي و ي م ار دلرثي  د  للب و
لرتد ادنب ارقثتي ارت   ضي ا    م ارقثتي ار دلرثي  ت ا يع ر لدم ليع    لا  ع عدي  تيم 

ارلتلا اتا ضدحاي ارايلثي ل ارضعديي أ  أن ارت تعلي ارلدو ي  رط ه اق ه عحا  ر اا ضتدح 
ل ارضدراتل ان لتدم هع دلتتد رت ليت  ار تتدحدم ارتادل تدي ارت ليت س ار تر رتتد هتدقي  ارعدرر لهعته 
م   ي تتتد  للتتب 0.75وقثتتتي ارعستتا ار  تتد ر تتد  للتتب ارلتتلا ارتتعاائ اا ضتتدح  اي تتد ر ل تتر

م لرلتت ش اا ضتتدح ارت يتتثي ارت علاتتي  دترتتي ارتتت لا  تتيم 1.5قثتتتي اتن تت اف ارت ثتتدح  رتتتد و
ديتي هتط است خدام اا ضتدح و ي م رلعي تدي ارت  او تي  دهلتح أن قثتتي و اتا ضدحاي ارايلثتي لارضع

م ه تتب 5.84 و ي م ار دلرثتتي  تتد  للتتب و   م  ي تتتد قثتتتي1.1  ي م ارت   تتضي  تتد  للتتب و
م لرتتتد ادنتتب ارقثتتتي ارت   تتضي ا تت   تتم ارقثتتتي  0.01م لار تتتد  ا تتد و  3 حيتتي ر دتتي و 

 تتتتيم اتا ضتتتتدحاي ارايلثتتتتي ل ارضعديتتتتي أ  أن ار دلرثتتتي  تتتتت ا يع تتتتر لتتتتدم ليتتتتع   تتت لا  ع عدتتتتي 
ارلتتلا ارتتعاائ لهعتتهل ارضدراتتل ان لتتدم ارت تعلتتي ارلتتدو ي  رتتط ه اتتق ه تتعحا  تتر اا ضتتدح 

 هع دلتد رت لي  ار تدحدم ارتادل دي ارت لي س ار ر رتد هدقي  اي د ر  ر ارللا ارعائ
 

 )الاستنتاجات والتوصيات(: الباب الخامس  -5
  :الاستنتاجات 5-1
 ارتادل دي ارت لي س رتد  لح اي د ر  ر ه تعد  وعتف ارت ليت اي اريدنثتل ربليتر ار د تل .1

 ار د  س .
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ليتتتع   تتت لا  ع عدتتتل  يتتتب اتا ضتتتدحاي ارايلثتتتل لارضعديتتتل رتتتدث ا تتت ا  ارت تعلتتتل ار   ديثتتتل  .2
 لر درح اتا ضدحاي ارضعديل  ر ارت لي اهدريدنثل ربلير ار د ل ار د  س .

ف ارت ليتت اي اريدنثتتل رتتدث ا تت ا  ارت تعلتتل ار   ديثتتل ا لتت  ليتتع  ن تتب ه تتعح  تتر وعتت .3
  م ا  ا  ارت تعلل ارلدو ل .

 

 التوصيات : 5-2
س است خدام هتدحدتب ارتادل تتدي ارت ليت س  تر ارعرتتداي ار دحديثتل رتدث تليتتر ار د تل ار تتد    .1

 رتد رتد  م  لح اي د ر  ر ه عد     عث ارت لي اي اريدنثل .
 ت لي اي  دنثل اا ث لرتعدرثدي حدديثل  خ لتل . اي اش  حاسدي   د تل ر .2
 

 المصادر
  ارتتتد هع يتتق ار  تتد ر ل هتتأقي  استت خدام يتتتد  ر تتدن اراتتته ار تتدوف ارتا تت ح  تتر ستت لي

دا  ل هعلثط  تهل اريدهم الأ د ثي : وحسدري  دي  ي  ل الثي ار  بثتي ار دديتثي ل يد عتي ولت
 م. 1991

 ر رلاتتتدحاي اريدنثتتتل ل تتتق وعتتتف ارت شتتت اي ر تتتيم للتتتر ر تتتيم . ها تتتيم ار تتتت  ار تتتدحدي
 ارت يعرعيثل ل يد عي ولدا  ل الثي ار  بثل ار دديثل ل اا لري  ا عحاس 

  ستتدح  ارتتتد رتتتدان لنعح تتدن ليتتد ارتت  اا ستتلثط ل ارلثد تتل اريدنثتتل لار تت ل ل لتتتدن  اح
 .2001 1لا   رل ضدلي لار    لط

 لعاثي : وار دتتدش ل  ك ضتتي اتتدرح رتتتد ارع تتدف ؛ ارتتتدا  ارتت  ارض تت   تتر ارعلتتعم ار تت
 م 1995ارعيثكدن ل 

   قتتتثس نتتتدير لو  عد تتتر ارتتتتد ل اتا ضتتتدحاي لارقثتتتدس ل ضتتتد ف الإر تتتدش  تتتر ارت تتتد
 .1984ار ددير لولدا  :   ضعي يد عي ولدا ل 

  ل يتتز يدستتيم ل ر تتم   تتتد: ار  يثاتتدي الإر تتد ثي  تتر و تتع  ار  بثتتي ار دديتتثيل  اح
 .101,ات1996رتعا .ارك ب رل ضدلي لار   ل  يد عي ا

 Tabachink,bspeeialized sprind training ,soviet sports, 1989. 
 Tabachink,bspeeialized sprind training ,soviet sports, 1989.  


