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 ملخص ال
وخاصة مھارتي السمكة  یعتبر التفكیر الحاذق من القدرات العقلیة الضروریة لأداء الحركات الجمناستیكیة

وھو أحد الأسس المھمة لاتخاذ القرار والأداء الصحیح إذ أنھ  یعطي أحساس بالسیطرة الواعیة  والغزال
على التفكیر مما ینعكس على تحسین مستوى ألأداء والثقة بالنفس كما یؤدي دورا بارزا ومؤثرا لدى 

مشكلة البحث نا تبرز ومن ھ.یمكن بدونھ أداؤھا على نحو فاعلالأفراد في أداء التكیفات والفعالیات التي لا
اغلب المختصین یركزون على الجانب المھاري والبدني وإغفال الجانب العقلي التي تتلخص في ان 

مھارة ما لم  أيوخاصة التفكیر الحاذق والذي یتمیز بالإبداع والمرونة والقدرة على التنبوء أذ لایمكن أداء 
ا على سرعة أداء المھارات الجمناستیكة وإتقانھا  یسبقھا تفكیر في كیفیة أداءھا وھو  مما أثر على سلب

ھدفا أما  الجمناستك الإیقاعي التي تتطلب المرونة في أداءھا لذلك ارتأت دراسة ھذه المشكلة يوخاصة ف
للنمذجة  وفقاالغزالوثبة ولسمكة اعلى مستوىالتفكیر الحاذق وأداء مھارتي  التعرف. 1:  البحث فھي

وأداء مھارتي  للنمذجة الحسیة على العلاقةبینالتفكیر الحاذق وفقا التعرف. 2لدى عینة البحث    الحسیة
واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات  .بالجمناستك الإیقاعيالغزالوثبة والسمكة 

قسم التربیة الریاضیة / الارتباطیة إما عینة البحث فكانت طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الأساسیة
إلى  وتوصلت نتائج البحثطالبة ووصف لمقیاسي النمذجة الحسیة والتفكیر الحاذق ) 18(البالغ عددھن 

) الاسلوب البصري والحس حركي(وجود علاقة ارتباط بین التفكیر الحاذق وفقا للنمذجة الحسیة . 1الأتي 
لاتوجد علاقة ارتباط بین التفكیر الحاذق . 2للطالبات بالجمناستك الإیقاعي الغزال وثبة وومھارتي السمكة 

 . بالجمناستك الایقاعي للطالبات  الغزالوثبة والأسلوب السمعي ومھارتي السمكة (وفقا للنمذجة الحسیة
التفكیر الحاذق ، النمذجة الحسیة،مھارتي السمكة ووثبة الغزال بالجمناستك (: الكلمات المفتاحیة    

 )الایقاعي
 

Smart Thinking According to the Sensible Sampling and its Relationship to 
the Performance of Fish and Gazelle Skills in Female Students' 

Eurhythmics 
Inst. Rana Abdul-Sattar Jassim (Ph.D) 

University of Diyala-College of Basic Education 
Keywords: smart thinking, sensible sampling, fish and gazelle skills in eurhythmics 

  Smart thinking is considered one of the necessary brain abilities to perform 
gym movements especially the two skills of fish and gazelle. It is one of the 
important basis for decision making and proper performance  as it gives the 
sense of conscious control on thinking which is reflected on the improvement of 
performance and self-confidence. It also plays a respectable and effective part 
for the individuals in performing the activities which cannot be performed 
properly without it. In the light of the above, the problem of the study can be 
summarized that the majority of the specialists focus on the physical and skill 
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sides and neglect the brain side especially the smart thinking which is 
characterized by creation and flexibility and by the ability to predict. This is 
because no activity can be performed without pre-thinking in how to perform it 
which affects negatively on the speed and mastery of gym activities especially 

the eurhythmics that needs flexibility.  
The aims of the study are : 

1. Finding out the level of smart thinking and the performance of fish and 
gazelle skills according to the sensible sampling in the sample of  the study. 

2. Finding out the relationship between smart thinking according to the sensible 
sampling and the performance of fish and gazelle skills in eurhythmics. The 
researcher followed the descriptive approach of correlation relationships. The 
sample of the study were 18 third-grade female students from the college of 

Basic Education –department of Physical Education.  
   The findings of the study are: 

1. There is a correlation relationship between smart thinking according to the 
sensible sampling (visual and kinesthetic style) and fish and gazelle skills, and  

2. There is no correlation relationship between smart thinking according to the 
sensible sampling (audible style) and fish and gazelle skills 

 التعریف بالبحث  -1
 واھمیة البحث المقدمة 1-1

شھد القرن الواحد والعشرون تطورا تكنولوجیا ھائلا في جمیع النواحي وعلى كافة الأصعدة والمستویات 
التي شھدھا ھذا التطور أذا أصبحتالألعاب الریاضیة والمجالات ، والمجال الریاضي أحد ھذه المجالات 

 .تتمیز بالدقة والسرعة والأداء 
وأصبح القائمین  علیھا یستخدمون ولعبة الجمناستیك أحد ھذه الألعاب التي شھدھا ھذا التطور وأصبحت

یة في سبیل اقصر الطرق واحدث الأسالیب التعلیمیة والاھتمام بجمیع النواحي البدنیة والمھاریة والمعرف
 .الارتقاء بمستوى المتعلمین سواء لاعبات أم طالبات  

ویعد الجانب المعرفي الأساس الذي تبنى علیھ أداء الحركات الجمناستیكیة ویعتمد على نوع المعلومات 
الداخلة للدماغ وكیفیة معالجتھا تختلف من شخص إلى أخر و مخرجات ھذه المعلوماتتعتمد على نوع 

المتمثلة بالإحساسات البصریة والسمعیة والحس حركیة فھي تفصیلات یمكن ) مذجة الحسیةالن( المعالجة
أن یستخدمھا الفرد في التعلم والتطور وھي مخزون بسیط وقصیر مستلم بشكل جید من قبل الإفراد 

ذي وفي لــعبة الجمناســتك وخاصة في الجمناستك الایقاعي ال.وحسب قدراتھم الحسیة وملكاتھم العقلیة
التناسق والانسجام بین الحركات البدنیة والموسیقى والذي یؤدي الى تحسین قدرة اللاعبة على التعبیر (ھو

یعتبر التفكیر الحاذق من القدرات العقلیة الضروریة لأداء الحركات الجمناستیكیة وھو ) 1:5) (الحركي
س بالسیطرة الواعیة على التفكیر یعطي أحسا"أحد الأسس المھمة لاتخاذ القرار والأداء الصحیح إذ أنھ

مما ینعكس على تحسین مستوى ألأداء والثقة بالنفس كما یؤدي دورا بارزا ومؤثرا لدى الأفراد في أداء 
التكیفات والفعالیات التي لایمكن بدونھ أداؤھا على نحو فاعل والتفكیر الحاذق من ارفع مستویات التنظیم 

                                      ) .               6:117"(المعرفي 
في الجمناستكالإیقاعینتیجة للمتطلبات الغزالوثبة والسمكةوبما أن التفكیر الحاذق  یحتل مكانھ مھمة فیأداء 

الأداءالمھادي واعتماده بصورة أساسیة علیھ  وصعوبة الأداء وخاصة لدى الطالبات لذا فأن أھمیة البحث 



 

 

 

 

49 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2015عام  3العدد    15المجلد 

تكمن من خلال دراسة ومعرفة أھمیة التفكیر الحاذق وفقا للنمذجة الحسیة وعلاقتھ بأداء بعض الحركات 
 . في الجمناستك ولأجل ألاستخدام الأمثل للنواحي العقلیة في سبیل الإسراع من عملیة التعلم للطالبات

تابعتھا لسیر الدروس العملیة أما مشكلة البحث فمن خلال خبرة الباحثة كونھا تمارس عملیة التدریس ، وم
قسم التربیة الریاضیة ومقابلاتھا الشخصیة لذوي الاختصاص لمادة / للطالبات في كلیة التربیة الأساسیة 

، وجدت أن اغلب المختصین یركزون على الجانب المھاري والبدني وإغفال الجانب الایقاعي الجمناستك
لإبداع والمرونة والقدرة على التنبوء أذلایمكن أداء أي العقلي وخاصة التفكیر الحاذق والذي یتمیز با

مھارة مالم یسبقھا تفكیر في كیفیة أداءھا وھو  مما أثر على سلبا على سرعة أداء المھارات الجمناستیكة 
وإتقانھاوخاصة في الجمناستك الإیقاعي التي تتطلب المرونة في أداءھا لذلك ارتأت دراسة ھذه المشكلة 

 ووثبة الغزالرف على التفكیر الحاذق وفق للنمذجة الحسیة وعلاقتھا بأداء مھارتي السمكة من خلال التع
 .بالجمناستك الایقاعي

 واجرءاتھ المیدانیة  منھج البحث 2-1
استخدمتالباحثة المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة وذلك لملائمتھ طبیعة البحث  

 .لإثبات فروضھ ومتطلباتھ، ولكونھ الوسیلة المناسبة
 عینة البحث 2-2

قامتالباحثةباختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة،والمتمثلة بطالبات المرحلة المرحلة الثالثة لقسم التربیة 
من مجتمع %) 100( وھم یشكلن نسبةطالبة )  18(الریاضیة في كلیة التربیة الأساسیة والبالغ عددھم 

مقیاس النمذجة الحسیة علیھم أظھرت نتائج المقیاس لبحث آذ لم یتم استبعاد أي طالبة وبعد أن تم توزیع 
- :التالي

 ستة طالبات یمثلن الأسلوب السمعي) 6( -1
 خمسة طالبات یمثلن  الأسلوب البصري) 5( -2
 .سبعة طالبات یمثلن الأسلوب الحس الحركي) 7( -3
 تجانس العینة 2-2-1

لأجل ضبط المتغیرات البحثیة المرافقة لسیر التجربة ومن أجل التعرف على صلاحیة العینة وتوزیعھا 
الباحثة بإیجاد تجانس العینة من حیث العمر،الوزن، والطول، باستخدام معامل الاختلاف، ت اعتدالیاً، قام

لى إن العینة متجانسة وكما مبین في مما یدل ع% 30آذ تبین أن جمیع قیم معامل الاختلاف اقل من 
 ).1(الجدول 

 )1(جدول 
 یبین تجانس عینة البحث

وحدة  المتغیرات ت
 القیاس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

* معامل
 الاختلاف

 2.42 0.52 21.5 سنة العمر الزمني 1
 6.29 3.66 58.12 كغم الكتلة 2
 1.33 2.18 163.15 سم الطول 3

 )7:161(% 30تعد العینة متجانسة كلما قلّ معامل الاختلاف عن *         
 وسائل جمع المعلومات والأجھزة والأدوات المستخدمة بالبحث 2-3
 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 .المصادر العربیة والأجنبیة -
 .الاختبارات والقیاس -
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 .الوسائل الإحصائیة -
 )1ملحق (مقیاس النمذجة الحسیة  -
 ).2ملحق (التفكیر الحاذقمقیاس  -

 الأجھزة والأدوات  2-3-2
 )صیني( Dellجھاز حاسوب نوع  -
 میزان طبي صیني  -
 )صنع صیني) (كاسیو(ساعة توقیت الكترونیة نوع  -
 طباشیر -
 شریط قیاس نسیجي -

 إجراءات البحث المیدانیة 2-4
 مقیاس النمذجة الحسیة 2-4-1

)( مجاھد حمید رشید (قامت الباحثة باستخدام مقیاس تفضیل النمذجة الحسیة والمطبق من قبل         
والمكیف على البیئة العراقیة وھو مقیاس تفریقي لمعرفة الأسلوب )1987فلمنك (والمأخوذ من  )4:49

ثلاثة ) 13(من وھو یتكون ) بصري ،سمعي ،حركي (الخاص بكل متعلم سواء كان ) الإدراكي(المعرفي 
عشر فقرة كل فقرة فیھ تحتوي على ثلاث إجابات تمثل كل واحدة منھا الأسالیب الثلاث في النمذجة 

في حین مثل ) 1(یمثل الاسلوب البصري الاختیار -12-10-9-3-2-1اذا كانت العبارات (الحسیة
یمثل  11-4ت العبارات في حین كان) 3(والاسلوب الحس حركي الاختیار ) 2(الاسلوب السمعي الاختیار 

والاسلوب البصري ) 2(في حین مثل الاسلوب السمعي الاختیار ) 1(الاسلوب الحس حركي الاختیار 
في حین مثل ) 1(یمثل الاسلوب الحس حركي الاختیار  13-8-7-6-5أما العبارات ) 3(الاختیارات

مع الإشارة إلى انھ قد تم ) )  3(والاسلوب الحس حركي الاختیارات) 2(الاسلوب السمعي الاختیار 
لمعرفة آرائھم ، وقد أشارت آرائھم  )3ملحق (عرض الاستبیان على مجموعة من الخبراء والمختصین 

 .إلى إن ھذا الاستبیان صالح وملائم لتطبیقھ 
 التفكیر الحاذق 2-4-2

 علي رفاه محمد(لقد اعتمدتالباحثة في بحثھا على مقیاس التفكیر الحاذق والذي قامت ببنائھ 
سمة من سمات التفكیر الحاذق ) 11(إذا اعتمدت في بناء ھذا المقیاس على )2:126)(الصفار

- :وھذه السمات ھي )الذكي(
 العزم والتصمیم والمثابرة-1
 الحد من التوتر والإثارة-2
 الإصغاءللآخرین والتعاون في التفكیر-3
 المرونة في التفكیر-4
 )ماوراء المعرفة(التفكیر في التفكیر -5
 الدقة والصوابتحري -6
 عرض المشكلة-7
 الخبرة السابقة وتطبیقھا في مواقف جدیدة-8
 روح المغامرة-9

 الأصالة والاستبصار والإبداع-10
 حب الاستطلاع أو التعلیم المستمر-11
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 مفتاح مقیاس التفكیر الحاذق 2-4-2-1
ینطبق علي ,ینطبق علي دائما (بدائل وھذه البدائل ھي ) 5(فقرة، كل فقرة) 50(یتكون المقیاس من

-2-3-4-5(وتكون درجات تصحیحھا تنازلیا  ) لاینطبق علي ,ینطبق علي نادرا, ینطبق علي أحیانا,غالبا
 19،  18،  17،  16 ، 15،  14،  12،  9،  7،  6،  4،  3،  1(وھي على التوالي للفقرات الایجابیة ) 1
 ،21  ،22  ،24  ،26  ،27  ،29  ،31  ،34  ،36  ،38  ،39  ،40  ،41  ،42  ،44  ،47( 

،  28،  25،  23،  20،  13،  11،  10،  8،  5،  2( وھي للفقرات السلبیة) 5-4-3-2-1(والدرجات 
ان تحصل علیھ الطالبة اذ تبلغ أقصى درجة یمكن ) 50،  48،  46،  45،  43،  37،  35،  33،  32

ولأجل التاكد من صلاحیة الفقرات وإیجادالأسس العلمیة ) 50(في حین أن أدنى درجة ھي ) 250(ھي 
قامت الباحثة بعرض المقیاس على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال التعلم الحركي 

 .والجمناستك
 

 التجربة الاستطلاعیة 2-5
 :طالبات  كان الغرض منھا التالي) 5(یة على عینة قوامھا أجرت الباحثة تجربتھا الاستطلاع

 التعرف على الوقت المستغرق لأداء الاختبارات المھاریة ومقیاسي النمذجة الحسیة والتفكیر الحاذق -1
 )3ملحق ( معرفة كفاءة فریق العمل المساعد -2
 لعینة البحث المستخدمة مدى ملائمة الاختبارات والمقاییس -3
 العلمیة لمقیاس التفكیر الحاذق الأسس2-6
 صدق المقیاس 2-6-1

استخدمت الباحثة الصد ق الظاھري  وذلك من خلال عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء 
في مجال التعلم الحركي والجمناستك أذاأظھرت النتائج أن جمیع فقرات المقیاس ) 4ملحق (والمختصین

 .ملائمة لعینة البحث
 ثبات المقیاس 2-6-2

لغرض التعرف على ثبات المقیاس تم استخدام طریقة التجزئة النصفیة وھي طریقة تعتمد على تجزئة 
فقرات المقیاس إلى نصفین النصف الأول یمثل الأرقام الفردیة والنصف الثاني یمثل الأرقام الفردیة ومن 

معامل ارتباط عالیة آذ أظھرت النتائج أن ھناك )بیرسن( خلال معالجة النتائج باستخدام معامل ارتباط
الا أن ھذا النتیجة تدل على ثبات نصف المقیاس ولاجل ایجاد معامل ثبات المقیاس كلھ تم ) 0.92(بلغت 

وھذا )0.89(اذا أظھرت النتیجة معامل ثبات مقداره ) سبیرمان بروان( تصحیح المقیاس باستخدام معادلة
 .اتیدل على أن المقیاس یتمتع على درجة عالیة من الثب

 الغزالوثبة تقیم أداء مھارتي السمكة و 2-7
اعتمدتالباحثة طریقة التقویم الذاتي لمھارتي السمكة والغزال بالجمناستك الإیقاعي من خلال أداء الطالبات 

آذ تم تقویم , لتقویم أداء الطالبات) 5ملحق (وتصویر الأداء للمھارتین ومن ثم عرضھا علىأربعة مختصین 
درجات ،أن دقة ھذه الطریقة تعتمد على عمق المقوم العلمي ومدى معرفتھ بطریقة )10(الطالبات من 

وحسب القانون الدولي في حساب , الأداء الفني لتك المھارة وقد تم تطبیق الطریقة القانونیة بالتقویم 
واقل  وتكون من خلال أعطاء الدرجات الأربعة ویتم بعدھا حذف أعلى درجة, الدرجة وھي اسلم طریقة 

 ).2(درجة ویأخذ مجموع الدرجتین الوسیطتین وتقسم على 
 

 التجربة الرئیسة 8 -2



 

 

 

 

52 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2015عام  3العدد    15المجلد 

قامت الباحثة بتطبیق تجربتھا الرئیسة على عینة البحث وخلال یومي الثلاثاء والأربعاء الموافقین 
الثاني آذ تم في الیوم الأول توزیع مقیاسي النمذجة الحسیة والتفكیر الحاذق وفي الیوم  2/3/2016و1

 ).الغزالثبة السمكة ومھارتي (أجراء الاختبارات المھاریة بالجمناستك  الایقاعي وھي 
 الوسائل الإحصائیة 2-9

 استخدمت الباحثة الحقیبة الإحصائیة الجاھزة ( Spss)  -:لاستخراج القوانین الاتیة 
 )) رسونبی(البسیط معامل الارتباط  -الانحراف المعیاري  –الوسط الحسابي  -معامل الالتواء(
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا. 3

 عرض نتائج مقیاس التفكیر الحاذق ومھارتي السمكة والغزال بالجمناستك الایقاعي 1.3
 الغزالوثبة ومن اجل التعرف على مستوى العینة في مقیاس التفكیر الحاذق ومھارتي السمكة      

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل اختبار بغیة التحلیل بالجمناستك الایقاعي قامتالباحثة بحساب 
 یوضح ذلك) 2(والوصف والجدول 

 )2(جدول
مقیاس التفكیر الحاذق ومھارتي السمكة والغزال یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ل

 بالجمناستك الایقاعي وفقا للنمذجة الحسیة
بحث وحسب اسلوب النمذجة الحسیة اذا تبین ان عینة الاسلوب یتضح تقسیم عینة ال) 2(من الجدول 

في ) 18.22(وبانحراف معیاري مقداره ) 198(السمعي لمقیاس التفكیر الحاذق بوسط حسابي مقداره 
اما ) 16.12(وبانحراف معیاري مقداره ) 202(حین كانت عینة الاسلوب البصري بوسط حسابي مقداره 

، اما نتائج )12.44(وبانحراف معیاري مقداره) 216(كان الوسط الحسابي عینة الاسلوب الحس الحركي ف
) 0,22(وبانحراف معیاري ) 6,5(تقیم مھارةالسمكة لعینةالاسلوب السمعي فكانت بوسط حسابي مقداره 

) 0.33(وبانحراف معیاري مقداره ) 7(في حین كانت نتائج عینة الاسلوب البصري بوسط حسابي مقداره
، ) 0.37(وبانحراف معیاري مقداره ) 7,5(سلوب الحس حركي فكان الوسط الحسابي اما عینة الا

وبانحراف معیاري ) 6(واظھرت نتائج تقیم مھارة الغزال لعینة الاسلوب السمعي بوسط حسابي مقداره 
وبانحراف معیاري مقداره ) 6,5(اما عینة الاسلوب البصري فكان الوسط الحسابي ) 0.35(مقداره 

وبانحراف معیاري ) 7,2(ي حین كانت عینة الاسلوب الحس حركي بوسط حسابي مقداره ف )0.34(
ومن خلال تم التوصل الیھ من نتائج تبین ان ھناك اختلاف وتباین في مستوى التفكیر ) .0.18(مقداره 

 .       ول بالجمناستك الایقاعي وھو مایحقق الھدف الا الغزالوثبة والحاذق والنمذجة الحسیة ومھارتي السمكة 
عرض نتائجمعامل الارتباط للتفكیر الحاذق وفقا للنمذجة الحسیة ومھارتي السمكة  3-2

 بالجمناستك الایقاعي للبنات ةوالغزال

 المعالجات ت
 الاحصائیة      

 
 القدرات       

 التقسیم حسب النمذجة الحسیة
وحدة 
 القیاس

الاسلوب الحس  الاسلوب البصري الاسلوب السمعي
 حركي

 ع± -س ن ع± -س ن ع± -س ن

التفكیر  1 
 الحاذق

  درجة
6 

198 18.22  
5 

202 16.12  
7 

216 12.44 

 0.37 7,5 0.33 7 0,22 6,5 درجة السمكة 2
 0.18 7,2 0.34 6,5 0.35 6 درجة الغزالوثبة و 3
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 )3(جدول
 الغزالوثبة ویوضح معامل الارتباط للتفكیر الحاذق وفقا للنمذجة الحسیة ومھارتي السمكة 

معامل  نسبة الخطأ الدلالة
 الارتباط

 التفكیر الحاذق
 النمذجة

 الحسیة 

 المعالجة الإحصائیة
 
 المھارات 

 ت

غیر 
 معنوي

 الأسلوب السمعي 0,42 0.06
 

 
 
 
 

 السمكة

 
 
 
 
1 

 الأسلوب البصري 0,68 0,02 معنوي
 

 الأسلوب الحس حركي 0.87 0.01 معنوي

غیر 
 معنوي

 الأسلوب السمعي 0.44 0.07
 

 
 
 
 

 ووثبة الغزال

 
 
 
 
2 

 الأسلوب البصري 0.71 0,03 معنوي
 

 الأسلوب الحس حركي 0,82 0.02 معنوي
 

 
للاسلوبین (یتضح ان نتائج علاقات الارتباط بین التفكیر الحاذق وفقا للنمذجة الحسیة ) 3(من الجدول 

وھي اقل من مستوى ) 0.02-0,01(ومھارة السمكة تراوحت بنسبة خطأ مابین ) البصري والحس حركي 
تباط للتفكیر الحاذق ما یدل على انھا ذات فروق معنویة في حین كان معامل الار) 0,05(الدلالة البالغة 

وھي اكبر من مستوى الدلالة ) 0,06(ومھارة السمكة بنسبة خطأ ) للاسلوب السمعي (للنمذجة الحسیة 
مما یدل على انھا لیست فروق معنویة، أما نتائج الارتباط مابین التفكیر الحاذق وفقا ) 0,05(والبالغة 

الغزال فقد بلغت بنسبة خطأ تراوحت مابین  الاسلوبین البصري والحس حركي ومھارة(للنمذجة الحسیة 
مما یدل على معنویة الفروق ، في حین ) 0,5(وھي اكبر من مستوى الدلالة والبالغة ) 0,02-0,03(

أظھرت النتائج العلاقة للتفكیر الحاذق وفقا للنمذجة الحسیة بالاسلوب السمعي ومھارة الغزال نسبة خطـأ 
كما یتبین . مما یدل على عدم وجود فروق معنویة) 0,05(ة البالغةوھي اكبر من مستوى الدلال) 0,07(

أن اعلى معامل ارتباط كان بین التفكیر الحاذق وفقا للنمذجة الحسیة والاسلوب الحس ) 3(من الجدول 
حركي لمھارة السمكة یلیھ الاسلوب البصري في حین كان الاسلوب البصري اخیرا وعلى النحو الاتي 

أوكذلك ظھرت علاقة الارتباط بین التفكیر الحاذق وفقا للنمذجة الحسیة بألاسلوب  )0,87-0,68-0,42(
في حین جاء اخیر الاسلوب السمعي  وعلى  الغزالوثبة والحس حركي والاسلوب البصري  ومھارة 

 ) .  0.44 -0,71 -0.82(النحو الاتي 
تباط بین التفكیر الحاذق وفقا للنمذجة ومن خلال نتائج معامل الارتباط التي ظھرت تبین ان ھناك علاقة ار

 .بالجمناستك الایقاعي وھو مایحقق ھدف البحث الثاني ةالحسیة ومھارتي السمكة والغزال
 مناقشة النتائج 3-3
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یتبین إنأفضل النتائج قد تحققت مابین التفكیر الحاذق وفقا للنمذجة ) 3و 2(من خلال نتائج الجدولین 
بالجمناستك الایقاعي للطالبات وتعزو الباحثة  ةولكلتا المھارتین السمكة والغزالالحسیة للأسلوب الحركي 

ذلك الى ان الافراد الذین یتمیزون بالاسلوب الحس حركي یمتلكون القدرة على الاداء افضل من الاسلوبین 
ان  من(لانھ مزیج من كلا الاسلوبین وھذا مایتفق مع ماذكره سونایت ) السمعي والبصري(الاخرین 

الإدراك الناتج عن الإحساس وھو الإحساس الحقیقي او المتخیل تفضیل الادراك الحس حركي ھو  
في حین ان الاسلوب البصري ھو الادراك الناتج عن الرؤیا فقطوعن )الحس أو اللمس(باستخدام حاسة 

ناتج عن  طریق استخدام حاسة البصر اما الاسلوب السمعي فھو الادراك الناتج عن السمع فقط وھو
 .           )3:137(استخدام حاسة السمع فقط

تتطلب نواحي مھاریة عالیة مع الغزالوثبة ووبما ان مھارات الجمناستك الایقاعي وخاصة مھارة السمكة  
تفاعل من قبل المتعلم من خلال الاحساس والشعور فضلا عن الاداء لتؤدي بعد ذلك سلسلة مھاریة سواء 

ة او معقدة و لربط الحركات المھاریة لتكون سلسلة حركیة لذا كان التمیز لعینة كانت بسیطة او متوسط
التفكیر الحاذق التي تتمیز بالاسلوب الحس حركي في أداء مھارتي السمكة والغزال افضل من الاسلوبین 

) 5:95(الاخرین وھما السمعي والبصري وھذا یتفق مع ماتوصل الیھ كلا من مھند عبد الحسین عبود 
/ أن النظام التمثیلي الحسي ھو أكثر الأنظمة نسبة بین طلبة اصف الأول في كلیة التربیة  الریاضیة (

ظھر أفضل مستوى ) (4:98(مجاھد حمید رشید (و)جامعة بغداد تلاه النظام التمثیلي السمعي فالبصري 
( وعة التجریبیة الأولى ثم المجم) الحس حركیة ( أداء لمھارة حائط الصد للمجموعة التجریبیة الثالثة  

 )  .                   ثم المجموعة الضابطة) السمعیة ( ثم المجموعة التجریبیة الثانیة ) البصریة 
                                              .                                                  من خلال النتائج التي توصلت الیھا الباحثة وما تم مناقشتھ تم التحقق من اھداف البحث وفروضھ

 الخاتمة  -4
 الاستنتاجات 4-1
ان عینة البحث تمتلك نسب متفاوتة من التفكیر الحاذق وفقا للنمذجة الحسیة اذا ظھرت اعلى نسبة عند  - 1

 .الاسلوب الحس حركي ومن ثم یلیھ الاسلوب البصري ومن ثم السمعي 
كان افضل مستوى عند العینة التي تمتلك الاسلوب  الغزالوثبة وان أداء الطالبات لمھارتي السمكة  -2

 .الحس حركي ومن ثم تلیھ عینة الاسلوب البصري ومن ثم عینة الاسلوب السمعي
أن عینة الاسلوب الحس حركي كانت تتمیز بمعامل ارتباط عالي بین التفكیر الحاذق واداء مھارتي  -3
 .سمكة والغزال بالجمناستك الایقاعي تلیھ عینة الاسلوب البصري ومن ثم عینة الاسلوب السمعيال
 التوصیات 4-2

تضمین المناھج التعلیمیة والتدریبیة برامج لتنمیة العملیات العقلیة وخاصة التفكیر الحاذق لما  - 1
 .                                            لھ من أھمیة  في أداء المھارات المختلفة 

 .                                                                                               ني أجراء بحوث على عینات مختلفة  ومھارات حركیة اخرى بالجمناستك الایقاعي و الف - 2
ضرورة أجراء أختبارت للعملیات العقلیة عند أنتقاء اللاعبین و لھم وخاصة للتفكیر لما لھ   - 3

 .من أھمیة في عملیة التعلم والتطور
 المصادر العربیة

رسالة (الجمناستك الایقاعي وعلاقتھ بتمنیة القدرة على التفكیر الابداعي أمیرة عبد الواحد، .1
 )1986جامعة بغداد،:ماجستیر،كلیة التربیة الرایضیة 

رفاه محمد علي ؛التفكیر الحاذق وعلاقتھ بالتفضیل المعرفي والقدرة على حل المشكلات لدى طلبة  .2
 ).2008الجامعة ، اطروحة دكتوراه،كلیة التربیة ابن الھیثم ،

 .2005مكتبة جریر ،:،المملكة العربیة السعودیة البرمجة اللغویة العصبیة في العملسونایت ؛   .3
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تأثیر اللعب المباشر على وفق تفضیل النمذجة الحسیة في مستوى الأداء ؛ مجاھد حمید رشید .4
بغداد ، أطروحة دكتوراه، جامعة : (واللعب لمھارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة

 ).2000كلیة التربیة الریاضیة 
مھند عبد الحسین عبود ؛ إستراتیجیة معالجة المعلومات وإثرھا في المعالجة المعرفیة والجانب  .5

أطروحة ) : ( السمعي ، البصري ، الحسي( المھاري والمعرفي بكرة القدم وفق الأنظمة التمثیلیة 
 ) .2008،  دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد

 .1999دار الفكر للنشر،:،ألأردن  التعلیم والتعلیم الصفي، ) وآخرون(نادر فھمي الزیود  .6
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة ؛ ودیع یاسین وحسن العبیدي .7

 .1999دار الكتب للطباعة والنشر،: الموصل. الریاضیة
 

 )1(ملحق 
 )1987(مقیاس فلمنك 

 طلب منك ان تدلي بعنوان مجھول لشخص یرید الوصول الیة  -1
 وانت على علم بھذا العنوان ماذا تفعل؟

 .ترسم خریطة على الورقة لأیضاح العنوان               
 تخبر الشخص بالأشارة  بیدك عن المكان             
 تذھب معھ الى العنوان المراد الوصول الیة             

 د من احدى مفردات اللغة ماذا تفعل ؟انت غیر متأك -2

 ھل ستقوم یتصویر المفردة في ذھنك  وتختار المعنى                      
 بالاجابة عن المعنى حسب احساسك بھ                       
 بكتابة معاني ھذه المفردة وتختار واحدة منھا                      

 تفضل ؟ ابلغت بسفرة دولیة مع صدیق لك ھل -3

 تتصل بھ ھاتفیا لتخبره عنھا                    
 تشاھد معھ المكان على الخارطة                                        
 تشترك معھ في ما تخططان لھ والاماكن التي تزورھا                  

 طلب منك ان تصنع وجبة الغداء لعائلتك فماذا تفعل ؟ -4

 تقوم بصنعھا دون الحاجة الى الاوامر                       
 تقوم بصنعھا بعد سماعك طریقة الصنع من المذیاع                       

 تشاھد طریقة صنعھا في برنامج تلفزیوني متخصص                        
 طلب منك ان تكون مرشدا سیاحیا لمجموعة سیاح ماذا تفعل؟- -5

 تأخذھم الى المكان المراد الوصول الیة            
 تقوم بعرض صور المكان المراد زیارتھ علیھم           
 تعطیھم فكرة موجزة عن المكان المراد زیارتھ          

 ؟بغض النظر عن السعر ماذا یؤثر على قرار شرائك جھاز تسجیل جدید  -6
 لتشغیلھ والتعرف علیھ والاستمتاع بھ وھو یعم

 یجب ان یكون الجھاز انیقا وعصریا             
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 ترید من البائع ان یخبرك تفاصیل الجھاز المراد شراؤه
 عندما ترید ان تتعلم ركوب الدراجة مثلا فما ھو اسلوب تعاملك المفضل؟ -7

 تحاول ان تركب الدراجة بنفسك          
 الصور والمخططات, تشاھد ذلك بالادلة البصریة 

 تستمع الى شخص اخر یوضح لك كیف تركب الدراجة   
 اصیبت عینك بالمرض فماذا تفضل ان یعملھ لك الطبیب قبل الفحص؟ -8

 ان یخبرك بماذا اصیبت عینك        
 ان یریك مخطط لعین مصابھ بنفس مرضك       
 ان یریك نموذجا مماثلا لعینك المصابة بالمرض      

 مج جدید على الحاسوب فماذا تفضل ؟اوشكت ان تتعلم استعمال برنا -9
 تستخدم لوحة المفاتیح وتجرب العمل على البرنامج الجدید           
 تتصل ھاتفیا بصدیق وتسألھ عن كیفیة استخدامھ           
 تطلب من المبرمج العمل بما قام بھ وتطبقة امامھ           

 ضل ؟ترید الذھاب الى احد اصدقائك لاتعرف عنوانھ فھل تف -10
 ان یرسم لك العنوان على الورقة        
 ان یخبروك بالاتجاھات  التي تدلك على العنوان       
 ان یأتي صدیقك ویأخذك الى داره      

 بغض النظر عن السعر ماذا یؤثر على قرار شرائك كتابا دراسیا؟ -11
 انك استعملت نسخة منھ قبل ذلك      
 تم اخبارك بھ من قبل صدیقك      
 طریقة طبعھ الجذابة     

 ماذا یؤثر على قرارك في الذھاب لمشاھدة احد الافلام الجدیدة؟ -12
 شاھدت عرضا موجزا لھ

 سمعت عنھ من خلال المذیاع
 قربك من مكان عرضھ بحیث یكون بمقدورك الذھاب الیھ        

 ھل تفضل المحاضر الذي یقوم بألقاء محاضره ان یستعمل؟ -13
 المختبرات والجلسات العلمیة, الرحلات المیدانیة    
 مخططات وملخصات,شرائح فیلم     
 المناقشة مع احد المختصین   
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 مقیاس التفكیر الحاذق بصغیتھ النھائیة

ینطبق  الفقرات ت
علي 
 دائما

ینطبق 
علي 
 غالبا

ینطبق 
علي 
 احیانا

ینطبق 
علي 
 نادرا

لاینطبق 
 علي

      اتم وجھ اذا كلفت بعمل افضل ان اكملھ على 1
      اجد صعوبة في تنظیم افكاري عندما تواجھني مشكلة 2
      اصغي جیدا لما یطرحھ الاخرین من افكار 3
      اعتمد في عرضي للمشكلة على الاسناد العلمي الصحیح 4
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ان الحیاة في تغیر مستمر فما یحدث في الماضي لایفید  5
 بالمستقبل

     

      احل احد الالغاز او المعضلاتاجد متعة عندما  6
      احاول جاھدا الحصول على اكبر قدر من المعلومات 7
      اشعر بالارتباك عندما اقوم بأعمالي 8
      استطیع اعادة صیاغة افكار الاخرین بطریقة جدیدة 9

      لي القدرة على ادراك جمیع الافكار التي تدور في عقلي 10
      كثیر الاخطاءاجد نفسي  11
      یھمني ان یفھم الاخرین افكاري بوضوح 12
      ان ماتعلمتھ سابقا لایرتبط بما اتعلمھ حالیا 13
      ان حبي للاستطلاع یزید من خبرتي في الحیاة 14
      اسعى لتحقیق اھدافي حتى وان واجھتني صعوبات 15
      افكارياستفید من افكار الاخرین لتصحیح بعض  16
      اضع خطة للعمل قبل المباشرة بالتنفیذ 17
      ان خبرتي تساعدني في كیفیة استعراض مشاكلي 18
      اعمل دون حدود او قیود 19
      انظر للامور من زاویة واحدة 20
عند سماعي معلومة جدیدة اسعى للحصول على مصادر للتأكد  21

 من صحتھا
     

      مابدأت دون كلل او مللاكمل  22
      اقوم بأعمالي دون تخطیط سابق 23
      اعید تفكیري في موضوع ما اذا ماحصلت على معلومات جدیدة 24
      یصعب على تحدید نقاط القوة والضعف في تفكیري 25
      افضل الدقة والوضوح في انجاز اعمالي 26
الحالیة مع معلوماتي كي ابدع في شى اوظف المعلومات  27

 السابقة
     

      اتجنب التنافس مع الاخرین 28
      اعطي اكثر من حل لأي مشكلة 29
      عندما اواجھ مشكلة اكتفي بالحلول المتوفرة امامي  30
      افكر ملیا بالموضوع قبل ان اصدر احكامي 31
      اتبنى افكاري فقط لأني على صواب بأستمرار 32
      ارى ان معظم افكاري مشتتة 33
      احاول ان تكون افكاري صائبة 34
      اجھل كیفیة الاستفادة من الخبرات السابقة 35
      استعین بمصادري للمعلومات لمعالجة الازمات 36
      اتعامل مع المواقف البسیطة والسھلة فقط 37
      ابحث عن الاشیاء الغریبة الفریدة 38
      اعتبر حب الاستطلاع نوع من الفضول 39
      اترك لنفسي مجال لأستوعب مامطروح امامي من معلومات 40
      اتقبل النقد من الاخرین برحابة صدر 41
      احاول الرجوع الى المواقف السابقة لحل مشكلات مماثلة حالیة 42
      الدخول في المغامرة شئ من العبث 43
      توجد لدي افكار ممیزة وغیر عادیة 44
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      ارى ان المناقشات الخارجیة تدخلا فیما لایعنیني 45
      اكتفي بالنتائج التي احصل علیھا مھما كانت  46
      استطیع التحكم في المواقف الصعبة 47
      ارفض افكاركل من یخالف تفكیري ویشك فیھ 48
      وجھ لأصل الى فكرة صائبةاقلب الامور لأكثر من  49
      ان خطواتي في معالجة الافكار غیر منتظمة 50

 
 
 

 )3(ملحق 
 فریق العمل المساعد

 مكان العمل الاسم ت
 جامعة دیالى/كلیة التربیة الاساسیة  د حیدر شاكر مزھر.م.ا 1
 جامعة دیالى/كلیة التربیة الاساسیة  م یاسرمحمود وھیب.م 2
 جامعة دیالى/كلیة التربیة الاساسیة  المعتصم با� وھیب مھديم .م 3
 
 

 )4(ملحق 
أسماء الخبراء والمختصین الذین أسھموا في تحدید صلاحیة فقرات مقیاسي النمذجة الحسیة والتفكیر الحاذق 

 المستخدمة في البحث

الدرجة  ت
 العلمیة

 الاسم
 مكان العمل الاختصاص 

/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  التعلم الحركي رافد مھدي قدوري د .أ 1
 جامعة دیالى

/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  التعلم الحركي ثائر رشید مطر د.م.أ 2
 جامعة دیالى

/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  التعلم الحركي مجاھد حمید رشید د.م.أ 3
 جامعة دیالى

/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  جمناستك/بایومیكانیك  أمین فردوس مجید د.م.أ 4
 جامعة دیالى

/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  التعلم الحركي سھا عباس د.م.أ 5
 جامعة دیالى

/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  التعلم الحركي سحر حر مجید د.م.أ 6
 جامعة دیالى

/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  التعلم الحركي غالب ذیابلقاء  د.م.أ 7
 جامعة دیالى

/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  التعلم الحركي نبراس كامل ھدایت د.م.أ 8
 جامعة دیالى
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 أسماء السادة المختصین الذین قاموا بتقییمأداء مھارتي السمكة والغزال
 

 

 ت اسم المقیم اللقب العلمي التخصص مكان العمل
 1 عبدالستار جاسم محمد. د أستاذ دكتور جمناستك/ بایومیكانیك دیالى/كلیة بلاد الرافدین

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
 جامعة دیالى/ 

 2 فردوس مجید. د أستاذ مساعد جمناستك/ بایو میكانیك

 3 رنا عبد الستار جاسم. د مدرس جمناستك/ تعلم حركي جامعة دیالى/كلیة التربیة الاساسیة 
معھد اعداد / مدیریة تربیة دیالى

              المعلمین
 4 ناظم عكاب أحمد. د مدرس جمناستك/تعلم حركي


