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 ملخص البحث

 

 :اشتمل البحث على خمسة أبواب 
 الباب الاول

اغلب ریاضي المب�ارزة تع�اني م�ن ع�دم الق�درة عل�ى الاحتف�اظ ب�نفس المس�توى إثن�اء : مشكلة البحث  -
بس��بب ض��عف س��رعة الأداء والات��زان الخ��اص بالجس��م ,أداء مھ��ارة الس��ھم عن��د الھج��وم عل��ى الخص��م 

 .وبالتالي مما یضعف دقة الإصابة 
 :ھدفا البحث  -
 .أعداد تمرینات خاصة لسرعة مھارة السھم لدى أفراد العینة  -1
 .التعرف على تأثیر ھذه التمرینات لتطویر سرعة الأداء والاتزان ودقة الإصابة  -2
 : مجالات البحث  -

 2015-2014للعام طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة :المجال البشري 
 14/4/2015ولغایة  12/2/2015المدة من : المجال ألزماني 
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة / قاعة المبارزة:المجال المكاني 

 .الدراسات النظریة الخاصة بالبحث  :الباب الثاني 
ط�لاب كلی�ة التربی�ة شمل على منھج البحث بأسلوب  التجریبي وكانت عینة البح�ث م�ن  :الباب الثالث 

 .طلاب لكل مجموعھ ) 8(بواقع ) تجریبیة وضابطھ (البدنیة وعلوم الریاضة وقد قسم إلى مجموعتین 
 .شمل عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشیھا  :الباب الرابع 

 : الباب الخامس 
 :الاستنتاجات  -
لس�ھم س�اعدت إل�ى تط�ویر أداء أسلوب العمل والمنھج التدریبي باستخدام التمرینات سرعة مھارة ا -1

 .الأداء والاتزان ودقة الإصابة  ةسرع
 .أظھرت نسبة التطور وأفضلیة التأثیر للمجموعة التجریبیة من المجموعة الضابطة  -2
 :التوصیات  -
عن�د ت�دریب س�رعة الأداء , ضرورة استخدام التمرینات الخاصة والتدریبات لسرعة مھارة الس�ھم  -1

 .والاتزان ودقة الإصابة 
لكلا الجنس�ین ولفعالی�ات ریاض�یة  ةاء بحوث ودراسات أخرى وفق متغیرات بدنیة وفسیولوجیإجر -2

 .أخرى 
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 )مبارزة,تدریب (الكلمات المفتاحیة 
Abstract 
Using special exercises  to develop arrow  performance speed  , 
stability and  hit accuracy .  
 

      Researcher     researcher 
 Prof.Dr. Amir Fakhir Shakati   Assast. Prof .Sabah Noori Hafiz 

 
The research  includes four sections : 
Section one 
Research Problem : most  of duel  players  suffer  from inability to maintain the 
same level of arrow motor  skill during opponent  attack due to weakness of  
performance speed and special maintain hence to weaker hit accuracy. 
The two aims of the research : 
1- set a special trainings for arrow skill speed on population sample  . 
2- identify the impact of these trainings to develop performance speed ,stability 
and hit accuracy . 
Research filed : 

• Human filed : students of physical education  college and sport sciences  
in annual 2014-2015. 

• Temporality filed : the duration from 12/2/2015 until 14/4/2015. 
• Locative filed : fencing hall / physical of education college and sport 

sciences. 
section two :theoretical studies that concerning this research. 
section three : include the methodology with empirical aspect , the research  
sample  is students of physical education college and sports sciences and divides 
into two groups (empirical and adjusting) in (8) students for each  group. 
section Four: include the display , analyze and discuss the  results. 
Section five: 
 
Conclusions: 
Performs the  work style  and training method  using arrow speed skills assists to 
develop rush performance , stability and hit accuracy . 
More development  and impact has shown for empirical group than adjusting 
group . 
Recommendations: 
Necessity to use special trainings and exercises in arrow skill speed with 
workout  on  performance  speed ,stability and hit accuracy. 
Perform researches and other studies according to physical and physiological  
variables for both genders and other sport activities .   
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 التعرف بالبحث -1
  :واھمیة البحث  لمقدمة1ا-1

ش��كلت التح��دیات العلمی��ة ال��دافع نح��و التس��ارع لمواكب��ة التط��ور اعتم��ادا عل��ى العل��وم الریاض��یة الت��ي ترف��د 
العاملین في المجال الریاضي من قوانین وطرائق وأسالیب التدریب التي تسھل عملی�ة اكتس�اب الریاض�یین 

التدریبی��ة وتمریناتھ��ا لا ی��تم ألا بالبن��اء عل��ى ھ��دف مح��دد  وان اختی��ار الوح��دات.للق��درات البدنی��ة والمھاری��ة 
ل��ذا ب��دأت دول الع��الم والمھتم��ة ف��ي المج��ال . ی��راد تحقیق��ھ وغی��اب ذل��ك س��تكون عملی��ة الت��دریب عش��وائیة 

الریاضي بتسخیر جمیع الإمكانیات والقدرات العلمیة من اجل الوصول إل�ى مس�تویات متقدم�ة ف�ي الألع�اب 
 .الریاضیة المختلفة 

فالنھضة السریعة والتطور المستمر في الألعاب الریاضیة یعتمد على الطریقة والكیفی�ة ف�ي الإع�داد وتھیئ�ة 
 .الریاضي في جمیع النواحي البدنیة والمھاریة فضلا عن الأداء الحقیقي في دقة الإصابة 

تحت�اج م�ن ق�درات  التي لأتقل شأنا عن أي ریاضة تنافسیة أخرى لم�ا توتعد ریاضة المبارزة من الریاضا
بدنیة وحركیة كما انھا تعد من الألعاب التي یستغرق أدائھا زمن طویل في كل م�ن الأدوار الأول�ى والثانی�ة 

لذلك یتطلب من الریاضي بعض المھام الأساسیة المتمثل�ة بس�رعة الأداء والات�زان ودق�ة .وخروج المغلوب 
ن�ات تأخ�ذ إش�كالا وأنم�اط متنوع�ة حی�ث یتوق�ف ن�وع الإصابة وھذا یأتي من خلال التدریب الذي ینفذ بتمری

 .التمرین على درجة تقدم الریاضي المبارز والمدة المحددة والھدف المراد تطویره 
متطلبات خاصة التي یمكن من خلالھا تحقی�ق مس�توى )فلش(وان التمرینات الخاصة لسرعة مھارت السھم 

وم�ن . بشكل س�ھل واقتص�اد بالجھ�د واكتس�اب الوق�ت  معین لسرعة الأداء والاتزان مما یحقق دقة الإصابة
 . ھنا تكمن أھمیة البحث كخطوة لمساعدة العاملین في مجال تدریب المبارزة لتحقیق مستوى أفضل

ومازال الطموح یراود أفكار الباحثین والدارسین لتحسین مستوى ریاضة المبارزة من خ�لال التقص�ي ع�ن 
وكما ھو معروف شكل تمرینات سرعة مھارة الس�ھم لھ�ا . الریاضة أفضل الطرائق وألاسالیب لتطویر ھذه

عادت��ا م��ا نش��اھد عن��دما یت��رك الخص��م بع��ض ,خصوص��یة وھ��ذا یتوق��ف عل��ى طریق��ة اس��تخدام التمرین��ات 
وھ�ذه )مھ�ارة الس�ھم(ولحظت یبدأ المنافس بالانتقال والھجوم السریع على الخصم مما تدعى ھذا , الثغرات 

بھ�دف الحص�ول , ا لحضھ سرعة الأداء واتزان الجسم أثناء الھج�وم عل�ى الخص�م تتطلب قدرات عالیة منھ
وم��ن خ��لال اھتم��ام الباحث��ان  بلعب��ة المب��ارزة وج��د إن .عل��ى لمس��ة وتحقی��ق الھجم��ة دون الاخ��تلال بالجس��م 

اغلب ریاضي المبارزة تعاني من ع�دم الق�درة عل�ى الاحتف�اظ ب�نفس المس�توى أثن�اء أداء مھ�ارة الس�ھم عن�د 
بس�بب ض�عف س�رعة الأداء والات�زان الخ�اص بالجس�م نتیج�ة س�رعة الحرك�ة بالت�الي ,ھجوم على الخصم ال

ھذا ما دفع الباحثان للتقصي من خلال استخدام تمرینات خاصة لسرعة مھارة الس�ھم .یضعف دقة الإصابة 
وب ت�دریبي وم�ن ھن�ا ج�اءت مش�كلة البح�ث لیك�ون أس�ل.على تطویر سرعة الأداء والاتزان ودق�ة الإص�ابة 

التعرف و إعداد تمرینات خاصة لسرعة مھارة السھم لدى إفراد العینةیھدف البحث الى  المدربینبین أیدي 
 .على تأثیر ھذه التمرینات لتطویر سرعة الأداء والاتزان ودقة الإصابة

 
 فرض البحث1-2

ف��ي ) بع��دي  البع��دي(و) القبلی��ة والبعدی��ھ (ھن��اك ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین الاختب��ارات  -1
 متغیرات البحث لدى أفراد العینة 

 
 . مجالات البحث 1-3
 
 الجامعة المستنصریة/قاعات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة :  المجال المكاني 1-4-1
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لع��ام الدراس��ي / كلی��ة التربی��ة البدنی��ة وعل��وم الریاض��ة / ط��لاب المرحل��ة الرابع��ة : المج��ال البش��ري 1-4-2

 جامعة المستنصریة ال/ 2015 -2014

 2015/ 4/ 14لغایة  – 2015/ 2/ 12للفترة من : المجال ألزماني  1-4-3

 :منھجیھ البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -2
 .منھج البحث  2-1

وذل��ك إن قیم��ھ البح��ث ورص��انتھ ت��رتبط ارتباط��ا وثیق��ا , یع��د م��نھج البح��ث ذات أھمی��ھ ف��ي البح��وث العلمی��ة 
, انھ أسلوب للتفكیر و العمل یعتمد علیھ الباح�ث لتنظ�یم أفك�اره وتحلیلھ�ا وعرض�ھا إذ , بالمنھج الذي یتبعھ 

 )53:  6.(ومن ثم الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاھرة موضوع الدراسة  
لغ�رض ) التجریبی�ة  و الض�ابطة ( وعلیھ استخدم الباحثان المنھج التجریبي وبأسلوب المجوعات المتكافئ�ة 

  0المقارنة 
 

 0عینھ البحث  2-2
ألجامع��ھ ألمستنص��ریھ  / ق��ام الباحث��ان باختی��ار عین��ھ البح��ث م��ن ط��لاب كلی��ھ التربی��ة البدنی��ة وعل��م الریاض��ة 

وق��د ت��م اختی��ارھم بالطریق��ة العمدی��ھ وت��م  )1()طال��ب16(و الب��الغ ع��ددھم  2015 – 2014للع��ام الدراس��ي 
ط��لاب ) 8(ط��لاب للمجموع��ة التجریبی��ة و) 8( ت��وزیعھم وف��ق ألطریق��ھ العش��وائیة وبأس��لوب ألقرع��ھ بواق��ع

 0من المجتمع الأصل %) 60(للمجموعة الضابطة و شكلت نسبتھم 
 
 0التجانس والتكافؤ للعینة  2-2-1

( لتجنب تأثیر العوام�ل الت�ي ت�ؤثر ف�ي نت�ائج التجرب�ة م�ن حی�ث الف�روق الفردی�ة الموج�ودة ل�دى العین�ة ف�ي 
ق��ام الباحث��ان بمعالج��ھ نت��ائج الاختب��ارات القبلی��ة للمج��وعتین ) البح��ث العم��ر والط��ول و ال��وزن ومتغی��رات 

التجریبیة والض�ابطة بالوس�ائل الاحص�ائیھ المناس�بة للتحق�ق م�ن تج�انس وتك�افؤ العین�ة آذ اس�تخدم الباحث�ان 
إذ اتضح إن قیمة معام�ل الالت�واء محص�ورة ب�ین ) 1(معامل الالتواء لإیجاد تجانس العینة وبحسب الجدول 

ولغرض إیجاد التكافؤ بین المجم�وعتین لعین�ة البح�ث . وھذا یعني إن أفراد العینة ذو توزیع طبیعي ) 3 (+
للعین��ات ) T. test(والب��دء م��ن نقط��ة ش��روع واح��دة ب��ین المجم��وعتین التج��ریبیتین  ت��م اس��تخدام ق��انون  .

ئیھ ب�ین اف�رد المجم�وعتین الذي اظھر عدم وجود ف�روق ذات دلال�ھ احص�ا, المستقلة في الاختبارات القبلیة 
  0یبین نتائج الاختبارات ) 2(في متغیرات البحث والجدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والتزامهم في التجربة تم تحديد عدد إفراد العينة من الذين يجيدون لعبه المبارزة 1
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 )1(جدول 
 

یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط وقیمة معامل الالتواء بین إفراد العینة لغرض 
 التجانس

 
 الوسائل            
          

 الإحصائیة 
 
 

 المتغیرات  

 
 الوسط الحسابي

 
الانح��������������������راف 

 المعیاري

 
 الوسیط

 
 معامل الالتواء

 0.28 22 1.4  21.68 )سنة (العمر

 0.05 70.83 4.6 70.81 )كغم (الوزن

 0.054 178.5 5.1 178.9 )سم (الطول

 
لاعبین في ك�ل مجموع�ة وبطریق�ة )  8(وبعد ذلك تم تقسیم العینة إلى مجموعتین تجریبھ وضابطة وبواقع 

للعینات المستقلة في الاختبارات ) ت(تم استعمال قانون , ولغرض إیجاد التكافؤ بین المجموعتین . القرعة 
إذ كان�ت قیم�ة , عدم وجود فروق معنویة بین مجم�وعتي عین�ة البح�ث) ت (آذ تبین من نتائج اختبار,القبلیة 

)  14(وبدرج�ة حری�ة    ) 0.05 ( تح�ت مس�توى دلال�ة ) 2,14( المحسوبة اقل م�ن ألجدولی�ھ البالغ�ة ) ت(
 .یبین ذلك ) 2(والجدول , مما یدل على تكافؤ مجموعتي عینة البحث في الاختبارات القبلیة 

 )2(جدول 
المحس�وبة والجدولی�ة ودلال�ة   )T( یبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري للاختبارات القبلیة وقیم�ة 

 الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات البحث
 

وح���������دة  المتغیرات
 القیاس

المجموع������������������������ة 
 التجریبیة

المجموع������������������������ة 
 الضابطة

 (T)قیمة 
المحس������و

 بة

قیم�����������ة 
(T) 

الج�����������د 
 ةولی

مس���توى 
 الدلالة

 ع س ع س

س����������رعة 
 الاداء

  0,55 0,59 11,3 0,31 10,38 ثانیة
 

2,14 

 
 

غیر 
 معنوي

 0,10 0,12 3,49 0,12 3,50 ثانیة الاتزان

دق������������������ة 
 الاصابة

 0,25 0,74 4,37 1,19 4,5 درجة

 )2,14) = (0,05(ومستوى دلالة ) 14(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة 
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 :الاختبارات المستخدمة في البحث  2-3

 

المختص�ین ف�ي مج�ال الت�دریب الریاض�ي و المختص�ین ف�ي بعد إتمام  المق�ابلات الشخص�یة م�ع الخب�راء و 
والتي لھا ارتب�اط م�ن ناحی�ة تعل�یم وت�دریب ) الدراسة(لعبھ المبارزة تم الاتفاق على تحدید متغیرات البحث 

س�رعھ الأداء (  -:وكان الاتفاق على تحدید الاختبارات التالی�ة  0والتمرینات الخاصة لسرعھ مھارة السھم 
 ).ھ الاصابھ دق –الاتزان  –
 
 :وسائل جمع المعلومات والاجھزه والأدوات المستخدمة  2-4

 والأجنبیة المصادر العربیة -
 الانترنیت -
 الملاحظة والتجریب -
 المقابلات الشخصیة -
 استمارة تسجیل البیانات -
 )سوني(جھاز حاسبة نوع  -
 جھاز لقیاس الطول والوزن -
 م20شیط معدني طول  -
 )8(سلاح شیش عدد  -
 ملعب مبارزة قانوني  -

 
 

 :الأسس العلمیة للاختبارات  2-4-1
إن الاختبارات ماھي اللاوسیلة تساعدنا على تقویم الأداء ومقارن�ة المس�تویات بالأھ�داف الموض�وعة عل�ى 

فق�د ق�ام الباحث�ان ب�التحقیق م�ن ص�لاحیة وملائم�ة جمی�ع .الرغم من أن جمیع الاختبارات المستخدمة مقنن�ة 
 .رات عن طریق أیجاد الصدق والثبات والموضوعیة الاختبا

حیث تم ع�رض الاختب�ارات عل�ى مجموع�ة .صدق الاختبار  ناستخدمھ الباحثان الصدق الظاھري للتأكد م
 .كحد أدنى لاتفاق أراء الخبراء%) 80(واعتمدت نسبة ,من الخبراء من ذوي الاختصاص 

وت��م أع��ادة الاختب��ار بت��اریخ  2/2/2015الأول��ى بت��اریخ أم��ا ثب��ات الاختب��ار فق��د طب��ق الباحث��ان الاختب��ارات 
وأظھ��رت النت��ائج ھن��اك معام��ل .وأج��رى الباحث��ان ب��ین الاختب��ارین معام��ل الارتب��اط البس��یط  9/2/2015

 .ارتباط عالي 
 موللتأكد من موضوعیة الاختبار اوجد الباحث�ان قیم�ة معام�ل الارتب�اط ب�ین نت�ائج الحك�ام ال�ذین ق�اموا بتق�وی

 :رات وكما موضح في الجدول الأتي الاختبا
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 )3(جدول رقم 

 یبین معامل الصدق والثبات والموضوعیة للاختبارات
 

 الأسس العلمیة
 الاختبارات

 الموضوعیة الصدق الذاتي الثبات

 0,95 0,89 0,90 سرعة أداء حركة السھم 

 0,90 0,87 0,85 الركض على عارضة التوازن

 0,92 0,90 0,91 دقة الإصابة

 
 

 إجراءات البحث المیدانیة 2-5
 

 :الاختبارات القبلیة  2-5-1
ف�ي اختب�ارات البح��ث ل�دى أف��راد ) التجریبی�ة و الض��ابطة(ت�م إج�راء الاختب��ارات القبلی�ة عل�ى المجم��وعتین 

 الساعة العاشرة والنصف صباحا  2015/  2/ 15العینة في الیوم 
 :وتقدیم إجراء الاختبارات التالیة 

 -:أولا الاختبارات 
 دقیقة)  20-15(راحة : اختبارات سرعھ الأداء  -1
 دقیقة)  20-15(راحة : اختبار الاتزان  -2 

 :اختبار دقھ الاصابھ -3
دقیق�ھ لتك�ون حال�ھ استش�فائي فض�لا ) 20-15(لقد عمد الباحثان على تحدی�د زم�ن الراح�ة ب�ین الاختب�ارات 

 0التي تؤثر على الاختباراتعن ذلك عدم التأثیر  بالعوامل الأخرى 
 
 :منھج التجربة الرئیسیة  2-5-2

معتم�دا ف�ي ذل�ك عل�ى تج�ربتھم المیدانی�ة  0اعد الباحثان تمرینات خاصة عند ت�دریب س�رعھ مھ�ارة الس�ھم 
والمصادر العلمی�ة الت�ي أض�افھ حص�انھ علمی�ھ كافی�ھ لیك�ون اس�تخدامھا م�ن الناحی�ة التطبیقی�ة مناس�با عل�ى 

 :وكما یلي  0ولغرض معرفة  تأثیرھا على متغیرات البحث ھكذا عینھ 
 
 تمرینات تكرر كل أسبوع ومختلفة الأھداف والغرض) 6(عدد التمرینات  -*

 
, الأح��د (أس��ابیع بواق��ع ث��لاث وح��دات تدریبی��ة لك��ل أس��بوع م��ن ی��ومي ) 8(اس��تغرق م��ده تنفی��ذ الم��نھج  -*

دقیق�ة للوح�دة ) 60(وبم�دة زمنی�ة ق�درھا . ه تدریب�ھ وح�د) 24(وبل�غ مجموع�ھ الوح�دات ) الخمیس,الثلاثاء 
 .           12/4/2015ولغایة               22/2/2015 نالتدریبیة الواحدة ابتداء م
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استخدم الباحثان بعض الوسائل المساعدة التي لھا علاقة في تدریبات السرعة وربطھا مع مھارة الس�ھم  -*
. 
 
خلال تنفیذ المناھج وھ�ي ج�زء م�ن ) قصوى  -شبھ قصوى(مرینات كانت الشدة المستخدمة عند تنفیذ الت-*

 .متطلبات سرعھ مھارة السھم 
 
 0إما التكرارات فكانت بحسب مكونات الشدة المنتجة في المنھج  -*
 
اس��تخدمھ الباحث��ان م��ده الراح��ة ب��ین التك��رارات وف��ق م��ا یتناس��ب م��ع الش��دة المس��تخدمة إم��ا الراح��ة ب��ین  -*

 0ت قریبھ من الاستشفاء الكامل المجامیع فكان
 
 .استخدم الباحثان مبدأ التدرج و التموج في مكونات حمل التدریب خلال تنفیذ المناھج -*
 
 نفذت جمیع التمرینات ضمن وحدات تدریبیھ وتعلیمیة مستقلة وخاصة  -*
 

 نموذج من المنھج التدریبي
 

 الوحدة التدریبیة التاسعة والعاشرة والإحدى عشر
 

عدد  الراحة التكرار الشدة التمریننوع 
 الراحة المجامیع

مناول�ة ) الوقوف حصر الكرة الطبیة بین الق�دمین ( -
 .الكرة للزمیل قفزا 

القف��ز عالی��ا ب��وزن عن��د س��ماع )وض��ع القرفص��اء ( -
 .الصافرة أداء حركة السھم 

القف���ز للأم���ام ) الاونك���ارد(م���ن وض���ع الاس���تعداد  -
 .السھم مرتین ومن ثم أداء حركة 

س�م 30الحب�ل ب�ین ال�رجلین بارتف�اع ,الوقوف فتح�ا  -
 ).بوزن (القفز للأعلى ومحاولة مس القدمین ,
أداء حركة السھم ثم الن�زول دبن�ي ث�لاث م�رات ث�م  -

 ) . 14مسافة .(أداء حركة السھم 
الوث��ب العم��ودي ث��لاث م��رات وم��ن ث��م أداء حرك��ة  -

 السھم  

80% 
 

80% 
 

80% 
 

80% 
 
 

80% 
 

80% 
 

6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
 
6 
 
6 

 ثا45
 

 ثا45
 

 ثا45
 

 ثا45
 
 

 ثا45
 

 ثا45

3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
 
3 
 
3 

2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 
2 
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 .الاختبارات ألبعدیھ  2-5-3

 

بع��د إن ت��م تطبی��ق الم��نھج وخ��لال ألم��ده الزمنی��ة ألمح��دده ل��ھ و المع��د م��ن قب��ل الباحث��ان إج��راء الاختب��ارات 
م�ن حی�ث جمی�ع الظ�روف الزمانی�ھ و المكانی�ة م�ع فری�ق العم�ل  ألبعدیھ وبشكل مش�ابھ أللاختب�ارات القبیل�ة

 0المساعد في الساعة العاشرة والنصف صباحا 
ألجامع�ھ / وعلى قاعھ المب�ارزة ف�ي كلی�ة  التربی�ة البدنی�ة وعل�وم الریاض�ة  14/4/2015من الیوم الخمیس 

 ألمستنصریھ
  
 . الوسائل الإحصائیة 6 -2

 

الإحصائیة لمعالجھ الدرجات الخام التي حص�ل علیھ�ا م�ن التجرب�ة وق�د اس�تخدم استخدمھ الباحثان الوسائل 
 )56:  7.( في معالجة ذلك ) spss(الباحثان البرنامج الإحصائي 

 
 :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا  -3

 

 :عرض وتحلیل النتائج  3-1
 

 )4(جدول رقم 
 

المحس��وبة والجدولی��ة لاختب��ارات البدنی��ة ) ت( یب��ین الأوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة وقیم��ة 
 الخاصة القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

 
 البیانات

 
 

 الاختبارات

 وحدة
 القیاس

قیم�������ة ت  الاختبارات البعدیة الاختبارات القبلیة
 ةالمحتسب

 النتیجة ةالجد ولی

_ 
 س

 
 

 ع
_ 

 س
 

 
 ع

اختب��������������ار 
س���������������رعة 

 الأداء

  10,7 0,74 7,42 0,31 10,38 ثانیة ةالتجریبی
2,3 

 
 معنوي

اختب��������������ار 
 التوازن

  13,15 0,31 2,11 0,13 3,61 ثانیة ةالتجریبی
2,3 

 
 معنوي

اختب���ار دق���ة 
 الإصابة

  7,9 0,22 8,71 0,97 4,5 درجة ةالتجریبی
2,3 

 
 معنوي

 2,3) =0,05(وتحت مستوى دلالة ) 7(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة  
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القبل�ي والبع�دي .أن ھناك ف�روق معنوی�ة ب�ین نت�ائج الاختب�ارین  ةأظھرت النتائج لمجموعة البحث التجریبی
) ت(وق��د أظھ��رت النت��ائج أن قیم��ة .ف��ي اختب��ارات س��رعة الأداء واختب��ار الت��وازن واختب��ار دق��ة الإص��ابة 

الجدولی�ة البالغ�ة ) ت(ھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة ,عل�ى الت�والي ) 7,9(, ) 13,15(, ) 10,7( المحسوبة قد بلغ�ت 
وھذا یدل على تطور ذا دلالة معنویة عالی�ة ق�د ) 0,05(وتحت مستوى دلالة ,) 7(حریة  عند درجة) 2,3(

 . حدث في مستوى الاختبارات ولصالح الاختبار  ألبعدي 
 )5(جدول رقم 

 

المحس��وبة والجدولی��ة لاختب��ارات البدنی��ة ) ت( یب��ین الأوس��اط الحس��ابیة والانحراف��ات المعیاری��ة وقیم��ة 
 الخاصة القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 

 البیانات
 
 

 الاختبارات

 وحدة
 القیاس

قیم�������ة ت  الاختبارات البعدیة الاختبارات القبلیة
 ةالمحتسب

 النتیجة ةالجد ولی

_ 
 س

 
 

 ع

_ 
 س

 

 
 ع

اختب��ار س��رعة 
 الأداء

 الضابطة
 

  9,06 5,4 9,02 0,59 11,3 ثانیة
2,3 

 
 معنوي

اختب��������������������ار 
 التوازن

 الضابطة
 

  5,11 0,73 2,98 0,12 3,49 ثانیة
2,3 

 
 معنوي

اختب�����ار دق�����ة 
 الإصابة

 الضابطة
 

  5,9 0,57 6,44 081 4 درجة
2,3 

 
 معنوي

  2,3) =0,05(وتحت مستوى دلالة ) 7(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة  
 

أن ھن�اك ف�روق معنوی�ة ب�ین نت�ائج الاختب�ارین القبل�ي ,) 5(أظھرت النتائج التي عرضت ف�ي الج�دول رق�م 
وق�د أظھ�رت ,الإصابة  ةوالبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار سرعة الأداء واختبار التوازن واختبار دق

) ت(ھ�ي اكب��ر م�ن قیم��ة , عل�ى الت��والي ) 5,9(و ) 5,11(و ) 9,06( المحس�وبة البالغ��ة ) ت(ت�ائج قیم��ة الن
مم�ا ی�دل عل�ى تط�ور ذا دلال�ة ) 0,05(وتحت مس�توى دلال�ة ,) 7(عند درجة حریة ) 2,3(الجدولیة البالغة 

 . معنویة لصالح الاختبار البعدي 
 

 ) 6( جدول رقم 
 

المحس���وبة والجدولی���ة  ل���دى المجم���وعتین ) ت(والانحراف���ات المعیاری���ة وقیم���ة یب���ین الأوس���اط الحس���ابیة 
 لدى متغیرات البحث) بعدي –ألبعدي( التجریبیة والضابطة في الاختبار

 

 البیانات
 

 الاختبارات

قیم��������ة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 المحسوبة

قیم���������ة ت 
 ةالجد ولی

 النتیجة

 ع س ع س
اختب�����ار س�����رعة 

 الاداء
 معنوي 2,14 5,3 5,4 9,02 0,74 7,42

 معنوي 2,14 3,09 0,73 2,98 0,31 2,11 اختبار التوازن
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اختب���������ار دق���������ة 
 الاصابة

 معنوي 2,14 4,8 0,57 6,44 022 8,71

 )2,14) = (0,05(وتحت مستوى دلالة ) 14(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 
تب�ین إن ھن�اك ف�روق معنوی�ة ب�ین ق�یم الأوس�اط ,للاختبارات ) 6(عن طریق النتائج المبینة في الجدول رقم 

الحسابیة وقیم الانحراف المعیاري في الاختبارات البعدیة ب�ین المجموع�ة التجریبی�ة والمجموع�ة الض�ابطة 
, ) 7,42(لإفراد عینة البحث آذ بلغت قیم الأوس�اط الحس�ابیة ف�ي الاختب�ارات البعدی�ة للمجموع�ة التجریبی�ة 

 .على التوالي ) 8,72(, ) 2,11(
, ) 2,98(, ) 9,02(ف��ي ح��ین بلغ��ت ق��یم الأوس��اط الحس��ابیة ف��ي الاختب��ارات البعدی��ة للمجموع��ة الض��ابطة 

ولغ�رض اختب�ار الفرض�یة المتعلق�ة بدلال�ة الف�روق ب�ین الاختب�ارات فق�د ت�م معالج�ة , على الت�والي ) 6,44(
, ) 5,3( المحس�وبة ق�د بلغ�ت ) ت(ة آذ تب�ین أن قیم�ة للعین�ات المس�تقل) ت(النتائج إحصائیا بواسطة اختبار 

) ت(ولم��ا كان��ت قیم��ة ) 0,05(ومس��توى دلال��ة ) 14(عل��ى الت��والي تح��ت درج��ة حری��ة ) 4,8(, ) 3,09(
فان الفرق بین الأوساط الحسابیة معنوي ولمص�لحة المجموع�ة ) 2,14(المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة 

ل�دى المجموع�ة ) ودق�ة الإص�ابة , والت�وازن , س�رعة الأداء (لاختب�ارات وھذا یدل عل�ى تط�ور .التجریبیة 
 . التجریبیة 

 
 ) 7(جدول رقم 

یب��ین مق��دار الأوس��اط الحس��ابیة للاختب��ارات القبل��ي والبع��دي والنس��بة المؤی��ة للتط��ور لاختب��ارات البح��ث 
 ) . التجریبیة والضابطة(للمجموعتین 

 
 الاختبارات 

 
ي الوس���ط الحس���اب المجموعات 

 الاختبار القبلي/
الوس���ط الحس���ابي 

 الاختبار ألبعدي/
 %نسبة التطور 

 28,51 7,42 10,38 ةالتجریبی سرعة الأداء

 20,17 9,02 11,3 الضابطة

 39,71 2,11 3,50 ةلتجریبی الاتزان

 14,61 2,98 3,49 الضابطة

 93,55 8,71 4,5 ةلتجریبی دقة الإصابة

 47,36 6,44 4,37 الضابطة

  
 
 :مناقشة النتائج  3-2
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اظھ�ر . التي تم الحصول علیھا وعلى ضوء الاختبارات لعینة البحث تاخلال تحلیل البیان من
ھ��ذه الف��روق إل��ى  نویع��زى الباحث��ا, لن��ا وج��ود ف��روق معنوی��ة لص��الح المجموع��ة التجریبی��ة 

التمرین��ات الخاص��ة والمتمثل��ة بس��رعة مھ��ارة الس��ھم والت��ي نف��ذت باس��تخدام تمرین��ات مركب��ة 
فضلا عن الوسائل المساعدة التي س�اعدت ف�ي تط�ویر ,وأخرى منفردة والشدة المستخدمة لھا 

ارة كما یعزى ھذا التطور الایجابي والفعال للتمرینات الخاصة المرتبط�ة بالمھ�,سرعة الأداء 
والحركات السریعة والتي أشبة بالركض السریع ووفق متطلبات اللعبة خ�لال المنافس�ة والت�ي 

الت�دریبي والت�ي ھ�دفت إل�ى زی�ادة وتنمی�ة الق�وة والس�رعة وات�زان  جاستمرت طیلة مدة المنھ�ا
أجزاء الجسم فضلا عن زیادة الت�رابط والتواف�ق الحرك�ي وأھمی�ة كمی�ة الحرك�ة والھج�وم م�ن 

أن الھ�دف م�ن ) صباح ن�وري وآخ�رون (ویشیر, الحاملة للسلاح  عإلى الجذع فالذارالرجلین 
القی�ام ب�الھجوم الس�ریع المف�اجئ عل�ى المن�افس بالس�لاح والجس�م م�ع ع�دم (القیام بالحركة ھ�و 

 .  )77: 2(        )الاصطدام بالمنافس وتستمر الحركة بدون توقف
الخاصة لسرعة مھارة السھم تفعیل أكثر مجامیع كما ویرى الباحثان إن الھدف من التمرینات 

عض��لیة وس��رعة انقباض��ھا للحص��ول عل��ى أقص��ى س��رعة خطی��ة م��ن خ��لال حرك��ة الإط��راف 
وارتباط سرعة الأداء بالمھارة مما ینعكس على بع�ض متطلب�ات , القریبة والبعیدة عن الجسم 

ن الوص��ول إل��ى الدق��ة إ) (  وجی��ھ محج��وب( اللعب��ة والمتمثل��ة ب��الاتزان ودق��ة الإص��ابة ویش��یر
 . )145:  9) .(الحركیة في الألعاب الریاضیة لابد أن تتوفر فیھا القوة العضلیة 

فھ��و یع��ود إل��ى مف��ردات ال��درس الت��ي ,أم��ا معنوی��ة الف��روض ل��دى أف��راد المجموع��ة الض��ابطة 
ینفذھا خلال مدة التجربة ولكن ل�و تتبعن�ا نس�بة التط�ور نج�د ھن�اك ف�روق واض�حة للمجموع�ة 

ریبیة ویعود ذلك إلى الوحدات التدریبیة التي تضمنت تمرین�ات مركب�ة تتناس�ب م�ع إف�راد التج
العینة ونوعیة المھ�ارة الت�ي ت�درب وال�ى درج�ة الص�عوبة والت�درج بھ�ا وف�ق متطلب�ات اللعب�ة 

س��اعدت عل��ى تط��ویر س��رعة الأداء وات��زان حرك��ة الانتق��ال . والت��ي ت��ؤدى بھ��ا ف��ي المنافس��ة
 .الخصم بأقل زمن ممكن  المفاجئ بالھجوم على

وتحقی��ق الھ��دف م��ن خ��لال الحص��ول عل��ى ق��درات حركی��ة لھ��ا ت��أثیر خ��لال العملی��ة التعلیمی��ة 
 .والتدریبیة والتي توصلھ من خلال أفراد العینة 

 
  الخاتمة  -4

ة الأداء أداء أسلوب العمل باستخدام التمرینات الخاصة إلى تط�ویر س�رع استنتج الباحثان ان 

 فع��ال وایج��ابي ف��ي متغی��رات البح��ث و للمجتم��ع الت��دریبي دور ودق��ة الإص��ابة ووالات��زان 

أظھ���رت نت���ائج البح���ث أن نس���بة التط���ور للمجموع���ة التجریبی���ة ذات دلال���ة واض���حة عل���ى 

التجریبی�ة  أي أفضلیة الت�أثیر لتمرین�ات س�رعة مھ�ارة الس�ھم للمجموع�ة,المجموعة الضابطة 

 .عن المجموعة الأخرى 
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عن�د ت�دریب س�رعة . ة استخدام التمرینات الخاص�ة لس�رعة مھ�ارة الس�ھم ضرورب ویوصیان 
الت��دریبات المع��دة ف��ي البرن��امج الت��دریبي  مض��رورة اس��تخدا والات��زان ودق��ة الإص��ابة والأداء 
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